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reik§mingumas?
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uzdaviniai Ar tikslas ir uzdaviniai tarpusavyje susijg?
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LSMU STUDENTU NUOMONE APIE DANTU SPALVOS, FORMOS IR VIRSUTINIO DANTU
LANKO VIDURIO LINIJOS JTAKA SYPSENOS ESTETIKAI

SANTRAUKA

Problemos aktualumas ir darbo tikslas. Kiekvienas zmogus turi skirtingg pozitrj j tai, kas yra grazi
Sypsena. Nors Sypsenos estetinis vertinimas yra subjektyvus, $iuo tyrimu siekiama i$siaiSkinti skirtingy
studenty grupiy pastabuma konkretiems Sypsenos estetikos Kriterijams. Sio tyrimo tikslas — suzinoti
Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) odontologijos ir kity fakultety studenty nuomone apie
danty spalvos, formos ir virSutinio danty lanko vidurio linijos jtakg Sypsenos estetikai.

Medziaga ir metodai. Duomenims surinkti naudotas autorinis klausimynas, sudarytas i§ 24 klausimy
ir suskirstytas j 3 dalis. Pirmaja dalj sudar¢ klausimai apie socialinius ir demografinius rodiklius,
antrgja dalj — klausimai apie Sypsenos estetikos sampratg ir jos svarbg, treciojoje anketos dalyje buvo
pateiktos ,,Adobe Photoshop 2022 programa modifikuotos skirtingy Sypseny nuotraukos vizualiniam
respondenty estetikos suvokimo jvertinimui. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant ,,IBM
SPSS Statistics* programos 27.0 versija.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 734 studentai i$ skirtingy LSMU fakultety. Vyrai sudaré 8,3 %, 0
moterys — 91,7 % visy respondenty. Nustatyta, kad tarp trijy Sypsenos estetikos kriterijy (danty spalva,
danty forma, virSutinio danty lanko vidurio linija), didZiausig jtaka Sypsenos estetikai daro danty
spalva, o maziausig- virSutinio danty lanko vidurio linija. Danty spalvos poky¢iai, tokie kaip pagelte ir
patamséje dantys, Sypseng daro labiausiai nepatrauklig. Fakultetai Sypsenos estetikos kriterijus vertina
skirtingai. Estetiskiausia danty forma odontologijos studentai laiko trikampj, o kity fakultety studentai-
ovalg. Odontologijos fakulteto studentai prasCiau vertina Sypsenas su virSutinio danty lanko vidurio
linijos poslinkiu nei kity fakultety studentai. Nustatyti statistiskai reik§mingi ly¢iy skirtumai vertinant
atitinkamus Sypsenos elementus (p < 0,05).

ISvados. Skirtingy fakultety ir ly¢iy studentai tam tikrus Sypsenos estetikos kriterijus vertina
nevienodai, tac¢iau sutinka, kad didziausig jtaka Sypsenos estetikai daro danty spalva, o maziausig-

virSutinio danty lanko vidurio linija.

Raktiniai ZodZiai: Sypsena, estetika, danty estetika.



LUHS STUDENTS’ OPINION ABOUT THE INFLUENCE OF THE TEETH COLOUR, SHAPE,
AND THE MIDLINE OF THE UPPER DENTAL ARCH ON SMILE AESTHETICS

SUMMARY

Relevance of the problem and aim of the work. Everyone has a different view of what a beautiful
smile is. Although the aesthetic evaluation of a smile is subjective, this study aims to investigate the
attentiveness of different groups of students to specific aesthetic criteria of a smile. The aim of this
study is to find out LUHS Odontology and other faculties students® opinion about the influence of tooth
colour, shape and the midline of the upper dental arch on the aesthetics of the smile.

Material and the methods. The data collection was carried out using an original questionnaire
consisting of 24 questions and divided into 3 parts. The first part consisted of questions about socio-
demographic indicators, the second part - questions about the concept of smile aesthetics and its
importance, and the third part of the questionnaire consisted of photographs of different smiles,
modified with “Adobe Photoshop 2022 program, to visually assess the perception of aesthetics of
respondents. Statistical analysis of the data was carried out using ,,IBM SPSS Statistics 27.0° software.
Results. The study involved 734 students from different faculties of LUHS. Males accounted for 8.3%
and females for 91.7% of all respondents. It was found that among the three smile aesthetics criteria
(tooth colour, tooth shape, and the midline of the upper dental arch), tooth colour has the greatest
influence on smile aesthetics, and the midline of the upper dental arch has the least influence. Changes
in tooth colour, such as yellowed and darkened teeth, are the most unattractive. Faculties differ in their
assessment of smile aesthetics criteria. Odontology students consider a triangle to be the most
aesthetically pleasing tooth shape, while students from other faculties consider an oval. The smiles with
a midline shift of the upper dental arch are rated worse by students of Odontology faculty than students
of other LUHS faculties. Statistically significant gender differences were found in the evaluation of the
relevant elements of the smile (p < 0.05).

Conclusions. Students from different faculties and genders have different perceptions of certain smile
aesthetics criteria, but they agree that the colour of the teeth has the greatest influence on the aesthetics

of the smile, while the midline of the upper dental arch has the least influence.

Keywords: smile, aesthetics, dental aesthetic



IVADAS

Vis dazniau sékmingu odontologiniu gydymu yra laikomas ne tik prarastos funkcijos atstatymas
ar ligos nebuvimas, taciau ir geidziamos estetikos suktrimas. Didéjant danty balinimo ir kosmetinés
odontologijos paklausai, taip pat Ziniasklaidai daZnai akcentuojant patrauklios Sypsenos poveik]j, estetika
tapo vienu i§ pagrindiniy tiek pacienty, tiek odontology rupesciu. Pacienty pasitenkinimas dantimis turi
jitakos jy kasdieniam gyvenimui ir gyvenimo kokybei [1]. Estetinés procediiros, tokios kaip estetinis
danty plombavimas ar protezavimas, SiejJamos su paciento savigarba ir pasitikéjimo savimi jausmu [2].
Dél Siy priezasCiy pacientai ieSko tinkamo gydymo pasiekti idealig danty i§vaizda.

Sypsenos estetikos vertinimas gali priklausyti nuo lyties, amziaus ir socialinés aplinkos [3,4].
Nazir R ir Kiti tyrime teigia, jog tarp asmeninio danty estetikos poreikio suvokimo ir psichologinés
geroveés yra stiprus rySys [5]. Estetikos suvokimui turi reikSmeés ir iSsilavinimas. Al Bataynh ir Kiti tyrime
nustaté, kad odontologijos studentai estetikg supranta geriau nei jy bendraamziai, studijuojantys Kkitas
mokslo kryptis [6]. Tam pritaria ir Hooman Sadrhaghighi su bendraautoriais, kurie savo tyrimu jrode,
jog odontologiniy Ziniy turéjimas yra tiesiogiai susijes su Sypsenos estetikos kriterijy vertinimu [7].

Kiekvienas zmogus turi skirtingg pozitrj | tai, kas yra grazi Sypsena. Dél $iy estetikos vertinimo
ir suvokimo skirtumy, pacienty matomas gydymo rezultatas kai kuriais atvejais neatitinka jy iskelty
estetikos lukesciy. Nors Sypsenos estetinis vertinimas yra subjektyvus, §iuo tyrimu siekiama i$siaisSkinti
skirtingy studenty grupiy pastabuma konkretiems Sypsenos estetikos kriterijams — virSutinio danty lanko
vidurio linijai, danty formai ir danty spalvai. Tyrimo rezultatai gydytojams odontologams suteiks
informacijos, kurie Sypsenos estetikos elementai yra svarbiausi ir labiausiai pastebimi pacientams. Tokig

informacija svarbu zinoti planuojant danty gydymg ir atliekant estetines danty procediiras.

Darbo tikslas: suzinoti LSMU odontologijos ir kity fakultety studenty nuomong apie danty spalvos,

formos ir virSutinio danty lanko vidurio linijos jtaka Sypsenos estetikai.

Darbo uzdaviniai:
1. Apklausos duomenimis iSaiskinti LSMU studenty nuomong¢ apie danty spalvos, formos ir
virSutinio danty lanko vidurio linijos jtakg Sypsenos estetikai
2. Palyginti skirtingy fakultety vertinimus ir poZiiirj

3. Nustatyti ly¢iy skirtumus vertinant atitinkamus Sypsenos elementus



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Vidurio linija

Planuojant ortodontinj gydyma svarbu jvertinti danty ir veido vidurio linijy padétj. Veido
simetrija yra glaudZiai susijusi su i§vaizdos patrauklumu, ta¢iau Zmoniy veidai néra idealiai simetriski,
todél Sypsenos negalima vertinti naudojant tik idealiai tiesias linijas [8]. Danty vidurio linija padeda
i$laikyti danty kompozicijos pusiausvyrg ir harmonija [9]. Sj teiginj 1973 m. pagrindé ir Lombardi,
kuris danty vidurio linijg laiké svarbiausiu Sypsenos estetikos kriterijumi [10].

Danty vidurio linija yra sagitaliné linija tarp dviejy centriniy kandziy virSutiniame ir apatiniame
zandikauliuose. Idealios simetrijos atveju, danty vidurio linija turéty vertikaliai kirsti nosj ir tarpg tarp
antakiy. Orientyrai yra naudojami apibréZziant ir veido vidurio linija, kuri padalina veida j dvi lygias
dalis. Bréziama menama linija tiesiai per nosikaulio ir kaktikaulio sitilés viduri, per nosies kuprelg,
nosies lupy raukslés vidurj ir danty vidurio linijg iki smakro. Gamtoje ideali simetrija yra retas
reiskinys, taciau tokiu atveju, danty ir veido vidurio linijos turéty sutapti. VirSutinio zandikaulio vidurio
linijos poslinkiu vadinamas santykis tarp virSutinio Zandikaulio danty vidurio linijos ir veido vidurio
linijos iki filtrum centro. Idealiai poslinkis lygus 0 mm, taciau leidziamas 2 mm neatitikimas. Didesnis
vidurio linijos poslinkis gali pakenkti bendrai veido ir danty estetikai [11].

Norint pasiekti visapusiSka veido estetikos harmonija, yra sickiama suvienodinti veido ir danty
vidurio linijas. Kai kurios veido asimetrijos, pavyzdziui, smakro ir nosies nukrypimai, trukdo tinkamai
jvertinti Sypsenos estetika. D¢l Sios priezasties ruosiant ortodontinio gydymo plang ar kity burnoje
esancCiy struktiiry atstatyma, yra labai svarbu atsizvelgti j paciento individualius veido bruozus [12].
Joana Meneses Martins ir Kiti savo tyrime apie danty vidurio linijg asimetriniuose veiduose, kuriame
dalyvavo odontologai ir Zmonés, nesusij¢ su odontologija, padaré i§vadg, jog odontologai yra reiklesni
ir grieztesni vertinant Sypsenos patraukluma dél savo akademinio i$silavinimo, leidziancio atpazinti

minimalius danty vidurio linijos poslinkius [13].

1.2. Danty forma

Skirtingy zmoniy danty morfologija, kaip ir jy veido bruozai, skiriasi. Danty formos yra labai

jvairios ir niekada néra dviejy vienody danty. Pavyzdziui, Williams pasiiilé, kad danty forma apibiidinty
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veido geometriné forma [14]. Kita vertus, randama literatiiros, kuri nepritaria danty formos sgsajai su
veido forma [15, 16]. Williams taip pat pasitlé ir pagrindines priekiniy danty formas: trikampés,
kvadratinés ir ovalo. Yra SeSios papildomos trijy pagrindiniy formy modifikacijos: smail¢jantis kvadratu,
ovaliskai smail¢jantis, smailéjanti atvirkStine forma, ovalus kvadratas, kiausinio formos atvirkstinis
smailéjantis ir kvadratinis-atvirkStinis smailéjantis [17]. Lytis iSskiriama kaip kitas budas klasifikuoti
danty formas: vyrams priskiriami kvadratiniai ir kampuoti dantys, moterims apvalis, §velnesniy kontiiry
dantys [18]. Sio klasifikavimo pagrjstuma neigia Brisman su bendraautoriais atliktas tyrimas, kuriame
gydytojai odontologai, odontologijos studentai ir pacientai buvo papraSyti jvertinti ,vyriska™ ir
,moteriska“ danty formas. Rezultatai parod¢, jog tiriamieji nesugebé¢jo atskirti pacienty lyties pagal jy
danty forma. Taip pat visi tiriamieji ,,vyriska* danty formg nurodé kaip labiau estetiska, nepriklausomai
nuo respondento lyties ar sgsajos su odontologija [19]. Taigi, ideali danty forma kiekvienam Zmogui yra
subjektyvi.

1.3. Danty Spalva

Danty spalva taip pat yra neatsiejama nuo estetiskos Sypsenos. Balti spindintys dantys modernioje
kultiiroje siejami su sékme, gera sveikata ir patrauklumu. Nustatyta, kad danty spalva lemia
pasitenkinimg Sypsena ir gali bliti naudojama kaip estetinés vertés rodiklis [20]. 2021 metais J. T.
Newton ir kiti savo tyrime nustaté, kad 20,4-50% Zmoniy yra nepatenkinti savo danty iS§vaizda, o 19,6—
65,9 % — nepatenkinti savo danty spalva [21]. Sis nepasitenkinimas turéjo tiesioginj rysj su noru atlikti
estetinj danty gydyma ar danty balinimo procediiras. Pasak Akarslan Z su bendraautoriais, jaunesniems
suaugusiems zmonéms ir paaugliams yra Zymiai reik§mingesné danty spalva nei vyresniems Zmonéms.
Pastebima, jog jaunesni pacientai nepriklausomai nuo jy lyties, kad pasiekty norimg danty spalva, teikia
prioritetag danty balinimo proceddrai [22]. 2021 metais atlikto tyrimo Nigerijoje duomenimis,
psichosocialiné paciento biisena buvo susijusi su asmeniniu danties spalvos pakitimo suvokimu
(p=0,000), bet ne su faktiniu danties spalvos pakitimo buvimu ar nebuvimu apzitiros metu (p=0,208) [23].
Tai jrodo, jog pacienty saviverté yra susijusi su pacienty danty spalvos ir jos pokyc¢iy suvokimu. Deborah
Mojirade Ajayi ir Kiti tyrime pastebéjo, jog vyresnio amziaus zmonés buvo labiau patenkinti savo danty
iSvaizda ir spalva [24]. Pasak Bruhn Am su bendraautoriais, senyvo amziaus zmoniy gyvenimo kokybé,
susijusi su burnos sveikata ir psichosocialine savijauta, nepageréjo po danty balinimo [25]. Sie tyrimai

rodo, jog amzius dazniausiai yra atvirkS¢iai proporcingas danty spalvos svarbai.
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Nors didzioji dalis visuomenés nori pakeisti savo natiiralig danty spalva, gydytojai odontologai
ta daryti yra linkg reCiau [26]. Pastebima, jog profesionalai, dirbantys odontologijos srityje, dazniau
Kreipia démes;j | kitus Sypsenos estetikos kriterijus nei danty spalva bei supranta galimg zalg, atlickant
danty balinimo procediirg [27]. Gydytojai odontologai vertina danty spalva ne tik vizualiai, bet taip pat

naudodami spektrofotometra, intraoralinius skaitytuvus, fotografijos pagalba ir spalviniais raktais.

11



2. MEDZIAGA IR METODAI

2.1. Tyrimo organizavimas ir imties sudarymas

Tiriamasis darbas buvo atliktas 2022 m. kovo mén. Lietuvos sveikatos moksly universitete
(LSMU). Tyrimui atlikti buvo gautas LSMU Bioetikos centro leidimas ( NR. BEC-OF-78) (1
priedas). Tyrimo tipas — anoniminé apklausa (kiekybinis analitinis momentinis stebéjimo tyrimas).

Duomenims surinkti naudotas autorinis klausimynas, sukurtas internetinéje svetainéje
www.apklausa.lt (2 priedas). Apklausa vykdyta 2022 m. kovo 19d. — 2022 m. kovo 20d. Klausimynas
buvo iSsiystas visiems studentams universitetiniais el. pasto adresais. Tyrimo dalyviai buvo informuoti
apie tyrimo tiksla, jy duomeny anonimiskuma ir naudojimg tik apibendrintuose rezultatuose.

Uzpildydami anketa, respondentai sutiko dalyvauti tyrime. Zvalgomasis tyrimas nebuvo atliktas.

Minimalus reprezentatyvios imties dydis apskai¢iuotas naudojantis formule:

_ z2v(100—-v) _ 1,96%2%50,00%%*(100,00%—50,00%
e 5,00%2

) — 38416 ~ 384

(n — imties taris; z — reikSmingumo koeficientas (1,96); A — maksimali paklaida (5,00%); v — paplitimo
daznis (50,00%))

Atlikta korekeija pagal populiacijos dydi: ny = —5= = - 3 =357,54 ~ 358

N 5176

(n1— imties taris, apskaiciuotas tirtai populiacijai; N — populiacijos dydis)

Imties atranka nebuvo vykdyta, nes j tyrimg buvo pakviesta visa tiriamoji populiacija, t. y., Visi
LSMU pirmos pakopos, antros pakopos ir vientisyjy studijy studentai, kurie mokosi lietuviy kalba (i$
Viso 5176 studenty). Surinktos 734 tinkamai atsakytos anketos i§ planuoty 358. Atsako daznis 14,8%.

2.2. Klausimynas

Autorinis klausimynas buvo sudarytas i§ 24 klausimy ir suskirstytas j 3 dalis. Pirmaja dalj sudaré
klausimai apie socialinius ir demografinius rodiklius (lytj, fakulteta, kursg), antrajg dalj — klausimai apie

Sypsenos estetikos sampratg ir jos svarbg, respondento ortodontinio gydymo patirtj (12 klausimy).
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Treciojoje anketos dalyje buvo pateiktos ,,Adobe Photoshop 2022” programa modeliuotos skirtingy
Sypseny nuotraukos vizualiniam respondenty estetikos suvokimo jvertinimui. Respondentai balais
vertino Sypsenos patraukluma, pastebimus Sypsenos estetikos trikumus, estetiSkiausig ir maziausiai
estetiSka danty forma ir spalva, tur¢jo jzvelgti virSutinio danty lanko vidurio linijos nuokrypi (8

klausimai).

2.3. Klausimyno fotografijuy bei iliustracijy standartizavimas

Geros kokybés Sypsenos nuotraukos buvo modifikuotos su ,,Adobe Photoshop 2022°” ir
»Adobe Lightroom Classic” programomis, kei¢iant danty forma, spalva ir virSutinio danty lanko
vidurio linijos pozicijg. Siekiant gauti kuo tikslesnius respondenty atsakymus ir sudaryti nekintancias
salygas Sypsenos estetikos vertinimui, vienam Sypsenos estetikos kriterijui jvertinti buvo pasirenkama
viena kontroliné (baziné) nuotrauka, kuri buvo modifikuota minétomis programomis ir pateikti skirtingi
nuotraukos variantai. Taip uztikrinama, jog apSvietimas, lipy padétis ir danteny ekspozicija Sypsantis
yra identiSka bei vertinimui jtakos nedaro pasaliniai faktoriai. Nuotraukos buvo vienodai apkarpytos
jtraukiant tik perioraling arba apimant ir nosies apacia, kad biity jmanoma nustatyti veido — danty
centro linijg.

Programa koreguojant danty atspalvj (angl. —hue), chromg (angl. — saturation ) ir
verte (angl. — lightness), pagal danty protezavime naudojama spalvy rakta buvo sukurtos Al, A2 ir
A3,5 danty spalvg atitinkancios nuotraukos, kurios buvo pateiktos vizualiniame klausime. Tokiu paciu
principu buvo kei¢iama orginalios nuotraukos danty spalvaj B1, D2 bei kompiuteriu sukurta
nenatiraliai atrodanciy, iSbalinty danty spalva ir pateikta danty spalvos estetikos vertinimui.

Vizualiniams klausimams apie danty forma ,,Adobe Photoshop 2022’’ programa buvo sukurti
ovalo, kvadrato ir trikampio formos dantys, kurie buvo iklijuoti i kontrolinés (bazinés) Sypsenos
nuotraukg. Tokiu pat principu buvo modifikuoti kontrolinés nuotraukos virSutinio zandikaulio antrieji
kandZiai, jiems suteikiant spyglio forma.

VirSutinio danty lanko vidurio linijos nuokrypio vertinimui pasirinktos nuotraukos buvo

iSmatuotos ir vertinimui reik§mingu atstumu sukurtas virSutinio danty lanko poslinkis.
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2.4, Statistiné analizé

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant IBM SPSS Statistics programos 27.0
versijg. Taikyta aprasomoji statistika (kokybiniams kintamiesiems skai¢iuoti naudoti procentai,
Kiekybiniams — vidurkis ir standartinis nuokrypis). Siekiant nustatyti sgsajas tarp ranginiy ir vardiniy
pozymiy, buvo apskai¢iuoti Pearson chi kvadrato (y?) ir z kriterijai. IeSkant sgsajy tarp intervaliniy

pozymiy naudotas Mann-Whitney U testas. Minimalus reikSmingumo lygmuo (p) — 0,05.
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3. REZULTATAI

3.1. Socialiniai ir demografiniai duomenys

Buvo gautos 734 tinkamai uzpildytos anketos. Respondentai buvo LSMU Odontologijos,
Medicinos, Farmacijos, Visuomenés sveikatos, Slaugos, Veterinarijos ir Gyvulininkystés technologijy
fakultety studentai. Daugiausia atsakiusiyjy buvo i§ Medicinos fakulteto (23,4 %). Atitinkamai 18,8 %
ir 18,7 % respondenty buvo i§ Visuomenés Sveikatos ir Odontologijos fakultety. Maziausiai studenty
(3,4 %) buvo i§ Gyvulininkystés Technologijy fakulteto (1 pav.). Véliau atliekant statistinius
skaic¢iavimus respondentai buvo suskirstyti j dvi grupes: I grupé — 137 odontologijos studentai
(18,7 %), 11 grupé¢ — 597 (81,3 %) kity fakultety studentai. Odontologijos fakulteto studenty taip pat
buvo prasoma nurodyti kursa. Cia tiriamieji pasiskirsté labai panasiai: nuo 15,3 % iki 25,5 % (2 pav.).
Vertinant studenty pasiskirstymg pagal lyti, 8,3 % respondenty sudaré vyrai, 0 91,7 % moterys (3
pav.).

137 (18,7 %)

25 (3,4 %) \

102 (13,9 %)

0
172 (234 %)

= Medicinos
= Slaugos
= Farmacijos

Visuomenés sveikatos

= Veterinarijos

101 (138%) Gyvulininkystés technologijy

Odontologijos

59 (8,0 %)
138 (18,8 %)

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal fakulteta
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31 (22,6 %) 35 (25,5 %)
= | kursas
= || kursas
= |11 kursas

IV kursas
18 (13,1%) = V Kursas
21 (15,3 %)
32 (23,4 %)
2 pav. Odontologijos studenty pasiskirstymas pagal kursa
61 (8,3 %)
= Moterys
= Vyrai

673 (91,7 %)

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

3.2. Sypsenos estetikos vertinimas

Apklaustyjy buvo teiraujamasi, ar jiems svarbi Sypsenos estetika. 98,8 % respondenty sutiko su
Siuo teiginiu ir tik 1,2 % atsake, kad jiems Sypsenos estetika yra nesvarbi. Taip pat 91,0 % studenty
pritaré, kad Sypsenos estetika turi reikSmés gyvenimo kokybei. 76,2 % atsakiusiyjy pritaré, kad kuo

baltesni dantys, tuo Sypsena yra estetiSkesné, o 21,9 % yra atlik¢ danty balinimga.
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Paklausti apie savo Sypsenos estetika 49,7 % apklaustyjy teigé, kad yra nepatenkinti savo
danty spalva, o 31,5 % yra nepatenkinti savo danty forma. 73,7 % studenty atsake, kad noréty
koreguoti savo danty spalva, formga arba virSutinio danty lanko vidurio linija, o 70,6 % apgalvoty
ortodontinj gydyma, jeigu turéty veido ir virSutinio danty lanko vidurio linijos neatitikimg. Vertinant
40,1 % respondenty atsakymus, Sypsena tampa neestetiska jei stebimas didesnis nei 3 mm virSutinio
danty lanko vidurio linijos poslinkis. Taip pat net 21,4 % respondenty yra patyre paty¢iy dél danty
spalvos, formos ar virSutinio danty lanko vidurio linijos poslinkio.

Vertinant atsakymus j klausimg ,,Kas Jums svarbiausia Sypsenoje?*, danty $varg rinkosi
didzioji dalis respondenty (40,5 %). Nustatytas statistiSkai reik§Smingas ly¢iy ir fakultety skirtumas
(p<0,05). Danty $vara odontologijos studentai rinkosi statistiSkai reik§mingai dazniau nei kity fakultety
studentai (atitinkamai 43,1 % ir 39,9 %) (4 pav.), 0 moterys dazniau nei vyrai (42,2 % ir atitinkamai
18,0 %) (5 pav.) Tuo tarpu danty spalva Sypsenoje buvo svarbesné ne Odontologijos fakulteto
studentams (14,7 % kity fakultety studenty ir 5,8 % odontologijos studenty). Vyrai danty spalva
Sypsenoje vertina daugiau nei du kartus labiau nei moterys (26,2 % vyry ir 11,9 % motery).

39,9*

Danty Svara 43.1

Dantenos

Sypsenos simetrija

Danty vidurio linijos sutapimas
Danty forma

Danty tiesumas 40,9

Danty spalva

T )
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

x> =17,379, lls =6, p<0,05  mKiti m Odontologijos studentai

*StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05) lyginant su Odontologijos fakulteto studenty nuomone

4 pav. Svarbiausiy estetiSkos Sypsenos aspekty sasaja su fakultetu
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Danty Svara 42,5%

Dantenos

Sypsenos simetrija

Danty vidurio linijos sutapimas
Danty forma

Danty tiesumas

Danty spalva

x? = 23,381, lIs = 6, p<0,05 ® Moterys  ® Vyrai

*Statistiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05) lyginant su vyrais

5 pav. Svarbiausiy estetiSkos Sypsenos aspekty s3saja su lytimi

Apklausus LSMU studentus, kas daro Sypseng labiausiai nepatrauklia, paaiskéjo, jog danty
spalvos poky¢iai, tokie kaip pagelte ir patamseje dantys, surinko daugiausiai respondenty atsakymy.
Moterys statistiSkai dazniau nei vyrai (atitinkamai 62,7 % motery ir 42,6 % vyry) nepatrauklios
Sypsenos Kriterijumi pasirinko patamséjusius dantis (y? = 9,484, lIs = 1, p<0,05). Tarp skirtingy
fakultety studenty statistiskai reik§Smingy sgsajy nenustatyta.

Pastebéta nemazai statistisSkai reikSmingy sasajy tarp skirtingy odontologijos kursy ir poziiirio,

kas daro Sypseng nepatrauklia. Atkreiptinas démesys, kad dazniausiai statistiSkai reikSmingai skyrési
pozitris tarp V kurso ir jaunesniy studenty. V kurso studentai nepatrauklios Sypsenos pozymiais

dazniau nurodé danty dydzio, plocio, ilgio bei spalvos defektus (lentelé Nr. 1).
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Lentelé Nr. 1 Sasajos tarp odontologijos studenty kursy ir poziiirio, kas daro Sypseng nepatraukliag

| kursas | Il kursas | Il kursas | 1V kursas | V kursas | ReikSmingumo
lygmuo
Per dideli / per ¥?=19,371,
2,9 %? 238% |94 %? 16,7 % 41,9 %P
mazi dantys lIs = 4, p<0,05
Per siauri / per ¥? = 15,543,
2,9%* | 4,8% 15,6 %* | 5,6 %? 32,3 %P
platis dantys lIs = 4, p<0,05
Trumpi / ilgi ¥? = 10,683,
5,7 %*? 190% |94 %? 11,1 % 32,3 %P
dantys lIs = 4, p<0,05
Nejprastos formos ¥? = 8,839,
143% |429% |37,5% 38,9 % 45,2 %
dantys lIs = 4, p>0,05
Patamséje dantys ¥?=9,742,
62,9% |52,4%* |59,4% 88,9 %P 80,6 %P
lIs = 4, p<0,05
Déméti dantys ¥? = 4,050,
371% |52,4% |50,0% 61,1 % 58,1 %
lIs = 4, p>0,05
Pagelte dantys ¥? =5,941,
74,3% |66,7% |53,1% 77,8 % 54,8 %
lIs = 4, p>0,05
VirSutinio danty ¥? =17,551,
lanko vidurio 114% |95% 25,0 % 38,9 % 22,6 % lIs = 4, p>0,05
linijos nuokrypis

b _ statistiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05), tarp skirtingomis raidémis paZymeéty reik§miy

Vertinant respondenty estetiSkos danty spalvos suvokima, buvo pateiktos trys Sypseny

nuotraukos, vaizduojanc¢ios D2, B1 ir nenatiiraliai atrodanciy, iSbalinty danty spalva (7 pav.). 80,1 %
respondenty estetiSkiausia danty spalva iSrinko B1. Moterys §j variantg rinkosi statistiS$kai reik§Smingai
dazniau lyginant su vyrais (atitinkamai 82,0 % ir 59,0 %) (8 pav.). Nuotrauka, vaizduojancia
nenatiraliai atrodancius iSbalintus dantis, vyrai rinkosi daugiau nei du kartus dazniau (atitinkamai

37,7 % vyry ir 13,8 % motery). D2 danty spalvg i§ trijy pasirinkimy odontologijos studentai iSrinko
estetiSkiausia daugiau nei tris kartus daZniau nei kity fakultety studentai (odontologijos studentai 9,5 %,

kity fakultety studentai 2,8 %) (9 pav.).
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ENCE X s, e e
A -D2 danty spalva, B — B1 danty spalva, C — nenataraliai atrodanti isbalinty danty spalva
7 pav. Danty spalva

C
B 82,0*
A
I T T T T T T T T T 1 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
2?2 = 23,993, lls = 2, p<0,05 = Moterys ~ ® Vyrai
*Statistiskai reikSmingi skirtumai (p<0,05) lyginant su vyrais
8 pav. Estetiskiausios danty spalvos sasaja su lytimi
C
B 80,6
78,1
A
I T T T T T T T T T 1 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

xz = 13,339, lIs = 2, p<0,05= Kiti ®m Odontologijos studentai
*StatistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05) lyginant su Odontologijos fakulteto studentais

9 pav. Estetiskiausios danty spalvos sgsaja su fakultetu

Paklausus apie estetiSkiausig danty forma, tarp odontologijos studenty dominavo trikampio

forma (52,6 %) Tuo tarpu kity fakultety studentai dazniausiai rinkosi ovalo formg (10 pav.). Taip pat
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nustatyta, jog trikampio forma lyginant su vyrais (18,0 %), labiau rinkosi moterys (52,6 %), o ovalo

formg dazniau nei moterys (45,0 %) rinkosi vyrai (63,9 %) (11 pav.).

C — kvadrato forma

B — ovalo forma 48,7*
A — trikampio forma
52,6 %
(I) 2IO 4|0 6|0 8IO 1(|)O
¥? = 13,851, lIs = 2, p<0,05 = Kiti = Odontologijos studentai

*Statistiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05) lyginant su Odontologijos fakulteto studentais

10 pav. Estetiskiausios danty formos sgsaja su fakultetu

C — kvadrato forma
B — ovalo forma

A — trikampio forma

. . %
80 90 100

¥2=12,130, lIs = 2, p<0,05

= Moterys ® Vyrai
*StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05) lyginant su vyrais

11 pav. Estetiskiausios danty formos s3saja su lytimi

Lyginant tris Sypsenos estetikos kriterijus (danty spalva, danty formg ir vidurio linija)
tarpusavyje, respondentams buvo parengti du vizualiniai klausimai su Sypsenomis, turin¢iomis minéty
estetikos kriterijy trukumus. Abiejy klausimy rezultatai sutapo. Maziausiai estetiSka Sypsena pasirinkta
su matomu danty spalvos pokyciu (balsavo 80,9 % ir 56,4 % apklaustyjy), o estetiSkiausia — su
vir§utinio danty lanko vidurio linijos nuokrypiu (balsavo 68,4 % ir 78,3 % apklaustyjy).

Danty spalvos, danty formos ir veido bei virSutinio danty lanko vidurio linijos reik§mei

Sypsenos estetikoje jvertinti buvo pateiktas dar vienas vizualinis klausimas su skirtingais Sypsenos

21



estetikos trukumais ir paprasyta jvertinti Sypsenos estetikg balais nuo 1 iki 5, kai 1 — maziausiai

estetiska, 5 — estetiSka (12 pav.).

A — danty spalvos pokytis, B — danty centro linijos poslinkis, C — netaisyklinga danty forma,

D — spyglio formos dantys, E — danties spalvos pokytis, F — danty centro linijos poslinkis
12 pav. Sypsenos estetikos trikumai

Lyginant su kitais fakultetais, odontologijos studentai statistiskai reikSmingai pras¢iau vertino
B, E ir F nuotrauky Sypsenos estetikg. B nuotraukoje matomas danty centro linijos poslinkis
(odontologijos studenty vidurkis 4,23, kity — 4,41; Mann-Whitney testas U (Nodontologijos studentai = 137,
Nkiti = 597) = 45651,00, z = 2,386, p<0,05). E nuotraukoje matomas vieno danties spalvinis pokytis
(odontologijos studenty vidurkis 2,50 , kity — 2,69; U (Nodontologijos studentai = 137, Nkiti = 597) = 45091,00,
z=1,973, p<0,05). F nuotraukoje stebimas danty centro linijos nuokrypis (odontologijos studenty
vidurkis 3,22, kity — 3,46; U (Nodontologijos studentai = 137, Nkiti = 597) = 46823,00, z = 2,782, p<0,05). D
nuotraukg odontologijos studentai vertino geriau (odontologijos studenty vidurkis 1,77, kity — 1,58; U
(Nodontologijos studentai = 137, Nkiti = 597) = 34946,00, z = -2,977, p<0,05).

Nuotrauky A — F estetikos balai pateikiami 2 lenteléje.

Lentelé Nr. 2 Nuotrauky A — F estetikos balai

1 balas 2 balai | 3balai | 4balai |5 balai Vidurkis | Standartinis
nuokrypis
A nuotrauka | 16,9 % 435% | 326% |61% 1,0% 2,31 0,855
B nuotrauka | 1,1 % 25% [10,1% |30,1% |56,3% 4,38 0,846
C nuotrauka | 7,6 % 283% [425% [185% |3,0% 2,81 0,927
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D nuotrauka | 55,3 % 322% |91% 2,6 % 0,8 % 1,61 0,821
E nuotrauka | 10,4 % 345% |372% [151% |29% 2,66 0,953
F nuotrauka | 3,3 % 128% |358% |350% |13,1% 3,42 0,979

3.3. Asmeniniy patirciy ir Sypsenos estetikos vertinimo sasajos

Tiriant asmeniniy patir¢iy sgsaja su Sypsenos estetikos vertinimu, gavome rezultatus, jog
respondentai, kurie yra nepatenkinti savo danty spalva (x? = 145,669, lIs = 1, p<0,05), danty forma (2
=104,937, lls = 1, p<0,05) ar yra patyre patyciy dél Sypsenos (x> = 9,764, lIs = 1, p<0,05) statistiskai
reik§mingai dazniau teigé, kad noréty atitinkamai koreguoti danty spalva, formg ar virSutinio danty
lanko vidurio linijg (13 pav.).

Taip pat respondentai, kurie teigé, jog yra nepatenkinti savo danty spalva, vizualiniame
klausime apie estetiskiausig Sypsena (14 pav.), statistiskai reikSmingai reciau (4,7 % lyginant su

10,3 %) kaip estetiskiausig Sypseng nurodé B nuotrauka, kurioje matomi patamséje dantys.

Ar yra patyre patyCiy del Sypsenos

Ar patenkinti danty forma 8,3*

Ar patenkinti danty spalva 93,4*

T T T 1 %

54,2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

2 — _
12 = 12,130, lls = 2, p<0,05 aNe  mTaip

*StatistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05) lyginant su atsakiusiais ,,Taip*

13 pav. Noro koreguoti danty spalva, forma ar virSutinio danty lanko vidurio linijg sgsaja su

asmeninémis patirtimis
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A — virSutinio danty lanko vidurio linijos poslinkis, B — patamséje dantys, C — netaisyklinga danty
forma

14 pav. Sypsenos estetikos triikumai
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrime buvo siekiama iSsiaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto studenty nuomong
apie danty spalvos, formos ir virSutinio danty lanko vidurio linijos jtaka Sypsenos estetikai. Net 91,0 %
LSMU studenty pritaré, kad $ypsenos estetika turi reikimés gyvenimo kokybei. Zmogaus i§vaizda gali
suteikti pranasumo galimybes prie§ konkurentus, pagerinti asmening saviverte, padidinti karjeros ir
jdarbinimo galimybes [28-29]. Sypsenos estetika taip pat yra siejama su didesniu démesiu sveikatai,
asmeninei higienai ir didesniu i8vaizdos patrauklumu. Taip pat tyrimai rodo, jog Zmonés su labiau
estetiSka Sypsena turi didesne tikimybe biti laimingi ir gyventi pilnavertj gyvenima [30].

Analizuojant LSMU studenty poziiir] ] danty spalvos priklausomybe Sypsenos estetikai,
nustatyta, jog kuo baltesni dantys, tuo Sypsena yra estetiSkesné. Taip pat 21,9 % tirty studenty yra atlike
danty balinimo procediirg. Tyrimo rezultatai parod¢, jog respondentams vertinant Sypseny nuotraukas
su matomais danty spalvos, formos ar vidurio linijos triikumais, maziausiai estetiSkomis isrinktos
nuotraukos su vaizduojamais danty spalvos poky¢iais.

Litdna statistikg atskleidé klausimai apie asmeninés Sypsenos estetikos vertinimg, nes beveik
pusé apklaustyjy teigé, kad yra nepatenkinti savo danty spalva, o daugiau nei penktadalis respondenty
yra patyre patyCiy dél danty spalvos, formos ar virSutinio danty lanko vidurio linijos trikumy.
Nepatenkinti savo danty spalva respondentai taip pat kritiSkiau vertino Sypsenos su patamséjusiais
dantimis estetikg. Studenty nepasitenkinimg danty spalva tyré ir Afroz S su bendraautoriais, kurie
nurodo, jog net esant 57,7 % respondenty visis$ko pasitenkinimo savo Sypsena rodikliui, danty spalva
yra labiausiai koreguotinas Sypsenos komponentas [31]. Noras keisti savo danty spalva gali buti
grindZiamas lengvu danty balinimo priemoniy prieinamumu, socialiniais veiksniais, medijos
suformuotais grozio standartais ir sieckiu atrodyti patrauklesniais bei sveikesniais [32]. Net reklamos
ekspertai pritaria baltos estetiskos Sypsenos poveikiui ir jvardina tai kaip ,,Sypsenos galig“ [33].
Amerikos estetinés odontologijos akademija nurod¢, jog pagrindiné priezastis, dél kurios net 86 %
pacienty kreipési j odontologa, buvo patobulinti danty estetinj vaizda ir spalva bei tokiu buidu padidinti
1Svaizdos patraukluma bei saviverte. Taip pat apraSoma, jog populiariausia procediira odontologo
kabinete buvo danty balinimas ir tai sudaré 84 % [34].

Atliktame tyrime skirtingy ly¢iy atstovai estetiSkiausig danty spalva jvardino nevienodai. Nors
didzioji dalis respondenty estetiSkiausia nurodé B1 danty spalva, moterys §j variantg rinkosi statistiSkai

reik§mingai dazniau lyginant su vyrais, kurie dazniau nei moterys rinkosi kompiuterine programa
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sukurtg, nenattraliai atrodancig iSbalinty danty spalva. Moterys taip pat statistiSkai dazniau nei vyrai
nepatrauklios Sypsenos kriterijumi pasirinko patamséjusius dantis. Odontologijos studentai palankiau
nei kity fakultety studentai vertino D2 danty spalva.

Svarbiausiais elementais Sypsenoje LSMU studentai nurodé danty Svara, danty tiesumg ir
danty spalva. Danty Svarg Sypsenoje odontologijos studentai vertina labiau nei kity fakultety studentai,
0 moterys labiau nei vyrai. Tuo tarpu vyrai svarbiausiu elementu Sypsenoje du kartus dazniau nei
moterys rinkosi danty spalva. Danty spalva ir §vara taip pat buvo dazniausias respondenty pasirinkimas
Amerikos estetinés odontologijos akademijos vykdytoje apklausoje, kurioje buvo siekiama iSsiaiSkinti,
ka respondentai noréty patobulinti savo Sypsenoje [35]. Panasis rezultatai gauti Montero Su
bendraautoriais tyrime, kuriame svarbiausiais elementais Sypsenoje pasirinkti danty tiesumas, simetrija
bei danty spalva [36]. Polo ir kiti tyrime svarbiausiais Sypsenoje i$skiriami taisyklingas danty
iSsidéstymas ir danty spalva [37]. Taigi, misy tyrimo rezultatai apie svarbiausius veido estetikos ir
Sypsenos komponentus, sutampa su kity autoriy publikuotais tyrimais.

Vertinant danty formos jtaka Sypsenos estetikai, tyrime nustatyta, kad moterys kaip
estetiSkiausig danty formg nurodo trikampi, o vyrai — ovalg. Poziiiris i$siskyrée ir tarp fakultety:
odontologijos studentai estetiSkiausia danty forma nurodo trikampio forma, o kity fakultety studentai-
ovalo formg. Rezultatai sutampa su 2020 metais Maria ir bendraautoriy atliktu tyrimu, kuriame
apklaustieji, neturintys Ziniy apie odontologija, ovalo formg nurod¢ kaip estetiSkiausig danty forma
[38].

Danty formos pokyciy jtaka Sypsenos estetikai literatiiroje néra pakankamai aprasyta. Tyrimo
rezultatai parod¢, jog lyginant trijy Sypsenos estetikos kriterijy (danty spalvos, danty formos ir vidurio
linijos) trikumus, studentai Sypsenas su spyglio formos dantimis vertino kaip vidutiniSkai estetiskas.
Tirone su bendraautoriais 2016 metais atliktoje apZvalgoje nurodo, kad pacienty, turin€iy priekiniy
danty mikrodontijos anomalijg, gydymas turéty buti sutelktas ; danty formos koregavima, atlickama
naudojant minimaliai invazyvius metodus. Mikrodontija yra formos defektas, todél ortodontija gali buti
naudingas parengiamasis gydymo zingsnis, siekiant teisingai pozicionuoti atkiiriamus dantis lanke [39].

Taisyklingos padéties virSutinio danty lanko vidurio linija sukuria veido harmonijg ir yra
svarbus Sypsenos estetikos elementas. Taciau nedideli vidurio linijos nuokrypiai Zmonéms,
neturintiems odontologiniy ziniy yra mazai pastebimi [40]. Vincent O. Kokich aprasé, jog ne didesné
nei 3—4 mm danty vidurio linijos deviacija ne odontologams yra nepastebima ir netrukdo Sypsenos
estetikai. Tai galéty paaiskinti, kodél net Zmonés, turintys veido ir virSutinio danty lanko vidurio linijy

neatitikima, yra laikomi grozio etalonais. Taciau kitokius rezultatus stebime LSMU studenty Sypsenos
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estetikos suvokimo tyrime, kuriame didzioji dalis studenty mano, jog nuo 3 mm virSutinio danty lanko
vidurio linijos poslinkio, Sypsena tampa neestetiSka. PanaSius rezultatus apraSo ir Witt ir Flores, kurie
teigia, jog mazesnius nei 3 mm danty vidurio linijos nuokrypius gali pastebéti didzioji dalis pacienty,
taciau labiau estetiSkomis laikomos Sypsenos, kuriy danty centro linija sutampa ir su veido vidurio
linija [41]. Nors jvairios literatiirinés apzvalgos teigia, kad pastebimi yra tik 3 mm ir didesni vidurio
linijos poslinkiai, taciau juos rekomenduojama koreguoti net esant 2 mm neatitikimui [42]. Taip pat
didzioji dalis i§ apklausty LSMU studenty apgalvoty ortodontinj gydyma, jeigu turéty veido ir
virSutinio danty lanko vidurio linijos neatitikima.

LSMU studentai nurodé, jog dantenos ir danty vidurio linijos sutapimas Sypsenoje jiems yra
maziausiai svarbis. Tai jrodé¢ ir vizualiniy klausimy rezultatai, kuriuose vertinant tris Sypsenas su
danty spalvos, formos ir vidurio linijos trikumais, estetiSkiausia iSrinkta Sypsena, turinti virsutinio
danty lanko vidurio linijos nuokrypi. Studentams vertinant Sypsenos estetikg nuotraukose, pastebéti
statistiSkai reik§mingi rezultaty skirtumai tarp fakultety. Odontologijos studentai reikSmingai prasciau
vertino nuotraukas, kuriose matomas danty vidurio linijos poslinkis. Galima teigti, jog kity fakultety
studentai Sio Sypsenos triitkumo nepastebéjo, todél Sypsenos estetikg vertino palankiau. Omar ir Tai
tyrime nustatyta, jog odontologijos studentai statistiSkai reikSmingai geriau nei farmacijos studentai
atskyré danty centro linijos poslinkius su danteny lygio ekspozicija bei danty dydzio, formos pokycius
nuo idealios Sypsenos. Taciau nepaisant minéto rezultaty iSsiskyrimo tarp fakultety, tiek odontologijos,
tiek farmacijos studentai pastebéjo 2 mm vidurio linijos nuokrypius [43]. 70,6 % i$ apklausty LSMU
studenty apgalvoty ortodontinj gydyma, jeigu turéty veido ir virSutinio danty lanko vidurio linijos

neatitikima.
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ISVADOS

1. Lyginant tris Sypsenos estetikos kriterijus (danty spalva, danty forma, virSutinio danty lanko
vidurio linija), LSMU studentai didZiausig svarbg teikia danty spalvai, o maziausig- virSutinio
danty lanko vidurio linijai.

2. Tyrimo metu iSryskéjo skirtingas Sypsenos estetikos kriterijy vertinimas tarp studenty,
besimokanciy skirtinguose fakultetuose. Odontologijos fakulteto studentai griez¢iau nei kity
fakultety studentai vertina danty §varg ir Sypsenas su virSutinio danty lanko vidurio linijos
poslinkiu. Odontologijos studentai estetiSkiausia danty forma iSskiria trikampj, o danty spalva
Sypsenoje skirtingai nei kity fakultety studentams yra maziau reikSminga.

3. Tyrime nustatyti ly¢iy skirtumai vertinant atitinkamus Sypsenos estetikos Kriterijus. Moterys
estetiSkiausia danty forma nurodo trikampj ir Sypsenoje labiau nei vyrai vertina danty Svara.
Vyrai estetiSkiausia danty forma nurodo ovalg ir danty spalva Sypsenoje vertina labiau nei

moterys.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1

ek
e

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS

BIOETIKOS CENTRAS
Kodas 302536989, Tilzés g. 18, LT- 47181, Kaunas,tel.: (8 37) 327233, www.Ismuni.lt., el.p.: bec.registracija@lsmuni.lt
Medicinos akademija (MA) 2041.03 ./ Nr. BEC-OF-78

Vientisyjy studijy programa — Odontologija
V k. studentei Rugilei Maslauskaitei

Darbo vadovas doc. Mantas Sidlauskas
LSMUL KK Ortodontijos klinika

DEL PRITARIMO TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings Rugilés Maslauskaités pateiktus dokumentus, studentés
tiriamajam darbui tema ,,LSMU studenty nuomoné apie danty spalvos, formos ir virSutinio danty

lanko vidurio linijos jtaka Sypsenos estetikai* pritaria*.

* Pastaba: Sis pritarimas neatleidZia tiriamajj mokslinj darba vykdan&iy asmeny nuo prievolés laikytis Bendrojo duomeny
psaugos regl  ir nuo atsakomybés gauti nacionalinio arba regioninio bioetikos komiteto leidima, jei toks leidi
biitinas pagal LR Biomedicininiy tyrimy etikos jstatyme numatytus reikalavimus.
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Priedas Nr. 2

LSMU studenty nuomoné apie danty spalvos, formos ir virSutinio danty

lanko vidurio linijos jtaka Sypsenos estetikai

Sveiki, esu LSMU MA 5 kurso odontologijos studenté Rugilé Maslauskaité. Siuo metu atlieku
baigiamajj magistro darbg apie danty spalvos, formos ir virSutinio danty lanko vidurio linijos jtaka
Sypsenos estetikai. Tam, kad man padétuméte, prasau Jisy uzpildyti Sig anketa, tai uztruks vos kelias
minutes. Si anketa yra anoniminé, naudojama tik mokslo tikslams, visi rezultatai bus pateikiami

tik apibendrinti, nebus nagrinéjami atskiri atvejai, todél konfidencialumas yra uztikrintas.

1. Jusy fakultetas 2{3
Odontologijos

Medicinos

Slaugos

Farmacijos
Visuomenés sveikatos
Veterinarijos

Gyvulininkystés technologijy

2. Jeigu studijuojate odontologija, kuriame kurse mokotés?
Jeigu nestudijuojate odontologijos- klausima praleiskite
I

Il
1
v
\%
3. Jisy lytis{y
Vyras
Moteris

4. Kaip daznai lankotés pas gydytoja odontologa?ﬂ
DazZniau nei kas 3 mén.

Kas 3 mén.

Kas 6 mén.

Kartg per metus
Kartg per du metus

Reciau nei kas 2 metus
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5. Ar Jums svarbi Jusy Sypsenos estetika?ﬂ
Taip

Ne

6. Ar Jums atliekamas/ buvo atliktas ortodontiniais gydymas?ﬂ
Taip

Ne

7. Kas Jums svarbiausia Zmogaus Sypsenoje?{3
Danty spalva

Danty tiesumas

Danty forma

Danty vidurio linijos sutapimas
Sypsenos simetrija

Dantenos

Danty Svara

8. Kas Jisy manymu daro Sypseng labiausiai nepatraukliq?ﬂ
Per dideli/mazi dantys

Per siauri/platis dantys

Trumpi/ilgi dantys

Nejprastos formos dantys

Patamséje dantys

Démeéti dantys

Pagelte dantys

VirSutinio danty lanko vidurio linijos nuokrypis

9. Ar Jasy nuomone $ypsenos estetika turi reik§més gyvenimo kokybei?{y
Taip

Ne

10. Ar esate patenkintas savo danty spalva?ﬂ
Taip

Ne

Taip
Ne

12.Ar esate atlike danty balinimq?ﬂ
Taip
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Ne
13. Ar esate patenkintas savo danty forma?{3
Taip
Ne
14. Ar esate patyre patycias dél Jusy danty spalvos, formos ar virSutinio danty lanko
vidurio linijos poslinkio?{3
Taip
Ne
15. Ar norétuméte koreguoti savo danty spalva, forma ar virSutinio danty lanko vidurio
linija 2§y
Taip
Ne

16. Ar turédami virSutinio danty lanko vidurio linijos poslinkj apgalvotuméte ortodontinj
gydyma?Q)

Taip
Ne

17.Kuri danty spalva Jums estetiSkiausia?{3

C)
18.Kuri danty forma Jums estetidkiausia?{y
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A) Trikampio forma

B) Ovalo forma

C) Kvadrato forma

19. Atsizvelgiant j danty vidurio linija, kuri Sypsena Jums estetiékiausia?ﬂ

Trokumy nematau

Danty spalvos
Danty formos
Vidurio linijos
Kita

21. Nuotraukoje vaizduojamas virsutinio danty lanko vidurio linijos poslinkis milimetrais.
Nuo keliy milimetry Sypseng laikytuméte neestetiéka?ﬂ
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Nuo 1 mm
Nuo 2 mm
Nuo 3 mm
Nuo 4 mm
Nuo 5 mm

Sypsena esteti$ka visais atvejais

22. Kuri §ypsena Jums atrodo estetiSkiausia, o kuri mazZiausiai estetiSka?{3

A) B) 0

Estetiskiausia O O O
Maziausiai estetiska () () ()

23. Kuri Sypsena Jums atrodo estetiSkiausia, o kuri maziausiai estetiéka’?ﬂ
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A B) ©)

Estetiskiausia O O O
Maziausiai estetiska O O O

24. Jvertinkite Sypsenos estetikg balais nuo 1 iki 5, kai 1 — estetiSka, 5 — maziausiai

estetiskal(y
“e——

g o P o

.
"
i

PR

D)
1 balas 2 balai 3 balai 4 balai 5 balai
A) Sypsenos estetiSkumas
B) Sypsenos estetiSkumas
C) Sypsenos estetiSkumas
D) Sypsenos esteti8kumas

E) Sypsenos estetiSkumas

OOO0O0OO
OO0O00O00OO0
OO0O0O0O0OO0
OO00O0O0OO0O
OO0O000O0O

F) Sypsenos estetiSkumas
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