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1. STRAIPSNIAI 

1.1. MOKSLO STRAIPSNIAI referuojamuose mokslo leidiniuose 

1.1.1. Web of Science DB referuojamuose leidiniuose su citavimo rodikliu 

1. Velička, Deivydas; Kairiūkštienė, Živilė; Poderienė, Kristina; Vainoras, Alfonsas; Poderys,
Jonas. Interaction between cardiac functional indices during incremental exercise test reveals
the peculiarities of adaptation to exercising // Medicina. Kaunas ; Basel : LSMU ; MDPI. ISSN
1010-660X, 2019, vol. 55, no. 6, p. 1-9. doi:10.3390/medicina55070314. Prieiga per internetą:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6680946/>. Science Citation Index Expanded
(Web of Science). [S1] [M.kr.: M005] [Citav. rodiklis: 1.205, bendr. cit. rod.: 4.386, kvartilis: Q3
(2019. InCites JCR SCIE)] [Indėlis: 0,2, indeksas: 0,055]

2. Kibiša, Raimundas Brunonas; Grūnovas, Albinas; Poderys, Jonas; Grūnovienė, Danguolė.
Restoration of the work capacity of the skeletal muscle with electrical myostimulation
(R-325010, revision 4) // Journal of strength and conditioning research. Champaign, IL :
Lippincott, Williams & Wilkins. ISSN 1064-8011, 2013, vol. 27, no. 2, p. 449-457.
doi:10.1519/JSC.0b013e3182592227. Prieiga per internetą:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22549086>. Science Citation Index Expanded (Web of
Science); MEDLINE. [S1] [M.kr.: M005] [Citav. rodiklis: 1.858, bendr. cit. rod.: 2.192, kvartilis:
Q2 (2013. InCites JCR SCIE)] [Indėlis: 0,25, indeksas: 0,212]

Indėlis grupėje: 0,45; indeksas grupėje: 0,267 

1.1.2. Kituose Web of Science DB referuojamuose leidiniuose 

1. Radžiūnas, Kęstutis; Radžiūnienė, Margarita; Čiuželis, Tomas; Vainoras, Alfonsas; Poderys,
Jonas. Balance asymmetry properties evaluation for people who are more and less likely to
suffer from trauma // Journal of vibroengineering : JVE. Kaunas : JVE International Ltd. ISSN
1392-8716, 2017, vol. 19, iss. 7, p. 5540-5551. doi:10.21595/jve.2017.18518. Prieiga per
internetą: <https://doi.org/10.21595/jve.2017.18518>. Science Citation Index Expanded (Web
of Science); Scopus. [S1] [M.kr.: M005, N010] [Indėlis: 0,2]

2. Poškaitis, Vytautas; Miseckaitė, Birutė; Venskaitytė, Eurelija; Poderys, Jonas; Vainoras,
Alfonsas. Deguonies įsotinimo raumenyse ir funkcinių išeminių reiškinių miokarde kitimo
ypatybės atliekant pakopomis didėjantį krūvį veloergometru // Medicina. ISSN 1010-660X,
2007, t. 43, Nr. 5, p. 385-389. Prieiga per internetą:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17563415>. Science Citation Index Expanded (Web of
Science); MEDLINE; IndexCopernicus; Scopus. [S1] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,2]

Indėlis grupėje: 0,4

1.1.3. Recenzuojamuose mokslo leidiniuose, kitose referuojamose
duomenų bazėse 

1. Velička, Deivydas; Poderienė, Kristina; Kairiūkštienė, Živilė; Poderys, Jonas. Diferenciniu
mokymo metodu grindžiamų aerobinio krūvio pratybų poveikis širdies ir kraujagyslių sistemos
funkcinei būklei // Sporto mokslas = Sport science. Vilnius : Lietuvos edukologijos
universitetas. ISSN 1392-1401, 2018, Nr. 1(91), p. 31-38. doi:10.15823/sm.2018.5.
IndexCopernicus. [S4] [M.kr.: M005] [Indėlis: 0,25]
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2. Kairiūkštienė, Živilė; Velička, Deivydas; Poderys, Jonas. Širdies ir kraujagyslių sistemos
adaptacija sveikatą stiprinančiose pratybose taikant jėgos ugdymo pratimų arba šiaurietiškojo
ėjimo užduotis // Sporto mokslas = Sport science. Vilnius : Lietuvos edukologijos universitetas.
ISSN 1392-1401, 2016, Nr. 1(83), p. 48-54. doi:10.15823/sm.2016.8. IndexCopernicus;
SPOLIT. [S4] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,333]

3. Radžiūnas, Kęstutis; Radžiūnienė, Margarita; Čiuželis, Tomas; Vainoras, Alfonsas; Poderys,
Jonas. Liemens raumenų fizinio pajėgumo ir funkcinių judesių sąsajos // Sporto mokslas =
Sport science. Vilnius : Lietuvos edukologijos universitetas. ISSN 1392-1401, 2016, Nr. 3(85), p.
50-58. doi:10.15823/sm.2016.32. IndexCopernicus; SPOLIT. [S4] [M.kr.: M005] [Indėlis: 0,2]

4. Velička, Deivydas; Bernotienė, Gilija; Poderienė, Kristina; Vainoras, Alfonsas; Poderys, Jonas.
Differential training tasks trigger the decrease of concatenation between cardiovascular
parameters // Baltic journal of sport and health sciences. Kaunas : Lietuvos sporto
universitetas. ISSN 2351-6496, 2016, Nr. 4(103), p. 38-44. IndexCopernicus; Sport
discus. [S4] [M.kr.: M005] [Indėlis: 0,2]

5. Poderys, Jonas; Bikulčienė, Liepa; Trinkūnas, Eugenijus; Poderienė, Kristina; Buliuolis,
Alfonsas; Vainoras, Alfonsas. Matrix analysis of ECG parameters may be a way to improve
quality of functional state monitoring during exercising // Baltic journal of sport and health
sciences. Kaunas : Lietuvos sporto universitetas. ISSN 2351-6496, 2015, Nr. 4(99), p. 39-45.
IndexCopernicus; SPORT Discus. [S4] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,167]

6. Kasparavičiūtė, Eglė; Šiupšinskas, Laimonas; Poderys, Jonas. The Effect of hatha yoga on
psychoemotional characteristics in healthy subjects // Education. Physical Training. Sport.
Kaunas : Lietuvos sporto universitetas. ISSN 1392-5644, 2014, Nr. 1(92), p. 32-37.
IndexCopernicus; SPORT Discus. [S4] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,333]

7. Zacharienė, Brigita; Poderienė, Kristina; Poškaitis, Vytautas; Poderys, Jonas. Fizinio pajėgumo
įtaka širdies ir kraujagyslių sistemos funkcinių rodiklių kaitai atliekant kartotinius krūvius
nugaros raumenims lavinti // Sporto mokslas = Sport science. Vilnius : Lietuvos sporto
informacijos centras. ISSN 1392-1401, 2013, Nr. 3(73), p. 26-31. IndexCopernicus;
SPOLIT. [S4] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,25]

8. Radžiūnas, Kęstutis; Trumpickas, Vytenis; Poderys, Jonas. Evaluation of Physical Therapy
Effectiveness After Anterior Cruciate Ligament Reconstruction // Ugdymas. Kūno kultūra.
Sportas = Education. Physical Training. Sport. Kaunas : Lietuvos kūno kultūros akademija. ISSN
1392-5644, 2012, Nr. 2(85), p. 54-62. Prieiga per internetą:
<https://doi.org/10.33607/bjshs.v2i85.285>. IndexCopernicus; SPORT Discus. [S4] [M.kr.:
M005] [Indėlis: 0,333]

9. Bardauskienė, Sandra; Poderys, Jonas; Bardauskas, Tomas; Stasiūnienė, Gaudenta. Paros
badavimo įtaka širdies ir kraujagyslių sistemos (ŠKS) dinamikai veloergometrinio mėginio metu
// Sporto mokslas = Sport science. Vilnius : Lietuvos sporto informacijos centras. ISSN
1392-1401, 2011, Nr.1 (63), p. 60-66. IndexCopernicus. [S4] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,25]

10. Muntianaitė Dulkinienė, Inga; Poškaitis, Vytautas; Vainoras, Alfonsas; Poderys, Jonas;
Bardauskienė, Sandra. Evaluation of cardiovascular system reactions when different muscle
groups are activated // Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas = Education. Physical Training. Sport.
Kaunas : Lietuvos kūno kultūros akademija. ISSN 1392-5644, 2011, Nr. 2(81), p. 31-37.
IndexCopernicus; SPORT Discus. [S4] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,2]

11. Korsakas, Stasys; Vainoras, Alfonsas; Gargasas, Liudas; Miškinis, Vytenis; Ruseckas, Rimtautas;
Jurkonis, Vidmantas; Vitartaitė, Algė; Poderys, Jonas. On-line and off-line ECG and motion
activity monitoring system for athletes // Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas = Education.
Physical Training. Sport. ISSN 1392-5644, 2007, Nr. 3(66), p. 31-38. Prieiga per internetą:
<https://doi.org/10.33607/bjshs.v3i66.547>. IndexCopernicus. [S3] [M.kr.: M001] [Indėlis:
0,125]

12. Kibiša, Raimundas Brunonas; Grūnovas, Albinas; Poderys, Jonas; Kiudelis, Mindaugas; Kimtys,
Algimantas; Grūnovienė, Danguolė. The Effect of passive foot flexion on blood circulation in
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sports and clinical medicine // Medicina. ISSN 1010-660X, 2006, t. 42, Nr. 11, p. 932-938.
Prieiga per internetą: <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17172795>. MEDLINE;
IndexCopernicus; Scopus. [S3] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,167]

13. Poderys, Jonas; Emeljanovas, Arūnas. Mobilization of cardiovascular function at onset of
dosed aerobic and all-out anaerobic workouts // Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas = Education.
Physical training. Sport. Kaunas : LKKA. ISSN 1392-5644, 2005, Nr. 3(57), p. 36-41.
IndexCopernicus. [S3] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,5]

14. Vainoras, Alfonsas; Ašeriškytė, Dovilė; Poderys, Jonas; Navickas, Zenonas. Fractal
dimensions in evaluation of heart function parameters during physical investagations //
Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas = Education. Physical training. Sport. Kaunas : LKKA. ISSN
1392-5644, 2005, Nr. 3(57), p. 61-66. IndexCopernicus. [S3] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,25]

15. Vitartaitė, Algė; Vainoras, Alfonsas; Sedekerskienė, Virginija; Poderys, Jonas. Sveikatingumo
aerobikos pratybų poveikis 30–40 metų moterų širdies ir kraujagyslių sistemos funkciniams
rodikliams // Medicina. ISSN 1010-660X, 2004, t. 40, Nr. 5, p. 451-458. Prieiga per internetą:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15170415>. MEDLINE; IndexCopernicus;
Scopus. [S3] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

16. Poderys, Jonas; Trinkūnas, Eugenijus; Grūnovas, Albinas. Cardiovascular function and muscle
blood flow during incremental stepwise exercise // Journal of human kinetics. Warsaw : De
Gruyter. ISSN 1640-5544, 2001, vol. 6, p. 32-39. IndexCopernicus. [S3] [M.kr.: M001] [Indėlis:
0,333]

Indėlis grupėje: 4,141

1.1.4. Kituose recenzuojamuose mokslo leidiniuose 

1. Radžiūnas, Kęstutis; Radžiūnienė, Margarita; Vainoras, Alfonsas; Poderys, Jonas. Associations
between muscle myotonometry (a)symmetry and functional movement performance in young
women and men // Journal of Measurements in Engineering (JME). Kaunas : Public
Establishment "Vibroengineering". ISSN 2335-2124, 2018, vol. 6, no. 1, p. 53-63.
doi:10.21595/jme.2018.19686. INSPEC; GALE/CENGAGE Learning; VINITI. [S5] [M.kr.:
M005] [Indėlis: 0,25]

2. Kasparavičiūtė, Eglė; Šiupšinskas, Laimonas; Poderys, Jonas. Hatha jogos poveikis sveikų
asmenų psichoemocinės būsenos rodikliams // Sportinį darbingumą lemiantys veiksniai (VI) :
mokslinių straipsnių rinkinys / Lietuvos sporto universitetas. Treniravimo mokslo katedra ;
Atsakingas redaktorius: Aurelijus Kazys Zuoza. Kaunas : Lietuvos sporto universitetas, 2013.
ISSN 2029-1590, 2013, [VI], p. 94-100 : pav., lent. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,333]

3. Poderys, Jonas; Ruseckas, Rimtautas; Poderienė, Kristina; Sujeta, Artūras. Akselerometrijos
metodas sveikatą stiprinančių asmenų judėjimo aktyvumo stebėsenoje ir jos vertinimo
algoritmai // Sportinį darbingumą lemiantys veiksniai (VI) : mokslinių straipsnių rinkinys /
Lietuvos sporto universitetas. Treniravimo mokslo katedra ; Atsakingas redaktorius: Aurelijus
Kazys Zuoza. Kaunas : Lietuvos sporto universitetas, 2013. ISSN 2029-1590, 2013, [VI], p.
180-185 : pav. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

4. Vaišvilaitė, Vaida; Zachovajevienė, Brigita; Zachovajevas, Pavelas; Poderys, Jonas. Liemens
sukamųjų judesių poveikis persirgusiųjų galvos smegenų insultu padidėjusiam raumenų
tonusui ir funkciniams judesiams // Reabilitacijos mokslai : slauga, kineziterapija, ergoterapija.
Kaunas : Lietuvos kūno kultūros akademija. ISSN 2029-3194, 2012, Nr. 2(7), p.
17-22. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

5. Mauricienė, Vilma; Bačiulienė, Kristina; Vitartaitė, Algė; Poderys, Jonas. Relationships and
coherence of changes of spine in sagittal plane and parameters of cardiovascular system in
growing children body // Педагогiка, психологiя та медико-бiологiчнi проблеми фiзичного
виховання i спорту : збiрник наукових праць. Харкiв : ХДАДМ (ХХПI), 2005, № 23, p.
146-151. [S5] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,25]
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6. Šiupšinskas, Laimonas; Vainoras, Alfonsas; Berškienė, Kristina; Liachovičius, Ričardas;
Bieliūnas, Vincas Vytautas; Plioplys, Liutauras; Poderys, Jonas. Assessment of physical fitness
dynamics of students at Kaunas university of medicine // Педагогiка, психологiя та медико-
бiологiчнi проблеми фiзичного виховання i спорту = Pedagogics, psychology, medical-
biological problems of physical training and sports : наукова монографiя за редакцiєю проф.
С. Єрмакова. Харкiв : ХДАДМ (ХХПI), 2005, № 24, p. 148-154. [S5] [M.kr.: M004] [Indėlis:
0,143]

7. Poderys, Jonas; Stanislovaitis, Aleksas; Vainoras, Alfonsas; Trinkūnas, Eugenijus. Correlation
between the changes of ST-segment depression of ECG and musle blood flow during the
increnmental exercise test at varous period of training in endurance and spint cohorts //
Dodatnie i ujemne aspekty aktywności ruchowej. Cz. 2. / pod red. Tadeusza Mieczkowskiego ;
Uniwersytet Szczeciński. Instytut Kultury Fizycznej. Szczecin : Uniwersytet Szczeciński, 2001,
p. 312-317 : iliustr. [Y] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

8. Poderys, Jonas. Cardiovascular function and sural arterial circulation during the bicycle
ergometric test of sprint and endurance runners // Journal of human kinetics. ISSN 1640-5544,
2000, vol. 4, p. 31-38. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 1]

9. Poderys, Jonas. Nesportuojančių asmenų ir ištvermė bei greitumą lavinančių didelio
meistriškumo sportininkų, atliekančių greitumo fizinius krūvius, širdies funkcija ir dirbančių
raumenų kraujotaka // Sporto mokslas. Vilnius. ISSN 1392-1401, 2000, Nr. 2 (20), p.
11-14. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 1]

10. Poderys, Jonas; Trinkūnas, Eugenijus; Grūnovas, Albinas. Ištvermę ir greitumą lavinančių
sportininkų raumenų kraujotakos ir širdies bei kraujagyslių sistemos rodiklių kitimas pakopomis
didėjančių krūvių metu // Sporto mokslas. ISSN 1392-1401, 2000, Nr. 4(22), p.
11-15. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,333]

11. Poderys, Jonas; Trinkūnas, Eugenijus; Vainoras, Alfonsas; Poderytė, Kristina. Širdies funkcijos
ir dirbančių raumenų kraujotakos santykis atliekant greitumo fizinius krūvius // Sporto mokslas.
ISSN 1392-1401, 2000, Nr. 1(19), p. 29-31. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

12. Poderys, Jonas; Vainoras, Alfonsas; Šilinskas, Viktoras; Trinkūnas, Eugenijus; Jasiūnas,
Valierius; Šilanskienė, Aistė. Širdies ir kraujagyslių sistemos funkcija bei dirbanių raumenų
hemodinamikos ryšys fizinio krūvio metu // Lithuanian journal of cardiology. Kaunas : Institute
of Cardiology. ISSN 1392-1339, 1999, vol. 6, no. 4, p. 832-836. [S5] [M.kr.: M004] [Indėlis:
0,167]

13. Poderys, Jonas. Blauzdos raumenų kraujotaka globalaus pobūdžio bei lokaliųjų fizinių pratimų
metu // Medicina. Priedas, Sveikata. Žmogus. Visuomenė : tarptautinė konferencija : 1997 m.
lapkričio 27 d., Kaunas / Lietuvos gydytojų sąjunga, Kauno medicinos universitetas, Vilniaus
universitetas. Kaunas : Medicina. ISSN 1010-660X, 1997, t. 33, Nr. 11, p. 125-130. [S5] [M.kr.:
M004] [Indėlis: 1]

14. Kibiša, Raimundas Brunonas; Murza, Vytautas; Juozulynas, Algirdas; Poderys, Jonas;
Grūnovas, Albinas; Kuzma, R; Popovas, S; Kadziauskienė, Kamelija; Ptašekas, Julius. Raumenų
elektrostimuliacija dirbančiųjų prie konvejerinių linijų nuovargiui mažinti // Pirminės
profilaktikos ir higienos aspektai : mokslinių straipsnių rinkinys / Epidemiologijos,
mikrobiologijos ir higienos mokslinio tyrimo institutas ; [redkolegija: S. Gurčinas [ir kt.]. Vilnius
: LTSR sveikatos apsaugos ministerija, 1987, p. 65-68. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,111]

15. Kibiša, Raimundas Brunonas; Paulavičius, R; Griūnovas, Albinas; Poderys, Jonas.
Автоматизированное определение сердечного выброса методомтетраполярной грудной
реографии // Физиологический журнал СССР имени И. М. Сеченова. Москва : Медгиз. ISSN
0015-329X, 1985, т. 51, № 8, p. 1024-1026. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

16. Brėdikis, Jurgis; Kibiša, Raimundas Brunonas; Grūnovas, Albinas; Poderys, Jonas. Kojų
raumenų elektrostimuliavimo ir pasyvaus pėdų judinimo poveikis periferinei kraujotakai //
Sveikatos apsauga. Vilnius : Periodika. ISSN 0491-6514, 1983, Nr. 1, p. 49-50. [S5] [M.kr.:
M001] [Indėlis: 0,25]
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17. Poderys, Jonas. Elektrostimuliavimo ir pasyvaus pėdų judinimo poveikis bėgikų kojų raumenų
funkcinei būklei // Sportinės treniruotės priemonės ir metodai=Средства и методы
спортивной тренировки : Lietuvos TSR aukštųjų mokyklų teminis mokslo darbų rinkinys /
Lietuvos TSR aukštojo ir specialiojo vidurinio mokslo ministerija. Lietuvos valstybinis kūno
kultūros institutas. Vilnius, 1982, p. 87-92. [S5] [M.kr.: M001] [Indėlis: 1]

18. Brėdikis, Jurgis; Kibiša, Raimundas Brunonas; Poderys, Jonas; Grūnovas, Albinas; Mataras, R.
Elektrinio raumenų-nervų stimuliavimo panaudojimas dirbančiųjų nuovargiui mažinti //
Sveikatos apsauga. Vilnius : Periodika. ISSN 0491-6514, 1981, Nr. 5, p. 18-22. [S5] [M.kr.:
M001] [Indėlis: 0,2]

Indėlis grupėje: 7,287

1.1.5. Kviestiniai pranešimai ar kiti pranešimai, plenarinės paskaitos
tarptautinėse ir nacionalinėse mokslinėse konferencijose 

1. Radžiūnas, Kęstutis; Radžiūnienė, Margarita; Poderys, Jonas; Čiuželis, Tomas. Functional
movements correlations with body balance // International conference "Exercise for health and
rehabilitation" : book of abstracts : 18th December, 2015, Kaunas, Lithuania / Lithuanian
university of health sciences. Institute of sports. Lithuanian Federation of sports medicine ;
[Scientific Committee: Kristina Berškienė, Algė Daunoravičienė, Alma Kajėnienė, [et al.].
Kaunas : Lithuanian University of Health Sciences, Institute of Sports, 2015. ISBN
9789955154167, p. 57-58. Prieiga per internetą:
<http://www.lsmuni.lt/media/dynamic/files/8466/bookofabstracts.pdf>. [P1e] [M.kr.:
M005] [Indėlis: 0,25]

2. Ščevinskaitė, Živilė; Leimonienė, Lina; Poderys, Jonas. Širdies ir kraujagyslių sistemos
pokyčiai taikant skirtingo pobūdžio sveikatą stiprinančias pratybas vidutinio amžiaus žmonėms
// Reabilitacijos metodų ir priemonių efektyvumas : Lietuvos reabilitologų asociacijos
konferencijos medžiaga : Birštonas, 2013 m. spalio 4-5 d. / Lietuvos reabilitologų asociacija.
UAB "Pirmas žingsnis" ; [Mokslinis redaktorius: Aleksandras Krikščiūnas]. Kaunas : Naujasis
lankas. ISSN 2345-0673, 2013, p. 155-158 : pav. [P1f] [M.kr.: M005] [Indėlis: 0,333]

3. Venskaitytė, Eurelija; Šmidtaitė, Rasa; Bikulčienė, Liepa; Poderys, Jonas; Vainoras, Alfonsas.
Elektrokardiogramos rodiklių sąsajų ir jų fazinės plokštumos dinamikos analizė // Kūno kultūra
ir sportas universitete - 2010 : Tarptautinės konferencijos pranešimų medžiaga = Physical
culture and sport in universities 2010 : Proceedings of International Conference : [29
gegužės/May - 3 birželio/June 2010, Palanga] / Kauno technologijos universitetas/Kaunas
University of Technology ; [Kūno kultūros ir sporto centras; Org. komitetas: Irina
Ramanauskienė, Virginija Puodžiukynienė, Laura Daniusevičiūtė ir kt.]. Kaunas : Technologija.
ISSN 2029-4840, 2010, p. 164-166 : pav. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,2]

4. Korsakas, Stasys; Vainoras, Alfonsas; Ruseckas, Rimtautas; Bikulčienė, Liepa; Lukoševičius,
Arūnas; Marozas, Vaidotas; Daukantas, Saulius; Poderys, Jonas. The system for evaluation
interpersonal connection of sportsmen // Biomedical engineering : Proceedings of International
Conference : 29, 30 October 2009, Kaunas / Kaunas University of Technology. Kaunas :
Technologija. ISSN 2029-3380, 2009, p. 7-10 : pav. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,125]

5. Venskaitytė, Eurelija; Poderys, Jonas; Vainoras, Alfonsas; Balagué, Natalie; Bikulčienė, Liepa.
Dynamics of inter-parameter concatenation of ECG signals according to the duration of long-
term training of elite athletes // Biomedical engineering : Proceedings of International
Conference : 29, 30 October 2009, Kaunas / Kaunas University of Technology. Kaunas :
Technologija. ISSN 2029-3380, 2009, p. 37-40 : pav., lent. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,2]

6. Dulknienė, Inga; Daniusevičiūtė, Laura; Poderys, Jonas; Berškienė, Kristina. Teping testo
registruojamų judesio charakteristikų vertinimai asmenims turintiems nugaros ir kojos
skausmo sindromą // Kūno kultūra ir sportas universitete 2008 : Tarptautinės konferencijos
pranešimų medžiaga=Physical culture and sport in universities 2008 : Proceedings of
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International conference / Kauno technologijos universitetas; [moksl. komitetas: Albertas
Skurvydas ir kt.]. Kaunas : Technologija, 2008. ISBN 9789955255093, p. 136-137. [P1e] [M.kr.:
M001] [Indėlis: 0,25]

7. Muntianaitė-Dulkinienė, Inga; Berškienė, Kristina; Vainoras, Alfonsas; Poderys, Jonas. Širdies
ir kraujagyslių sistemos funkcinių rodiklių vertinimas taikant alometrinės analizės metodą //
Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos pranešimų medžiaga = Biomedical
engineering : Proceedings of International Conference : 2008 m. spalio 23, 24 d. / Kauno
technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2008. ISBN 9789955255765, p.
119-121. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

8. Kibiša, Raimundas Brunonas; Grūnovas, Albinas; Kriščiūnas, Aleksandras; Poderys, Jonas;
Grūnovienė, Danguolė; Šarkinienė, Violeta. Griaučių raumenų darbingumo atgaivinimas
funkcine elektrostimuliacija // Reabilitacijos metodų ir priemonių efektyvumas : Lietuvos
reabilitologų asociacijos konferencijos medžiaga : Birštonas, 2007 m. spalio 5-6 d.d. / Lietuvos
reabilitologų asociacija; [mokslinis redaktorius: Aleksandras Kriščiūnas]. Kaunas : Naujasis
lankas, 2007. ISBN 9789955034124, p. 101-106. [P1f] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,167]

9. Korsakas, Stasys; Vainoras, Alfonsas; Lauznis, Juris; Markovitcs, Z; Gargasas, Liudas;
Markovitcs, I; Poderys, Jonas; Jurkonis, Vidmantas; Ruseckas, Rimtautas; Miškinis, Vytenis;
Juodėnas, Gintaras; Balodis, Guntars; Strelcs, Viktors. The human health wireless monitoring
and warning system // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos pranešimų
medžiaga = Biomedical engineering : Proceedings of International Conference : 2007 m. spalio
25, 26 d. / Kauno technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2007. ISBN
9789955253679, p. 236-239. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,077]

10. Poderys, Jonas; Buliuolis, Alfonsas; Poderienė, Veronika; Norkus, Stanislovas. Kompiuterinė
programa "Šuolių testai" vertinti moksleivių, studentų ir didelio meistriškumo sportininkų
raumenų funkcinius gebėjimus // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos
pranešimų medžiaga = Biomedical engineering : Proceedings of International Conference :
2007 m. spalio 25, 26 d. / Kauno technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2007. ISBN
9789955253679, p. 81-84. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,25]

11. Poderys, Jonas; Vainoras, Alfonsas; Ruseckas, Rimtautas. Monitoring of physical activity
during the walking and running tasks // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos
pranešimų medžiaga = Biomedical engineering : Proceedings of International Conference :
2007 m. spalio 25, 26 d. / Kauno technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2007. ISBN
9789955253679, p. 240-244. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,333]

12. Daniusevičiūtė, Laura; Emeljanovas, Arūnas; Poderys, Jonas; Venskaitytė, Eurelija; Brazaitis,
Marius; Ramanauskienė, Irina. Sensomotorinių ir pusiausvyros rodiklių vertinimas panaudojant
kompiuterines programas // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos pranešimų
medžiaga = Biomedical engineering : Proceedings of International Conference / Kauno
technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2006. ISBN 9955251514, p.
132-135. [P1e] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,167]

13. Daniusevičiūtė, Laura; Navickas, Zenonas; Poderys, Jonas; Brazaitis, Marius. Teping testo
judesių sekos vertinimas grupuojant į įvairaus dydžio dėmenų grupes // Biomedicininė
inžinerija : Tarptautinės konferencijos pranešimų medžiaga = Biomedical engineering :
Proceedings of International Conference / Kauno technologijos universitetas. Kaunas :
Technologija, 2006. ISBN 9955251514, p. 57-60. [P1e] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,25]

14. Korsakas, Stasys; Vainoras, Alfonsas; Lauznis, Juris; Markovitcs, Z; Gargasas, Liudas; Markovitc,
I; Poderys, Jonas; Jurkonis, Vidmantas; Ruseckas, Rimtautas; Miškinis, Vytenis; Juodėnas,
Gintaras; Balodis, Guntars; Strelcs, Viktors. The remote mobile monitoring system for patients
with cardiac risk // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos pranešimų medžiaga =
Biomedical engineering : Proceedings of International Conference / Kauno technologijos
universitetas. Kaunas : Technologija, 2006. ISBN 9955251514, p. 123-126. [P1e] [M.kr.:
M001] [Indėlis: 0,077]

15. Poškaitis, Vytautas; Miseckaitė, Birutė; Venskaitytė, Eurelija; Poderys, Jonas; Vainoras,
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Alfonsas. Širdies ir kraujagyslių sistemos funkcinių rodiklių vertinimas tikslesnis, kai EKG
rodiklių kaita vertinama kartu su audinių infraraudonosios spektroskopijos metodu
registruojamais rodikliais // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės konferencijos pranešimų
medžiaga = Biomedical engineering : Proceedings of International Conference / Kauno
technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2006. ISBN 9955251514, p. 115-118 :
lent. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,2]

16. Gargasas, Liudas; Korsakas, Stasys; Vainoras, Alfonsas; Jurkonis, Vidmantas; Jurkonienė, Rūta;
Miškinis, Vytenis; Vitartaitė, Algė; Poderys, Jonas. Electrocardiogram, impedance cardiogram
and motion data monitoring system // Analysis of biomedical signals and images : 17th
international EURASIP conference : BIOSIGNAL 2004 : proceedings / Jiři Jan, Jiři Kozumplik, Ivo
Provaznik (eds.); University of Technology. Brno : VUTIUM Press. ISSN 1211-412X, 2004, vol 17,
p. 238-240. [P1d] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,125]

17. Poderys, Jonas; Vainoras, Alfonsas; Korsakas, Stasys; Poderys, V; Miškinis, Vytenis.
Sportininkų judėjimo/judesių dinaminių parametrų matavimo ir analizės įrenginys ir jo
panaudojimas vertinant vertikalių šuolių rezultatus // Biomedicininė inžinerija : Tarptautinės
konferencijos pranešimų medžiaga= Proceedings of international conference, Kauno
technologijos universitetas, 2004 m. spalio 28-29. Kaunas : Technologija, 2004. ISBN
9955097396, p. 75-78. [P1e] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,2]

18. Vainoras, Alfonsas; Korsakas, Stasys; Gargasas, Liudas; Ruseckas, Rimtautas; Miškinis, Vytenis;
Juodėnas, Gintaras; Lukoševičius, Arūnas; Janušauskas, Artūras; Marozas, Vaidotas; Poderys,
Jonas. Paskirstyto intelekto kardiologinės kineziologinės monitoravimo sistemos prototipas //
Biomedicininė inžinerija: Tarptautinės konferencijos pranešimų medžiaga = Biomedical
engineering: Proceedings of international conference : 2003 m. spalio 23-24 d. / Kauno
technologijos universitetas. Kaunas : Technologija, 2003. ISBN 9955095172, p.
28-31. [P1e] [M.kr.: N011] [Indėlis: 0,1]

19. Gurevičius, R; Jakubonienė, N; Kalėdienė, R; Kučinskienė, D; Poderys, Jonas; Pranauskas, D;
Prasauskienė, A; Raginis, A. Men, s health in lithuania // Men's health in the Baltic states :
report made by participants in the foundation of public health, January 14- February 6,1995
and presented at a seminar, February 6,1995. [Goteborg, 1995] [P1d] [M.kr.: M001] [Indėlis:
0,125]

20. Gaidelyte, R; Dumpis, U; Kruuda, R; Kuzniece, I; Poderys, Jonas. Primary health care in
odensala // Field assignment [of] project jamtland county council : [report]. Goteborg, 1994, p.
39-50. [P1d] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,2]

21. Poderys, Jonas. Raumenų darbingumas ir arterinės kraujotakos dinamika darbo pradžioje //
Lietuvos kūno kultūros instituto mokslinės konferencijos pranešimai : 1993 m. kovo 31 d.-1993
m. bal. 2. Kaunas : Lietuvos kūno kultūros institutas, 1993. ISBN 9986569036, p.
80-82. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 1]

22. Kibiša, Raimundas Brunonas; Grūnovas, Albinas; Poderys, Jonas. Influence of the activators
"perifcor" and "perifcor-01"for muscle circulation of the blood on peripheric blood floow of
sportsmen // Neuromuscular system in exercise and sports : the proceedings of 1 international
conference. Kaunas, 1991, p. 31-32. [P1e] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,333]

23. Poderys, Jonas. Применение электростимуляции и пассивных движений для
восстановления после утомительных нагрузок, направленных на развитие выносливости
// Проблемы спортивной тренировки. МИНСК, 1982, p. 69-170. [P1d] [M.kr.: M001] [Indėlis:
1]

Indėlis grupėje: 6,212

2. KNYGOS 

2.2. KITOS KNYGOS 
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2.2.1. Vadovėliai, mokomosios knygos ar metodinės priemonės 

1. Žumbakytė-Šermukšnienė, Renata; Poderys, Jonas; Kajėnienė, Alma; Mauricienė, Vilma;
Vainoras, Alfonsas; Poderienė, Kristina. Sporto medicinos pagrindai : universiteto vadovėlis
Antrasis papildytas leidimas. Kaunas : Vitae Litera 2017. 175 p. : pav., lent. [K2a] [M.kr.:
M001] [Indėlis: 0,167]

2. Žumbakytė-Šermukšnienė, Renata; Poderys, Jonas; Kajėnienė, Alma; Mauricienė, Vilma;
Vainoras, Alfonsas. Sporto medicinos pagrindai : universiteto vadovėlis Kaunas : Vitae Litera
2008. 155 p. : pav., lent. [K2a] [M.kr.: M001, M004] [Indėlis: 0,2]

3. Armonavičius, Jonas; Buliuolis, Alfonsas; Butkus, Valentas; Burokas, Eugenijus Jonas; Grūnovas,
Albinas; Norkus, Stanislovas; Poderys, Jonas; Pranckevičius, Leonardas; Ramonaitis, Algirdas;
Šilinskas, Viktoras; Šliažas, Juozas; Šveikauskas, Zenonas; Trinkūnas, Eugenijus; Železniakienė,
Vera. Lengvoji atletika : vadovėlis aukštųjų mokyklų studentams Vilnius : Egalda 1995. 350 p. :
iliustr. [K2a] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,071]

Indėlis grupėje: 0,438

2.2.2. Kita studijų literatūra 

1. Vainoras, Alfonsas; Daunoravičienė, Algė; Šiupšinskas, Laimonas; Zaveckas, Vidmantas;
Poderys, Jonas; Mauricienė, Vilma; Dulknienė, Inga; Bertašiūtė (Sedekerskienė), Virginija;
Poškaitis, Vytautas; Sendžikaitė, Ernesta. Kineziologija : mokomoji knyga Kaunas : Vitae Litera
2008. 172 p. : pav., lent. [K2b] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,1]

2. Poderys, Jonas; Seibutienė, Angelė; Vainoras, Alfonsas; Vitartaitė, Algė; Tutkus, Egidijus;
Bieliūnas, Vincas Vytautas; Kilkienė, Inga; Liachovičius, Ričardas; Plioplys, Liutauras; Šauklys,
Gerardas; Puišienė, Elena; Poderytė, Kristina; Šlaustienė, Valentina; Šiupšinskas, Laimonas;
Šilanskienė, Aistė; Poškaitis, Vytautas. Kineziologijos pagrindai : mokomoji knyga Kaunas :
Kauno medicinos universiteto Spaudos ir leidybos centro leidykla 2004. 282, [1] p. : lent.,
pav. [K2b] [M.kr.: M005] [Indėlis: 0,063]

3. Poderys, Jonas; Seibutienė, Angelė; Vainoras, Alfonsas; Vitartaitė, Algė; Tutkus, Egidijus;
Bieliūnas, Vincas Vytautas; Rudaitytė, Inga; Liachovičius, Ričardas; Plioplys, Liutauras; Šauklys,
Gerardas. Asmens sveikatos ugdymas Kaunas : Kauno medicinos universiteto l-kla 2000. 144
p. [K2b] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,1]

4. Poderys, Jonas; Klimavičius, A. PDG daugiakovininkų rengimas mokyklose VILNIUS 1980. 56
p. [K2b] [M.kr.: M001] [Indėlis: 0,5]

Indėlis grupėje: 0,763

2.2.3. Kitos knygos 

1. Kibiša, Raimundas Brunonas; Poderys, Jonas. Komutatorius magnetofoninių įrašų kontrolei
1983. 1 p. [K4c] [M.kr.: M003] [Indėlis: 0,5]

2. Kibiša, Raimundas Brunonas; Poderys, Jonas. Filtras skaitmeniniam intervalų matuotojui
1982. 1 p. [K4c] [M.kr.: M003] [Indėlis: 0,5]

Indėlis grupėje: 1

4. DISERTACIJOS 

4.1. Disertacijos, disertacijų santraukos 

1. Poderys, Jonas. Acute and chronic adaptation of cardiovascular system to exercise = Širdies
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ir kraujagyslių sistemos greitosios ir lėtosios adaptacijos savybės atliekant fizinius pratimus :
summary research report presented for habilitation : biomedical sciences, biology (01B)
Kaunas : Kaunas university of medicine 2000. 43,[1] p. : iliustr. [D2] [M.kr.: N010] [Indėlis: 1]

2. Poderys, Jonas. Širdies ir kraujagyslių sistemos greitosios ir lėtosios adaptacijos savybės
atliekant fizinius pratimus Acute and chronic adaptation of cardiovascular system to exercise :
habilitacinis darbas : biomedicinos mokslai, biologija (01B) / [Rankraštis] = Kaunas : Kauno
medicinos universitetas 2000. 102,[1] p. : lent. [R2] [M.kr.: N010] [Indėlis: 1]

3. Poderys, Jonas. Влияние электростимуляции и пассивных движений стоп на
работоспособность и функциональное состояние мышц голени и бегунов Ленинград
1983. 21 p. [D1] [M.kr.: M001] [Indėlis: 1]

Indėlis grupėje: 3

5. APŽVALGOS IR MOKSLO SKLAIDOS PUBLIKACIJOS 

5.1. Parengtos mokslo darbų apžvalgos ir mokslo sklaidos publikacijos 

1. Jasiūnas, Valierius; Bieliūnas, Vincas Vytautas; Liachovičius, Ričardas; Plioplys, Liutauras;
Poderys, Jonas; Šauklys, Gerardas; Vainoras, Alfonsas; Vitartaitė, Algė. The Assessment of
reliability and validity of health-related fitness tests for students of Kaunas University of
Medicine // Annual report'99 / Kaunas University of Medicine. Kaunas : Kauno medicinos
universiteto leidykla, 2000, p. 68-68. [S8] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,125]

2. Jasiūnas, Valierius; Bieliūnas, Vincas Vytautas; Liachovičius, Ričardas; Naujokaitytė, Diana;
Plioplys, Liutauras; Poderys, Jonas; Seibutienė, Angelė; Šauklys, Gerardas; Vitartaitė, Algė;
Tutkus, Egidijus. Tests for assessment of health-related fitness of students at Kaunas university
of medicine // Annual report'98 / Kaunas University of Medicine. Kaunas : Kauno medicinos
universiteto leidykla, 1999, p. 78-78 : lent. [S8] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,1]

3. Jasiūnas, Valierius; Bieliūnas, Vincas Vytautas; Liachovičius, Ričardas; Naujokaitytė, Diana;
Plioplys, Liutauras; Poderys, Jonas; Seibutienė, Angelė; Šauklys, Gerardas; Vitartaitė, Algė.
The Assessment of reliability and validity of health-related fitness tests of students in Kaunas
medical academy // Annual report'97 / Kaunas Medical Academy. [Kaunas : Kauno medicinos
akademijos leidykla, 1998], p. 63-63 : lent. [S8] [M.kr.: M004] [Indėlis: 0,111]

4. Jasiūnas, Valierius; Bieliūnas, Vincas Vytautas; Liachovičius, Ričardas; Naujokaitytė, Diana;
Plioplys, Liutauras; Poderys, Jonas; Seibutienė, Angelė; Šauklys, Gerardas; Vitartaitė, Algė.
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