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vadas

Si jrodymais pagrjstos medicinos (angl. Evidence Based Medicine, EBM) mokymy medziaga yra
parengta LSMU Bibliotekos darbuotojy ir skirta medicinos bibliotekininkams bei informacijos
specialistams. Taip pat gali buiti naudojama supazindinti sveikatos moksly studentus su EBM
pagrindais.

Modulio tikslas:

Supazindinti medicinos srities informacijos specialsitus su pagrindiniais Jrodymais pagrjstos
medicinos teorijos principais ir jgyti naujy jgudziy jrodymais pagrjstos medicinos praktikos
procese.

Uzdaviniai:

Susipazinti su jrodymais pagristos medicinos tyrimo metodais (angl. study design)
Suprasti sveikatos priezitiros klausimy esme ir iSmokti formuluoti tikslius klausimus
Ivertinti paieskos ir tyrimo jrodymo panaudojimo reikSme priimant klinikinius sprendimus
Suprasti sisteminés apzvalgos kaip jrodymo pagrindimo svarba

Tobulinti paiesSkos jgiidzius ir kritinj EBM iStekliy vertinimag

Susipazinti su sisteminiy apzvalgy rengimo reikalavimais ir eiga
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e Gebéti konsultuoti ir dalyvauti sisteminiy apzvalgy rengimo procese
Igytos kompetencijos:

Isklause $1 medicininés informacijos rastingumo modulio kursg medicinos bibliotekininkai jgis
naujy kompetencijy ir gebes:

Suprasti jrodymais pagrjstos medicinos principus ir jos svarbg sveikatos prieziiiroje
Tiksliai suformuluoti klinikinj klausima sisteminei apzvalgai rengti

Atlikti informacijos paieska pagal PICO metoda

Atlikti jrodymy paieska jvairiuose EBM istekliuose ir krititiSkai jg jvertinti
Apibrézti tinkamumo kriterijus, taikomus literatiiros paieskos strategijoje
Susipazinti su esminiais sisteminés apzvalgos proceso etapais.

Konsultuoti ir padéti tyréjams rengiantiems sistemines apzvalgas

Bibliotekininko vaidmuo EBM procese

Publikuojamy sisteminiy apzvalgy skaicius nuolat auga, tod¢l akademinés bibliotekos sulaukia vis
daugiau uzklausy apie jrodymais pagristos medicinos iSteklius, jy panaudojimg bei sisteminiy
apzvalgy rengima. Daugumos uZsienio universitety medicinos biblioteky specialistai dalyvauja
tyréjy grupése padédami atlikti informacijos paieskas duomeny bazése, Saltiniy atranka, kritinj
jvertinimg. Atliekant paieSka, reikia buti paieSkos ekspertu, gerai suprasti visa sisteminés
apzvalgos procesa. Bibliotekininkas gali tapti svarbiu mokslininko pagalbininku, kadangi turi
reikalingy Ziniy dalyvauti sisteminés apZvalgos procese: taikant metodika, formuluojant tyrimo
klausima, apibréziant jtraukimo bei atmetimo kriterijus.

Bibliotekos specialistas gali atlikti svarby vaidmenj konsultuodamas tyréjus paieskos strategijos,
duomeny rinkimo ir apibendrinimo klausimais bei atlikdamas paieskas svarbiausiose duomeny
bazése, spausdintuose zurnaluose, gali pagelbéti ieSkodamas pilkosios, nepublikuotos literatiiros
(angl. grey literature). Bibliotekininkai puikiai moka naudoti informacijos tvakymo ir citavimo
programéles, tokias kaip EndNote, RefWorks, Mendeley ar Zotero. Bibliotekininkas gali biti
jtrauktas ir j kitus sisteminés apzvalgos etapus: straipsniy perziiira, kritinj vertinima bei duomeny
atranka [1].

Sisteminés apzvalgos rengimo metodika sudaro salygas bibliotekos specialistams atlikti
gyvybiskai svarby vaidmenj bendradarbiaujant atlikty tyrimy sintezés srityje.

VW —

prieigag prie iStekliy, kuriant nauja sisteminés apzvalgos paslauga arba tobulinant jau
egzistuojancig. Tai naujos galimybés ne tik iSplésti paslaugas, gauti papildomy pajamy, bet kartu
ir nauji akademinés bendruomenés poreikiai darbuotojy mokymams ir Svietimui, pagalba
studentams ir mokslininkams. Tai reikalauja naujy ziniy ir gebéjimy, nuolatinio mokymosi, ta¢iau

CV v —

kompetencijas, iSplésti savo vaidmenis ir iSbandyti save naujoje veikloje.

Kas yra jrodymais pagrista medicina?

Jrodymais pagrjsta medicina (angl. Evidence based Medicine, toliau EBM) pastarajj deSimtmetj
gydytojams yra viena aktualiausiy temy ir tampa vis svarbesné priimant klinikinius sprendimus.



Uzsienio Saliy sveikatos apsaugos tarnybos, siekdamos efektyviau ir racionaliau naudoti ribotus
sveikatos apsaugos isteklius, remia ir plétoja $j procesa.

Medicinos informacija greitai keiciasi, atsiranda naujy gydymo metody, medikamenty, todél
gydytojams neuztenka ty Ziniy, kurias jgijo mokydamiesi universitete, jie privalo nuolat dométis
savo srities naujienomis. Daugelyje Saliy medikai yra vienintelés profesijos atstovai, jstatymo
numatyta tvarka jpareigoti nuolat atnaujinti savo profesines zinias. Tai reiskia, kad gydytojas gali
buti patrauktas baudziamojon atsakomybén, jei nekelia savo kvalifikacijos arba gydo pasenusiais
metodais.

Per metus medicinos Zurnaluose paskelbiama per 2 min. straipsniy ir $is skai¢ius kasmet auga
4 proc. Zurnaluose kas 26 sekundes atsiranda naujas medicinos straipsnis [2]. Pareigingas
gydytojas, norédamas tobuléti profesiskai ir sekti savo specialybés naujienas, kasdien reikéty skirti
20 val. pirminiams Saltiniams perskaityti [3]. Tac¢iau, remiantis STM tyrimu [4], susipazinti Su
medicinos naujovémis ir zurnalams skaityti gydytojai skiria vidutiniS$kai maziau nei 2 val. per
savaitg, o per metus perskaito 200 straipsniy. Tai Kaip gydytojai turéty neatsilikti nuo medicinos
naujoviy ir orientuotis informacinése dziunglése?

Informacijos srautg Siek tiek gali sumazinti medicinos knygos, kuriose pateikiama informacija
paprastai jau biina atrinkta ir susisteminta. Taciau medicinos zinios Kinta labai greitai ir knyga gali
biiti pasenusi dar net neiSspausdinta. Norint gauti naujausig informacija, tenka jos ieskoti
medicinos Zurnaluose. Jrodymais pagristos medicinos metodologija ir Saltiniai gali padéti jveikti
informacijos tvana, taciau jiems perprasti reikalingos tam tikros Zinios ir gebéjimai.

Tad kas gi yra jrodymais pagrista medicina?

Perziurétas ir patobulintas jrodymais pagristos medicinos apibrézimas sako, kad tai sisteminis
metodas, uztikrinantis geriausio galimo moksliniais tyrimais pagrjsto jrodymo, klinikinés patirties
ir individualaus paciento savybiy integracijos pritaikyma klinikinéje praktikoje [5]. EBM sandarg
zr. 1 pav.

Geriausias galimas
moksliniais tyrimais
pagristas jrodymas

Individuali gydytojo
klinikiné patirtis

rodymais

pagrijsta
medicina

Kontekstas

1 pav. Jrodymais pagristos medicinos sandara

Geriausias galimas moksliniais tyrimais pagrjstas jrodymas reiSkia, kad ligonj gydantis gydytojas
turi remtis geriausia ir naujausia literatiira, taikyti geriausig tuo metu jmanoma gydymo metoda,
taikytus diagnostikos testus, gydymo metodika, vaisty sauguma sveikatai ir pakeicia juos naujais —
efektyvesniais ir saugesniais.



Individuali gydytojo patirtis leidzia greiCiau ir tiksliau nustatyti diagnozeg, priimti teisingus
sprendimus, atidziau ir jautriau elgtis nemaloniose situacijose, gerbti paciento teises ir
pasirinkimg. Geras gydytojas savo praktikoje naudojasi ir savo patirtimi, ir naujausiais patikimais
moksliniais jrodymais.

Paciento individualios savybés, bendra biisena, jo pasirinkimas taip pat yra svarbas veiksniai
Siame procese. Netgi patys patikimiausi moksliniai jrodymai ir gydytojo patirtis neuztikrins
s¢kmingo gydymo, jei nebus atsizvelgta j individualias paciento savybes ir jo sutikima.

Kontekstas 1 paveikslélyje reiskia sveikatos politika, istatymus, ekonominius isteklius, vertybes.
Si ketvirtoji sritis turi jtakos trims pirmesniems elementams ir todél apima visas tris sritis.

Publikacijy rasys ir mokslinio tyrimo metodai

Siekiant efektyviai naudotis jrodymais pagrjstos medicinos informacijos Saltiniais ir taikyti juos
savo klinikinéje praktikoje, butina susipazinti su moksliniy jrodymy tipais ir pagrindinémis
publikacijy rasimis.

Apzvalgos

Apzvalga (angl. Review) — tai mokslo publikacija, nagrinéjanti keleta studijy apie tiriamajj objekta
ir daranti i§ jy bendra iSvada. Pagrindinis trikumas — apzvalgoje nenurodoma, kodél bitent tos
konkrecios studijos jtrauktos j apzvalga, todél galima tam tikra paklaida.

Per pastaraj; deSimtmet] pastebéta ir jvertinta literatiitos apZvalgy reikSmeé priimant svarbius
sprendimus klinikingje praktikoje. Kiekvienais metais jy atlickama vis daugiau. Brity tyréjas
A.Sutton su kolegomis atliko tyrima, kurio metu atliko apzvalgy paieSkas duomeny bazéje
PubMed ir Google Scholar . Jy skai¢iavimais dabar per dieng paskelbiami 75 bandymai ir 11
naujy sistemingy apzvalgy [6]. Taip pat buvo nustatuyta keturiasdeSimt aStuoni apzvalgy tipai ir
jie suklasifikuoti j kelias Seimas [7].

Tradiciné apzvalga gali biiti vadinama ir literatiiros apzvalga, apraSomaja apzvalga (angl. narative
review), kritiné apzvalga (angl. critical review), integruota apzvalga (angl.integrative review),
pazangi apzvalga (angl.state of art review). Tradiciniy apzvalgy rengimo pagrindinis metodas yra
informacijos paieska duomeny bazése, bet pazangiosios ir apraSomosios santraukos j paieSka
jtraukia ir pilkosios literatiiros Saltinius, ypa¢ kai politiniai dokumentai yra svarbiis apzvalgos
apimciai. Integruota apzvalga, kurioje daugiausia démesio skiriama praktikos tyrimams, apima ir
tyrimy registry paieska, kad buty galima nustatyti basimus ar vykstanc¢ius tyrimus [7].

Sisteminé apZvalga (angl. systematic review) — tai apzvalga,. kurioje pateikiamas mokslinis
jrodymas atsakant j aiSkiai suformuluotg klausimg. Sisteming apzvalga rengia tyréjy grupé, turi
biiti ne maziau kaip du recenzentai bei oponentas. Pateikiami atrinkti ir kritiskai jvertinti pirminiy
tyrimy duomenys, analizé ir rezultatai. Naudojami tyrimo metodai turi buti pakartojami ir
skaidriis. Tal kur kas pranasesné moksliniy jrodymy pagristumo pozitriu. Nuo paprastos
apzvalgos ji skiriasi maZziausiai dviem ypatybémis. Pirmiausia, sisteminéje apzvalgoje nurodoma,
kokiu tikslu parengta apZzvalga. Antra, nurodomi paieSkos kriterijai, pagal kuriuos buvo atrinkti
apzvalgoje naudoti straipsniai. Turi biiti atlikta kiekvieno naudoto straipsnio kokybés
metodologiné analizé. Be to, apzvalgos autoriai privalo nurodyti, kodél jtraukti butent tie
straipsniai, taip pat turi pateikti sgrasg publikacijy, kurios po jvertinimo buvo atmestos. Kitaip



tariant, publikacijos atrenkamos sisteminiu biidu. Tai leidzia iStirti ir jvertinti jrodymus, kuriais
autoriai grindé savo iSvadas.

ApZvalgy apzvalga/ skétiné apzvalga (angl. overview of reviews/ umbrella review) — tai
sisteminiy apZvalgy sisteminé apZvalga. Sio tipo apzvalga siekia jtraukti sistemines apZvalgas ar
metaanalizes kaip pagrinding tyrimo rasj ir taip iStirti tik aukS¢iausio lygio jrodymus [8].
Apzvalgy apzvalga yra skirta klinikinius sprendimus priimantiems asmenims pateikti reikalingus
irodymus, kai yra per daug sisteminiy apzvalgy, kad jie pasinaudoty naujausiais jrodymais
taikydami medicinos interbvencijas. Taip pat, kai priimti sprendimus reikalinga greita jrodymy
sintez¢é ir auksStesnés kokybés jrodymai.

Metaanalizé (angl. meta-analysis) — tai specialus apzvalginio straipsnio tipas. Pagal tezauro
MeSH apibrézimag, ,tai yra kiekybinis metodas, leidziantis Sujungti nepriklausomy studijy
rezultatus ir daryti bendras santraukas bei iSvadas, jvertinancias terapinj efektyvuma“[9].
Metaanalizé yra gilesné nei paprastas apzvalginis straipsnis, joje naudojami statistiniai metodai,
leidziantys sujungti ir analizuoti fakting medziaga, zr.pav.2

Sistemineé
Meta-analizé

apzvalga

2 pav. Pagrindiniai apzvalgy tipai

Tinklo metaanalizé (angl.network meta-analysis). Tinklo metaanalizéje lyginamos kelios
intervencijos vienu metu, analizuojami tyrimai, atlickant skirtingus tos pacios analizés
palyginimus [10]. Tinklo metaanalizés labiausiai tinkamos atlikti, kai yra daugybé intervencijy
atliekant gydyma visame tinkle. Atlikti tai uztrunka panasiai, kaip ir tradicing sisteming apzvalga.

Didéjant publikuoty literatiiros apZvalgy skaiciui, i$siplété ir tyrimo metodai bei atsirado naujy
sisteminiy apzvalgy rasiy. Vienos tokiy yra apimties apZvalgos (angl.scoping review). Apimties
apzvalgos yra naudingos sintezuojant tyrimy jrodymus pagal tam tikros srities esamos literatiiros
kategorijas ar grupes, pagal jy pobudj, ypatybes ir apimtj [11]. Daznai apimties apzZvaga
painiojama su [topografiné] apZvalga (angl.mapping review). Apimties apzvalgos yra skirtos
jrodymams gauti tam tikra tema, o mapping review rengiamos, kada yra gausybé jvairiy tyrimy
kuria nors tema, bet reikia nustatyti tyrimy spragas ta tema. Tai gali buti kaip pirmas Zingsnis
pradéti rengti sistemine apzvalga.

Greita apzvalga (angl.rapid review) Greita apzvalga yra jrodymy sintezés metodas, kuris gali
suteikti daugiau informacijos laiku priimant sprendimus, lyginant su standartinémis sisteminémis
apzvalgomis. Skubi apZvalga paprastai atlickami maZiau nei per 5 savaites. Sio tipo apzvalgos yra
skubios ir skirtos naujai atsirandan¢ioms tyrimy temoms, pavyzdziui, Skubi apzvalga apie ,,Covid-
19%. Skubios apzvalgos yra ribotos, nes paieSkos gali biiti neiSsamios, kai kuriais atvejais gali buti
tik vienas recenzentas, ribotas iSvady aiskinimas. Iki §iol néra visuotinai priimto ,,rapid review"
apibrézimo. Apzvalgy patikimumo lygj zr. 7 pav. .

Klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas (angl. randomized control trial, RCT) — eksperimentinis
tyrimas, kai poveikio ir kontrolinés grupés sudaromos i§ populiacijos atsitiktinumo principu
pagristais metodais, o poveikis vertinamas lyginant nurodyty grupiy baigciy daznuma.

Sie tyrimai gali biiti atliekami visy procediiry, kurias galima priskirti prie gydymo metody (vaistai,
chirurginés procediiros, sveikatos mokymas), veiksmingumui nustatyti. Svarbiausias studijos
(tyrimo) metodas naudojamas atliekant klinikinius bandymus. Pavyzdziui, norint nustatyti, ar
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naujas vaistas efektyvus, surengiami bandymai su dviem pacienty grupémis. Vienos i$ jy —
intervencinés — pacientai gauna tiriamajj vaista, kitos — placeba. Grupés visiskai vienodos, skiriasi
tik gydymas.

LHAtsitiktiné imtis“ (angl. random sample) reiskia tai, kad visi pacientai turi vienodg tikimybe
patekti j bet kurig i$ grupiy (Zr. 3 pav.).

Naujaintervencija

|

Rezultatai

1 grupe
Populiacija/ | —=&fsy

gyventojai &

> Rezultatai

2 grupé ‘

Kontroliné intervencija

3 pav. Klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas

Kohortinis tyrimas (angl. cohort study) — tai analitinis stebéjimo tyrimas, kai stebima sveiky
Zmoniy grupe, sudaryta i§ rizikos veiksnio veikiamy ir neveikiamy individy. Siekiant nustatyti
priezastinj rysj tarp rizikos veiksnio ir ligos, renkami duomenys apie visus naujus ligos atvejus (zr.
4 pav.). Kohortinis tyrimas gali biiti numatomas — perspektyvusis arba retrospektyvusis.

Veikiami rizikos veiksnio < Rezultatas

Populiacija/
gyventojai

Neveikiami rizikos veiksnio Rezultatas

4 pav. Kohortinis tyrimas

Atvejo ir kontrolés tyrimas (angl. case-control study) — tai analitinis steb&jimo tyrimas, kurio
tikslas nustatyti galimas ligy prieZastis, lyginant sergancius tam tikra liga (atvejai) ir nesergancius
zmones (kontrol¢) (zr. 5 pav.). Sio tipo tyrimai yra ne tokie patikimi kaip atsitiktiniy imé&iy ar
kohortinis tyrimai.

Laikas
Tyrimas
Veikiami rizikos veiksnio
Atvejai
Neveikiami rizikos \ (sergantys)
veiksnio /
Veikiami rizikos veiksnio \
Kontrolé
Neveikiami rizikos / (nesergantys)

veiksnio
5 pav. Atvejo ir kontrolés tyrimas
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Nepatikimiausi informacijos $altiniai yra atvejy aprasSymai ir protokolai (angl. case series). Tai
individualiy pacienty ligy apraSymai ir gydymo istorijos be jokio statistinio pagrjstumo (zr. 6

pav.).

x

3 >[E]
- >[E]
3 >[E]

Pacientai Irasai

Zurnalo

straipsnis

6 pav. Atvejy apraSymai

Kurios publikacijy ruasys patikimiausios?

Sie jvairiis moksliniy tyrimy tipai ir publikacijy risys duomeny bazése skiriasi ne tik kiekiu, bet ir
kokybe. Zemiau pavaizduotoje piramidéje pateikiamas jvairiy publikacijy tipy reitingavimas pagal
moksliniy jrodymy pagrjstumg ir patikimuma. Piramidés vir§inéje pavaizduotas patikimiausias
publikacijos tipas metaanalize, o einant i§ virSaus | apacig publikacijy tipy patikimumas mazgja.
Taciau reikia atkreipti démesj | tai, kad aukStesnése piramidés pozicijose esanciy tipy kiekis
mazesnis, o tai reiskia, kad jy rasti duomeny bazése yra daug sunkiau (Zr. 7 pav.).

Irodymo pagristumas Straipsniy kiekis
patikimiausia A keletas

7 pav. Irodymy pagristumo hierarchija

stebéjimo

labiausiai
nepatikima

daug

Irodymais pagristos medicinos praktikos procesas




Irodymais pagrjstos medicinos praktikos procesas remiasi bendraisiais informacinio rastingumo
standartais ir, pagal Cochrane bendrijos sitilomg schema, susideda i$ penkiy etapy (zr. 8 pav.), juos
toliau ir aptarsime.

1. Klausimo formulavimas. Tai — informacijos poreikio pavertimas tikslia klinikine uzklausa.
Nuo to, kaip tiksliai suformuluojamas klausimas, priklauso rezultaty kokybé.

2. Rezultatyvi geriausio jrodymo literatiiros paieska. Siame etape klinicistams labiausiai gali
padéti informacijos specialistas. Jrodymais pagristos medicinos pozidiris | literatiiros paieska
skiriasi nuo tradicinio. EBM sitiloma paieskos strategija yra Zymiai tikslesné negu tradicing, kai
ieSkoma vien tiktai derinant atitinkamas dalykines rubrikas. Reikia pastebéti, kad dauguma
moksliniy straipsniy spausdinama vien akademiniais interesais, todél, norint atrinkti informacija,
labiau orientuotg j paciento poreikius, paieskos kriterijams suformuluoti reikalingos papildomos
pastangos.

3. Kritiskas rasty jrodymy jvertinimas. Siame etape reikia ,,mokéti skaityti* publikacija: batina
perzitiréti straipsnio struktiirg, atkreipti démesj j publikacijos tipg ir j tai, kokia metodologija buvo
taikyta atlickant mokslinj tyrima, bei jvertinti jrodymo patikimumga. Tai reiskia, kad kiekvienas
straipsnis turi buti istirtas iSsamiau, siekiant pasverti naudotus mokslinius metodus. Pagal
naudotus metodus galima spresti, kiek patikimos galéty buiti mokslinés publikacijos i§vados.
Kiritinio jvertinimo technika reiSkia straipsniy analize pritaikymo klinikinei praktikai pozitriu.
PavyzdZiui, taikant kritinio jvertinimo metodg terapiniams bandymams reikéty formuluoti tokio
tipo klausimus:
e Ar patenkinti atsitiktinumo (statistinio patikimumo) kriterijai, atrenkant pacientus
tyrimams;
e Arjvykdytas reikalavimas, kad tiek pats pacientas, tiek gydytojas nezinoty, kuriai
tiriamajai grupei pacientas priskirtas?

4. Jrodymy analiz¢, jy derinimas su klinikine patirtimi ir paciento specifika. Svarbiausia Siame
etape — panaikinti atotrukj tarp mokslo Ziniy i§ vienos pusés ir pacienty gydymo praktikos i§
kitos - tiek ligoninése, tiek pirminés priezifiros srityje. Siy trijy daliy integracija — biitina
salyga jrodymais pagrjstos medicinos praktikoje.

5. Sprendimo priémimas klinikinéje praktikoje ir gydymo rezultaty jvertinimas.

Atspindys praktikoje;
Informacijos poreikiy nustatymas

g N
AN

Realizacija
praktikoje .
|rodymais pagrista Klausimo
ﬁ praktika formulavimas
lrodymy analizé, lyginant i
su klinikine patirtimi ir Literatiiros paieika

paciento individualiomis

savybemis @
% Kritiskas tyrimo

irodymy jvertinimas

8 pav. Irodymais pagrjstos medicinos praktikos procesas

Klausimo formulavimas




Irodymais pagristos medicinos praktikoje, priimant sprendimus kasdieniame darbe, biitina taikyti
pacius geriausius jrodymus. Todél norint juos greitai surasti tarp gausybés informacijos Saltiniy,
labai svarbu moketi teisingai suformuluoti klinikinj klausimg su visais elementais, padésianciais
rasti tai, ko reikia.

Pirmas zingsnis — nustatyti klausimo tipg: ar tai bendrojo pobiidzio klausimas apie bisenas ir
susirgimus, ar specifinis klausimas konkre¢iam klinikiniam veiksmui ar sprendimui priimti (zr. 9

pav.).

Bendrojo pobudzio klausimas

Bendri klausimai apie busenas arba susirgimus

Specifinis klausimas

Specifinis klausimas konkrediaj.
klinikinei veiklai ar sprendimui priimti

9 pav. Klausimy tipai

Bendrojo pobudzio klausimai uzduodami apie Kurig nors liga, jos eiga ir bitinai susideda i§ dviejy
esminiy komponenty: klausiamyjy zodeliy kas, kaip, kada ir veiksmazodzio, pvz.: Kas sukelia
migreng? Kaip iSvengti migrenos? Kaip daznai turéty atlikti mamograma vyresné nei 40 mety
moteris? Kas yra Svelnioji hipertonija?

Tokios informacijos greiciausia galima rasti atitinkamuose vadovéliuose, Zinynuose ir duomeny
bazése, PubMedPlus duomeny bazéje.

Specifiniai klausimai susij¢ su konkrecia paciento liga, jos gydymu. Specidinis klausimas susideda
i§ 3 ar 4 komponenty, kaip antai:

pacientas,

intervencija,

palyginimas,

rezultatas.

Klinikiniy klausimy pavyzdziai: Ar akupunkttira padeda iSvengti migrenos priepuoliy? Ar, gydant
vaiky amy ausy uzdegimg, trumpalaikis gydymas antibiotikais toks pat efektyvus kaip ir
ilgalaikis?

DazZnai btina sudétinga tiksliai suformuluoti kliniking uzklausa, todél rekomenduojama naudoti
PICO metoda (pirmosios anglisky terminy Population, Intervention, Comparison, Outcome
raidés) ir klausima i$skaidyti j 4 minétus elementus. Neseniai pradétas naudoti ir PICOT metodas,
kuriame formuluojant klausimg rekomenduojama pridéti papildoma komponenta T — (Type of
Study/Question) terminas.

1 lentelé. PICOT metodas

Population/Pr | Intervention Comparison Outcome Type of Study/
oblem Intervencija Palyginimas (su Rezultatai Question
Pacientas/Prob | (gydymas, ligos | kuo lyginama (koks efektas, Tyrimo/klausi
lema sukéléjas, intervencija (ne laukiami mo tipas
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| | priezastis) | visada biitina) | rezultatai) | |

Scenarijus.
Paciento siinus jaudinasi, kad jo tévui stipriai blogéja atmintis. Jis skaité internete, kad dviskiaucio
ginkmedzio lapy ekstraktas yra efektyvus demencijai gydyti. Ka patartuméte lankytojui?

2 lentele. Klausimo iSskaidymas pagal PICO metoda

Population/Problem | Intervention Comparison Outcome
Pacientas/Problema | Intervencija Palyginimas (su Rezultatai
(gydymas, ligos kuo lyginama (koks efektas,
sukéléjas, intervencija (ne laukiami
priezastis) visada biitina) rezultatai)
Demencija Ginkmedzio Tradicinis Atminties
lapy ekstraktas gydymas arba pageréjimas
placebas

Isskaidzius klausimg pagal PICO elementus, toliau uzklausa formuluojama pagal bendraja
informacijos paieSkos strategija, naudojant tezauro MeSH terminus, jtraukiant $nekamojoje
kalboje vartojamus sinonimus, loginius operatorius, jterptj ir kitus buidus, atsizvelgiant j Saltiniy
specifika.

3 lentelé. UzZklausos formulavimas naudojant PICO metoda

Population/Problem | Intervention Comparison Outcome
Pacientas/Problema | Intervencija Palyginimas (su Rezultatai
(gydymas, ligos kuo lyginama (koks efektas,
sukéléjas, intervencija (ne laukiami
priezastis) visada biitina) rezultatai)
Dementia Ginkgo biloba Cognition
(MeSH) (MeSH) (MeSH)
OR OR OR
amentia AND haidenhair tree AND |owareness
OR OR
Alzhiemer Alzhiemer

Norint teisingai suformuluoti klinikinj klausimg ir gauti tiksly atsakyma, neuztenka skirti bendrojo
pobudzio klausima nuo specifinio, dar butina nustatyti pagrinding sveikatos priezitiros kategorija.

Pagrindinés kategorijos yra §ios:

e diagnozé (kokius skirti tyrimus ir kaip interpretuoti jy rezultatus?);
etiologija (kokios yra ligos priezastys?);

terapija (kokius gydymo metodus taikyti?);

prognozé (Kokia tikétina ligos ar biisenos eiga?).

Be to, klausimy tipai pagal kategorijas gali bati ir bendrojo pobiidzio, ir specifiniai. Dazniausiai
pasitaiko klinikiniy uzklausy apie ligos diagnostika ir gydyma.

Ieskant informacijos svarbu teisingai nustatyti kategorija, nes nuo to priklausys, kurj mokslinio
tyrimo metodg bei publikacijos tipg galime tikétis rasti ir kuriuose informacijos Saltiniuose reikéty
ieskoti informacijos.

4 lentelé. Uzklausos ir informacijos $altinio pasirinkimas

11



Kategorija

Tyrimo metodas

Duomeny bazé / $altinis

Diagnozé

Momentinis  tyrimas
sectional study).

(angl.  cross-

1. DARE / Kitos apzvalgos + HTA
(Kochrano biblioteka).

2. Evidence Based zurnalai.

3. PubMed ir (arba) kitos
prenumeruojamos medicinos duomeny
bazés.

Prognoze

Kohortinis tyrimas (angl. cohort study).

1. Evidence Based Zurnalai.

2. PubMed ir (arba) kitos
prenumeruojamos medicinos duomeny
bazés.

Etiologija

Kohortinis tyrimas (angl. cohort study).

Atvejo ir kontrolés tyrimas (angl. case
control study).

Atvejy aprasymai (angl. case series).

Uzklausoms apie neigiamag poveikj
gydant konkrecias ligas:

1.Clinical Evidence.

2. DARE / Kitos apzvalgos (Kochrano
biblioteka).

3. Evidence Based zurnalai.

4. PubMed ir (arba) kitos
prenumeruojamos duomeny bazes.
Uzklausoms apie ligy priezastis arba
rizikos faktorius:

1. Evidence Based zurnalai.

2. PubMed ir (arba) kitos duomeny
bazés.

Terapija/
Intervencija

Klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas
(angl. randomized controlled trial,
RCT).

Klinikinis neatsitiktiniy im¢iy tyrimas
(angl. non-randomized controlled trial).

Kohortinis tyrimas (angl. cohort study).
Atvejo ir kontrolés tyrimas (angl. case
control study).

1. Clinical Evidence.

2. Cochrane Reviews (Kochrano
biblioteka).

3. DARE / Kitos apzvalgos (Kochrano
biblioteka).

4. Evidence Based Zurnalai.

5. Clinical Trials / CENTRAL
(Kochrano biblioteka).

6. PubMed ir (arba) kitos medicinos
duomeny bazés.

Irodymais pagrijstos medicinos informacijos iStekliy tipai ir kur jy ieskoti?

Panasiai, kaip sudaryta tyrimo metody patikimumo hierarchijos piramid¢, Kanados mokslininké

Haynes R.B. yra sudariusi informacijos $altiniy kokybés hierarchine piramidg, pasaulyje zinoma
kaip Jrodymais pagristos medicinos informacijos $altiniy 6S piramidé [12]. Ja rekomenduojama
naudotis siekiant palengvinti EBM informacijos paieska, (10 pav.). 6S piramide sudaro $esi lygiai:

e Single Studies (angl.). Tai visy riiSiy pavienés originalios studjos, kurios priskiriamos
apatiniam piramidés lygiui ir laikomos maziausig moksling verte turintys informacijos
Saltiniai. Jy galima ieskoti ir rasti paieskos sistemose Google Scholar, specializuotose
jrodymais pagristos medicinos paieskos sistemose TRIP, Accessss, duomeny bazése
PubMed, CINAHL, EMBASE.

e Synopses of Single Studies (angl.) Tai labai trumpos pavieniy studijy santraukos,
pateikiancios pakankamai iSsamig informacijg apie aukstos kokybés tyrimy rezultatus,
kurie gali bti taikomi klinikinéje praktikoje. Dazniausiai tai btina atsitiktiniy bandymy
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(Randomized Controlles Trials, angl.) ar kity aukstos kokybés tyrimy rezultaty
informacija, turinti vidinj ir iSorinj taikymo pagrjstuma. Jy galima ie$koti antrinés
informacijos jrodymais pagrjstos medicinos Zurnaluose, pvz.: Evidence — Based Medicine,
Evidence — Based Mental Health, Evidence — Based Nursing, ir pan., taip pat ACP
Journal Club Archives, Annals of Internal Medicine. Tokio tipo Zurnalai pateikia kritiSkai
jvertintas zurnaly straipsniy trumpas santraukas atitinkamomis temomis.

Synthesis (angl.), Sintezés — tai jrodymais pagrjstos medicinos informacijos istekliai, prie
kuriy priskiriamos konkre¢iomis temomis sisteminés apzvalgos, apimties apZzvalgos (angl.
Scoping Review), meta-analizés ir kitos Ziniy sintezés, (angl. Knowledge Synthesis). Siy
iStekliy rekomenduojama ieskoti Cochrane Library, BMJ Best Evidence, PubMed,
CINAHL, PEDro.

Synopses of Synthesis (angl.). Sinteziy santraukos.Tai labai trumpi, struktarizuoti
originaliy sisteminiy apzvalgy apraSymai, kuriuos sudaro antrasté, klinikinis klausimas,
trumpa tyrimo metodika, rezultatai, iSvados, pritaikymo praktikoje komentarai. Jy galima
ieskoti ir rasti taip pat jrodymais pagristos medicinos zurnaluose Evidence — Based
Medicine, Evidence — Based Mental Health, Evidence —Based Nursing, ir pan., taip pat
ACP Journal Club Archives, Annals of Internal Medicine, Cochrane Library santraukos,
NHS Centre for Reviews and Dissemination (CRD).

Summaries (ang.) Santraukos. Tai reguliariai atnaujinamos klinikinés praktikos
metodikos, (guidelines angl.), protokolai, kuriuose pateikiama specifiniy ligy
diagnostijkos ir gydymo jrodymais pagrista informacija. Visos Salys rengia ir vieSai
publikuoja klinikines praktikos metodikas, kuriomis privalo naudotis medikai
kasdieniniame darbe. Lietuvoje visos parengtos diagnostikos ir gydymo metodikos yra
prieinamos LR Sveikatos ministerijos interneto svetainéje. Uzsienio $aliy klinikinés
praktikos metodiky rekomenduojama iskoti NICE Clinical Guidelines (JK), CPG
Infobase (Kanada), National Guideline Clearinhouse (JAV). Visame pasaulyje placiai
naudojamos komercings jrodymais pagristos medicinos duomeny bazés UpToDate,
DynaMed, Clinical Key, Best Practice, kuriose pateikiamos naujausios klinikinés
praktikos metodikos. Komerciniai EBM istekliai sukurti naudojant pazangias
technologijas, todél yra patogiis naudoti kasdieniame darbe, pritaikyti mobiliems
jrenginiams.

Systems (angl.). Sistemos. Tai auks¢iausio lygio informacijos iStekliai, kada visy lygmeny
jrodymais pagrista informacija yra integruota j ligoninés informacing sistema ir susieta su
individualiy pacienty ligos jraSais. Tai idealus EBM modelis naudojamas kasdieningje
klinikingje praktikoje.
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L * Sistemos. EBM I5tekliy integracija |
SEESDS ligoninés informacine sistema
Summaries * Santraukos. Klinikinés praktikos
metodikos, protokolai
Antriniai
L meeem—— * Sinteziy santraukos. Struktarizuoti
kritiskai jvertinti originaliy sisteminiy apZvalgy
istekliai aprasymai
* Sintezés. Sisteminés
2 Syntheses ap#fvalgos, metaanalizés,
= kt.apZvalgos
£
-:.‘:.'?' * Pavieniu studii
E,}, awenu:m udijy
5 santraukos
g
Pirminiai * Pavienes
originalus strlfil:;i.mi
tyrimai

10 pav. 68 iStekliy hierarchiné piramide

5 lentele. 1stekliai pagal 6S klasifikacija
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6S lygis

Apibrézimas

Kur ieSkoti

Systems (angl.)
Sistemos

Auksciausio lygio informacijos
iStekliai, integruoti i ligoninés
informacine sistema ir susieti su
individualiy pacienty ligos jrasais

Ligoniniy informacinés
sistemos

Summaries (ang.)
Santraukos

Reguliariai atnaujinamos klinikinés
praktikos metodikos, protokolai

Duomeny bazés UpToDate,
DynaMed, Clinical Key, Best
Practice, LR Sveikatos
ministerijos patvirtintos
metodikos ir protokolai

Synopses of Synthesis
(angl.) Sinteziy
santraukos

Trumpi, strukttirizuoti originaliy
sisteminiy apzvalgy aprasymai

EBM Zurnalai,Cochrane
Library santraukos, NHS
Centre for Reviews and
Dissemination (CRD)

Synthesis (angl.)
Sintezés

Konkre¢iomis temomis parengtos
sisteminés apzvalgos, apimties
apzvalgos (angl. Scoping Review),
meta-analizes ir kitos apZvalgos

Duomeny bazés: Cochrane
Library, BMJ Best Evidence,
PubMed, CINAHL, PEDro.

Synopses of Studies
(angl.). Sinteziy
santraukos

Trumpos pavieniy originaliy tyrimy
struktiirizuotos santraukos

EBM Zurnalai:Evidence -
Based Medicine, Evidence -
Based Mental Health,
Evidence — Based Nursing,
ACP Journal Club Archives,
Annals of Internal Medicine,
kt.

Single Studies (angl.)
Originalios studijos

Visy rasiy pavieniai originalis
moksliniai tyrimai: atsitiktiniy im¢iy
tyrimai, kohortos studijos,
momentiniai tyrimai, kiekybiniai
tyrimai (apklausos, tikslinés grupés)

Paieskos sistemos: Google
Scholar, TRIP, Accessss,
Duomeny bazés: PubMed,
CINAHL, EMBASE, Ovid
MEDLINE

Irodymais pagristos medicinos informacijos Saltiniy apZvalga

Siame skyriuje aptarsime populiariausias duomeny bazes ir paieskos sistemas, kurias galima
naudoti ieSkant jrodymais pagrjstos informacijos.

EBM Kklinikinés informacijos duomeny bazés

:!‘ UpToDate’

UpToDate

Adresas — https://www.uptodate.com/

Naudojimosi sglygos — prenumeratoriams.

UpToDate yra jrodymais pagristos medicinos duomeny baze, skirta gydytojams kasdieniame
darbe ieSkant atsakymy j klinikinius klausimus. Bazéje esanti informacija yra jrodyta moksliniais
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tyrimais ir pagrista gydytojy praktika, ji neturi klinikiniy paklaidy ir yra nepriklausoma nuo

farmacijos kompanijy ar kity organizacijy reklamos jtakos (zr. 10 pav.).
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Authors: Greg A Erens,_MD, Bill Walter, MBBS, FRACS, PhD, Marianna Crowley, MD
Section Editor: David Hunter, MD, PhD

Contributor Disclosures

All topics are updated as new evidence becomes available and our peer review process is complete.

Literature review current through: Jan 2020. | This topic last updated: Jan 31, 2020.

INTRODUCTION

Total hip arthroplasty (THA) is one of the most successful orthopedic procedures
performed today. For patients with hip pain due to a variety of conditions, THA can relieve
pain, restore function, and improve quality of life. Sir John Charnley, a British orthopedic
surgeon, developed the fundamental principles of the artificial hip and is credited as the
father of THA. He designed a hip prosthesis in the mid- to late 1960s that is still in use
today. Over 370,000 THAs are performed each year in the United States alone [1.2].

The evaluation and management of patients undergoing THA, as well as the conduct of
the procedure, are reviewed here. The complications of THA are presented in detail
separately. (See "Complications of total hip arthroplasty”.)

PREOPERATIVE CONSIDERATIONS

8
)
&
i
i-%
53

Indications — Total hip arthroplasty (THA) is indicated for patients who have failed
conservative or previous surgical treatment options for a deteriorated hip joint and who
continue to have persistent, debilitating pain and a significant decrease in the activities of
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10 pav. UpToDate duomeny bazés temos iSdéstymas

CLINICAL

Clinical Key
Adresas — https://www.clinicalkey.com/
Naudojimosi salygos — prenumeratoriams.

Clinical Key (zr. 11 pav.) yra universali, nuolat atnaujinama, klinikiniais jrodymais pagrjsta
medicinos duomeny bazé. Tai svarbus informacijos $altinis mokslininkams, jvairiy specialybiy
gydytojams ir kitiems medicinos specialistams, studentams. Knygos, monografijos, informaciniai
leidiniai, Zurnalai, medicinos ir chirurginiy procediiry iliustracijos bei vaizdo jraSai, pacienty
mokymo rekomendacijos, informacija apie vaistus ir vaisty saveika, klinikinés-praktinés
apzvalgos, informacija apie klinikinius atvejus bei klinikiniy ir eksperimentiniy tyrimy rezultatai,
diagnostikos bei gydymo rekomendacijos suteikia galimybe rasti atsakymus j klinikinius
klausimus, pasirinkti tinkamiausius diagnostikos ir gydymo biidus. Informacija suskirstyta pagal
klinikinés medicinos sritis
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DynaMed’

DynaMed
Adresas — http://www.dynamed.com/
Naudojimosi salygos — prenumeratoriams.

DynaMed tikslas yra suteikti naudingiausig informacija sveikatos prieziiiros specialistams
priezitiros vietose, kad biity pagerinta sveikatos buklé visame pasaulyje.

»DynaMed* pateikia praktiskai jgyvendinamas rekomendacijas, pagrindinius dalykus ir apzvalgas,
taip pat leidzia vartotojams jsigilinti ] pagrindines zinias ir studijy detales.

,DynaMed“ vartotojai raginami kurti individualias paskyras, kurios suteikia asmeniniams
poreikiams pritaikytg patirt], padidina galimybes sekti dominantj turinj ir gali lengvai reikalauti
testinio mokymo kredity uz produkto naudojimg (Zr. 12 pav.)
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12 pav. Duomeny bazé Micromedex

BM Best Practice

BMJ Best Practice
Adresai — https://bestpractice.bmj.com/
Naudojimosi sglygos — prenumeratoriams.

Tai jrodymais pagristos klinikinés informacijos ir sprendimy duomeny, skirta sveikatos priezitiros
specialistams, mokslininkams, studentams rasti atsakymus ] klinikinius klausimus, pasirinkti
tinkamiausius, eksperty rekomenduojamus, diagnostikos, prognozés, prevencijos ir gydymo
biidus.
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videos

@5:3:{25 Specialties Calculators [ E:liii%g @ Procedural - £ Fiigence ¢ Drugs

English Portugués Espafiol

Hip fractures View PDF
OVERVIEW THEORY DIAGNOSIS MANAGEMENT FOLLOW UP RESOQURCES
Summary Epidemioclogy Approach Approach Monitoring Guidelines
Aetiology History and exam Treatment Complications Images and
i o algorithm ) videos
Case history Investigations Prognosis
. . Emerging References
Differentials
Prevention Patient leaflets
Patient Evidence
discussions
Last reviewed: January 2020 Last updated: March 2018

Summary

Occeurs predominantly in the elderly. The risk increases significantly with age.

Associated most commonly with low-energy injury (e.g., fall from standing
height) and osteoporosis or osteopenia.

Differentials

Treatment is most commonly surgical. The choice of implant depends on the
fracture pattern and the surgeon's preference. « Acetabular fracture

« Pubic rami fracture

= Lobos b H ceenpack

Definition

13 pav. BMJ Best Practice. Temos i§déstymas

IBM MicromedeX

Micromedex
Adresas — http://www.micromedexsolutions.com/
Naudojimosi sglygos — prenumeratoriams.

Duomeny bazéje Micromedex kaupiama eksperty atrinkta ir jrodymais pagrjsta informacija apie
vaistus ir kitas chemines medZiagas, vaisty dozavima, farmakokinetika, vaisty sauguma, jy
tarpusavio sgveika, klinikinj pritaikymg, Salutinj poveikj, santykinj veiksmingumg ir kt. (zr. 14
pav.).
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14 pav. Duomeny bazé Micromedex

EBM infomacijos paieskos duomeny bazés

+ N Cochrane
sio# Library

The Cochrane Library
Adresas — http://www.thecochranelibrary.com/
Naudojimosi sglygos — prenumeratoriams; santraukos prieinamos nemokamai.

Kochrano bendrija (angl. Cochrane Collaboration) — tai tarptautiné nepriklausoma ne pelno
organizacija, turinti per 20 centry visuose Zemynuose ir apimanti visas medicinos sritis bei
specializacijas. Organizacijos tikslas — surasti ir pateikti §iuo metu pasaulyje efektyviausius ir
patikimiausius moksligkai patvirtintus diagnozavimo ir gydymo metodus. Si moksliné produkcija
publikuojama duomeny bazéje The Cocharane Library. Tai auks¢iausio lygio sveikatos priezitiros
jrodymais pagrjstos medicinos $altinis. The Cochrane Library susideda i§ keliy duomeny baziy,
kiekvieng i$ jy aptarsime iSsamiau.

Cochrane Database of Systematic Reviews (liet. Kochrano sisteminiy apzvalgy duomeny
bazé) - tai zurnalas ir duomeny bazé, teikianti Kochrano apzvalgas (sistemingas apzvalgas),
apzvalgy protokolus, taip pat redakcijas ir papildymus.

Cochrane Central Register of Controlled Trials (liet. Kochrano centrinis kontroliuojamyjy
tyrimy registras). — iSsamiausia bibliografiné duomeny bazé apie pasaulyje vykdomus
kontroliuojamuosius tyrimus, kuriuos registruoja JAV Kochrano centras i§ duomeny baziy
PubMed, EMBASE bei kity publikuoty ir nepublikuoty Saltiniy.

] tiksliai suformuluoty klinikinj klausima, atsakymais galima remtis klinikinéje praktikoje.
Informacija, duomenys pateikiami patogiu lentelés formatu. Atsakymus ] klinikinius
klausimus pateikia Cochrane Innovations* ir ,,Wiley*.

Informacijos paieska gali biiti atlickama remiantis bendraja paieskos strategija, naudojantis PICO
metodu ar tezauru MeSH (angl. Medical Terms MeSH). Galima atlikti paieska visoje Kochrano
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bibliotekoje ar konkrec¢iose duomeny bazése (Cochrane Reviews, Trials ar Clinical Answers) (Zr.
15 pav.), taip pat naudoti perzitiros buidg (angl. Browse), ieskoti pagal temas (angl. by Topics),
apzvalgy grupes (angl. by Cochrane Review Groups), abécéle (A-Z); rezultatus galima rinktis
pagal publikavimo data, atnaujinimo statusa (angl. Updated status) arba tik naujas ar paneigtas

apzvalgas (angl. new Search ar Conclusions changed) (zr. 16 pav.).

Advanced Search
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© Outcome

@ Intervention
© Comparison
© Outcome

© Intervention
@ Comparison

@ Outcome
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Essential Hypertension

1 Cochrane Reviews matching "Essential Hypertension AND Potassium AND Placebo AND Blood Pressure

Alteration"
26, June 2020

O selectall (1 Hide all PICOs BETA
Intervention / Comparison
Order By Results per page
Intervention Name
] 1 0 Potassium supplementation for the management of primary hypertension in adults
Potassium -1 HidePICOs BETA . 12 November 2008
Population (4) Intervention (1) Comparison (1) Outcome (8)
High-level Intervention Classification Adult Potassium Placebo Adverse Event
Aged (65+) Myocardial Infarction
Pharmacological Interventions....cmss 1 Child Serum Potassium
Essential Hypertension All Cause Mortality
Outcome

15 pav. Paieskos galimybés duomeny bazéje The Cocharane Library
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el 1 Interventions for treating intrahepatic cholestasis in people with sickle
L cell disease
Arturo J Marti-Carvajal, Cristina Elena Mart-Amarista
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Custom Range:

Intervention Review 22 June2020 New search
=] to & Hide preview =
m Abstract - Background
Sickle cell disease is the most common hemoglobinopathy occurring worldwide and sickle cell
intrahepatic cholestasis is a complication long recognized in this population. Cholestatic liver
Stat o diseases are characterized by impaired formation or excretion (or both) of bile from the liver.
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Abstract - Background
Sickle cell disease (SCD) is a genetic chronic haemolytic and pro-inflammatory disorder. With
increased catabolism and deficits in energy and nutrient intake, individuals with SCD suffer
multiple macro- and micro-nutritional deficiencies, including vitamin D deficiency. This is an
Type i) .
update of a previo...

Show 13 more
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TOplCS 0 Hide preview «
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16 pav. Gauty rezultaty filtravimas

'J PEDro

Physiotherapy Evidence Database

Adresas: https://pedro.org.au/
Naudojimosi sglygos — laisvai prieinama.

Fizioterapijos jrodymais pagrjsta duomeny bazé PEDdro suteikia viso pasaulio kineziterapeutams
galimybe naudotis aukstos kokybés klinikiniais tyrimais, kad galéty informacija veiksmingai
taikyti kasdieninéje praktikoje ir mokyti studentus. ,,PEDro yra gerai organizuota ir patikima
svetainé, suteikianti prieigg prie daugiau nei 48 000 atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy tyrimy,
sistemingy apzvalgy ir jrodymais pagrjsty klinikinés praktikos gairiy, susijusiy su kineziterapija.

PEDro yra kuriama kineziterapeuty Kineziterapeutams. Tai yra labiausiai vertinamas informacijos
Saltinis kineziterapeutams visame pasaulyje. ,,PEDro* inicijavo ir palaiko PEDro partneriai
Skeleto, raumeny ir kauly sveikatos institutas (Sidné€jaus universitetas ir Sidnéjaus vietinis
sveikatos rajonas) ir Australijos neuromoksly tyrimai (NeuRA). Partnerystés misija yra
maksimaliai padidinti kineziterapijos paslaugy efektyvumg, palengvinant klinikin; geriausiy
turimy jrodymy taikymga.
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Physiotherapy Evider

Welcome to PEDro, the Physiotherapy Evidence Database

PEDro has been informing physiotherapy practice for over 20 years. It is a free database of over 48,000 trials, reviews and guidelines evaluating
physiotherapy interventions. You can SEARCH to answer your questions, BROWSE the |atest research in your area of interest, LEARN more about
evidence-based practice, access useful RESOURCES, or find out more ABOUT this invaluable global resource.

BROWSE

17 pav. PEDro interneto puslapis

Adresas — https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/clinical
Naudojimosi sglygos — laisvai prieinama.

Jrodymais pagrjstos medicinos straipsniy galima ieskoti ir duomeny bazéje PubMed, naudojant
specialius metodologinius filtrus. Siam tikslui duomeny bazéje PubMed yra sukurta speciali
paieskos priemoné klinikinéms uzklausoms atlikti (angl. clinical queries). Ieskoti galima pagal tris
metodologinius paieskos filtrus: galima pasirinkti klinikinio tyrimo kategorija, atlikti sisteminiy
apzvalgy arba medicininés genetikos paieska.

Atliekant paieska pagal klinikinio tyrimo kategorija, galima pasirinkti vieng i§ penkiy kategorijy:
etiologija, diagnostika, terapija, prognoze¢ ar klinikiniy prognoziy metodika. Taip pat galima
nurodyti, kokios informacijos — tikslios ar platesnés — norime ieskoti, ar ieSkoti susijusiy
dokumenty (zr. 18 pav.).
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carbon fiber implants

Results of searches on this page are limited to specific clinical research areas. For comprehensive searches, use PubMed directly

Clinical Study Categories

Category: | Therapy
Scope: |Narrow

©
Q)

Systematic Reviews

meilekreta@gmail.com My NCBI

Medical Genetics
Topic: |All v

esults: 5 of 8

Comparison of biofilm removal using glycine air
polishing versus sedium bicarbonate air polishing
or hand instrumentation on full-arch fixed implant
rehabilitations: a split-mouth study.

Menini M, Setti P, Dellepiane E, Zunino P, Pera P, Pesce P.
Quintessence Int. 2019; 50(9):722-730

Effect of Repeated Sterilization by Different
Methods on Strength of Carbon Fiber Rods Used
in External Fixator Systems.

Unal OK, Poyanli OS, Sur Unal U, Mutiu HH, Ozkut AT,
Esenkaya |.

L Adtban T Anan EYIAWEY LY

(Results:30f3 )
PEEK Matenals as an alternative to titanium in

dental implants: A systematic review.

Mishra S, Chowdhary R.

Clin Implant Dent Relat Res. 2019 Feb; 21(1):208-222
Epub 2018 Dec 27

The Use of Carbon-Fiber-Reinforced (CFR) PEEK
Material in Orthopedic Implants: A Systematic
Review.

Li CS, Vannabouathong C, Sprague S, Bhandari M

Clin Med Insights Arthritis Musculoskelet Disord. 2015
8:33-45. Epub 2015 Feb 23

Results: 0 of 0

This column displays citations pertaining to topic
medical genetics. See more filter information

18 pav. PubMed klinikiniy uzklausy puslapis

Ieskant medicininés genetikos informacijos naudojama speciali klinikiniy uzklausy paieskos forma
Medical Genetics, kurioje galima pasirinkti reikiamg kategorija. Automatiskai numatytosios yra

visos kategorijos (zr. 19 pav.).

Medical Genetics

Topic: | All v

Diagnosis
Differential Diagnosis
Clinical Description
Management
Genetic Counseling
Molecular Genetics
Genetic Testing

19 pav. Medicininés genetikos paieSka

Epistemonikos

Adresas — https://www.epistemonikos.org/en/

Naudojimosi salygos — laisvai prieinama.

Epistemonikos yra bendra daugiakalbé sveikatos jrodymy duomeny bazeé. Tai yra didziausias
sisteminiy apzvalgy, svarbiy priimant sveikatos sprendimus, Saltinis ir didelis kity riSiy moksliniy
jrodymy Saltinis. Epistemonikos yra skirta sveikatos prieziiiros specialistams, tyréjams ir

sprendimus priimantiems asmenims sveikatos srityje.
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20 pav. Epistemonikos

BMJ Journals

BMJ Journals Online Collection
Adresai — http://journals.bmj.com/
Naudojimosi salygos — prenumeratoriams.

Duomeny bazéje BMJ Journals Online Collection pateikiama jrodymais pagristos medicinos
(angl. evidence based) informacija. Tai antriniai informacijos $altiniai, kuriuose publikuojamos
straipsniy apzvalgos i§ sistemiskai atrinkty ir jvertinty pirminiy informacijos Saltiniy. Medikams
nereikia skaityti begalés zurnaly straipsniy, pakanka perskaityti tik straipsniy apzvalgas viena ar
kita tema (zr. 21 pav.).
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21 pav. Evidence Based Zurnalai

Kitos EBM duomeny bazés
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natural medicines

Natural Medicines
Adresas — https://naturalmedicines.therapeuticresearch.com/
Naudojimosi salygos — prenumeratoriams.

Natural Medicines teikia objektyvy, mokslinj jvertinimg apie daugiau nei 195 000 komerciskai
prieinamy natiraliy vaisty ir maisto papildy produkty (zr. 22 pav.).

Kiekvienas produktas vertinamas remiantis tik moksliniais jrodymais. Kiekvienas jvertinimas
susideda 18 trijy komponenty: saugos, efektyvumo ir gaminio kokybés.

trc » natural medicines

Databases Tools CE/CMECenter Colleaguesinteract News AboutUs
Search > Look up a scientific, common, or brand name for any natural medicine

Interaction
Checker

Effectiveness
Checker

Nutrient NATURAL MEDICINES

Depletion - L o
The most authoritative resource available on dietary

Pregnancy & supplements, natural medicines, and complementary

Lactation o alternative and integrative therapies.

Adverse K/ LEARN MORE
Effects \

22 pav. Duomeny bazé Natural Medicines

B u-s. National Library of Medicine

ClinicalTrials.gov

ClinicalTrials
Adresas — https://clinicaltrials.qov/
Naudojimosi salygos — laisvai prieinama.

ClinicalTrials.gov yra Saltinis, kurj teikia JAV nacionaliné medicinos biblioteka. Tai yra privaciy
ir valstybés finansuojamy klinikiniy tyrimy, atlikty visame pasaulyje, duomeny bazé (zr. 23 pav.).
Bazéje rasite vir§ 335 000 tyrimy i$ viso pasaulio.
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m U.S. National Library of Medicine
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ClinicalTrials.gov

ClinicalTrials.gov is a database of privately and publicly

funded clinical studies conducted around the world.

Explore 335,064 research studies in
all 50 states and in 210 countries.

See listed clinical studies related to the
coronavirus disease (COVID-19)

23 pav. ClinicalTrials

National Institute for
Health Research
Centre for Reviews & Dissemination

Adresas — https://www.crd.york.ac.uk/CRDWeb/
Naudojimosi sglygos — laisvai prieinama.

Paieska atlickama keliose duomeny bazése:

e DARE - Database of Abstracts of Reviews of Effects (liet. Efektyvumo jvertinimo apzvalgy
santrauky duomeny bazé). Ja sudaro kokybiniu pozitriu jvertinty sisteminiy apzvalgy
struktiiruotos santraukos. Si duomeny bazé yra svarbi medikams priimant skubius klinikinius
sprendimus.

e NHS EED - NHS Economic Evaluation Database (liet. Ekonominio jvertinimo duomeny
bazé). Ja sudaro struktiiruotos sveikatos intervencijy ekonominio jvertinimo santraukos.

e HTA - Health Technology Assessment Database (liet. Sveikatos technologijy jvertinimo
duomeny bazeé). Ja sudaro jau publikuotos ir dar vykdomy sveikatos technologijy jvertinimo
ataskaitos (zr. 24 pav.).

Duomeny bazéje galite rasti jrasus, kurie buvo paskelbti iki 2015 m. Archyvas saugomas iki 2021
m. Naujausius jrasus susijusius su sveikatos technologijy vertinimu rasite INAHTA.
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Most shared

Effect of long-acting beta-agonists on the frequency of COPD
exacerbations: a meta-analysis

Effects of the Finnish Alzheimer Disease Exercise Trial
(FINALEX): a randomized controlled trial

‘ INAHTA

INATHA (The International Network of Agencies for Health Technology Assessment)
Adresas — http://www.inahta.org/

Naudojimosi salygos — laisvai prieinama.

Siuo metu pasaulyje yra daug organizacijy, uzsiimanciy sveikatos technologijy vertinimu (HTA),
ir visos jos rengia dokumentus, kuriy tikslas - padéti priimti sprendimus diegiant naujas
technologijas ir tinkamai naudolant esamas technologijas. Sie dokumentai skelbiami kaip
vertinimo ataskaitos (AR), techninés ataskaitos (TR), technologinis pranesimas (TB) ir klinikinés

24 pav. Duomeny bazé Centre for Reviews & Dissemination

praktikos gairés (CPG). Visus Siuos dokumentus galite rasti INAHTA bazéje (zr. 25 pav.).
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CADTH ofven
CADTH

Adresas — https://www.cadth.ca/
Naudojimosi sglygos — laisvai prieinama.

CADTH (zr. 26 pav.) yra Kanados vyriausybés patvirtinta, nepriklausoma, ne pelno siekianti
organizacija, atsakinga uz tai, kad sveikatos priezitiros sprendimus priimantys subjektai gauty
jrodymais pagristus sprendimus dél optimalaus sveikatos priezitirai skirty technologijy naudojimo,
jskaitant:

* vaistus;

* diagnostinius tyrimus;

» medicinos, stomatologijos ir chirurgijos prietaisus bei procediiros.

Be jrodymuy, ¢ia taip pat rasite patarimus, rekomendacijas ir jrankius.

CADTH is an independent, not-for-profit organization responsible for providing health care
decision-makers with objective evidence to help make informed decisions about the optimal use of
health technologies, including:

e drugs

e diagnostic tests

e medical, dental, and surgical devices and procedures.
In addition to evidence, we also provide advice, recommendations, and tools.

Cc @ cadth.ca “ 0O 0 c‘u "‘Q :
Home ' ContactUs  About CADTH | Collaboration and Outreach = Patient and Community Careers Frangais My CADTH
‘ AD ' E‘I{ilgeer?ce REPORTS RESOURCES SUBMIT A REQUEST PROVIDE INPUT NEWS AND EVENTS

Find the information you need SEARCH

Coronavirus Disease

(COVID-19)

What does the evidence say about the prevention,
control, and treatment of COVID-19?

26 pav. Duomeny bazé CADTH

HEALTH SYSTEMS EVIDENCE

Health Systems Evidence
Adresas — https://www.healthsystemsevidence.org/
Naudojimosi sglygos — laisvai prieinama.
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Duomeny bazeé, kurioje rasite visuomenés sveikatos ekonominj vertinimg skirtas politikos
formuotojams, suinteresuotosioms Salims ir tyr¢jams, besidomintiems, kaip sustiprinti ar
reformuoti sveikatos prieziliros sistemas arba kaip gauti ekonomiSkai efektyvias programas,
paslaugas ir medikamentus tiems, kuriems jy reikia (zr. 27 pav.).

. . i 2
& (& @ healthsystemsevidence.org/? O 0 o ,‘i

About HSE Select language W | Guided search . Latestcontent | SL Create account 3] Login

HEALTH SYSTEMS EVIDENCE

The world's most comprehensive, free access point for evidence to support policy makers, stakeholders and researchers inferested in how to
strengthen or reform health systems or in how fo get cost-effective programs, services and drugs fo those who need them.

© Search tips Advanced search

27 pav. Duomeny bazé Health Systems Evidence

Irodymais pagristos medicinos metapaieskos sistemos

[ ]
Trip
Trip database

Adresas — http://www.tripdatabase.com/
Naudojimosi salygos — dalinai prieinama (tam tikra informacija tik prenumeratoriams).

TRIP (The Turning Research Into Practice) yra laisvos prieigos JPM informacijos paieskos
jrankis internete. Jis leidZia vartotojams greitai ir paprastai surasti aukStos kokybés klinikiniy
tyrimy jrodymus daugybg¢je interneto informacijos Saltiniy vienu metu. Paieska atlieckama tokiuose
svarbiuose JPM Saltiniuose kaip Cochrane Library, PubMed DynaMed, paieSkos priemongje
Clinical Queries, IPM Zzurnaluose ir kt. PaieSkos rezultatas — jrodymais pagrjstos apzvalgos,
sisteminés apZzvalgos, rekomendacijos, recenzuojamy Zurnaly straipsniai, tgstinis medicinos
mokymas, pacienty mokomoji medziaga, medicinos vaizdai bei vaizdo ir garso medZziaga.
Paieskos rezultatai suskirstyti j kategorijas, jiems tikslint naudojami paieskos filtrai (zr. 28 pav.).
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28 pav. Paieskos duomeny bazéje Trip rezultatai

ACCESSSS

SMART SEARCH

BEST EVIDENCE FOR HEALTH CARE

Accessss
Adresas — https://www.accessss.org/
Naudojimosi sglygos — laisvai prieinama.

ACCESSSS yra paieskos sistema, kuri padeda pateikti geriausius klinikiniy sprendimy jrodymus.
Ji tuo paciu metu vykdo paieskas keliose jrodymais pagristose informacijos bazése (internetiniai
jrodymais pagristi tekstai, jrodymais pagristos gairés ir i§ anksto jvertintos zurnaly publikacijos).
Ieskant ACCESSSS gaunamas hierarchiSkai organizuotas turinys: pirmiausia Ziurekite | turinj,
esant] aukSc¢iausiame hierarchijos lygyje, nes jis greiCiausiai bus naudingas klinikiniais tikslais (zr.
29 pav.).

Paieskai atlikti reikalinga registracija.
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29 pav. Duomeny bazé Accessss

Sisteminiy apZvalgu registravimas tarptautiniame registre

N I H R | yoartli-(l)enaaliil\n;g:::rech
PROSPERO

Adresas — https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/
Naudojimosi salygos — laisvai prieinama.

Sisteminiy apZvalgy protokoly registras PROSPERO yra tarptautiniu mastu remiama organizacija,
registruojanti vykdomas sistemines apzvalgas sveikatos, socialinés apsaugos, gyviny moksly
srityje, (zr.30 pav.).

PROSPERO
International prospective register of systematic reviews

NIHR | i Researcn

Home | About PROSPERO | How to register | Service information Search | Login | Join

Welcome to PROSPERO

International prospective register of systematic reviews



https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/

30 pav. Prospero interneto puslapis

Tyréjams pries§ pradedant raSyti sistemine apzvalga rekomenduojama atlikti paieSka PROSPERO
duomeny registre, siekiant iSvengti bereikalingo dubliavimosi su jau vykdomu arba anksciau
publikuotu tyrimu. PROSPERO duomeny registre galima rasti jau uZregistruotus sisteminiy
apzvalgy protokolus su nurodytais registracijos numeriais ir pagrinding informacija (sisteminés
apzvalgos pavadinimg, numatoma/realig pradzios datg, numatoma pabaigos data, perziiiros etapus,
kontaktinius duomenis, réméjus, interesy konfliktus) bei metodologinius duomenis (sisteminés
apzvalgos tyrimo klausimg, paieskos strategija, tyrimo populiacijg, intervencijas, atlikty tyrimy
tipus, kontrole, rezultatus, SaliSkumy rizika, duomeny sintezés strategija).

Sisteminés apzvalgos pradiniame etape biitina parengti protokola, kuriame tyréjai turi aiSkiai
nurodyti tyrimo tikslus, parametrus, visg tyrimo metodika. ISsamis protokolai turéty bati sukurti a
priori, paskelbti viesai ir uzregistruoti.

Cochrano bendrijos sisteminés apzvalgos individualiai neregistruojamos, kadangi jos automatiniu
buidu jtraukiamos nuolatos.

PROSPERO duomeny registre galima registruoti sistemines apzvalgas (angl. systematic reviews),
greitgsias (sparcigsias) apzvalgas (ang. rapid reviews) bei apzvalgy apzvalgas (angl. Overview
/umbrella reviews). Teminiy (apimties) apzvalgy (angl. scoping reviews ) bei studenty atlickamy
apzvalgy (angl. mini-reviews) PROSPERO neregistruojal

Taip pat PROSPERO duomeny bazéje galima atnaujinti jau egzistuojanciy sisteminiy apZvalgy
duomenis. Pagal Cochrane rekomendacijas sveikatos apsaugos srityje sistemines apzvalgas
rekomenduojama atnaujinti kas dveji metai. PROSPERO duomeny bazéje uzregistruoti duomenys
yra saugomi nuolatinai.

Sisteminiy apZvalgy rengimas

s PRISMA

TRANSPARENT REPORTING of SYSTEMATIC REVIEWS and META-ANALYSES
PRISMA
Adresas — http://www.prisma-statement.org/
Naudojimosi salygos — laisvai prieinama.

Kiekvienas tyr¢jas prie§ pradédamas rengti sistemine apzvalga ar metaanaliz¢ pirmiausia turéty
susipazinti su informacijos paketu autoriams, kuriame pateikiamos rengimo gairés, metodika,
tyrimo elementai, darbo eiga ir kiti reikalavimai. Tai padés geriau atlikti sisteming apzvalga,
pradedant protokolo parengimu ir baigiant mokslinés publikacijos paskelbimu Zurnale.

PRISMA taip pat skirta zurnaly leidéjams, kurie remiasi teikiama informacija siekiant kritiskai
jvertinti sistemines apZvalgas ir metaanalizes publikuojamas savo leidZziamuose Zurnaluose, nors
tai néra kokybés vertinimo priemoné, uztikrinanti sistemingos apzvalgos kokybe

Tuo tikslu sukurta inteneto svetainé PRISMA, kuri yra visiems laisvai pricinama. PRISMA yra

nauja, papildyta ir patobulinta ankstesnés QUOROM svetainé, kuri apsiribojo tik klinikiniy
atsitiktiniy im¢iy tyrimy (angl. Randomized Control Trials (RCT)) perziiira, (zr.31 pav.).
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Remiantis PRISMA gairiy pakete pateikiamomis rekomendacijomis, sisteminés apzvalgos turi
biti atlickamos pagal aiskig ir logiska tyrimo eiga. Sisteminé apzvalga turi atsakyti j konkrety ir
tiksliai suformuluotg klausima, kuris gaunamas atliekant tyrimg pagal tam tikra metodika.

Pirmiausia, prie§ pradedant atlikti tyrima, reikalinga parengti sisteminés apzvalgos protokola,
kuriame pateikiamas tyrimo pagrindimas, klausimas, aprasyta planuojama tyrimo metodika.
Protokole turi buti nurodomos duomeny bazés, kuriose atlickama informacijos paieska bei
naudojami papildomi Saltiniai, MeSH terminai arba raktiniai ZodZiai, naudojami paieSkos
strategijoje, taikomi paiesky filtrai (pvz. amzius, kalba ir pan.), atrankos procesas (jtraukimo ir
atmetimo kriterijai ir pan.). Sisteminiy apZvalgy atlikimas yra kintantis procesas. Mokslinis
tyrimas priklauso nuo tyrimy apimties ir duomeny kokybeés, todél proceso eigoje gali tekti daryti
pakeitimus, kurie turi biiti pateikiami protokole.

PRISMA sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy rengimo metodika sudaro 27 struktiiros elementy
sgrasas, (zr.32 pav.) ir 4 tyrimo etapy eigos shema, (zr.33 pav.).
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Section/topic

Checklist item

TITLE

Title 1 ‘ Identify the report as a systematic review, meta-analysis, or both.

ABSTRACT

Structured summary 2 | Provide a structured summary including, as applicable: background, objectives; data sources; study eligibility criteria,
participants, and interventions; study appraisal and synthesis methods; results; limitations; conclusions and
implications of key findings, systematic review registration number.

INTRODUCTION

Rationale 3 | Describe the rationale for the review in the context of what is already known.

Objectives 4 | Provide an explicit statement of questions being addressed with reference to participants, interventions, comparisons,
outcomes, and study design (PICOS).

METHODS

Protocol and registration 5 | Indicate if a review protocol exists, if and where it can be accessed (e.g., Web address), and, if available, provide
registration information including registration number.

Eligibility criteria 6 | Specify study characteristics (e.g., PICOS, length of follow-up) and report characteristics (e.g., years considered,
language, publication status) used as criteria for eligibility, giving rationale

Information sources 7 | Descrnibe all information sources (e.g., databases with dates of coverage, contact with study authors to identify
additional studies) in the search and date last searched.

Search 8 | Present full electronic search strategy for at least one database, including any limits used, such that it could be
repeated

Study selection 9 | State the process for selecting studies (i.e., screening, eligibility, included in systematic review, and, if applicable,
included in the meta-analysis).

Data collection process 10 | Describe method of data extraction from reports (e g., piloted forms, independently, in duplicate) and any processes
for obtaining and confirming data from investigators.

Data items 11 | List and define all variables for which data were sought (e.g., PICOS, funding sources) and any assumptions and
simplifications made

Risk of bias in individual 12 | Describe methods used for assessing risk of bias of individual studies (including specification of whether this was

studies done at the study or outcome level), and how this information is to be used in any data synthesis.

Summary measures 13 | State the principal summary measures (e.g., nisk ratio, difference in means).

Synthesis of results 14 | Describe the methods of handling data and combining results of studies, if done, including measures of consistency
(e.g., I"for each meta-analysis.

Risk of bias across studies 15 | Specify any assessment of risk of bias that may affect the cumulative evidence (e.g., publication bias, selective
reporting within studies).

Additional analyses 16 | Describe methods of additional analyses (e.g., sensitivity or subgroup analyses, meta-regression), if done, indicating
which were pre-specified.

RESULTS

Study selection 17 | Give numbers of studies screened, assessed for eligibility, and included in the review, with reasons for exclusions at
each stage, ideally with a flow diagram.

Study characteristics 18 | For each study, present characteristics for which data were extracted (e g., study size, PICQOS, follow-up period) and
provide the citations.

Risk of bias within studies 19 | Present data on risk of bias of each study and, if available, any outcome level assessment (see item 12).

Results of individual studies 20 | For all outcomes considered (benefits or harms), present, for each study: (a) simple summary data for each
intervention group (b) effect estimates and confidence intervals, ideally with a forest plot.

Synthesis of results 21 | Present results of each meta-analysis done, including confidence intervals and measures of consistency.

Risk of bias across studies 22 | Present results of any assessment of risk of bias across studies (see ltem 15)

Additional analysis 23 | Give results of additional analyses, if done (e.g., sensitivity or subgroup analyses, meta-regression [see ltem 16])

DISCUSSION

Summary of evidence 24 | Summarize the main findings including the strength of evidence for each main outcome; consider their relevance to
key groups (e.g., healthcare providers, users, and policy makers).

Limitations 25 | Discuss limitations at study and outcome level (e.g., risk of bias), and at review-level (e.g., incomplete retrieval of
identified research, reporting bias).

Conclusions 26 | Provide a general interpretation of the results in the context of other evidence, and implications for future research

FUNDING

Funding 27 | Describe sources of funding for the systematic review and other support (e.g., supply of data); role of funders for the
systematic review.

32 pav. Sisteminés apzvalgos struktiiros elementai. CC. doi:10.1371/journal.pmed.1000100.g001
PRISMA tyrimo eigos schema vaizduoja informacijos srautg skirtinguose sisteminés apzvalgos

etapuose. Joje nurodomas surasty, jtraukty ir nejtraukty jraSy skaicius bei pasalinimo priezastys,
31 pav.
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33 pav. Tyrimo eigos schema. CC. doi:10.1371/journal.pmed.1000100.g001

PRISMA aiskinamasis dokumentas apraso kiekvieno saraSo elemento prasmg ir pagrindima,
pateikia gerus pavyzdzius ir, jeigu jmanoma, nuorodas j susijusius empirinius tyrimus bei
metoding literatiirg [13].

PRISMA sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy rengimo metodikoje yra nurodyti privalomi pateikti
elementai, kurie uztikrina tyrimy skaidruma. PRISMA gali padéti kritiSkai jvertinti publikuotas
sistemines apzvalgas, nors PRISMA néra kokybés vertinimo instrumentas.

AiSkinamasis jrodymais pagristos medicinos pagrindiniy terminy Zodynélis

Blinding — aklas metodas

Savoka blinding (aklas metodas) naudojama atsitiktiniy iméiy klinikiniuose tyrimuose. Yra dvi §io

metodo rasys — viengubai aklas ir dvigubai aklas tyrimy metodas.

Viengubai aklas metodas — kai bandymo dalyviai nezino, kuri intervencija — tiriamoji ar

kontroliné — jiems taikoma.

Dvigubai aklas metodas — kai tyrimo dalyviams taikoma tiriamoji intervencija, kurios nezino ne

tik bandymo dalyviai, bet ir sveikatos specialistai.

Case control study — atvejo ir kontrolés tyrimas

Analitinis stebéjimo tyrimas, kurio tikslas nustatyti galimas ligy priezastis, lyginant tam tikra liga

serganCius (atvejai) ir nesergan¢ius zmones (kontrol¢). Atvejo ir kontrolés tyrimas vis placiau

naudojamas tiriant ypa¢ retus susirgimus. Tokiuose tyrimuose dalyvauja pacienty grupé su

tirlamuoju susirgimu ar pasekme (atveju) ir kontroliné grupé, nepaveikta tokios pasekmés. Abi
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grupés lyginamos tarpusavyje pagal tai, kiek kiekvieng i jy paveiké spéjamasis susirgimo ar
pasekmés atsiradimo faktorius. Atvejo ir kontrolés tyrimai yra retrospektyviniai. Tai reiskia, kad
tyrimai pradedami nuo ligos (atvejo) ir ieSkoma galimy priezaséiy praeityje.

Cohort study — kohortinis tyrimas

Analitinis stebéjimo tyrimas, kai stebima sveiky zmoniy grupé, sudaryta i$ rizikos veiksnio
veikiamy ir neveikiamy individy. Siekiant nustatyti priezastinj rysj tarp rizikos veiksnio ir ligos,
renkami duomenys apie visus naujus ligos atvejus. Kohortinis tyrimas gali biiti numatomas —
perspektyvusis arba retrospektyvusis. Sis tyrimas yra patikimiausias budas ligy atsiradimo
priezastims ir tiesioginéms pasekmeémes tirti.

Confounder — iskraipantysis veiksnys
Kintamasis veiksnys, susijes su tiriamuoju poveikiu ar ligos rizikos veiksniu ir galintis iSkraipyti
tyrimo rezultatus.

Controls — kontroliné grupé

Asmeny grupé, kurios tyrimo duomenys lyginami atliekant atvejo ir kontrolés, klinikinius
atsitiktiniy imciy ar pana$ius tyrimus. Kontroliné grupé gali gauti intervencinj gydyma, placeba
arba negauti jokio gydymo.

Cross-sectional study — momentinis tyrimas
Analitinis stebéjimo tyrimas, kurj atlickant nustatomas ligy ir rizikos veiksniy paplitimas tarp
populiacijos nariy tam tikru laikotarpiu.

Diagnosis — diagnozé
Ligos nustatymas pagal jos pozymius ar simptomus.

Double blind trial — dvigubai aklas tyrimas
Klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas, kai nei tyréjas, nei tiriamasis nezino, kuriai grupei (poveikio
ar kontrolinei) priklauso tiriamasis.

Intervention — intervencija
Intervencija gali buti gydymas, procediiros ar klinikinés praktikos pakeitimas.

Knowledge synthesis - Ziniy sintezé yra sveikatos priezitiros mokslo tyrimy sritis, kurioje
jvertinami ir apibendrinami visi turimi jrodymai tam tikra tema, atliekant i§samias literatiiros
paieskas ir paZzangius kokybings ir kiekybinés sintezés metodus. Procesas apima sistemingy
apzvalgy, metaanalizés, klinikinés praktikos metodiky tyrimy moksling sintezg.

Meta-analysis — metaanalizé
Statistinis tyrimo metodas, leidZiantis Sujungti nepriklausomy studijy (mokslo publikacijy)
rezultatus ir sintetinti bendras santraukas ir i§vadas, jvertinancias terapinj efektyvuma.

Narrative review - literatiiros apzvalga
Apzvalga, kurioje apibendrinami tyrimai kuria nors tema naudojant neformalius ar subjektyvius
jrodymy atrankos ir interpretavimo metodus.

Publication bias — publikacijos paklaida

Tai paklaida, atsirandanti dél mokslininky, redaktoriy, farmacijos kompanijy tendencijos pirmiau
skelbti informacijg apie teigiamg intervencijy poveikj, neatsizvelgiant j neigiamus ar galutinius
nuoseklaus tyrimo rezultatus.

Placebo — placebas
Neveiklus preparatas, imituojantis skiriama vaistg.

Prognosis — prognozé
Laukiamos pasekmés, prognozuojamos pagal jprastine ligos eiga.
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Randomisation — atsitiktinis tiriamyjy grupiy sudarymas

Tiriamyjy grupés, paprastai vadinamos gydymo ir kontrolinémis, sudaromos atsitiktiniu biidu. Kitaip
tariant, atsitiktiné imtis reiskia, kad bet kuris individas turi vienoda tikimybe patekti i poveikio ar |
kontroling grupe.

Randomised controlled trial (RCT) — klinikinis atsitiktiniy imciy tyrimas

Eksperimentinis tyrimas, kai poveikio ir kontrolinés grupés sudaromos i§ populiacijos
atsitiktinumo principu pagrjstais metodais, o poveikis vertinamas lyginant nurodyty grupiy baig¢iy
daznuma. Sie tyrimai gali bati atliekami visy procediry, kurias galima priskirti prie gydymo
metody (vaistai, chirurginés procediiros, sveikatos mokymas), veiksmingumui nustatyti. Siekiant
nustatyti, ar naujas vaistas efektyvus ar ne, surengiami bandymai su dviem pacienty grupémis.
Vienos i$ jy — intervencinés — pacientai gauna tiriamajj vaista, kitos — placebg. Grupés visiskai
vienodos, skiriasi tiktai gydymas. , Atsitiktinumas“ (angl. random) reiskia tai, kad visi pacientai
turi vienodg tikimybe patekti j bet kurig i§ grupiy. Atsitiktiniy im¢iy tyrimas (RCT) laikomas
,,aUkso standartu® tiriant intervencijy efektyvuma, nes Sis tyrimo metodas leidzia sumazinti paklaidas ir
iSkraipanciyjy veiksniy poveiki.

Review — apzvalga
Darbas, nagrinéjantis dvi ar daugiau studijy (mokslo publikacijy), i§ kuriy daroma bendra iSvada
apie tiriamgjj objekta.

Scoping review — apimties apzvalga, kurioje pateikiama didelio kiekio ir jvairios literatiiros
apzvalgos sintezé tam tikra tema, kuri nebuvo iki tol i§samiai apzvelgta ir susisteminta siekiant
atsakyti j platesnius teminius klausimus bei nustatyti moksliniy tyrimy spragas.

Systematic review — sisteminé apzvalga
Apzvalga, kurioje pagal tam tikrus kriterijus sistemiskai atrenkamos publikacijos, jos kritiskai
jvertinamos ir pateikiama bendra iSvada apie tiriamajj objekta.

Nuorodos

Cochrane Library (galima paieSka, laisvai prieinamos santraukos)
NHS Centre for Reviews & Dissemination (DARE, EED, HTA) iki 2015 m.
CADTH Evidence Driven (INAHTA) nuo 2015 m.

CEBM <http://www.cebm.net/critical-appraisal >

Best Practice (komercing)

UpToDate (komerciné)

Clinical Key (komerciné)

DynaMed (komercing)

ClinicalTrials (laisvai prieinama)

Micromedex (komerciné vaisty DB)

TRIP (metapaieskos sistema)

Accesss (metapaieskos sistema)

Epistemonikos (laisvai prieinama)

Natural medicines (komerciné, nattraliy produkty)

PROSPERO (tarptautinis sisteminiy apzvalgy registras)

PRISMA (reikalavimy paketas rengiant sistemines apzvalgas)
AMSTAR <http://amstar.ca>
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