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PADEKA

Dékoju tyrimo dalyviams uz skirtg laika, atvirg pasidalinimg savo patirtimi bei pasitikéjima.
Esu dékinga, kad leidote prisiliesti prie Jusy tévystes.

Dékoju bakalauro vadovei lekt. dr. Jolitai Jonynienei uz konsultacijas darbo rengimo metu,
patarimus, palaikyma bei pagalbg ieskant dalyviy. Acit uz skirtg laikg ir galimybe iskilus
klausimams kreiptis.

Taip pat dékoju STEP vadovy komandai uz bendradarbiavimg: uz tai, kad pasidalinote
kvietimu dalyvauti tyrime su téciais.

Esu dékinga lekt. Mildai Kukulskienei uz suteikta galimybe kreiptis dél Colaizzi

aprasomosios fenomenologinés analizés bei uz atsakymus j klausimus.



SANTRAUKA

v —

psichologijos bakalauro baigiamasis darbas). Moksliné vadové: lekt. dr. Jolita Jonyniené. Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra: Kaunas. — 50 p.

Tyrimo problema. Lietuvos statistika rodo, kad 2020 m. ketvirtadalis Seimy su vaikais buvo
vienisos Seimos: vaikai dazniau augo su mama nei su téCiu. Neretu atveju tévo vaidmuo vaiko
gyvenime suvokiamas kaip maziau svarbus negu mamos. Tyrimuose susijusiuose su tévyste tééiai
reciau dalyvauja negu mamos. Nebuvo rasta nei vieno tyrimo, kuris nagrinéty biitent téciy patirtis,
baigus tévystés jgudzius stiprinan¢ig programa.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévystés patyrima tarp téciy, baigusiy STEP programa.

Tyrimo dalyviai. Téciai, kurie baigé STEP programg nuo 2020 m. gruodzio mén. iki 2021 m.
gruodzio mén. (n=9).

Tyrimo metodai. Pasirinktas kokybinis tyrimas. Duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto
interviu budu. Interviu atlikti 2021 m. gruodzio — 2022 m. sausio ménesiais gyvai ir nuotoliniu
biidu. Duomenys buvo analizuojami, pasitelkiant Colaizzi (1978) aprasomgjj fenomenologinj
metoda.

Rezultatai. Atlikus Colaizzi aprasomajg fenomenologine analize, iSryskéjo 4 pagrindinés temos,
kurios atskleidzia téciy, baigusiy STEP programa, tévystés patirtis: 1) Tévysté — tai ..., 2) Santykis
su programa, 3) Artimas rysys su vaiku, 4) Pagarbaus aukléjimo metodai.

ISvados. 1) Dalyviams tévysté yra atsakomybé uz vaika, nuolatinis mokymasis ir stipriis malontis
iSgyvenimai. 2) STEP programos pradZzioje té¢iai buvo stipriai motyvuoti; eigoje jauté bendryste su
Kitais tévais, susidaré su issukiais atliekant uzduotis namuose bei stengési pritaikyti jgytas Zinias su
kitais zmonémis. 3) Tyrimo dalyviy rysys su vaiku artimas. 4) Sie té¢iai pagarbiai aukléja vaika.

Raktazodziai: tétis, tévysté, pozityvi tévyste, STEP programa, Colaizzi apraSomoji
fenomenologiné analizé
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(Bachelor’s thesis of Health Psychology). Scientific supervisor: lect. dr. Jolita Jonyniené.
Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy, Faculty of Public Health, Department
of Health Psychology: Kaunas. — 50 p.

Scientific problem. Lithuanian statistics show that a quarter of families with children were single
families in 2020: children more often grew up with their mother rather than with their father. In
many cases, the role of the father in the life of the child is perceived as less important than the
mother. In the research related to the parenthood, fathers participated less often compared to the
number of mothers. No studies were found that examined fathers’ experiences after completing a
parenting skills strengthening program.

The aim — to reveal the parenting experience among the fathers who have completed the STEP
program.

Participants. Fathers who have completed the STEP program since December 2020 until
December 2021 (n = 9).

Method. The qualitative research was chosen. The data was collected using a semi-structured
interview. The study started in December 2021 and finished in January 2022. The interview was
conducted live and online. Data analysis was done using the descriptive phenomenology analysis
method by Colaizzi (1978).

Results. After conducting descriptive phenomenological analysis 4 themes emerged that reveal the
parenting experiences of fathers who have completed the STEP program: 1) Fatherhood is ..., 2)
Relationship with the program, 3) Close relationship with the children, 4) Methods of respectful
upbringing.

Conclusion. 1) Participants described fatherhood as a responsibility for the children, continuous
learning and strong enjoyable feelings. 2) Fathers were strongly motivated at the beginning of the
STEP program; they felt a sense of communion with other parents, faced challenges in completing
tasks at home and tried to apply the knowledge with other people. 3) The participants’ relationship
with the children is close. 4) These parents raise the children with respect.

Keywords: father, fatherhood, positive parenting, STEP program, Colaizzi’s descriptive
phenomenology analysis method



PAGRINDINES SAVOKOS

Aukléjimas — tai asmens dvasiniy poreikiy, moraliniy ir estetiniy vertybiy, jsitikinimy,
charakterio bruozy bei kulttiringo elgesio jgtidziy formavimas (Rajeckas, 1999).

Pozityvi tévysté — tinkama vaiko globa, iSmintinga kontrolé ir veiksminga pagalba,
sutelkiant démes;j | fizinius, psichologinius, emocinius, intelektinius, socialinius ir dvasinius vaiko
poreikius (Vysniauskyté-Rimkiené ir Liobikiené, 2012). Pozityvios tévystés pagrindas — vaiko
drasinimas, tinkamo elgesio skatinimas, o ne bausmés.

STEP programa (kitaip — sistemingas efektyvaus aukléjimo jgidziy lavinimas) — jvairaus
amziaus vaiky (iki 17 m. imtinai) tévams skirta psichoedukaciné programa, kuria siekiama tobulinti
vaiky aukléjimo jgiidZius (Jonynieng, 2011).

Tévas/ tétis — vienas i§ gimdytojy (tévy), vyras santykyje su vaiku (lietuviy kalbos zodynas,
2018).

Tévysté — plaCigja prasme tai buvimas tévais (mama arba tévu), siaurgja — buvimas tévu
(lietuviy kalbos Zodynas, 2018). ,, Tai procesas, kai yra skatinamas ir palaikomas vaiko fizinis,
emocinis, socialinis bei intelektualinis vystymasis nuo kudikystés iki pilnametystés.” (Brooks,
2012, p. 10).



1. IVADAS
1.1. JIzanga

Kiekvieng dieng mazdaug milijonas suaugusiy zmoniy pasaulyje pirmg kartg tampa tévais
(Bornstein ir Cheah, 2006, cit. Kyriazos ir Stalikas, 2018). Ar tai daug, ar mazai galima diskutuoti,
taCiau neabejotina, kad tapimas tévu (mama ar téCiu) yra unikali patirtis. Jonynienés ir kolegy
(2015) teigimu, vis daugiau tévy pripazjsta, Jog tévysté yra vienas prasmingiausiy, taciau ir
sudétingiausiy patyrimy per visa suaugusiojo gyvenima.

Literatiroje tévysté apibréziama dvejopai. Daugiausia ji apibadinama kaip buvimas tévais
bendrgja prasme (mama arba téciu). Kitas apibrézimas yra specifiSkesnis — tai buvimas tévu/téciu.
Siame darbe bus naudojamos abi savokos perspektyvos — jvado dalyje dazniau platesné, o aprasant
tyrima, gautus rezultatus — siauresné.

Pastargjj deSimtmetj stebimas itin didelis susidoméjimas pozityvia tévyste. Tai vaiky
aukléjimo strategija, paremta abipuse pagarba, drasinimu, sutarty taisykliy laikymusi ir skatinimu
prisiimti atsakomybe¢ uz savo elgesj, taip stengiantis, kad vaikas biity visapusiai iSsivystes. Pasak
mokslininky, Siais laikais tévai suvokia, kad gebéjimas pavyzdingai ugdyti vaikg bei palaikyti
artimus ir pagarbius santykius néra jgimtas — to reikia mokytis (Liobikiené, 2009; Bornstein ir kt.,
2010; Rodrigo ir kt., 2012). Ta suprate tévai pasitelkia ziniy tobulinimo biidus, tokius kaip knygos,
televizijos laidos, straipsniai internete, diskusijos su draugais ar konsultacijos su specialistais. Viena
i§ efektyviausiy priemoniy yra pozityvios tévystés programos, kurios organizuojamos jvairiose
pasaulio Salyse. Jy veiksmingumas jrodytas moksliniais tyrimais: anot Salari ir kolegy (2014), tévy
grupés pagal tokias programas stiprina rys§j su vaiku, mazina konflikty rizika, didina harmonijg
Seimoje bei tévy pasitikéjimg savimi (Salari ir kt., 2014). Programos daznai skiriasi priklausomai
nuo teorinio pagrindo ir tikslinés grupés: vaikai, turintys autizmo spektro sutrikima, emocijy ir
elgesio sutrikimy ir pan. Bakalauro darbe bus daugiausiai kalbama apie Dinkmeyer Vyresniojo,
McKay ir Dinkmeyer Jaunesniojo sukurta programa, kuri sistemingai lavina efektyvaus aukléjimo
jgudzius (angl. Systematic Training for Effective Parenting), labiau zinoma kaip STEP
(toliau — STEP programa). Ji pasirinkta dél dviejy priezas¢iy — lengviausio dalyviy pasiekiamumo ir
asmeninio smalsumo.

Sio darbo objektas yra tévystés patirtys tarp téciy, kurie baigé STEP programa. Vienas i3
problemos aspekty temoje yra tai, kad tyrimuose (kaip ir mokymuose) téciai re¢iau dalyvauja nei
mamos. Kaip pavyzdj buty galima pateikti STEP programos efektyvuma nagrinéjancius tyrimus.
2010-2011 m. vykdytame tyrime dalyvavo mazdaug 8 proc. téciy, 2011-2012 m. apie 12 proc., 0
2015 m. beveik 14 proc. (Jonyniené, 2011; Jonyniené ir kt., 2015; Pilkioniené ir Jonyniené, 2016).

Kitas problemos aspektas yra tai, kad visuomenéje neretai tévo vaidmuo suvokiamas kaip maziau
8



svarbus negu mamos. Pasak Kurienés (2016), misy visuomenéje yra gajis Stereotipiniai
krastutinumai. Vienas i§ jy, kad tévas yra mamos apriipintojas ir pagalbininkas, t.y. jis parnesa
pirkinius, nuveza ar parveza vaika, patikrina, ar namuose neperdegé lemputé ir pan. Kitas
mitas — mazam vaikui tévo nereikia. Jis bus reikalingas tuomet, kai vaikas pradés kalbéti ar
vaik§¢ioti (Kuriené, 2016). Sie ar kiti panadis stereotipai sumenkina tévo vaidmenj vaiko
gyvenime, nors mokslininkai vienbalsiai sutaria, kad jis yra vienodai reikSmingas (DeBell, 2008;
Lamb, 2010; Kuriené, 2016). Tétis kaip ir mama gali rapintis vaiku, ji globoti, uzjausti ir suprasti,
tik, zinoma, tg daro savais budais. Dél to téciui, kaip ir mamai, biitina tobulinti tévystés jgudzius.

Prie problemos ir temos aktualumo vertéty paminéti vaiky, Kurie gyvena be téciy, statistika.
Eurostat (2021) duomenimis, 2020 m. i§ visy Seimy Lietuvoje ketvirtadalis buvo vienisy tévy
Seimy, kuriose gyveno vaikas(-ai). Dazniau vaikai gyvena tik su mama. Galimai $i statistika siejasi
su dideliu skyryby skai¢iumi. Remiantis Lietuvos statistikos departamento (2020) duomenimis,
2019 m. uzregistruota 8,7 tukst. istuoky, kas siekia beveik 45 proc. susituokusiy pory. Siek tiek
daugiau nei pusé (54 proc.) 2019 m. issiskyrusiy pory turé¢jo bendry iki 18 mety amziaus vaiky. Po
iStuokos Seimose be vieno i§ tévy (dazniausiai be tévo) liko gyventi 6,7 tikst. vaiky (Lietuvos
statistikos departamentas, 2020). I$ pateiktos statistikos negalima daryti iSvady, kad tétis iSvis
nebendrauja su vaiku, tac¢iau tikétina, jog jeigu ir bendrauja, santykis néra toks, koks galéty biiti.
Tyrimai atskleidzia, kad kai vaikas auga namuose, kuriuose néra tévo, padidéja rizika: susidurti su
elgesio problemomis ar psichikos sutrikimais (depresija, nutukimu, nerimu ir kt.), gauti prastesnius
jvertinimus mokykloje, piktnaudziauti psichoaktyviosiomis medziagomis, jsitraukti j nusikalstama
veikla, galvoti apie savizudybe, anksti pradéti lytinj gyvenima ir kt. (National Fatherhood Initiative,
2015). Svarbu akcentuoti, kad ne tik tévo nebuvimas turi neigiamg jtaka, bet ir netinkamas
aukléjimas, pavyzdziui, fizinés bausmés, sunkumai atliepti vaiko tikruosius poreikius, per didelis
direktyvumas, nejsiklausymas j vaikg ar emocinés Silumos stoka. Tévystés jgudziy programos
téCiams suteikia ziniy, kaip efektyviai aukléti vaika, padéti jveikti sunkumus, o dalyvavusiy tééiy
patirtys padrgsina jsitraukti ir Kitus. Aiskus zinojimas, kaip tinkamai patenkinti vaiko poreikius ir
kurti tvirtg santykj su vaiku, gali paskatinti aktyviau dalyvauti vaiko gyvenime, kas padéty iSvengti
aptarty neigiamy pasekmiy ir sustiprinty tarpusavio rySj. Kuo daugiau té¢iy dalyvaus tokiose
programose, tuo placiau apie jas sklis zinia ir daugiau té¢iy bus pasiruose su pagarba ir ribomis
aukleéti vaikus.

Nors informacijos placigja prasme apie tévyste yra daug, konkreciai apie técius, baigusius
pozityvios tévystés programa, nebuvo rasta. Tai bus pirmas tokio pobudzio tyrimas Lietuvoje.
Mokslininkai kitose Salyse skiria daugiau démesio téciams, taciau taip pat nepavyko rasti nei vieno
tyrimo, Kuris nagrinéty tévyst¢ po mokymy. Keliuose straipsniuose buvo uzsimenama apie tai, bet

iSvady daryti negalima. Todél yra matomas poreikis atlikti naujg tyrima. Bitent Sis tyrimas prisidés
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prie geresnio suvokimo, kokios yra téfiy patirtys, baigus tévystés jgiuidzius stiprinancig
programa — konkrec¢iai STEP ir galbtit bus atspirties taskas tgsti tyrinéjimus.

Verta paminéti kelis aspektus apie Siame darbe naudojamas sgvokas. Kadangi tévysté yra
kompleksinis konstruktas, baigiamajame bakalauro darbe ji apims aukléjimg, santykj su vaiku ir
save kaip tétj. Zodziai ,tétis“ ir ,tévas“ bus vartojami kaip sinonimai. Savokos ,kursai,
,,mokymai“ ir ,,programa“ taip pat bus sinonimai.

Toliau jvado dalyje bus i§samiau pristatoma tema ir su ja susijusi problema.

1.2. Literatiros apzvalga

1.2.1. Tévo vaidmenys vaiko gyvenime

XX a. pradzioje — viduryje j téva buvo zitrima kaip j patriarchg (valdova), Kuris turéjo
didziule galia savo Seimoje (Knibiehler, 1995, cit. Lamb, 2010). Pasak Lamb (2010), tévas
pirmiausia buvo atsakingas uz tai, kad vaikai augty turédami tinkamag vertybiy sistemg. Véliau
démesys nuo moralinio vadovavimo buvo nukreiptas j Seimos apriipinima ir ekonomin¢ paramg
(Lamb, 2010).

XXI a. téciai dragsinami aktyviau jsitraukti j vaiko gyvenima ir imtis jvairesniy su tévyste
susijusiy vaidmeny. Lamb (2010) teigimu, jis gali bati riipintojas, draugas, globéjas, gynéjas,
pavyzdys ar mokytojas. Oravcova ir kolegos (2007) isskyré, kuo kiekviename vaiko amziaus
tarpsnyje svarbus tévas. Mamai laukiantis, pagrindiné tévo pareiga yra palaikyti ir globoti mama.
Pirmaisiais keleriais mazylio gyvenimo metais tévas kuria emocinj ry§j su vaiku. Dazniausiai tg
daro per zaidimg. Ikimokykliniame amziuje abu tévai padeda vaikui prisiimti socialinius vaidmenis
Seimoje ir UZ jos riby. Siame etape akivaizdZiai pastebimas mamos ir tééio lygiavertiskumas. Vaikui
pradedant eiti | mokykla, tévo vaidmens svarba auga: jis pamazu tampa autoritetu, nes padeda
iSspresti problemas. Ypa¢ tai matoma auginant siny — tévas tampa pavyzdziu berniukui.
Ankstyvoje paauglystéje (mazdaug 11-14 m.) técio uzduotis yra skatinti vaiko pasitikéjimg savimi
ir, jeigu augina stny, supazindinti jj su vykstanciais brendimo poky¢iais. Paauglystéje tévas turéty
priimti vaikg ir su juo elgtis kaip su suaugusiuoju. Jo pareiga yra padéti paaugliui priimti
suaugusiojo vaidmenj (Oravcova ir kt., 2007, cit. Gezova, 2015).

Aptariant tévo vaidmenj, svarbu paminéti vyraujancius stereotipus. Keletas jy buvo pristatyti
jzangoje, taciau Sioje dalyje bus pakomentuota daugiau. Anot Kurienés (2016), visuomenéje vis dar
gajus jsitikinimas, kad tévas yra pagalbininkas mamai. Siek tiek tiesos yra, bet tétis turi ir
kokybiskai kitokj vaidmenj, tad klaidinga manyti, jog jis tik padeda. Kitas mitas, kurj galima
iSgirsti, kad tévo vaidmuo yra buati mama. Pasak Cruz-Ramirez ir kolegy (2018), tévy vaidmenys

skiriasi, dél to tétis neatstos mamos. Vaikui yra reikalingi abu tévai (Peterson ir Lesch, 2021) ir
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kiekvienas kuria savitg ry$j su vaiku. Daznai tétis tam pasitelkia Zaidimus ir Kitg smagig veikla.
Kurienés (2016) teigimu, dar vienas stereotipas yra tai, kad tétis suprantamas kaip ,,baudéjas®: jo
uzduotis yra drausminti vaika — subarti, kai elgiamasi netinkamai ar paraginti ruosti namy darbus.
Akcentuotina, kad neretu atveju taip néra, t.y. tétis gali bati Svelnus ir mylintis.

Taigi, XXI a. tévas buvo drgsinamas imtis jvairesniy su tévyste susijusiy vaidmeny. Visgi
visuomenéje dar vyrauja stereotipai ir neretu atveju pastebimas nuvertinimas. Nepaisant to, vis

daugiau tyréjy tétj mato kaip lygiavertj mamai ir kalba apie jo svarbg vaiko vystymuisi.

1.2.2. Pozityvios tévystés principai

Siame skyrelyje bus pristatomi pagrindiniai pozityvios tévystés principai. Informacija bus

pateikta remiantis moksliniais straipsniais ir knygomis:

1. Padrasinimas. Sio principo pagrindas — tévai skatina tinkama vaiko elgesj (Liobikieng,
2009). Kaip teigia Dreikurs ir Soltz (2012), yra du pagrindiniai aspektai padrasinti vaika:
vienas — neatimti i$ jo drgsos. Tai reiskia, kad vaikui leidziama pac¢iam pabandyti atlikti
darbus, nesumenkinant jo jgudziy ir perdétai neglobojant. Pavyzdziui, leidziama
dvimeciui padéti sutvarkyti stalg, trimeciui apsivilkti kombinezong ar kartu su mama
gaminti vakariene. Antras aspektas — aiSkus zinojimas, kaip padrasinti vaika (Dreikurs ir
Soltz, 2012). Svarbu atrasti savo budus, kaip tg daryti ir drgsinti nuolat.

2. Pasekmiy, o ne bausmiy naudojimas. Pozityvios tévystés Salininkai prieStarauja
bausméms, ypaé fizinéms (Sanders, 1999). Jos skatina stipresnius pasiprieSinimo ir
paniekos jausmus bei Zeidzia vaiko oruma (Dreikurs ir Soltz, 2012). Vietoje bausmiy
naudojamas pasekmiy metodas: natiiralios arba loginés pasekmés (Sanders, 2003;
Svendsen ir kt., 2020). Dreikurs ir Soltz (2012) nuomone, nattiralios yra tokios, kKurias
formuoja realybé be tévy jsitraukimo. Pavyzdziui, jeigu vaikas nevalgg, jis liko alkanas.
Loginés pasekmés yra tévy sugrupuoti jvykiai, kurie seka po netinkamo elgesio. Jos turi
buti adekvacios ir sietis su elgesiu. Pavyzdziui, jei vaikas nesusitvarké kambario iki
susitarto laiko, jis negaléjo dalyvauti gimtadienyje (Dreikurs ir Soltz, 2012). Leidziant
patirti elgesio pasekmes, vaikas mokomas prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.

3. Pagarba. Bendravime su vaiku vyrauja abipusé pagarba (Burvyté, 2013). Vaikas,
nepaisant jo ribotos gyvenimo patirties, yra laikomas lygiaveréiu Seimos nariu kaip ir
suauges zmogus: jo teisés ir poreikiai yra vienodai svarbiis (Burvyté, 2013; Adleris,
2015). Jis turi savo nuomong ir gali ja reiksti, o tévai isklauso (Svendsen ir kt., 2020).
Vaikas dalyvauja priimant bendrus seimos sprendimus (Dreikurs ir Soltz, 2012).

4. SavarankiSkumo ugdymas. Tévai leidzia vaikui paciam atlikti tai, kg jis sugeba

(Liobikien¢, 2009). Suaugusiyjy uzduotis yra padéti vaikui, padrasinti ir pamokyti, bet
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nedaryti uz jj to, ka pats gali padaryti (Dreikurs ir Soltz, 2012). SavarankiSkumo
skatinimas padeda sustiprinti vaiko savivertg.

5. Riby nubrézimas. Vienas reikSmingiausiy aspekty yra tai, kad tévai pagarbiai nustato
vaiko elgesio ribas (Saunders ir kt., 2013). Dreikurs ir Soltz (2012) tai jvardino ,,galima
ir negalima“ ribomis — tévai pasako vaikui, kokie veiksmai yra toleruojami, kokie ne.
Nubréztos ribos turéty biti aiskios, realistiSkos ir kintancios atsizvelgiant j vaiko amziy
(Bauer ir Webster-Stratton, 2006). Pavyzdziui, tévai pasako vaikui, kad Seimoje
situacijos sprendziamos kalbantis, muS$imas nepriimtinas.

6. Nuoseklumas. Tévai nuosekliai laikosi aukléjimo principy ir sutarty taisykliy
(Liobikiené, 2009). Iliustruojanti situacija: namuose galioja taisyklé, kad vaikai grjze
namo batus turi susidéti j baty déze. Sis susitarimas yra pastovus ir vaikai ta turi padaryti
kaskart, kai grjzta. Pasak Liobikienés (2009), nuoseklumas auginant vaikg teikia
psichologinio saugumo jausma.

7. Laikas kartu. Svarbu rasti veiklas, kuriomis uzsiimty visa Seima (Sanders, 2003;
Adleris, 2015; Svendsen ir kt., 2020). Tai gali buti zaidimai, kelionés, rankdarbiy
gamyba, pieSimas, dainavimas ir pan. Kaip nurodo Dreikurs ir Soltz (2012), tokie
laisvalaikio praleidimo budai stiprina Seimos nariy tarpusavio rysj ir parodo vienybe.

Taigi, pozityvios tévystés esmé yra pageidaujamo elgesio skatinimas. Tévai augindami

vaikg jj drgsina ir gerbia, tac¢iau kartu nubréZia ribas. Taip tévai siekia uztikrinti sklandy ir sékmingg

vaiko formavimasi.

1.2.3. Teévystés jgiidZius stiprinancios programos

Siekiant padéti tévams praktikoje taikyti pozityvios tévystés principus, kuriamos ir
jgyvendinamos jvairios tévystés jgudzius stiprinanéios programos. VySniauskyté-Rimkiené ir
dvi priezastis. Pirmoji yra spartus gyvenimo tempas. Tai, kas atrodé tinkama prie§ deSimt ar
keliasde$imt mety gali bati visiskai neefektyvu $iy laiky tévams, todél svarbu atnaujinti Zinias. Kita
reikSminga priezastis tai, kad tévams jtaka daro jy tévy aukléjimas. Tikétina, kad ne visy asmeny
tévai vaikystéje naudojo efektyvius aukléjimo metodus bei Kiekvienas j tévyste atsinesé savo
pozitrj ir patyrimg. Programy metu tévai gali iSmokti naujy, veiksmingesniy aukléjimo modeliy,
kurie galbut skiriasi nuo ty, pagal kuriuos buvo auklé¢jami patys (VysSniauskyté-Rimkiené ir
Matuleviciate, 2016).

Aptariant problemas, dél kuriy tévai jsitraukia j pozityvios tévystés grupes, galima pasitelkti
Pilkionienés ir Jonynienés (2016) atliktg tyrimg. Tyrime buvo siekiama apzvelgti sunkumus, dél

kuriy tévai jsijungé j STEP programa, ir jy kaitg dalyvavimo grupése eigoje. Duomeny surinkimui
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buvo naudotas apklausos metodas. Viso tyrime dalyvavo 143 tévai. Vienas i§ uzduodamy klausimy
buvo ,,Dél kokio sunkumo ar ripesCio vaiko elgesio atzvilgiu nutaréte dalyvauti STEP
programoje?*. Rezultatai buvo isskirstyti j tris skirtingas vaiky amziaus kategorijas: STEP 0-5,
STEP 6-12 ir STEP 13-17. Paaiskéjo, kad visose grupése dazniausias sunkumas buvo netinkamas
drausminima (ribos, taisyklés, bausmés) — apie 20 proc., o paaugliy tévai minéjo, kad sudétinga
bendrauti (apie 30 proc.). Idomu tai, kad bendravimo jgudzius kaip issukj akcentavo 18 proc.
mazyliy tévy (STEP 0-5) ir 9 proc. 6-12 m. vaiky tévy, 0 6 proc. apklausty paaugliy tévy teigé, kad
kyla problemy dél drausminimo. Galima pastebéti, kad sunkumy daznumas Siek tiek skiriasi
priklausomai nuo vaiky amziaus. Didziausias skirtumas stebimas tarp sunkumo drausminti ir
bendrauti: jaunesniy vaiky tévai didesniu issukiu jvardino drausminima, o paaugliy — bendravima
(Pilkioniené ir Jonyniené, 2016). Svarbu akcentuoti, kad $is tyrimas apzvelgé tévams Kylancius
stiprinimo programose biity panasi.

Toliau bus aprasomos trys tévystés jgiidzius ugdancios programos: Matt Sanders Pozityvios
tévystés programa (angl. Positive Parenting program) (toliau — ,, Triguba P*), Webster-Stratton
,Nejtikétini metai““ (angl. Incredible Years) ir STEP programa. Jos pasirinktos dél to, kad yra
daugiausia tyrinétos:

1. , Triguba P*. Ji bus pla¢iau aptarta remiantis Sanders straipsniais. Tai daugiapakopé,
prevenciné tévystés ir paramos Seimai strategija, kurig 1977 m. suktiré Matt Sanders ir
jo kolegos. Siais laikais ji viena populiariausiy pozityvios tévystés programy pasaulyje.
Programa skirta tévams, auginantiems vaikus iki 16 m. Triguba P paremta Sanders
knyga ,,Every Parent: A positive approach to children’s behaviour. Programos
tikslas — uzkirsti kelig rimtoms vaiky elgesio, emocinéms ir raidos problemoms,
suteikiant tévams ziniy, jgudziy ir stiprinant pasitikéjimg. Norint pasiekti $j tiksla,
programa apima penkis intervencinius lygius: 1) Prevencija, pasitelkiant ziniasklaidos
priemones: televizija, interneto svetaines ar laikras¢ius. 2) Reikiamos informacijos
suteikimas tévams — organizuojamos konsultacijos arba paskaitos, seminarai. 3) Trumpa
specializuota pagalba, skirta spresti pavienes Seimos problemas. Teorinis ir praktinis
mokymas. 4) Dalyvavimas tévystés jgudziy programoje — mokoma jguadziy, reikalingy
efektyviam vaiky aukléjimui. 5) Intensyvus darbas su Seimomis, turin¢iomis dideliy
sunkumy. Siame lygyje papildomai padedama spresti kitus sunkumus, pavyzdZiui,
konfliktus su partneriu, mokoma valdyti stresg ar pyktj. Tévy grupés vidutiniskai trunka
1,5-2 val., susitikimy skaiCius skiriasi priklausomai nuo lygio: ketvirtame lygyje

organizuojami keturi susitikimai po 2 val., penktame — trys po 1,5 val. Pagal poreikj
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skiriamos ir individualios konsultacijos. Tévy grupése diskutuojama, pildomos pratybos,
atlickamos praktinés uzduotys. Uzduodami namy darbai. Programa veda apmokyti
vadovai (Sanders, 1999; 2012).

Kita programa yra ,,Neijtikétini metai‘. Ji bus pristatyta remiantis Webster-Stratton ir
kolegy darbais bei Lietuvos Higienos instituto publikuota informacija. ,,Nejtikétini
metai yra vaikams, tévams ir mokytojams skirta mokymy serija, kurig 1981-1982 m.
suktir¢ Carolyn Webster-Stratton. Mokymai jgyvendinami jvairiose pasaulio Salyse:
Airijoje, Portugalijoje, Naujojoje Zelandijoje ir kitose. Lietuvoje taip pat yra vykdoma
viena programos Vversija, kuri skirta ikimokyklinio amziaus vaikus (3-6 m.)
auginantiems tévams. Apskritai programoje gali dalyvauti tévai, auginantys vaikus iki 12
m. Atsizvelgiant | vaiko amziy, yra rekomenduojamos knygos tévams, taciau daugiau
informacijos apie jas nepavyko rasti. Programos tikslas — stiprinti tévystés jgudzius ir
skatinti didesnj jsitraukimg | vaiky gyvenima, taip uZtikrinant geresnes vaiky
akademines, socialines ir emocines kompetencijas bei mazinant elgesio problemas.
Tévai 12-20 savaiciy dalyvauja grupinivose uzsiémimuose po 2-3 val. (priklausomai
nuo grupés). Susitikimy metu dalyviai zitri realaus gyvenimo situacijy vaizdo jrasus ir
véliau diskutuoja apie situacijas bei atlieka vaidmeny pratimus. Grupés pabaigoje
uzduodami namy darbai, kurie kitame susitikime analizuojami. Kursus veda apmokyti
vadovai. Tarp grupés susitikimy vadovai paskambina dalyviams pasiteirauti, kaip sekasi
atlikti uzduotis namuose ir aptarti kylan¢ius klausimus (Webster-Stratton ir Herman,
2010; Webster-Stratton ir Bywater, 2019; Higienos institutas (Lietuvos), 2021).

Dar viena programa — STEP. Kadangi ji yra vienas i$§ bakalauro temos aspekty, aprasyta
bus iSsamiausiai. Bus remiamasi Adlerio ir Jonynienés darbais. Programg 1976 m.
sukiré Don Dinkmeyer (Vyresnysis), Gary D. McKay ir Don Dinkmeyer
(Jaunesnysis). Ji stipriai iSpopuliaréjo bei yra organizuojama Ispanijoje, Vokietijoje,
Tailande ir kitose salyse. Nuo 2010 m. programa vykdoma ir Lietuvoje — tai pirmoji tévy
mokymo programa, kurios efektyvumas patvirtintas moksliniais tyrimais. Ji skirta
tévams auginantiems vaikus iki 17 m. IS esmés STEP programa yra paremta Dreikurs ir
Soltz knyga ,,Children: The Challenge” (liet. ,,Laimingi vaikai: i$stkis tévams®). Joje
galima rasti pozityvios tévystés principus (zr. 1.2.3. skyrelj). Bendrai programos
tikslas — lavinti tévy efektyvaus aukléjimo jgudzius. ISskiriamos penkios esminés STEP
programos id¢€jos: 1) zmonés yra lygas ir nors skiriasi savo amziumi, visi verti pagarbos.
2) Elgesys yra tikslingas. Svarbiausias vaiko ir tévo gyvenimo tikslas — priklausyti. 3)
Seimoje formuojasi reik$§mingiausi vaiko jsitikinimai. 4) Sie jsitikinimai — vaiko
asmenybés pagrindas. Jam jtaka daro tokie gyvenimo Seimoje veiksniai kaip: gimimo
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ciliSkumas, Seimos atmosfera ir aukl¢jimo metodai. 5) Remdamasis turimais
jsitikinimais, vaikas formuoja savo asmenybés bruozus ir kuria gyvenimo stiliy, t.y.
konkrecius elgesio modelius. Pagal susiformavusj gyvenimo stiliy tenkinamas
priklausymo kitiems poreikis. STEP tévy mokymo programg sudaro 9 susitikimai,
kuriy trukmé — 2 val. Programoje atsizvelgiant j vaiko amziy dalyviai skaito Mazyliy
tévy knyga (STEP 0-5), Tévy knyga (STEP 6-12) arba Paaugliy tévy knyga (STEP
13-17). Knygy autoriai: Dinkmeyer Vyresnysis, Gary D. McKay, Dinkmeyer
Jaunesnysis, Joyce L. McKay ir James S. Dinkmeyer. Lictuviskg vertimg parengé ir
adaptavo dr. Jolita Jonyeniné su STEP vadovy komanda. Knygose aiskiai pristatytos
pozityvaus aukléjimo ir bendravimo su vaiku idéjos, namy darbai, kuriuos reikia atlikti
iki kito uzsiémimo. Susitikimy metu tévai diskutuoja, nagrinéja Tévy knygoje pateikta
informacija, sprendzia su vaiky aukléjimu susijusias situacijas ir atlieka kitas uzduotis.
Grupes veda apmokyti STEP vadovai (Jonynien¢, 2011; 2013; Adler, 2015).

1 priede pateikta lentel¢, kurioje yra iSsamesné informacija apie apraSytas pozityvios
tévystés programas: ,, Triguba P*, ,,Nejtikétini metai* ir STEP.

Lyginant anksCiau aptartas tévystés jgudzius stiprinan¢ias programas, galima iSskirti
esminius panasumus ir skirtumus. Vienas i§ bendrumy yra mokymy tikslai — visuose siekiama
suteikti tévams ziniy ir jgadziy su vaiko auginimu susijusiais klausimais, taip stengiantis uzkirsti
kelig problemy susiformavimui. Be to, visas tris programas veda apmokyti vadovai, pasitelkiamos
diskusijos ir praktinés uzduotys bei dalyviams uzduodami namy darbai. Nepaisant pastebéty
panaSumy, matoma, kad programy pobidis, teorinis pagrindas, tiksliné grupé ir kursy apimtis
skiriasi. Apskritai kuriant programas skirtumai nei§vengiami. Siuo atveju tam jtakos gali turéti ir
kultariniai skirtumai: viena programa kurta Australijoje, kitos dvi Siaurés Amerikoje.

Literaturoje galima rasti moksliniy tyrimy, kurie patvirtina minéty programy efektyvuma.
Viena i§ jy atliko Salari ir kolegos (2014). Tyrimo tikslas buvo nustatyti Trigubos P programos,
skirtos paaugliy tévams, veiksminguma. Dalyvavo 46 tévai, kuriy vaikui(-ams) buvo nuo 11 iki 16
m. bei jie turéjo elgesio ir emocijy problemy. Didzioji dalis (apie 90 proc.) dalyviy buvo moterys,
tiriamyjy amzius svyravo nuo 27 iki 52 m. 26 asmenys sudaré laukianciyjy grupe (kontroling), o 20
buvo jtraukti j tévystés jgtidzius stiprinanc¢ius mokymus. Rezultatai atskleidé, kad dalyviai pastebéjo
pozityvius pokyc¢ius. Dauguma tévy teigé, jog programa padéjo efektyviau jveikti paauglio elgesio
problemas ir po programos vaiky elgesys pageréjo. Statistiskai reikSmingai sumazéjo konflikty tarp
paauglio ir tévy, o tai prisidéjo prie geresniy tarpusavio santykiy. Sumazéjo tévy direktyvumas,
paauglys pradéjo labiau bendradarbiauti. Buvo stebimas didesnis pasitikéjimas savimi kaip mama ar
téciu. Galima daryti iSvada, kad paaugliy tévams skirta Triguba P programa yra veiksminga

intervencija, sprendziant su vaiku susijusias problemas (Salari ir kt., 2014).
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Tévystés jgudziy stiprinanciy programy efektyvumg rodo ir STEP tyrimai. Anksciau Siame
skyrelyje aptartas Pilkionienés ir Jonynienés (2016) tyrimas sieké i$siaiSkinti ne tik sunkumus, dél
kuriy tévai jsitraukia j programa, bet ir jy kaitg. Vienas i§ dalyviams pateikty klausimy buvo ,,Kas
pasikeité po programos?‘. Paai$kéjo, kad po mokymy tévai jgijo pozityviy aukléjimo jgudziy:
geriau suprato vaiko elgesio tikslus, savo emocijas ir gebéjo jas valdyti bei dazniau pastebéjo savo
ir vaiko pozityvius pasikeitimus. Be to, rySys su vaiku tapo artimesnis. Tad galima teigti, kad STEP
mokymai yra veiksmingi, siekiant padéti tévams jveikti vaiko aukléjimo sunkumus (Pilkioniené ir
Jonyniené, 2016).

Beveik visa Siame skyrelyje pristatyta informacija (iSskyrus Higienos instituto) buvo
publikuota pries Covid-19 pandemijg. Pandemija neabejotinai paliet¢ kiekvieng zmogy.
Girdzijauskienés ir kolegy (2021) tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvoje 40 proc. 1-8 klasiy
vaiky tévy karantino metu dirbo i§ namy, kas reiskia, kad tévai su vaikais praleido daugiau laiko
negu anksciau. Svarbu paminéti, kaip karantinas paveiké tévystés jgudzius stiprinanciy programy
organizavimg. Literatiroje pavyko rasti informacijos apie tai, kad pozityvios tévystés mokymai
buvo jgyvendinami nuotoliniu biidu. Aptariant iSsamiau STEP programa, Jonyniené ir kolegés
(2021) nurodé, kad STEP vadovy komanda Lietuvoje pritaiké $ig psichoedukacine priemong darbui
,,Zoom* platformoje. Programos trukmé ir sutartas laikas liko pastovus, atliekamos uzduotys buvo
minimaliai pakoreguotos. Tévai dirbo su ta pa¢ia metodine medziaga kaip ir kontaktinés grupés.
Dalyviai jungési j kursus sinchroniskai: su mikrofonais, ausinémis ir kameromis (Jonyniené ir Kkt.,
2021). Apzvelgiant nuotoliniy pozityvios tévystés programy efektyvuma, atlikty tyrimy rezultatai
rodo, kad toks mokymy formatas yra veiksmingas: tévai buvo linke dazniau naudoti pozityvaus
aukléjimo metodus, jautési labiau uztikrinti ir sumazéjo vaiky elgesio problemy (Spencer ir kt.,
2020; Day ir kt., 2021; Tuntipuchitanon ir kt., 2022). Tad galima matyti, kad Covid—19 pandemijos
metu pozityvios tévystés programy jgyvendinimas buvo tesiamas nuotoliniu badu ir nepaisant to,

mokymai islicka efektyvis.

1.2.4. Tévyste, baigus tévystés jgiidZius stiprinan¢ia programa
Siame skyrelyje bus pristatyti Lietuvos ir uZsienio 3aliy tyrimai, kuriais buvo nagrinéjama
tévysté po tévystés jgiidzius stiprinancios programos. Kadangi atlikty tyrimy konkreciai apie técius
rasti nepavyko, bus aptariami tie, kuriuose dalyvavo moterys ir vyrai, 0 viename — visos moterys.

Bus pristatyti tik tie rezultatai, kurie siejasi su baigiamojo darbo tema.

a) Lietuvoje atlikti tyrimai
Vieng i§ panaSiausiy rasty kokybiniy tyrimy atliko Rackauskiené (2018). Jo tikslas buvo

atskleisti socialinés rizikos grupei priskiriamy tévy patirtis po pozityvios tévystés mokymy. Tyrime
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dalyvavo 15 asmeny, 73 proc. buvo moterys. Jauniausiam dalyviui buvo 34 m., vyriausiam — 43 m.
Atrankos kriterijai buvo du: Seima, patirianti socialing rizikg ir dalyvavimas pozityvios tévystés
mokymuose pastaraisiais metais. Duomenys buvo renkami pusiau strukttiruoto interviu metodu.
Buvo klausiama apie motyvacijg dalyvauti bei tévy mastymo ir elgesio poky¢ius po mokymy.
Duomeny analizés metodas — turinio analizé. Buvo isskirtos trys kategorijos. Pirmoji — aukléjimo
priemoniy taikymas: namy taisykliy jvedimas, pagarbaus drausminimo priemoniy taikymas ir
fiziniy bausmiy atsisakymas. Antroji — tévy ir vaiky bendravimo pokyciai: Seimos susirinkimo
organizavimas, bendradarbiavimas, abipusé pagarba, konflikty sumazéjimas, naujos bendravimo
formos (lapeliy raSymo biudas, susiraSinéjimas zinutémis namuose) ir bendros laisvalaikio veiklos.
Trecioji — jsitraukimas j vaiky ugdyma, t.y. pagalba ruoSiant namy darbus. Tyrime iSryskéjo ir
psichologinés biisenos poky¢iai. Tévai sustiprino pasitikéjimag savimi ir drasa bei atrado jausmines
patirtis, kuriy anksCiau nepatirdavo: laisvg, ramybe, baimés atsikratyma ir viding stiprybe
(Rac¢kauskieng¢, 2018).

Panasias tendencijas atskleidé kitas kokybinis tyrimas, kurj atliko Dulevic¢iené (2020).
Tyrimo tikslas buvo teoriskai ir empiriSkai pagrjsti socialinés rizikos Seimy tévystés jgudziy
ugdyma. Dalyvavo 6 socialiniai darbuotojai ir 6 mamos. Toliau bus pristatyta tik su mamomis
susijusi informacija ir rezultatai. Jy amzius svyravo nuo 29 iki 41 m. Lyginant su ankstesniu tyrimu,
Sio metodologija panasi. Buvo taikyti du atrankos kriterijai: seima, patirianti socialing rizikg ir
dalyvavimas pozityvios tévystés programoje. Duomeny rinkimo metodas — pusiau strukttiruotas
interviu. Mamoms buvo uzduota 13 klausimy S$iomis temomis: sunkumai ugdant vaikus pries
mokymus, motyvacija dalyvauti programoje ir patirtys po jos. Duomenys analizuoti turinio analizés
metodu. Sio tyrimo rezultatai (kaip ir ankstesnio) atskleidé, kad, baigus programa, pastebéti
pozityviis poky¢iai. Po mokymy jgytas zinias ir jgidzius mamos pritaiké Seimoje, t. y. pradéjo
taikyti naujas aukléjimo priemones: tarési su vaikais dél taisykliy ir brézé ribas, atsisaké fiziniy
bausmiy bei skatino vaikag. Buvo matomi artimesni mamy ir vaiky santykiai bei konflikty
maz¢jimas. Nustatytas motery emocinés biisenos pageréjimas: pasitikéjimas savimi, pagarba kitam
Seimos nariui, pagalbos priémimas ir baimiy mazéjimas (Dulevic¢iené, 2020). Apibendrinant
aptartus kokybinius tyrimus, abiejy trikumas tai, kad i§samiau nebuvo pristatyti mokymai, kuriuose
dalyvavo tévai. Tyrimuose atskleisti panaSts tévystés pokyc¢iai po programos: pagarbesniy
aukléjimo priemoniy taikymas, santykiy su vaiku ir tévy emocinés blisenos pageréjimas.

Pavyko rasti tris kiekybinius tyrimus, Kkuriais buvo siekiama istirti skirtingy programy
efektyvuma. Du tyrimai buvo susij¢ su STEP programa. Jonynienés ir kolegy (2015) atlikto tyrimo,
kuriame dalyvavo beveik 90 proc. motery, rezultatai parodé, kad programoje dalyvave tévai grupés
pabaigoje turéjo daugiau Zziniy apie vaiko aukléjimg. ] mokymus jsitraukusiy mamy aukléjimo

stilius buvo maziau autoritarinis ir viskg leidziantis. Be to, dalyviai programos pabaigoje vaiko
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elgesj suvokeé kaip atsakingesnj, 0 mamos ir kaip maziau nepriimting (Jonyniené ir kt., 2015). Kitas
Pilkionienés ir Jonynienés (2016) tyrimas, kuriame apie 85 proc. dalyviy buvo mamos, atskleidé,
kad po mokymy tévai geriau suvoké vaiko elgesio tikslus, savo emocijas ir gebéjo jas valdyti,
dazniau pastebéjo savo ir vaiko pozityvius pasikeitimus bei sustiprino tarpusavio rysj. Dar vieng
tyrima, susijusj su tévyste po programos, atliko Petrikiené (2020). Tyrimu buvo siekiama istirti
2019 m. — 2020 m. Lietuvoje organizuoty pozityvios tévystés kursy subjektyviai suvokta
efektyvuma. Buvo analizuojami jvairiomis teorinémis perspektyvomis paremti mokymai, kokie
tiksliai detalizuota nebuvo. Apie 70 proc. dalyviy sudaré moterys. Rezultatai parodé, kad dalyviai
po kursy gebéjo efektyviau spresti su vaiky auginimu susijusias situacijas, jauté didesnj
pasitenkinimg biidami tévais ir pasitikéjima savimi. Tévai pastebéjo daugiau tinkamo vaiky elgesio
ir jj subjektyviai vertino palankiau. Dauguma tévy, baige kursus, teigé, kad geriau kontroliavo savo
pykti, kylantj dél vaiky elgesio (Petrikiené, 2020). Taigi, pristatyty kiekybiniy tyrimy panaSumas
yra tai, kad po kursy tévai dazniau atkreipé démesj j pozityvius vaiko pokycius ir apskritai elgesj
suprato kaip labiau priimting.

Aptarus Lietuvoje atliktus tyrimus, paaiskéjo, kad Sios temos aktualumas iSrySkéjo pastarajj
desimtmetj, kadangi rasti tyrimai ganétinai nauji — seniausias buvo atliktas 2011 m., o0 naujausias
2020 m. Rezultatai atspindi, kad po tévystés jgudziy stiprinimo programos tévysté, jskaitant
bendravimg su vaiku, aukléjimg, saves kaip mamos ar té¢io suvokima, pasikeité — tapo pozityvesné
negu buvo. Apskritai tyrimuose matoma tendencija, jog didelé dalis dalyvauja motery, todél yra

poreikis analizuoti té¢iy grupe.

b) Uzsienyje atlikti tyrimai

Uzsienyje atlikty tyrimy, kurie tyringjo tévyste programy efektyvumo kontekste, pavyko
rasti pakankamai daug — nuo 2017 m. iki 2022 m. vir§ 15. D¢l Sios priezasties bus pristatyti
naujausi: du misrios strategijos (Apaydin, 2022; Schulz ir kt., 2021) ir papildomai vienas kiekybinis
(Steketee ir kt., 2021). Toks variantas pasirinktas atsizvelgiant j tai, kad rezultatai kity tyréjy
darbuose yra panasus.

Vieng miSrios Strategijos tyrima, susijusj su baigiamojo darbo tema, atliko Apaydin (2022).
Tyrimu buvo siekiama pritaikyti pozityvaus drausminimo jgiidzius vystancig programag (angl.
Positive Discipline Parenting Program) Turkijos tévams ir patikrinti jos efektyvuma. Tyrime
dalyvavo 30 asmeny, i$ kuriy 15 buvo kontroliné grupé (jie nedalyvavo mokymuose). 80 proc.
dalyviy buvo moterys. Asmeny amzius svyravo nuo 32 iki 50 m. Buvo taikyti Sie atrankos kriterijai:
tévai, kuriy vyriausiam vaikui yra 6—11 mety, jis mokosi pradinéje mokykloje ir neturi diagnozuoty
emocijy ir elgesio, raidos sutrikimy bei tévai anks¢iau nedalyvave jokioje pozityvios tévystés

programoje. Kokybiné dalis tyrime buvo tévy, baigusiy programg, apklausa. 15 dalyviy (3 i$ jy
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buvo téciai) rastu atsaké j 6 atvirus klausimus, kurie buvo susije su jy jausmais ir mintimis mokymy
metu bei jgytomis ziniomis ir jgudziais po programos. Duomenys analizuoti turinio analizés
metodu. Tévai pastebéjo, kad po programos santykyje su vaiku pritaiké efektyvaus bendravimo
jgudzius, tokius kaip: bendradarbiavimas, kalbéjimas uztikrintai ir tuo pat metu pagarbiai, bendros
veiklos, aktyvus vaiko klausymasis ir empatija. Isryskéjo, kad baigus mokymus tévai geriau suprato
savo ir vaiko elgesj: savo jsitikinimus apie aukléjima, jausmus ir veiksmus, rysj tarp tévy ir vaiko
elgesio bei vaiko veiksmy priezastis. Taip pat po programos tévai dazniausiai taiké Siuos aukléjimo
metodus: nusiraminimo laikas vaikui (supykus ar nulitdus), Seimos susirinkimas, skatinimas,
klausimas vietoje fakto ir problemy sprendimas. Kiekybinés tyrimo strategijos rezultatai patvirtino,
kad po mokymy pageréjo tévy drausminimo praktika ir sumazéjo perdétas reagavimas j vaiko elgesj
(Apaydin, 2022).

Kitg miSrios strategijos tyrimag apie tévyst¢ po pozityvios tévystés programos atliko Schulz
ir kolegos (2021). Tyrime buvo siekiama jvertinti, Kiek Brazilijos tévai nusiteike praktiSkai savo
Seimose panaudoti Trigubos P programos sitilomus metodus. Dalyvavo 38 asmenys, 87
proc. — mamos. Jy amziaus vidurkis — beveik 37 m. (amziaus intervalas nebuvo pateiktas). | tyrima
buvo jtraukti asmenys, kurie augina 2-12 m. vaikg be raidos sutrikimy, jie nerimauja dél vaiko
elgesio ir Siuo metu dél $ios problemos nesilanko pas specialistus. Kokybiné dalis tyrime apémé 9
atvirus klausimus tokiomis temomis: rekomendacijos kitoms tévy grupéms, programos tinkamumas
Brazilijos kultirai, sunkumai pritaikant jgytas zinias ir poky¢iai tévystéje. Duomeny analizés
metodas — teminé analizé (Skirtumas nuo ankstesnio tyrimo). Tévai teigé, kad dalyvavimas
programoje pakeité jy pozitirj j save ir vaikus: pradéjo realiau vertinti likescius vaiko atzvilgiu,
suvoké ryS§j tarp savo ir vaiko elgesio bei jsitikino, kad gali elgtis kitaip negu anksciau.
Atsakymuose isryskéjo ir elgesio pokyciai: susidorojimas su netinkamu vaiko elgesiu, aiskiy riby
nustatymas bei naujy budy, kaip elgtis tam tikrose situacijose ir uzmegzti artimesnius santykius su
vaiku, atradimas. Kiekybinés dalies rezultatai parodé, kad naudingiausios ir priimtiniausios tévystés
strategijos po programos buvo: kokybiskas laikas kartu su vaiku, meilés, démesio rodymas bei
pagyrimai (Schulz ir kt., 2021). Taigi, abiejy tyrimy rezultatai atskleidé, kad po programos tévai
geriau suvoké savo ir vaiky elges;j.

Papildant rastus misrius tyrimus, bus pristatytas dar vienas kiekybinis, kurj Olandijoje atliko
Steketee ir kolegos (2021). Tyrimu buvo siekiama atskleisti paaugliy (10-16 m.) tévams skirtos
Trigubos P programos efektyvumg. Dalyvavo 80 proc. motery. Rezultatai atskleidé, kad tévai,
dalyvave mokymuose, labiau jsiklausé j vaika, reagavo j vaiko poreikius, taiké daugiau tinkamo
aukléjimo metody ir labiau pasitikéjo savimi. Tévai kalb¢jo apie tai, kad po programos sumazejo
konflikty su vaiku (Steketee ir kt., 2021).
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Pabréztina, kad téciy tévysté, baigus tévystés jgudzius stiprinanéig programa, yra beveik
nenagrinéta tema. Buvo rasta Fletcher ir kolegy (2011) sisteminé literatiiros apzvalga, kurioje
vieninteléje buvo tyrinéjama vyry grupé. Rezultatai parodé, kad baigus mokymus yra reik§mingy
skirtumy mamy ir téciy tévystei: daugiau naudos gauna mamos. Nepaisant to, nustatyta, jog
Triguba P programa buvo vidutini$kai efektyvi téciy tévystei (Fletcher ir kt., 2011). Anksciau
aptartuose tyrimuose keliose vietose buvo uzsiminta apie pozityvius téciy tévystés pokycius po
mokymy, taciau tai pavieniai atvejai ir iSvady daryti negalima. Tam reikalingi i§samesni tyrimai.

ISanalizavus uZsienio Salyse atliktus tyrimus matoma, kad ypa¢ pastaraisiais metais i tema
itin aktuali, nes naujausi pristatyti straipsniai publikuoti 2021-2022 m. Tendencijos yra panasios
kaip ir Lietuvos tyrimuose — tévystés jgiudzius stiprinan¢ios programos yra efektyvios tévystei
(buvimu mama ir téCiu) ir jg baigus stebimi pozityvis pokyc¢iai. Deja, bet specifiskai apie téciy
tévyste po mokymy pavyko rasti vos kelis sakinius. D¢l §ios priezasties buty prasminga atlikti

tyrimg apie tai.

1.2.5. Apibendrinimas

Apibendrinant literatiirg apie tévyste, pastebima, kad XXI a. té¢iai buvo drgsinami imtis
jvairesniy su tévyste susijusiy vaidmeny. Nors mokslininkai vienbalsiai sutinka, jog tévas vaiko
gyvenime yra lygiai toks pat reikSmingas kaip mama, visuomenéje vis dar vyrauja stereotipai ir
neretu atveju tétis nuvertinimas. Apie pozityvig tévyste ir tévystés jgudzius stiprinancias programas
informacijos pavyko rasti ganétinai daug. Svarbiausias atradimas tyrimuose buvo tai, kad po
programy matomi pozityvis pokyc¢iai tévystéje. Vis délto tyrimuose didzioji dalis dalyviy buvo
moterys, tad galima teigti, kad vyrai re¢iau dalyvauja tyrimuose (vidutiniskai jy biina tik keletas).
Dél to, kad konkreciai apie técius tyrimy rasti beveik nepavyko, o vyrams programos neabejotinai
aktualios, yra poreikis tyrinéti bitent téCiy grupg. Nebuvo rasta tyrimy, kurie nagrinéty téciy
tévystés patirtis STEP mokymy kontekste, tad tai bus nauja. Dar nauja bus tai, kad duomenys

analizuoti Colaizzi metodu, nes iki Siol kokybiniuose tyrimuose atliktos teminé ir turinio analizés.

1.3. Darbo tikslas ir tyrimo klausimas

Darbo tikslas: Atskleisti tévystés patyrima tarp tééiy, baigusiy STEP programa.
Tyrimo klausimas: Kokios yra tévystés patirtys tarp téciy, kurie baigé STEP programa?
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2. METODAI

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

2.1.1. Kokybinés tyrimo strategijos pasirinkimas

Pasirinktas kokybinis tyrimas. Sis tyrimo modelis pasirinktas dél keliy priezaséiy. Visy
pirma, dél to, kad tévysté (buvimas mama arba tévu) STEP programos kontekste yra mazai tyrinéta
tema. Kaip buvo minéta literatiiros apzvalgoje (Zr. 1.2.5 skyrelj) buvo rasti keli Kiekybiniai tyrimai
Lietuvoje, kurie siejasi su STEP programa, o sistemingy kokybiniy tyrimy rasti nepavyko. Bitent
kokybiné paradigma yra tinkama atskleisti mazai nagrinétus reiskinius (Strauss ir Corbin, 1990 cit.
Hoepfl, 1997). Kita priezastis — nedidelé ir specifiné imtis. STEP tévy grupéje téciy biina vos keli,
jie sudaro mazdaug 15 proc. visy dalyviy (Jonyniené, 2011; Jonyniené ir kt., 2015; Pilkioniené ir
Jonyniené, 2016), todél kokybinis tyrimas apklausiant maziau dalyviy, leisty placiau suzinoti apie
juy patirtj. Taip pat svarbu paminéti, kad kokybiniy tyrimy laukas yra subjektyvios zmoniy patirtys
(Duggleby ir Williams, 2015), kas mane ir domina (atskleisti kiekvieno dalyvio patirtj ir aprasyti

tai, kas patyrimuose vyrauja).

2.1.2. Fenomenologinés analizés metodo pasirinkimas

Siame tyrime pasirinktas aprasomasis fenomenologinis metodas, kuris remiasi filosofo
Husserlio (1859-1938) fenomenologijos prielaidomis. Anot Finlay (2011), Husserlj galima jvardinti
Siuolaikinés fenomenologijos pradininku. Metodu siekiama uzfiksuoti iSgyventg patirtj — tiesiogiai
ir betarpiskai susijungti su pasauliu, kurj zmogus patiria. Démesys sutelkiamas j asmeninius
patyrimus, Kkurie skiriasi nuo mokslo tyrinéjamo pasaulio (Finlay, 2011). Fenomenologijos
tikslas — geriau suprasti ir aprasyti zmogaus kasdienes patirtis (Sanders, 2003). Tai glaudziai siejasi
su tiriamu reiskiniu, nes galima teigti, kad tévysté téciams yra kasdienis patyrimas. Finlay (2011)
nuomone, fenomenologinis asmens patirCiy tyrinéjimas padeda apzvelgti zmogaus gyvenima,
remiantis kasdienémis situacijomis, kurios gali atskleisti numanomus dalykus, o kartais pateikti
netikétas jzvalgas. Ne iSimtis ir tévysté — nors gali atrodyti, kad apskritai tai tyrinéta tema, taciau
tikiu, jog patyrimuose atsispindés ir aspektai, kuriy nebuvo tikétasi. Be to, Siame metode svarbu
susilaikyti nuo interpretacijy ir savo iSankstiniy nuostaty (Spinelli, 2012) arba kitaip sakant
,,suskliausti*“ savo ankstesnj zinojimg. Tai, kad a$ pati neturiu vaiky, padés islikti nesaliskai. Kitas
niuansas — akcentuojama savirefleksijos svarba. Si mintis glaudZiai siejasi su mano kaip tyréjos
pozitriu — a$ Viso tyrimo metu detaliai aprasinéjau savo jausmus ir mintis tyréjo dienorastyje.
Aptariant i$samiau apraSomaja fenomenologija, kuriai priklauso Giorgi ir Colaizzi analizés
metodai, ji siekia atskleisti tiriamo reiskinio esme, t.y. ypatybes, dél kuriy yra bitent toks, koks yra

(Morrow ir kt., 2015). Kadangi tévysté yra kompleksiné (apima kelis komponentus), svarbu
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iSsiaiSkinti, kas dalyviams svarbiausia, o Sis metodas gali padéti tg padaryti. Kaip nurodo Finlay
(2011), stengiamasi isgryninti sgmonés patyrimo esmg arba struktiirg: aprasSymai yra grieztai susij¢
su duomenimis. Kadangi tévysté kaip fenomenas yra ganétinai platus, bty vertinga issiaiskinti, kas

jam budinga ir kokios yra pagrindinés struktarinés dalys.

2.2. Tyrimo eiga ir imtis

2.2.1. Fenomeno formulavimas

Studijuodama sveikatos psichologijos antrame kurse pajauciau, kad tévysté kaip reiSkinys
man jdomus. Sj suvokima sustiprino raidos ir $eimos psichologijos moduliai bei jy metu atliekamos
uzduotys. Norédama labiau pasigilinti j tévystés tema, papildomai skaic¢iau vadovélyje ,,Raidos
psichologija® apie tévy ir vaiky bendravima, problemas, aukléjimg. Véliau pradéjau dométis
pozityvia tévyste, skai¢iau keleta populiariosios psichologijos knygy, pavyzdziui Ausros Kurienés
,,Kaip uzauginti zmogy*, Juratés Bortkevicienés ,,Atsakinga tévysté“. Kai reikéjo rinktis bakalauro
tema, svars¢iau kelis variantus (visi susij¢ su tévyste), bet likau prie man jdomiausios — pozityvios
tévystés. Su darbo vadove diskutavome, kas galéty bati tyrimo tiksliné grupé ir pri¢jome iSvada,
kad prasminga buty jtraukti STEP programos dalyvius. Nusprendéme, kad vertéty apklausti
téCius — jy STEP programoje mazai ir atlikty tyrimy panasia tema neradau. Pasirinkau kokybinj
tyrimo metoda dél to, kad galéciau pasigilinti j kiekvieno dalyvio patyrima, kas mane labiausiai

domina. Buvo smalsu isgirsti, kuo STEP programa vertinga té¢iams ir kokia jy tévysté po kursy.

2.2.2. Tyrimo dalyviai

Kvietimas dalyvauti tyrime buvo persiystas STEP programos vadovams ir praSyta
pasidalinti su téciais, kurie baigé tévy grupe nuo 2020 m. gruodzio mén. iki 2021 m. gruodzio mén.
Prie laiSko buvo prisegta tyrimo santrauka, ja galima rasti 2 priede. Kontaktavimas su programos
dalyviais pradétas lapkricio 24 d., kadangi tikétasi, jog tai gali uztrukti. Savanoriskai tyrime
dalyvauti sutiko 9 téciai, su kiekvienu i§ jy susiskambinta. Pokalbio metu papasakota apie tyrima,
supazindinta su tyrimo salygomis ir sutartas interviu laikas. Téciams skambinti pradéta gruodzio 3
d. Interviu atlikti 2021 m. gruodzio 12 d. — 2022 m. sausio 25 d.

Viso tyrime dalyvavo 9 vyrai. Tokia imtis pasirinkta atsizvelgiant j kokybiniy tyrimy
metodologija. Buvo stengiamasi j tyrimg jtraukti po 3 técius, baigusius skirtingas STEP versijas:
STEP 0-5, STEP 6-12, STEP 13-17. Taip siekiama, kad gauti rezultatai atspindéty téciy,
auginanciy jvairaus amziaus vaikus, patirtis. Be to, Siuo atveju dalyviy atranka daugiau negu

patogioji, nes buvo détos pastangos, kad tyrime dalyvauty téciai, kurie baigé konkrecias programos
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versijas. Visi dalyviai atitiko atrankos Kriterijus: yra té¢iai, kurie lanké STEP programg ir jg baigé
pastaryjy mety laikotarpiu (nuo 2020 m. gruodzio mén. iki 2021 m. gruodzio mén.).

Vyry amzius svyravo nuo 21 iki 45 mety. Visi apklausti téciai yra dirbantys. Siek tiek
daugiau nei pusé téciy turi du vaikus, du téciai — tris, vienas — vieng. Didesné dalis dalyviy (5)
STEP programg baigé 2021 m. rudenj—ziema, mazesné 2021 m. pavasarj. Beveik visi téciai (8)
programa lanké su zmonomis. Siek tiek daugiau nei pusé dalyviy (5) kursus lanké gyvai, likusieji

nuotoliniu budu. Tyrimo dalyviy charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

. Vienas ar su .
Vardas AmZius . Vaikuy Vall_(q STEP STEP Zmona lankeé Kursal.vyko
(pakeistas) | (metai) UZimtumas skaidius | 2MAUS versija programos STEP gyvai ar
(metai) pabaiga nuotoliu
programa
Julius 35 Darbas 3 3, 12 ir | STEP 13-17 | 2021 m. | Su zmona Gyvai
15 lapkritis
Kasparas 42 Darbas 2 11ir 14 | STEP 13-17 | 2021 m. | Suzmona Gyvai
gruodis
Nojus 42 Darbas 2 8ir9 STEP 6-12 | 2021 m. | Suzmona Nuotoliu
geguzé
Matas 45 Darbas 2 12ir 15 | STEP 13-17 | 2021 m. | Suzmona Gyvai
gruodis
Linas 37 Darbas 3 3,6ir9 | STEP6-12 | 2021 m. | Vienas Gyvai
gruodis
Viktoras 37 Darbas 1 6 STEP 6-12 | 2021 m. | Su Zmona Gyvai
gruodis
Donatas 38 Darbas 2 7 mén. | STEP 0-5 2021 m. | Su zmona Nuotoliu
ir4 geguzé
Andrius 21 Darbas 2 5 mén. | STEP 0-5 2021 m. | Suzmona Nuotoliu
ir 2 geguzé
Jonas 42 Darbas 2 2ird STEP 0-5 2021 m. | Suzmona Nuotoliu
geguzé

2.2.3. Etiniai aspektai

Prie$ pradedant tyrima, buvo gautas LSMU Bioetikos centro leidimas Nr. BEC-SP(B)-29
(zr. 3 priedas). Viso tyrimo metu buvo laikomasi etiniy principy: uztikrintas dalyviy
anonimiSkumas ir konfidencialumas (tyrimo duomenys pateikiami neatskleidziant dalyvio
tapatybés). Buvo iSsamiai informuota apie tyrimo procediirg ir eigg — interviu trukmé, pokalbio
jraSymas diktofonu ir transkribavimas, citaty i§ pokalbio naudojimas, kad tik pats dalyvis galéty
save atpazinti, medziagos naudojimas tik studijy tikslams bei pakartotinis kreipimasis j dalyvj dél
rezultaty validavimo. Pristatyti ir saugumo uztikrinimo reikalavimai pagal tuo metu galiojusius
karantino dél Covid—19 ribojimus: galimybiy pasas, apsauginés veido kaukés, ranky dezinfekcija ir
saugus atstumas. Be to, informuota apie galimus nepatogumus, apie tai, kad dalyvis gali pasitraukti
i$ tyrimo iki duomeny rinkimo etapo pabaigos (sausio 25 d.) ir tai, jog turi galimybe¢ susipazinti su

tyrimo rezultatais. Visi té¢iai su tyrimo salygomis buvo supazindinti skambucio metu (kai buvo
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tariamasi dél interviu laiko) ir prie§ pokalbj. Visi dalyviai jraso pradzioje pasaké, kad sutinka
dalyvauti tyrime, o tie, su kuriais interviu buvo vykdyti gyvai, dar papildomai pasirasé asmens

informavimo ir sutikimo formas (Zr. 4 Priedas ir 5 Priedas).

2.2.4. Validumo uztikrinimas

Validumas yra vienas i§ dviejy Svarbiausiy aspekty visuose tyrimuose (Brink, 1993;
Cypress, 2017). Siame darbe validuma sickiau uZtikrinti keliais biidais. Kiekviena i§ jy placiau
pakomentuosiu remiantis tyréjy Mays ir Pope (2000) mintimis. Visy pirma, darbe aiskiai pristac¢iau
duomeny rinkimo ir analizés metodus. Tai reikSminga tam, kad skaitytojas galéty suprasti, kaip
buvo suformuoti batent tokie rezultatai ir galéty nuspresti, ar tyréjo interpretacija yra pakankamai
pagrista. Antrasis validumo uztikrinimo badas buvo refleksyvumas. Viso tyrimo metu rasiau tyréjo
dienorastj (zr. 2 lentel¢), kuriame aptariau jausmus, mintis, Kilusius sunkumus ir jy sprendima.
Siekdama j tyrimg ateiti su kuo maziau iSankstiniy nuoStaty ir kiek jmanoma labiau nesaliska, i§
pradziy nesidoméjau Kitais atliktais moksliniais tyrimais — literatirg apzvelgiau po duomeny
analizés. Aptariant mano santykj su §ia tema, pati su STEP programa nebuvau susidarusi, zmonés
artimoje aplinkoje irgi, todél mano asmenin¢ patirtis jtakos tyrimui neturés. Sia tema rinkausi dél to,
kad atrodé jdomi. Tyrimo eigoje nuolat konsultavausi su darbo vadove lekt. dr. Jolita Jonyniene.
Pavyzdziui, kartu su vadove aptaréme pilotinj interviu, sutikrinome klausimy formuluotes bei
kritiskai perzvelgéme tyrimo rezultatus (temy ir temy kekiy lentelé). Dél kokybinio tyrimo dizaino
papildomai konsultavausi su lekt. Milda Kukulskiene. Dar vienas budas, kaip stengiausi uztikrinti
validuma, buvo tyrimo dalyviy grjztamasis rysys. Sis validavimo biidas yra Colaizzi aprasomosios
fenomenologinés analizés iSskirtinumas. Tai padeda dar tiksliau atspindéti dalyviy patirtis, kadangi
mano kaip tyréjos matymas gali Siek tiek skirtis nuo dalyvio. Taip pat tai vertingas btidas atpazinti

ir istaisyti klaidas.

2 lentelé. Tyréjo dienorascio istrauky pavyzdziai

Nr. Dienoraséio iStrauka

1. ,, Pries interviu jauciau nerima, kadangi jis buvo pirmasis $iais studijy metais. Nors pernai atlikau interviu, bet
praéjo ganétinai ilgas laiko tarpas, dél ko jgtidzius primirsau. Zinoma, ankstesné patirtis padéjo man jaustis
drasiau, bet Siuo metu atrodé, kad jaudinuosi lyg pirma kartg.“

2. ,,Si0 dalyvio pavyzdys man parodé, kad tévysté néra susijusi tik su maloniais jausmais: dziaugsmu, laime,
pasitenkinimu. Baina visokiy jausmy ir visi jie reikalingi.*
3. ,wJaudiuosi labai dékinga té¢iams, kad pasidalino savo patirtimi. Nesitikéjau, jog jie bus kalbas ir atvirai

pasakos apie savo tévyste. Tai mane nustebino geraja prasme. <...> Jauciuosi dalinai pazinusi kiekvieng dalyvj
ir esu dékinga, kad leido prisiliesti prie jy tévystés.*

4, ,,Koks sudétingas ir varginantis darbas yra analizuoti duomenis, bet tuo pa¢iu metu Kaip jdomu, ka
pasakojimuose pavyks atrasti.*
5. ,»Visa ménesj gyvenau kartu su kodais, juos déliodama j temy kekes, temas, vis keisdama. Kiekviena citata per

§j laikg tapo sava. Visa lova nuklota kodais.
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2.3. Duomeny rinkimas ir apdorojimas

2.3.1 Pusiau struktiiruotas interviu

Duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto interviu metodu, nes jo metu galima uzduoti i$
anksto pasiruostus klausimus, bet taip pat yra galimybé labiau pasigilinti j konkrecius temos
aspektus. Pokalbiai truko 38-80 min. Penki interviu vykdyti gyvai pakankamai ramioje vietoje
(LSMU Visuomenés sveikatos fakultete, mokykloje), keturi — ,,Zoom* programoje. | interviu laikg
nejskai¢iuotas pasisveikinimas, neformalus pokalbis pradzioje, pokalbio aptarimas ir
atsisveikinimas.

Pokalbio pradzioje vyko susipazinimas, paklausiama, kaip tétis laikosi, kaip nusiteikgs, ar
teko interviu dalyvauti anksciau ir kaip nusprendé dalyvauti Siame tyrime. Toliau buvo trumpai
pristatoma interviu eiga ir klausiama, ar sutinka, kad pokalbis biity jrasytas. Vyrui sutikus ir man
jungus diktofong, buvo dar kartg pristatoma pagrindiné informacija apie tyrimg ir tyrimo salygos,
kurios paminétos 2.2.3. skyrelyje. Priminus pagrindines salygas, pasiteiraujama, ar téciui yra
neaiSkumy ir tuomet klausiama, ar sutinka dalyvauti tyrime.

Téciui patvirtinus, kad dalyvauti sutinka, buvo pereinama prie tyrimo klausimy ir prasoma
trumpai papasakoti apie save. Tuomet buvo uzduoti keli bendresnio pobudzio klausimai (susije su
tévyste), véliau apie patirtj programoje ir patyrimg po jos. Uzdavus visus klausimus pasitikslinama,
galbat dalyvis dar nori papildyti savo pasakojimg. Jeigu ne arba papildzius, padékojama uz nuoSirdy
pokalbj ir jrasas sustabdomas. Tuomet pokalbis buvo aptariamas — tyréja ir dalyvis pasidalino, kaip
jiems atrodé pokalbis, kaip jautési jo metu, kokios mintys kilo. Pareflektavus apie interviu, buvo dar
kartg padékojama uz pokalbj ir atsisveikinama. Visi interviu klausimai pateikti 6 priede.

Pokalbio metu buvo aktyviai klausomasi dalyvio. Buvo skatinama testi pasakojima,
pasitelkiant tokius zodzius, kaip ,,Aha“ ,Mhm®. Taip stengiamasi, kad tétis jausty tyréjos
palaikyma ir nuoSirdy susidoméjima jo istorija. Be to, interviu eigoje buvo uzduodami tikslinamieji
klausimai (,,Ka turit omeny/minty ...?*, ,,Gal galit papasakot placiau/daugiau apie ...?*, ,,Gal galit
pateikti pavyzdj?* ir pan.). Jais buvo siekiama labiau pasigilinti j tai, kg pasakoja dalyvis.

ReikSminga paminéti, kad po pilotinio interviu buvo atlikti keli papildymai klausimuose.
Prie prasymo papasakoti apie save, pridéjau dar vieng tikslinamajj klausima apie tai, ar vyras kartu
su zmona lanké STEP programa. Sis pokytis atliktas dél to, kad tai gali biiti svarbu interpretuojant
rezultatus ir pirmame interviu tétis pats apie tai uzsiminé. Taip pat prie klausimo apie tévystés
sunkumus papildziau, kad jeigu dalyviui bus sudétinga prisiminti sunkuma, uzduoti kitus
klausimus: kokie klausimai/dvejonés kyla tévysteje? Kokias situacijas su vaiku sunkiau i$spresti?
Nors Sie klausimai néra tiesiogiai apie sunkumus, bet esmé islieka panasi ir j klausima vis tiek bity
atsakyta.
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2.3.2 Transkribavimas

Atlikus interviu vyko duomeny transkribavimas. Kiekvieng pokalbj i$ diktofono pazodziui
perrasiau j ,,Microsoft Word*“ dokumentg. Tekstg transkribavau pati. Tq dariau kruopséiai: ne tik
perrasiau dalyvio kalba, bet ir lauztiniuose skliaustuose pazyméjau pastabas apie neverbalines
reakcijas, pauzes, pabraukiau akcentuota zodj ar mintj. Skyrybos zenklus naudojau atsizvelgdama j
dalyvio kalbos tékme. Kiekvieng zenkla ir jo reik§me pateikiau rezultatuose (zr. 3. Rezultatai).

Vieng interviu valanda transkribavau mazdaug 6-7 valandas, apie 9 valandas truko
transkribuoty teksty perzitréjimas. Duomeny transkribavimo etapas uztruko 8 savaites. IS viso

transkribuotas tekstas sudaré 143 ,,Word* lapus (1,5 tarpas tarp teksto eiluciy).

2.4. Duomeny analizé

Visa 9 interviu metu surinkta medziaga buvo analizuojama taikant Colaizzi (1978)
aprasomosios fenomenologinés analizés metoda. Sis metodas tinkamas dél to, kad leidzia atsirinkti
reik§mingg informacija (Wirihana ir kt. 2018). Tai itin svarbu tyrinéjant tévystés patyrima, kadangi
tévysté yra jvairiapusé. Ne viso teksto kodavimas Siame tyrime labai tikslingas dar dél to, nes
leidzia man paciai moderuoti medziagos gausa ir padeda nepaklysti joje. Kita priezastis, dél ko
buvo pasirinktas Colaizzi analizés metodas, yra rezultaty aptarimas su dalyviais. Tikétina, kad
tévyste zmonés gali suprasti skirtingai, ypac tie, kurie patys neturi vaiky (pavyzdziui, as), o, pasak
Wirihanos ir kolegy (2018), validavimas uztikrina, kad rezultatai buty tiksliis — atspindéty tai, kg i$
tikryjy dalyvis noréjo pasakyti.

Si metoda sudaro 7 Zingsniai. Kadangi originaliy Colaizzi darby rasti nepavyko, kiekviena
analizés Zingsnj pristatysiu remiantis pateiktu Sanders (2003) aprasymu:

1. Kiekvienas interviu transkriptas skaitomas keleta karty, kad baty galima susidaryti
bendrg vaizdg apie dalyvio patirtj. Mintys, jausmai ar iSankstinés nuostatos suraSomos
tyréjo dienorastyje. Siame tyrime kiekviena transkripta skai¢iau 2 Kartus. Kilusias mintis
pasizyméjau dienorastyje. Keletas minciy pavyzdziy: ,,Jausmas, kad dalyvis zatbat nori
izvelgti kazka neigiamo programoje., ,,Jautési, kad dalyvis mégaujasi tévyste.*.

2. Dirbama su atskirais transkriptais. Tekste pazymimi reikSmingi sakiniai, frazés, kurie yra
susije su tiriamu fenomenu. Atrinkti teiginiai nukopijuojami j atskirg lapa bei pateikiami
lenteléje kartu su transkripto numeriu, puslapiu ir eilutés numeriu. A$ dalyviy interviu
pilka spalva pazyméjau reikSmingas mintis ir jas perkéliau j lentelg kitame ,,Microsoft
Word* puslapyje, Salia nurodziau transkripto numerj, puslapj ir eilutés numerj.

3. Dirbama su citatomis — kiekvienam teiginiui priskiriamos prasmés. Prasminiai kodai
iSskiriami kruopsciai, keletg karty skaitant reikSminga teiginj. AS §j zingsnj atlikau taip,
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kaip apraSyta auks$Ciau. Pavyzdziui, citatai: ,,Daug suzinojom, kad ne pas mus vienus
taip yra i§ tikryjy <...> Pasidalinus kitiems supratau, kad ne taip ir blogai pas mus yra“
priskyriau prasminj koda ,,Juliui svarbus atradimas buvo zinojimas, kad jie ne vieni
tévai, iSgyvenantys tokias problemas. Bendrysté leido objektyviau vertinti tai, kas vyksta
ju Seimoje.*“. Daugiau pavyzdziy galima rasti 7 priede.

Isskirtos prasmés grupuojamos j kategorijas, temy kekes ir temas. Svarbu, kad
kategorijos, temy kekeés ir temos skirtysi viena nuo kitos, bet viduje deréty. Kiekviena
transkripta su iSskirtais prasminiais kodais atspausdinau ir iSkarpiau, per stulpelj
ntranskripto numeris* braukiau skirtingy spalvy briksnj, kad dar lengviau galéciau
atskirti dalyviy pasakojimus. Pagal prasme¢ panasius kodus rankiniu biidu jungiau j
kategorijas ir suteikiau joms preliminarius pavadinimus. Véliau kategorijas jungiau j
temy kekes bei jas pavadinau. Turiniu panasias temy kekes jungiau j vieng temg ir jai
priskyriau pavadinimg. Grupavau keleta karty, ieSkojau geriausio varianto. Nuotraukos,
iliustruojancios §j analizés zingsnj, pateikiamos 8 priede.

Gautos idéjos integruojamos j iSsamy fenomeno apra§yma. TemosS i§samiai apraSomos.
Siame Zingsnyje rasiau rezultaty dalj.

Grjztama prie bendros struktaros, atmetama tai, kas yra per smulku, nei$samu,
priestaringa. ISgryninama pagrindiné reiskinio struktira — bréziama rezultaty lentelé,
7emélapis. Siame analizés etape atlikau tokius pokyéius: kategorija ,,siekis judéti
pirmyn“ priskyriau kategorijai ,,augimas kartu su vaiku*, nei$samia kategorijg ,,pagalba
bet kokiame vaiko amziuje* atmeciau. Taip pat bréziau rezultatus iliustruojancia
schemga.

Tyrimo rezultatai validuojami su dalyviais. Kiekvieno dalyvavusio asmens praSoma
jvertinti rezultatus ir pateikti grjztamajj rysj. Jeigu reikia, atlieckami pakeitimai. Siame
tyrime rezultatus dalyviams siunciau elektroniniu laiSku ir prasiau parasyti, ar tai atitinka
Ju patirtj, galbut turi komentary. Visi téciai sureagavo | laiskg. Jie minéjo, kad rezultatai
atspindi patyrimg ir didzioji dalis pastebéjimy nepateiké. Vienintelé vieno dalyvio
rekomendacija buvo citatoje jrasSyti zodj ,,astresnes” ] kabutes, j kurig atsizvelgiau
(Sanders, 2003).
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3. REZULTATAI

Colaizzi aprasomosios fenomenologinés analizés metodu iSanalizavus 9 tyrimo dalyviy
interviu, buvo sudaryta kategorijy, temy kekiy ir temy struktira, kuria siekiama atskleisti tévystés
patyrimg tarp té¢iy, baigusiy STEP programg. Duomeny analizés metu buvo iSskirta 31 kategorija.
Kategorijos sugrupuotos j 16 temy kekiy (jos iSskirtos tuomet, kai informacija pasikartoja bent
penkiuose dalyviy pasakojimuose). Temy kekés apjungtos j 4 pagrindines temas: ,, Tévysté — tai ...,
»oantykis su programa‘“, ,,Artimas rySys su vaiku“ ir ,,Pagarbaus aukl¢jimo metodai“. Visos
kategorijos, temy kekés ir temos pateiktos 3 lenteléje. Taip pat iSskirtos dvi unikalios temos apie
kurias kalbéjo maziau negu pusé téciy: ,,Kantrybé — i88tkis“ ir ,,Vaikai — ,,suaugusiyjy veidrodis““.

Tolesnése rezultaty dalyse bus iSsamiau aprasoma kiekviena kategorija, temy keké ir tema,
pateikiant iliustruojancias dalyviy citatas. Téciy kalba originali, netaisyta. Prie Kiekvienos temy
kekés pavadinimo parasytas skai¢ius, nurodantis keliuose i§ devyniy interviu atsiskleidé tam tikra
tema. Po citaty skliaustuose pateiktas pakeistas tyrimo dalyvio vardas ir transkripto eiluciy
numeris(-iai). Zenklas <...> rodo, kad citatos dalis praleista, lauztiniuose skliaustuose ,.[]* nurodomi
tyréjos Komentarai, pavyzdziui neverbalinés reakcijos. Visos kategorijos, temy kekés ir temos su
kiekvieno dalyvio ryskiausiomis citatomis, atspindin¢iomis Konkrecius aspektus, pateikiamos 9

priede.

3 lentelé. Isskirtos kategorijos, temy kekés ir temos

TECIU, BAIGUSIU STEP PROGRAMA, TEVYSTES PATIRTYS

. Tévystée —tai ...
1.1. Atsakomybeé uz vaika (8/9)
e Rapestis
e  Smalsumo ugdymas
e  Pagalba sprendZziant problemas
1.2. ,,Nuolatinis mokymasis* (6/9)
e Augimas kartu su vaiku
1.3. Stipras malonts i§gyvenimai (9/9)
Dékingumas
Pasididziavimas vaiku
Pasitenkinimas savimi
Meilés ir reikalingumo jausmas
2. Santykis su programa
2.1. Auksta motyvacija pradzioje (7/9)
o  Siekis buti geresniu téciu
e Pastangos jgyti ziniy
e  Siekis rasti atsakymus
2.2. ,,Esi ne vienas“ — bendrysté su kitais tévais (8/9)
e Diskusijos su kitais tévais
e Kity dalyviy problemos panasios

e  Savo Seimos situacijos normalizavimas
2.3. , Nei laiko, nei noro juos [namy darbus] daryti“ (8/9)
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2.4. Pastangos pritaikyti zinias su kitais zmonémis (6/9)
e  Geresni santykiai su Zmona
e  Pagarbesni profesiniai santykiai
e Sustipréjusi empatija kitiems

Artimas ry$ys su vaiku

3.1. Atvirumas (8/9)
¢  Drgsinimas issipasakoti
e Lygiavertiskumas
3.2. Bendros veiklos (6/9)
4. Pagarbaus aukléjimo metodai
4.1. Aiskiy taisykliy susitarimas (8/9)
e Riby nubrézimas
e Nuoseklumas
4.2. Seimos susirinkimas — galimybé kartu spresti $eimos reikalus (5/9)
4.3. Vaiko drgsinimas prisiimti atsakomybe (7/9)
e  Atsakomybé uz savo sprendimus
e  Savarankiskumo ugdymas
4.4. Pastangos paruosti vaikg savaranki§kam gyvenimui visuomenéje (6/9)
e Uzsibrézty tiksly siekimas
e  Savo vertés Zinojimas
e PasiruoSimas susidurti su realybe
4.5. Komandiskumo su partnere svarba tévystéje (6/9)
e Tarpusavio pagalba sunkiose situacijose
o Diskusijos aukléjimo klausimais
4.6. Atidesné savo elgesio su vaiku analizé (5/9)
4.7. Gebéjimas adekvaciai reaguoti j emociskai ,,karsta* situacija (6/9)
e Atsitraukimas
e  Savo elgesio stebéjimas ir atpazinimas
e  Savo zodZiy apmastymas

3.1. Tévysté —tai...

Sioje temoje aprasoma, kaip dalyviai suvokia tévyste. Jie teige, kad tévysté yra atsakomybes

jausmas uz vaika, ,,nuolatinis mokymasis* ir stipriis malonis patirtj jprasminantys iSgyvenimai.

3.1.1. Atsakomybé uz vaika (8/9)

Dauguma dalyviy minéjo, kad tévysté yra atsakomybé. Jie jauciasi jSipareigoje pasirapinti
vaiku, t.y. apripinti materialiais dalykais (maistu, drabuziais) ir psichologiniais. Técial jauciasi
esantys tarsi ugdytojai, kurie padeda vaikams Zengti per gyvenimag: ,,<...> atsakomybé <...> uz tg
vaikg nu jisai kaip sakoma turi turi kazkas juo kaip ir vadovauti jam, nes kadangi jis vis dar yra
vaikas, jisal néra ant tiek sakykim viskq zinantis Siam paSauly, kaip reikia elgtis <...>* (Matas,
53-57). Andrius akcentavo, kad tapus téciu zenkliai sustipréjo atsakomybeés jausmas. Jis jauciasi
labiau atsakingas, o tam reikia daugiau jégy: ,,atsirado ripestis <..> atsakomybés jausmas
pasikeiteé visiskai Kitaip, nes nebetampi atsakingas uz savo, uz savo Zmong, Seimq bet ir uz vaikus,
kas yra tas gerokai daugiau reikalauja pastangy.” (Andrius, 332-335). Viktoro atveju jis jauté

atsakomybe ugdyti smalsy vaikg. Tétis kelis kartus pokalbyje akcentavo smalsumo ugdymo svarba
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ir pabrézé, kad kartu su Zmona stengiasi SeSiametj supazindinti su jvairiais dalykais: tiek
inzineriniais, tiek humanitariniais. Viktoras siekia, jog vaikas bty visapusiskai smalsus:
Stengiuosi ji ugdyti kaip sakyti smalsy, nenumusti smalsumo, noro, tikiuosi ir jam ... atrodo.
Stengiuosi vis tiek naujus dalykus ta prasme ten platyji pasaulj rodyti* (Viktoras, 249-250). Taip
pat téCiai kalbéjo apie visokeriopa pagalba vaikui sprendziant problemas. Jie mingjo, kad
stengiasi realiai padéti, istikus bédai. Be tiesioginés pagalbos dalyviai atskleidé, jog suteikia vaikui
palaikymg. Vieni akcentavo fizinj kontakta sunkiose situacijose: ,,fu atsiseédi, pasakai, ateik,

apsikabinsiu, bus geriau “ (Donatas, 202). Kiti té¢iai minéjo vaiko skatinimg nepasiduoti.

3.1.2. ,,Nuolatinis mokymasis” (6/9)

Buvimas téciu dalyviams yra mokymasis kartu su vaiku. Téciai pabrézé, kad vaikams augant
ir situacijoms keiCiantis atnaujinti zinias stengiasi nuolat. Pavyzdziui, Viktoras teigé, jog mokosi,
kaip suprantamai pasakyti informacija vaikui: ,,jdomu mokytis, kaip pateikinéti jam, kad jis
suprasty vat, cia yra tiesiog gyvenimo mokykla <...> eigoje tu mokaisi, augi su juo ir su juo ir
mokaisi. “ (Viktoras, 421-422, 424-425). Linas keletg karty pokalbyje akcentavo, kad tévysté jj
skatina mokytis apie broliy ir sesery santykius. Kadangi pats buvo vienturtis ir nesusidiiré su tuo,
jaucia, jog ziniy truksta. Todél auginant tris skirtingo amziaus vaikus, kartu tobuléti stengiasi ir
pats: ,,man daugiausiai tai tokio nu patirties <...> kaip tarp broliy ir sesery vyksta tas bendravimas
ir kiek cia reikia kistis, kiek nesikisti, toks nuolatinis mokymasis sakykim to* (Linas, 528-529,
532-533). Svarbu paminéti dalyviy akcentuota postimj judéti pirmyn. Jie atskleidé, kad buvimas
té¢iu motyvuoja neuzsibiiti viename taske: ,, tévysté jinai skatina neuzriigti, pasitempti, skatina bégti
kartu su vaikais <...>*“ (Nojus, 671-674). Vaizdingais zodZiais tétis perteiké tai, kad tévysté yra

nenutriikstamas tobuléjimo procesas.

3.1.3. Stipris malonis iSgyvenimai (9/9)

Dalyviai vienbalsiai jvardino, kad tévysté asocijuojasi su stipriais maloniais iSgyvenimais.
Téciai apie kylancius jausmus kalbéjo ganétinai entuziastingai, didelé dalis Sypsojosi, kas parodo,
jog patyrimas daugiausia pozityvus. Juliaus atveju isryskéjo dékingumas. Vyras teigé, kad jauciasi
dékingas uz galimybe¢ biti trijy vaiky téciu ir Seimos gausa nustebino ji patj: ,,<..> AS labai
dekingas, kad turiu tokig gausiq Seimq, kazkaip niekad nemaniau, kad turésiu tokiqg gausig
[juokiasi], bet vat Dievas daveé jg tokig man, tai as labai dziaugiuosi. (Julius, 45-47). Dalyviali
taip pat kalbéjo apie pasididZiavima vaikais ir savimi. Téciai pasakojo apie tai, kad jaucia
pasitenkinimg matydami, kaip formuojasi vaiko asmenybé: ,,<...> kai jisai pyksta, kai jisai bando
parodyti savo ego ar ten kazkg ir vat vat yra nu jdomu, kaip asmenybé formuojasi, tai dziugina

tas. “ (Viktoras, 72—74). Pokalbiuose buvo akcentuotas ir pasididziavimas savimi. Sis jausmas buvo
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pabréztas Lino pasakojime. Nors jis vaikystéje neturéjo técio pavyzdzio, savimi didziuojasi: ,,<...>
as manau, kad as labai fainas tétis esu ir dziaugsmas, pasididziavimas toks tuo, kaip man sekasi tai
daryti, kaip kaip sekasi su vaikais bendraut, su seima.“ (Linas, 60—63). Kiti jvardinti iSgyvenimai
buvo meilé ir reikalingumo jausmas. Dalyviai pasakojo apie tai, jog Sie jausmai abipusiai: ,,Zinau,
kad ... kad mus myli, kad mes reikalingi ir mes tuo paciu ir tave mylim, dziaugiamés, kad esi. *
(Matas, 396-397). Donatas atskleidé, kad Siuo metu jauciasi itin reikalingas. Tam jtakos turi ir
Seimos pagauséjimas — gimus dar vienam vaikui, vyresnysis iSreiskia stipresnj prisiri$§img prie técio:

,<...> Tai taip ir tete tete <...> dabar jau ypatingai “ (Donatas, 341-343).

Apibendrinant tai, kas dalyviams yra tévysté, galima matyti, kad isryskéjo atsakomybé
rapintis vaiku, ugdyti smalsumg ir padéti susidarus su sunkumu. Greta to buvimas téciu yra
nenutritkstamas mokymasis kartu su vaiku bei ryskiis malonts i§gyvenimai, tokie kaip dékingumas,

pasididZiavimas, meilé ir reikalingumo jausmas.

3.2. Santykis su programa

Sioje temoje atskleidziamas dalyviy santykis su programa. Téciai kalbéjo apie tai, kad buvo
auksta motyvacija kursy pradzioje. Programos metu jie jauté bendryste su Kkitais tévais (,,esi ne
vienas®), susidiré su sunkumais atliekant namy uzduotis ir sieké pritaikyti iSmoktas zinias su

aplinkiniais zmonémis.

3.2.1. Auksta motyvacija pradzioje (7/9)

Téciai mingjo, kad programos pradzioje buvo auksta motyvacija. Priezastys, dél ko j kursus
prisijungé, skyrési, bet bendra buvo tai, jog visi dalyvavo savo noru. Kelis dalyvius prisijungti
skatino noras biiti geresniu téciu. Téciai teige, kad tam tikri jy veiksmai praeityje buvo netinkami
ir noréty, jog ateityje toks elgesys nesikartoty: ,,as pats suprantu, kad tikrai ne viskq gerai darau ...
Tai va tas noras, kad daryciau geriau’ (Kasparas, 84-85). Donatas | siekj bati geresniu pazvelgé
Siek tiek i$ kitos perspektyvos. Jis kalbéjo apie savo tévy elgesj. Vyrg dalyvauti programoje
motyvavo noras biiti geresniu negu buvo jo tévai: ,,<...> i§ patirties kazkaip vat paziariu j savo
tévus kalp jie aukléjo ir traip nu vat kazko norétysi geriau su tuo.” (Donatas, 132—134). Jonas |
kursus prisijungé dél to, kad jauté Ziniy triikumg. Jis suprato, jog keiCiasi pozitris j tévyste,
aukléjimo metodus ir noréjo suzinoti daugiau informacijos i$ specialisty: ,,<...> atsiranda naujoviy,
atsiranda naujy poziiriy, atSiranda naujy taisykliy, keiciasi keiciasi t0S visuomenéj klisés ir
paprasciausial gerai yra turéti informacijos is specialisty kaip toj situacijoje elgtis“ (Jonas,
140-144). Dar viena priezastis, kuri motyvavo dalyvauti, buvo siekis rasti atsakymus j kilusius
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klausimus. Keli dalyviai j programg atéjo su konkreéiais neraminanciais klausimais. Jie buvo susije
su tévystéje kylanciais issukiais: ,,<...> bandem ieskoti ty atsakymy j vienas ar kitas sakykim na

tokias ,,astresnes ” situacijas. “ (Nojus, 20-23).

3.2.2. ,,Esi ne vienas“ — bendrysté su Kitais tévais (8/9)

Dauguma dalyviy programos metu jautési esantys ne vieni arba konkreciau sakant jauté
bendryste su kitais tévais. Tai rySkiai nuskambéjes aspektas pokalbiuose. Prie bendrystés jausmo
atsiradimo stipriai prisidéjo diskusijos su Kitais dalyviais. Kursy metu té¢iai turéjo galimybe
iSgirsti kity tévy istorijas, jzvalgas, kurios paskatino susimagstyti. Nojus kalbéjo apie tai, kad kity
papasakotos idéjos skatino ji metodus iSbandyti savo Seimoje: ,,<...> patirciy dalinimasis <...>
duoda jvairiy minciy irgi pabandyti taikyti.“ (Nojus, 174-176). Diskutuojant su kitais dalyviais,
téCiai suprato, kad néra vieni susiduriantys su tokiomis problemomis. Tai buvo vienas
svarbiausiy atradimy programoje. Kasparas teigé, kad sunkumy panasumo jsisgmoninimas prisidéjo
prie ramesnio reagavimo ] paauglio elgesj: ,,<...> cia viSi mes labai su panasiom problemom
susiduriam ir paskui kazkaip net ir lengviau, net ir lengviau ... suprasti ir tq vaikq, ir kazkaip net
nesistebi tuomet taip to vaiko tuo poelgiu ir gali ramiau reaguoti. “ (Kasparas, 63-66). Dar vienas
reikSmingas momentas buvo tai, kad i$girde kity pasidalinimus té¢iai pradéjo objektyviau vertinti
savo situacija — ja normalizavo. Dalyviai suvoké, jog su jy vaikais viskas gerai, jie normalis:
., <...> kity istorijas paklausius irgi supratimas, kad pas mus kaip ir viskas yra gerai <...>* (Julius,
81, 83-85).

3.2.3. ,,Nei laiko, nei noro juos [namy darbus] daryti“ (8/9)

STEP programoje dalyviai turi atlikti uzduotis namuose, siekiant pritaikyti pozityvaus
aukléjimo metodus. Tyrime dalyvave téCiai namy darby atlikimg jvardino kaip sunkumg. To
priezastys buvo laiko ir motyvacijos trikumas. Daugiau negu pusé dalyviy teigé, kad nepavyko
padaryti namy darby maksimaliai tiek, kiek buty noréje, dél to, jog neuzteko laiko: ,,ne visada ten
pavykdavo tuos namy darbus ten padaryti tiek, kiek norétysi ir taip toliau, nu neatsirasdavo laiko *
(Linas, 93-94). Nepaisant to, svarbu paminéti, kad i§ dalies uzduotis namuose atlikdavo visi
dalyviai (nebuvo tokio, kuris i§ viso nedaryty). Ta atspindi ir Andriaus citata: ,,as padarydavau visq
laikg, bet tikrai netobulai, nes tiesiog tam reikia daugiau laiko skirti.” (Andrius, 157). Kita
priezastis, dél kurios namy darbai nebuvo atlikti taip kruops¢iai, — motyvacijos trikumas. Ji
glaudziai siejasi su anksciau aptarta. Dalyviai jvardino, kad jautési per mazai motyvuoti. Mato
atveju tai buvo atidéliojimas. Jis atskleidé: ,,as viskq darydavau paskuting minute <...>* (Matas,
229-233, 235-236). Greta motyvacijos stokos téciai uzsiminé apie kity prioritety (darbo, laiko su

Seima, kity svarbiy reikaly) buvimg, kuris prisidéjo prie to, kad namy darbai nebuvo padaryti
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kokybiskai. ReikSminga aptarti, kaip dalyviai kalbéjo apie tai, jog triikko laiko ir motyvacijos daryti
uzduotis namuose. Jy pasakojimuose isryskéjo tokios frazés kaip ,,AS mokinys buvau prastas®,
,,blogas studentas buvau‘ ir pan., kurios parodo, jog téciai sgmoningai suprato, jog nedéjo pastangy

tiek, kiek galéty.

3.2.4. Pastangos pritaikyti Zinias su kitais Zmonémis (6/9)

Programos metu jgytas zinias dalyviai stengési pritaikyti su Kitais zmonémis. Téciai
pastebéjo, kad pageréjo santykiai su Zmona. Donatas akcentavo, jog santykiuose atsirado daugiau
ramybés: ,,ne tai kad su tais vaikais vat jau pradedi but ramesnis, bet ir ten su antrgja puse.
(Donatas, 68-69). Téciai pastebéjo pokycius ir darbo aplinkoje. Jie atkreipé démesj | tai, kad
profesiniai santykiai tapo pagarbesni. Jonas atskleidé, kad darbe pritaiko vieng i§ iSmokty
principy — atsitraukti. EmociSkai stiprioje situacijoje jis stengiasi atsitraukti ir racionaliai apmastyti
tai, kas vyksta: ,,<...> darbe ta pati stresiné situacija, tu irgi atsitraukt gali, tu atsipist gali, tu visai
kKitaip pradedi blaiviai mgstyti nejsiveli ten | kazkokius*“ (Jonas, 389-390, 392-393). Lino
pasakojime nuskambe¢jo kitas taikomas principas — konkreciy taisykliy susitarimas. Kadangi jis
dirba su vaikais, pabrézé, jog svarbu i§ anksto susitarti taisykles ir jvardinti susitarimy nesilaikymo
pasekmes. Atrodo, kad taip jis stengiasi uztikrinti aiSkumg. Julius pastebéjo, jog programos metu
pradéjo zvelgti | situacijas tolerantiskiau, t.y. galvoja, dél ko vienas zmogus elgiasi butent taip ir
zitri 18 jo perspektyvos. Julius pateiké pavyzdj: ,,<...> jeigu kazko tai piktas Zmogus prieina prie
manes ar ten kazkur parduotuveéje tai ar <...> automobilj uzkiso ar kazkg tai <...> dabar pagalvoji,
o0 gal jam negera diena siandien, gal jis kazkokig tai problemgq turi, gal jam labai sunku, todél jis
toks piktas siandien. “ (Julius, 528-532). I$ pateiktos situacijos galima matyti, kad Juliaus atveju

atsirado didesné empatija kitiems.

Apibendrinant téciy Santykj su programa, atsiskleidé tai, jog kursy pradzioje jie buvo
motyvuoti tapti geresniais téciais, jgyti ziniy ir rasti atsakymus. Programos eigoje dalyviai jauté
bendryste su kitais grupés nariais, dél laiko ir motyvacijos stokos susidiré su sunkumais atlikti
namy darbus ir pastebéjo pozityvius pokycius méginant pritaikyti Zinias su kitais zmonémis.

3.3.  Artimas rySys su vaiku

TreCioje temoje kalbama apie tai, kad rySys su vaiku yra artimas. Téc¢iai akcentavo, jog

skatina vaiko atviruma ir kartu uzsiima veiklomis.
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3.3.1. Atvirumas (8/9)

Téciai pasidalino, kad santykyje su vaiku vyrauja atvirumas. Jis pasireiskia drgsinimu
ISsipasakoti apie tai, kas vyksta kasdienybéje. Matas atskleidé, jog konkrec¢iomis temomis paauglys
nori kalbéti batent su juo ir baina atvejy, kai atsiveria labiau negu zmonai: ,,netgi ir dukra su manim
pastoviai sakykim jeigu kazkas tokio kitokio tai jinai nori su manim bendrauti, nes Zino, kad su
mama nu Siek tiek Kitaip bus, sakykim atsiveria kitq kartq daugiau* (Matas, 144-146). Kity vyry
pasakojimuose taip pat nuskambéjo siekis, kad vaikas drasiai pasakoty apie jvykius jy gyvenime ir
tai, jog vaikas iSdrjsta atsiverti. Vaiky atvirumas parodo, kad téciams pavyksta sukurti saugia,
pasitikéjimu grjstg erdve dalintis iSgyvenimais. Be atvirumo dalyviai kalbéjo ir apie lygiavertj
santykj su vaiku. Téciai akcentavo pastangas, jog tarp jo ir vaiko vykty dialogas: ,visada
stengiamés jau kad pokalbis, dialogas, pasisnekam “ (Donatas, 363-364). Pabréztina, kad tai itin
reik§mingas lygiavertiskumo aspektas, kadangi leidzia vaikui jaustis svarbiam ir iSgirstam. Dalis
téciy siekia, kad vaikas galéty pats rinktis ir taip suprasty, jog jo poziiris, supratimas, paaiskinimai
ir argumentai reikSmingi: ,,mes jj jtraukiam j tokius pasirinkimus, kad jisai buty svarbus, jaustysi
svarbus, kad jisai sprendzia, jisai tiesiog tq situacijq dalinai kazkiek tai valdo, ir <...> jo nuomoné
svarbi mum. “ (Jonas, 271-272). Kiti pabrézé visy Seimos nariy lygiavertiSkuma: ,,<...> dabar pas
mus yra mes ir stengiuosi bendrauti su vaikais kaip su lygiais, isklausyti jy nuomonés.“ (Julius,
250-252). Pateiktos citatos iliustruoja, kad téciai suteikia galimybe vaikui biiti svarbiu $eimos

nariu. Vyrai yra atviri vaiky nuomonei — ja priima ir stengiasi atsizvelgti.

3.3.2. Bendros veiklos (6/9)

Dalyviai pasakojo apie tai, kad kartu su vaikais uzsiima bendromis veiklomis. Té¢iai
daugiausia akcentavo aktyvius laisvalaikio praleidimo budus. Pavyzdziui, Kasparas kartu su
paaugliu vaiku sportuoja: ,,<...> tiek man, tiek jam patinka sportas, jau keturiolika mety, tai jau
kartu net va tinklinj dabar jau pradéjom vazinét ir Zaist, tai tas bendravimas ... pakankamai viskas

.6

gerai“ (Kasparas, 234-236). Nojus akcentavo Kkeliavimg su dviem panaSaus amziaus vaikais
(pametinukais). Kelionés tai galimybé vaikams ir paciam plésti akiratj bei stiprinti tarpusavio rys;j:
,,as stengiuosi <...> vaziuoti daug su jais, kad jie daug kg pamatyty, ta prasme as turiu tokj norq
kad jie Lietuvg pamatyty, tuo paciu ir man yra patogu pamatyti, tai mes mes su jais pakeliaujam po
Lietuvg. <...> as taip kuriu santykj su jais irgi. “ (Nojus, 443-447). Viktoras teigé, jog orientuojasi j
tai, kas patinka vaikui ir siekia tokiu budu jj pradziuginti. Técio jvardintos veiklos buvo: ,,<...>
nuvaziuoti j miskq pasivaikscioti, palakstyti, pazaisti, su rogéem paciuozinéti” (Viktoras, 251-252).
Pateikti pavyzdziai rodo, kad dalyviai uzsiima skirtingomis bendromis veiklomis ir taip kuria artima

ry§] su vaiku.
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Apibendrinant artimg rysj su vaiku, galima teigti, kad dalyviai skatina vaikg bati atviram ir

kuria lygiavertj santykj. Be to, kartu uzsiima veiklomis — daugiausia aktyviomis.

3.4. Pagarbaus aukléjimo metodai

Interviu ryskiai atsiskleidé tema apie pagarbaus aukléjimo metodus. Dalyviai iSskyré tokius
aspektus: aiSkiy taisykliy susitarimas, $eimos susirinkimas, vaiko drgsinimas prisiimti atsakomybe,
pastangos paruosti vaikg savarankiSkam gyvenimui, komandiSkumas su partnere, atidesné savo kaip

técio elgesio analizé bei gebéjimas adekvaciai reaguoti j emociskai ,,karstg* situacijg.

3.4.1. Aiskiy taisykliy susitarimas (8/9)

Didzioji dalis téciy akcentavo, kad i$ anksto su vaikais susitaria taisykles. Jos yra aiskios,
konkrecios. Greta taisykliy téciai nubrézia ribas — pasako, koks elgesys yra toleruojamas, koks ne:
., <...> jie Zino, kas kas kokios tos ribos yra nustatytos“ (Kasparas, 279). Dalyviai kalbéjo apie tali,
kad atskleidzia susitarimy nesilaikymo pasekmes. Jie pabrézé pasekmiy adekvatuma, t.y. stengiasi,
kad pasekmés sietysi su vaiko netinkamu elgesiu. Andrius pateiké iliustruojantj pavyzdj, susijusj su
filmukais: ,,<...> jisai gali gaut filmukq tik tada, jeigu pats sugeba jeigu pazada vieng filmukq, jisai
turi vieng paziurét ir isSjungt, jeigu to nesilaiko, jisai tada to privilegijos nebegaus. “ (Andrius,
239-240). Galima matyti, kad pasekmé — kitg kartg nesuteikta galimybé Zzitréti filmukg siejasi su
netinkamu elgesiu — nesutikimu iSjungti. Be to, té¢iai kalbéjo apie nuoseklumg aukléjant vaika.
Isryskéjo dvi perspektyvos. Vieni dalyviai akcentavo, kad abu su Zzmona laikosi ty paciy principy.
Tai reiskia, kad jeigu vienas leido, tam pritaria ir kitas, jeigu neleido, irgi vienbalsiai. Dazniau buvo
paminétas to paties técio elgesio ir sprendimy nuoseklumas. Dalyviai pasakojo apie tai, kad
atkakliai laikosi konkreciy principy. Tai buvo jvardinta nedvejojimu: ,,<..> tu Zinai, kaip tu turi
elgtis, tu Zinai, kad, kad pasiektum rezultatq, tu turi tai padaryt” (Jonas, 568, 571-572). Apskritali
téCiams kalbant apie aiskiy taisykliy susitarima, jy zodziuose buvo jauciamas uztikrintumas, kuris ir

vaiky aukléjime yra svarbus.

3.4.2. Seimos susirinkimas — galimybé kartu spresti §eimos reikalus (5/9)

Pusés dalyviy pasakojimuose kaip aukléjimo metodas nuskambéjo Seimos susirinkimas.
Daliai téciy tai buvo atradimas programoje. Dalyviai kalbéjo apie tai, kaip atrodydavo susirinkimai
Ju Seimoje. Jie vykdavo vieng Kartg per savaite tuo paciu laiku. Keli té¢iai minéjo, kad susirinkimo
metu protokoluodavo — susirasydavo klausimus, kuriuos svarbu aptarti, ir nutarimus. Kasparas
teigé, kad ateinancio susirinkimo metu stebédavo, ka pavyko pasiekti: ,,<...> kitqg susirinkimg

perziiirim, ar ar mes cia viskg jvykdem tuos uzsibréztus tikslus* (Kasparas, 129-130). Seimos nariai
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per susirinkimus aptardavo kasdienes temas, pavyzdziui namy ruoss: ,,<...> daug kas apie buitj
dalykai, ta prasme tiesiog, kas plaus indus, kas is indaplovés isims ten daiktus, kas Siuksles isnes. *
(Linas, 102—106). Badavo priimami ir svarbiis $eimos sprendimai, tokie kaip artimiausi planai arba
numatomi pirkiniai. Atkreiptinas démesys ] tai, kad $eimos susirinkimo metu té¢iai ne tik spresdavo
buities rapescius ar aptardavo kitus su Seima susijusius klausimus, bet tai biidavo laikas visiems
pabuti kartu. Tai erdvé kiekvienam pasakyti savo nuomong, pasidalinti tuo, kas jvyko per
pastaraja(-asias) dieng(-as). Julius atskleidé, kad susirinkimo pabaigoje visus jtraukdavo j smagia
veikla: ,,<...> pasiuléme kazkokiy tais po to Zaidimy, bendrq veikig <...> ** (Julius, 133-139). IS to,
kg dalyviai pasakojo, galima teigti, kad Seimos susirinkimas kaip metodas neabejotinai vertingas.
Tai budas aptarti su Seima susijusius reik§Smingus klausimus ir skatinti vaikus bendradarbiauti.
Diskusijos leidzia vaikui mastyti ir jaustis Seimos dalimi — isklausytu, priimtu. Be to, tai galimybé

Seimai patirti bendryste ir suprasti, kad jie visi yra viena komanda.

3.4.3. Vaiko drasinimas prisiimti atsakomybe (7/9)

Daugiau negu pusé téciy pasidalino, kad drgsina vaikg prisiimti atsakomybe. Jie stengiasi
mokyti prisiimti jsipareigojima uz savo veiksmus. Dalyviai akcentavo, kad situacijose biina greta
vaiky, bet atsakingas uz savo elgesj yra vaikas: ,,<...> tarkim kieme prisidirba, ateina kazkieno
tévai aiskytis, tai as visq laikq as pasikvieciu jj ir jam sakau dabar pasakok, apgink savo pozicijg,
pasakok viskq, kaip buvo, as niekur nedingstu, as esu Salia, bet tu pasakok, kaip buvo <...> niekada
nepuolu teisinti savo vaiky, kad jie yra idealis ir jie negaléjo prisidirbti, as kaip tik mokau daugiau,
kad mokau as asmeniskai, kad jie turi jausti uz tai, kq jie veikia® (Nojus, 507-510, 512-513).
Téciai skatina prisiimti pasekmes to, kas jvyko. Jie siekia, kad vaikas spresty situacijg pagal
tuometines savo galimybes: ,tikslas yra, kad nu jeigu tau kazkas nutiko, tai tu <..> turi imti ir
bandyt ta prasme ieskot pagalbos, Kitaip tariant nueini pas sese, kitq sese, nu jeigu apie mazgji
arba pas tetj, mamgq ir sakai: nu Ziarék va pilna reikia padeti issprest ir as jau skaitau jau tai yra
ok.” (Linas, 312-315). I$ pateiktos citatos galima suprasti, kad reik§mingiau yra ne tai, kiek vaikas
iSsprendzia problema, bet kad jis rodo iniciatyvg ir Stengiasi spresti. Dalyviai taip pat kalbéjo apie
pastangas, jog vaikas biity savarankiskas. Jie suteikia galimybe pasirinkti, patiems nuspresti tam
tikrus dalykus. Kiti té¢iai minéjo savarankiskumg kasdienése situacijose: ,,jisal turi savo apie save
kiek jmanoma susitvarkyti ten drabuzius susidet nusirengdamas ir taip toliaw, j skalbiniy déze*
(Andrius, 242-243). Andriaus citata atspindi, kad jis skatina savo dvimetj vaikg pasirapinti savimi
tiek, kiek sugeba.
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3.4.4. Pastangos paruosti vaika savarankiSkam gyvenimui visuomenéje (6/9)

Téciai pokalbiuose pasidalino, kad aukléjant vaika stengiasi paruo$ti ji savarankiSkam
gyvenimui. Tai jie jvardina viena i$ savo kaip técio uzduociy. Tiksliau sakant, dalyviai siekia, jog
sprendimai, Kuriuos pasitelkia auginant vaika, duoty naudos vaikui Kaip brestanciai asmenybei.
Téciai kalbéjo apie tai, kad uzauges vaikas aktyviai siekty uzsibrézty tiksly. Galéty pakankamai
lengvai sugalvoti situacijy sprendimo budus. Linas minéjo vaikams akcentuojama iniciatyvumo
nauda uzaugus: ,,kad Zmogus mokéty iskilo gyvenime problema, <...> nesvarbu visiskai bet kokia,
nu ir jisai paims ir ir imsis inciatyvos kazkq daryti* (Linas, 320-326). Matas stengiasi, kad vaikas
adekvaciai vertinty savo galimybes visuomenéje: ,,<...> Zinoty sakykim savo vietq, ko jisai vertas
sakykim ir panasiai <..> kad nereikety lipti galbiit sakykim per galvg sau, <...> sau kazkokius
reikalavimus tokius nekelty sakykim per daug* (Matas, 359-361). Kiti dalyviai kalbéjo apie tai, kad
vaikas biity pasiruoses susidurti su jo laukiané¢ia realybe. Andrius akcentavo, kad: ,,gyvenime tu
turi patirti ir kitus dalykus, kad vaikas mokéty su tuo ateity susitaikyt, nes faktas, kad jisai tg
patirs.” (Andrius, 73-74). Visi trys aptarti principai rodo, kad aukléjant vaikus tééiai galvoja

praktiSkai — apie tai, kas padéty geriau paruosti vaikg gyvenimui visuomenéje.

3.4.5. Komandi$kumo su partnere svarba tévystéje (6/9)

Siek tiek daugiau nei pusé téciy akcentavo komandiskumo su Zzmona svarbg tévystéje. Ne
viename pokalbyje buvo paminétas zodis ,,komanda“. Seimoje tévai padeda vienas kitam, o ypa¢
emociskai stiprioje situacijoje. Dalyviai kalb¢jo apie tai, kad kai vienam i$ tévy susivaldyti darosi
per sunku, kitas perima tolimesnj problemos sprendimg: ,,<..> jeigu slysta jau matai, kad
nesuvaldai situacijos ar tiesiog sudvejoji tuo momentu ir yra kitas salia, tai kitas perima
paprasciausiai tq vaidmenj ir uzsibréztg tikslg toliau, toliau rodo tokj poelgj kaip esam aptare ir
nutare.” (Jonas, 566-568). Dalyviai interviu pasakojo apie tai, kad diskutuoja su partnere
vertéty elgtis, kaip nebuty protinga. Pasakojimuose ryskiai nuskambéjo mintis apie tai, kad abu
tévai svarbts auginant vaikg ir téciai savo vaidmenj mato lygiai tokj patj reikSmingg kaip ir mamos:
,,SU Zmona pasisnekam <...> nes vis tiek bendrai <...> stengiamés jam suteikti laimingq vaikyste
(Viktoras, 408-409). Apskritai, kai dalyviai kalbéjo apie komandiskumag, buvo jauciama, jog jie

brangina zmonos buvimg $alia (palaikyma).

3.4.6. Atidesné savo elgesio su vaiku analizé (5/9)
Dalyviai pasteb¢jo, kad, baigg programa, yra labiau linke analizuoti savo elgesj su vaiku.
Daznu atveju téciai uzduoda sau klausima, ar elgiasi teisingai ir blina atvejy, kai dvejoja savo

sprendimais. Dalyviai pabrézé tai, kad stengiasi apmastyti savo kaip té¢io veiksmus, jog jie buty
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tinkami ir nepasielgty taip, kad véliau gailétysi: ,,pries kazkq tai sakykim darant kazkokj tai bet kokj
zingsnj va ... tikrai apgalvoti reikia, kad tas Zingsnis paskui jisai nebity kazkur § Song ir ir ir paskui
suklupsi <...>* (Matas, 328-331). Keletas dalyviy kalbéjo apie tai, kad kartais mano netgi per daug
apsvarstantys savo poelgius: ,,as ir Zzmona mes tokie per daug giliai <...> daugiau tokio analiziy,
taip toliau, gal biskj per daug persikraunam, bet nu mes taip misy toks biidas analizuoti <...>*
(Viktoras, 435-437). Nuolatinis savo veiksmy analizavimas gali sietis su kita pasakojimuose
nuskambéjusia mintimi — siekiu, kad tévystéje viskas klostytysi kuo sklandziau. Galimas variantas,

Jog pastangos biti geriausiu té¢iu savo vaikui skatina kuo labiau apmastyti savo elges;.

3.4.7. Gebé¢jimas adekvaciai reaguoti j emociskai ,,kar§ta“ situacija (6/9)

Daugiau nei pusé dalyviy atskleidé, kad geba adekvaciai reaguoti j emociskai ,karsta™
situacija. Téciai dalinosi, jog emocijoms ,,uzkaitus®, stengiasi atsitraukti. Atsitraukimas vertingas
abiems puséms, nes leidzia nurimti. Vyrai akcentavo, kad svarbu iseiti, palaukti kelias minutes ir
tuomet pats vaikas grjzta pas tétj: ,,<...> nieko nedarai, iseini palieki, o paskui ateina tai gal einam
pazaisti, tai jau visai Kita, visai kita nuotaika “ (Viktoras, 337-339). Kiti téciai kalbéjo apie tai, kad
stebi savo poelgius. Jonas teigé, kad atpaZjsta savo netinkamg elgesj ir masto apie tai, kokie
veiksmai bty tikslingi: ,,tuoj pat tu nurimsti ir galvoji: pala palauk, cia ne taip, cia reikia ramiai,
graziai, paanalizuokim, paziurékim <...>” (Jonas, 321-324). Panasu, kad Jonui pavyksta ne tik
nurimti, bet ir ieskoti geriausio sprendimo konkreioje situacijoje, kas yra kokybiskai kitoks
reagavimas nei pasidavimas emocijoms. Juliaus atveju jis stengiasi apgalvoti savo ZodZius
emoci$kai stiprioje situacijoje. Dalyvis tai jvardina ,,islaikytumu®: ,,<...> a$ gebu ... nepaleisti
emocijy, bet pirmiausia pagalvoti, o po to pasakyti, 0 ne pasakyti, 0 po to pagalvoti.“ (Julius,
257-258). ReikSminga tai, kad visais minétais budais reaguodami ] situacijg, té¢iai Siekia

nesugriauti kuriamo rysio su vaiku.

Apibendrinant tema apie pagarbaus aukléjimo metodus, svarbu paminéti, kad dalyviai
kalbéjo apie riby nubrézimg ir nuosekluma, Seimos susirinkimg, vaiko drasinimg prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus ir biiti savarankiSkam. Taip pat téciai pasakojo apie aukléjimo
principy naudg suaugusiame amziuje, zmonos pagalbg ir diskusijas, atidesne savo elgesio su vaiku
analize bei adekvacias reakcijas 1 emociskai stiprig situacija: atsitraukima, savo elgesio atpazinima

ir zodziy apmastyma.
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3.5. Unikalios temos

Siame poskyryje bus aptariamos dvi temos, apie kurias kalbéjo maZiau nei pusé dalyviy (4),

bet jos yra svarbios. I$skirtos temos: ,,Kantrybé — i§stukis® ir ,,Vaikai — ,,suaugusiyjy veidrodis**.

3.5.1. Kantrybé — isSukis (4/9)

VW —

evv —

vy o—

balsq, kad isgirsty, kq as sakau <...>* (Nojus, 560-562). Kitiems téCiams yra sudétinga islaukti
rezultato. Julius noréty greitesniy problemos sprendimo rezultaty. Deja, taip nebiina — jam tenka
nuolat ramiu balsu kartoti tg pacig informacija vaikui, o tai yra i$sukis: ,,<...> man sunku suvokti
kaip suaugusiam zmogui nu kaip gali nedaeit, nu Sitiek karty sakiau <...> norisi kuo greiciau, kad
jau viskas bity tvarkoj, bet taip néra.* (Julius, 430-436). Linas akcentavo, kad sudétinga iSlaukti
norimo rezultato neastrinant situacijos ir biina atvejy, kai pritrikus kantrybés, norisi trumpai ir
greitai iSaiSkinti situacijg: ,,<...> jeigu matai, kad vyksta ne pagal taip, kaip turéty, pasakai, kaip
turéty biit, gauni pasiprieSinimq ir nesivelt j konfliktqg, 0 palikti taip, kaip yra. <...> taip norisi
kartais jsivelt j tq konfliktq ir sakyt: Ziirék turi bit taip ir taip <...> " (Linas, 457-459, 462-463).

3.5.2. Vaikai —,,suaugusiyju veidrodis* (4/9)

Siek tiek maZziau negu pusé¢ dalyviy atskleidé suvokiantys, kad vaikai yra ,,suaugusiyjy
veidrodis“. Téciai supranta, kad vaikai stebi jy reakcijas ir elgesj bei kartoja tai, kg mato. Andrius
pasidalino zinantis, kad j jo susierzinimg vaikas taip pat reaguoja susierzinimu: ,,as Zinau, kad as
susinervinu ir dar kazkg, bet tas vaikas irgi tos emocijos vis tiek atsispindés pas ji“ (Andrius,
109-110). Kadangi vaikai kartoja tévy elgesj, téciai stengiasi rodyti tinkamg pavyzdj. Jonas teigé,
kad po programos pradéjo daugiau Kreipti démesio j savo veiksmus ir komunikacija su kitais. Taip
Jis siekia, kad vaikas matyty pavyzdj ir juo sekty: ,,labai po STEP kursy atsizvelgi j savo poelgius, j
savo ypac bendravimg su kitais aplinkiniais, kad vaikas matyty, kad tai, ta prasme, biity jam jam
suvokiami dalykai, jis tais vadovautysi* (Jonas, 443-445). Nojus akcentavo tokj savo elgesj, kokio
tikisi ir i$ vaiko. Jis pateiké pavyzdj: ,,<...> as reikalauju is jy, kad jie batus susideéty tai as visada
batus ir jsidedu paréjes j baty déze, kad nepalikciau ir jie man primena, jeigu tik tai palikau
penkiom minutém, nes Zinau, kad vél eisiu, jie man primena is karto, kad mano batai nepadéti.
(Nojus, 620-622). Is pateikty pavyzdziy galima matyti, kad té¢iai suvokia, jog vaikai mégdzioja jy

elges;j ir todél stengiasi biiti Kuo geresniais pavyzdziais.
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4. APTARIMAS

Tyrimu buvo siekta atskleisti tévystés patyrimg tarp téciy, baigusiy STEP programa.
Pasirinktas kokybinis tyrimas atsizvelgiant j tai, kad apskritai tévysté (buvimas mama ar téciu)
STEP programos kontekste yra mazai tyrinéta tema, o apie téciy tévyste ir STEP mokymus nebuvo
rasta nei vieno atlikto tyrimo. Todél Sis — pirmasis. Colaizzi aprasomosios fenomenologinés
analizés metu buvo isskirtos 4 pagrindinés temos: tévysté — tai ..., santykis su programa, artimas
ry8ys su vaiku ir pagarbaus aukléjimo metodai.

Sioje dalyje svarbiausi gauti rezultatai bus lyginami su kitais tyrimais bei interpretuojami.
Paeiliui bus aptarta kiekviena tema. Vertéty atkreipti démesj j tai, kad darbe lyginama su panasiais
tyrimais: remiamasi straipsniais apie buvima tévais (mama arba té¢iu), téciu ir pozityvios tévystés
programy veiksmingumga bendraja prasme. Pabaigoje bus pateikti darbo privalumai ir ribotumai bei

rekomendacijos ateities tyrimams.

4.1. Rezultaty interpretacija ir palyginimas su kity autoriy darbais
Tévyste —tai ...

Temoje ,, Tévysté — tai ... iSrySkéjo, kad dalyviai jaucia atsakomybe pasirtipinti vaiku,
ugdyti smalsumg ir prireikus padéti. Carneiro ir kolegy (2012) bei Liu (2021) atlikty kokybiniy
tyrimy rezultatai paantrino, kad buvimas téciu dalyviams buvo atsakomybé (Carneiro ir kt., 2012;
Liu, 2021). Toks matymas gali sietis su tuo, kad vyrai rimtai zitri j tévyste ir jiems tai svarbi
gyvenimo dalis. Atsakingas pozitiris j savo kaip té¢io vaidmenis gali skatinti aktyviau dalyvauti
vaiko gyvenime.

Dalyviai atskleidé, kad tévysté asocijuojasi su stipriais maloniais i§gyvenimais, tokiais kaip
dékingumas, pasididziavimas bei meilés ir reikalingumo jausmas. Nors buvo jvardinti ir nemalonds
jausmai: susierzinimas, pyktis, galima spéti, kad visumoje dominuoja malonds, kurie ,,nusveria®.
Kiti tyrimai papildo Siuos rezultatus. Kazlauskaité (2011) nustaté, kad dauguma tévy jaucia
teigiamus jausmus savo vaiko atzvilgiu: pasitiki savo vaikais, dziaugiasi uz juos ir didZiuojasi.
Nelson ir kolegy (2013) tyrimo rezultatai parodé, jog téciams vaikai suteiké daugiau pozityviy
emocijy ir gyvenimo prasmés negu asmenims, kurie neturé¢jo vaiky. Bendrai tyréjai pritaria
pozitriui, kad tévysté yra daugiau dziaugsmai negu vargai (Nelson ir kt., 2013). Pozityvis jausmai
gali bati motyvacijos Saltinis, kuris sudétingose tévystés situacijose skatina nepasiduoti. Svarbu
paminéti, kad Kituose tyrimuose pateikiama daugiau maloniy jausmy, pavyzdziui optimizmas,
smalsumas ar nuosirdumas. Galima matyti, kad dazniausiai vyravo pozityvios emocijos, o0 ta atrado

ir baigiamojo darbo tyrimas.
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Santykis su programa

Temoje ,,Santykis su programa“ atsiskleidé, kad téciai pradzioje buvo stipriai motyvuoti.
Vien tai, jog visi dalyviai prisijungé | programa savo noru, patvirtina §j fakta. Motyvacija gali
prisidéti prie aktyvesnio jsitraukimo susitikimy metu ir geresnio informacijos jsisavinimo. Be to, tai
parodo, kad téc¢iams rapi bendravimas su vaiku. Kiti tyréjai nagrinédami tévy jsitraukimg j
pozityvios tévystés programas, pateikia dvi nuomones. Vieni (Rackauskiené, 2018; Apaydin, 2022)
teigia, kad tévai yra motyvuoti dalyvauti. Rackauskienés (2018) tyrime rasta, kad tévus pirma kartg
jsitraukti skatina: noras jgyti Naujy ziniy, meilé vaikams ir baimé juos prarasti. Prisijungti
pakartotinai motyvuoja: saves tobulinimas, naujy Ziniy poreikis, bendravimas su kitais tévais ir
noras dalintis asmenine patirtimi (Rackauskiené, 2018). Kita vertus, Vysniauskaité-Rimkiené ir
Matuleviciaté (2016) atskleidé, kad dalis tévy, kurie dalyvavo programoje ,,Sékminga tévysté*
buvo nemotyvuoti, todél specialistui teko papildomas uzdavinys — sudominti. Kiti tyréjai (Garcia ir
kt., 2018; Prguda ir Burke, 2020) pastebéjo, kad motyvacijos trikumas yra viena i§ kliti¢iy
prisijungti prie programos. Akivaizdu, kad vieno atsakymo, ar té¢iai yra motyvuoti jsitraukti, ar ne,
néra. Tikétina, kad tai priklauso nuo to, kiek tévai santykyje su vaiku mato problemy, Kiek
reikSmingas kuriamas ry8ys ir asmeniniy zmogaus savybiy. Galbut téciai, kurie mato vaiko elgesyje
daugiau sunkumy, kuriems ripi, kaip vaikas bendrauja bei apskritai pasizymintys jautrumu,
rapestingumu ir atsidavimu, bus labiau motyvuoti dalyvauti grupéje.

Dalyviai interviu metu dalinosi, kad mokymuose jauté bendryste su kitais tévais. Tai, kad
téciai programose jautési esantys ne vieni, akcentavo ir kiti tyréjai. Garcia ir kolegy (2018) tyrimo
rezultatai paantrino, kad dalyviai jautési susieti su kitais tévais. Isgirde Kity istorijas, jie suprato, jog

Seimose, auginanciose panaSaus amziaus vaikus, problemos tokios pacios (Garcia ir kt., 2018).

v —

v —

uzmegzti santykius su Kitais tévais ir suvokti, kad juos vienija bendras tikslas — iSmokti pozityvaus
aukléjimo jgadziy ir sustiprinti ry$j su vaiku. Zinojimas, kad nesi vienas, gali sumazinti stresa,
susijusj su vaiky aukléjimu. Taip pat tai praplecia situacijy matyma — galima isgirsti kity aukléjimo
patirtis, naudojamas strategijas, galbut konkrety metoda pritaikyti savo Seimoje.
Artimas rySys su vaiku

Temoje ,,Artimas rySys su vaiku® buvo iSskirta, kad téciai skatina vaika atvirai kalbéti,
stengiasi kurti lygiavertj tarpusavio santykj ir kartu uzsiima bendromis veiklomis. Straipsniuose,
kurie nagrinéjo tévy patirtis po pozityvios tévystés programy, pastebima, kad pageréjo tévy ir vaiky
santykiai. Tarpusavio santykiams buvo budinga: pagarba, empatija, aktyvus klausymasis ir vaiko

nuomoneés priémimas (Pilkioniené ir Jonyniené, 2016; Rackauskiené, 2018; Duleviciené, 2020;
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Apaydin, 2022). Rackauskienés (2018) tyrimo rezultatai patvirtino, jog baig¢ programa tévai kartu
su vaikais leidzia laisvalaikj: sprendzia jtraukiancias uzduotis, zaidzia ar pieSia (Rackauskieng,
2018). Verta paminéti, kad baigiamojo darbo tyrimas nesieké issiaiskinti tévy bendravimo su vaiku
poky¢iy, todél isvady daryti negalima. Nepaisant to, matoma, kad tendencijos yra panasios — po
tévystés programy rySys su vaiku artimas ir kuriamas uzsiimant bendromis veiklomis. Artimas
rySys su vaiku lemia didesnj vaiko pasitikéjimg savimi, norg bendrauti su Kkitais, retesnes
psichologines problemas. Tikétina, kad glaudus santykis su tévais padés vaikui ateityje tuomet, kai
pats kurs santykius. O viena i§ prasmingy Veikly, kaip galima kurti artimg rysj — laisvalaikis kartu
su vaikais. Uzsiimant bendromis veiklomis, vaikas Seimoje jauc¢iasi mylimas ir svarbus.
Pagarbaus aukléjimo metodai

Temoje ,,Pagarbaus aukléjimo metodai atsiskleidé, kaip téciai aukléja vaikus. ISryskéjo,
kad dalyviai su vaikais susitaria taisykles ir nuosekliai jy laikosi. Liu (2021) tyrime buvo gauti
panasis rezultatai. Didzioji dalis (75 proc.) tééiy teigeé, kad viena i§ jy uzduociy yra susitarti su
vaiku aiskias taisykles, jskaitant ir pasekmiy aptarimg. Rezultatai parodé, kad didesnis técio
nuoseklumas ir jsitraukimas j vaiko gyvenima buvo susijes su maziau emocijy ir elgesio problemy
(Liu, 2021). Nuoseklumas aukléjant vaika siejasi ne tik su maziau elgesio problemy, bet ir su
didesniu saugumo jausmu bei mazesniu nerimu. Taip vaikas supranta, koks elgesys priimtinas, o
koks ne, ir zino tévy keliamus lukescius. Kai vaikas suvokia, ko i§ jo tikimasi ir kokios yra
taisyklés, tikétina, kad jis reciau elgsis netinkamai, ka parodé ir Liu (2021) atliktas tyrimas.

Dalyviai pasakojo apie kitag aukléjimo metoda — $eimos susirinkima. Tai laikas, kai visi
Seimos nariai bina kartu: aptaria aktualius klausimus ir dalinasi, kas dziugaus ar liidno nutiko.
Seimos susirinkima kaip atradima tévystés jgiidziy stiprinimo programose jvardino ir kiti tyréjai.
Rackauskiené (2018) bei Burn ir kolegos (2019) atskleidé, kad susirinkimy metu Seimos nariai
kalbédavo apie tai, kas (ne)malonaus nutiko per pastaraja dieng. Tévai dziaugési, kad Kkartais patys
vaikai inicijuodavo susirinkimg ir noriai dalindavosi savo iSgyvenimais (Rackauskiené, 2018; Burn
ir kt., 2019). Siy susirinkimy nauda neabejotina. Tai padeda visiems 3eimos nariams jaustis
reikSmingiems, dalyvauti priimant sprendimus ir patiems pasakyti savo nuomone. Vysto jgudzius
konstruktyviai diskutuoti ir reflektuoti, nes vaikai skatinami dalintis tuo, kas smagaus ar
nemalonaus vyksta jy kasdienybéje. Be to, tai galimybé Seimai pasijusti vieningai ir yra budas
stiprinti bendryste.

Téciai kalbéjo apie tai, kad drgsina vaikg prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus ir biti
savarankiskam. Kiti tyréjai labiau teoriskai aptaria Siuos aspektus — sutinka, kad tai yra svarbiis
pozityvios tévystés principai, kuriais tévai turéty vadovautis. Visgi pavyko rasti Saulinskienés
(2018) atliktg tyrima, kuris siejasi su gautais rezultatais. Tyréja nustaté, kad pozityvus tévy

bendravimas, kuris apima pagarba, pasitikéjima, meile ir aiskiy riby nustatyma, paveikia vaiky
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savijauta: jis yra savarankiSkas ir prisiima atsakomybe uZ savo veiksmus (Saulinskiené, 2018).
Nors Saulinskienés (2018) tyrimo rezultatai tiksliai neatspindi baigiamojo darbo tyrimo rezultaty,
galima matyti, kad esmé panasi, t.y. abu kalba apie vaiko jau¢iamg atsakomybe¢ uz tai, kg daro ir
savarankiskumg. ReikSminga pabrézti, kad atsakomybés prisiémimas glaudziai siejasi su vaiky
ateitimi, nes jeigu vaikas dabar jaus atsakomyb¢ uz savo veiksmus, tai padés ir vélesniame amziuje:
paskatins buiti savarankisku ir padés lengviau prisitaikyti visuomengje. Atsakomybés prisiémimas ir
savarankiskumas suteikia pasitikéjimo savimi ir drgsos.

Dar vienas svarbus aspektas iSrySkéjes pagarbaus aukléjimo temoje buvo komandiskumas su
partnere. Téciai pasakojo apie tai, kad su Zmona padeda vienas kitam emociskai ,karstoje*
situacijoje ir diskutuoja vaiko aukléjimo klausimais. Tai, jog mama ir tétis yra komanda, tyrinéjo
Rempel ir kolegos (2019). Tyréjai pabrézé, kad tévai padeda vienas kitam pasirtpinti kadikiu ir
palaiko sunkesnémis akimirkomis. Mokslininkai atskleidé, kad komandiskumas palankiai paveikia
sutuoktiniy tarpusavio santykius (stipréja rySys), vaiko elgesj bei tévy ir vaiky santykius (Rempel ir
kt., 2019). Abiejy tévy bendradarbiavimas parodo, kad nors kiekvienas neretai atlieka skirtingas
uzduotis, jy vaidmuo yra vienodai reikSmingas. Tokiose Seimose vaikas jauciasi saugus, mokosi,
kaip atrodo pagarba grjsti santykiai ir kaip juos uzmegzti. Tikétina, kad tai padés vaikui ateityje, nes
jis zinos, kaip kurti artima rysj su kitu zmogumi.

Téciai taip pat dalinosi, kad baige programg adekvaciai reaguoja j emociskai ,,karStg*
situacijg. Pajute, kad emocijos ,,uzkaito®, jie atsitraukia, stebi savo veiksmus ir stengiasi apgalvoti
sakomus Zodzius. Siuos rezultatus papildo Dulevigienés (2020) ir Petrikienés (2020) atlikti tyrimai.
Pastebéta, kad po pozityvios tévystés programy dalyviai iSmoko valdyti pyktj. Tévams susierzinus,
jie stengiasi bendrauti su vaiku ramiu balso tonu ir ieskoti abiem puséms tinkamo problemos
sprendimo. Tévai akcentavo, kad nebetaiko fiziniy bausmiy, 0 emocijoms sukilus bando nurimti ir
susitarti su vaiku (Dulevigiené, 2020; Petrikiené, 2020). Sie ar kiti panasiis Zingsniai yra itin
svarbiis sudétingose situacijose, nes parodo, kad tétis geba save valdyti ir jaucia atsakomybe uz
savo elgesj. Tai padeda vaikui suprasti, kad kiekvienas susiduria su intensyviomis emocijomis,
taciau reikSminga rasti biidus, kurie buty tinkami situacijoje. Vaikas mato pavyzdj, kad Saukti ar
rodyti fizing jéga néra priimtina ir yra Kiti metodai, kaip galima nurimti.

Kantrybé — isSukis
rezultato. Vienas dalyvis kalbéjo apie tai, jog kartais, kai vaikai negirdi, kg tétis nori pasakyti,
uzpliista emocijos ir tenka pakelti balso tong. Kantrybe biinant tévais tyringjo ir Kiti mokslininkai.
Liu (2021) tyrime paaiSkéjo, kad téciams triiksta kantrybés. Peng (2022) parodé, jog dalyviams
buvo sunku islaukti, kol vaikai atliks namy darbus (Peng, 2022). Abu tyréjai uzsiminé apie tai, kad

téciai lyginant sSuU mamomis yra maziau kantras, taciau kadangi Sis tyrimas orientuotas tik j vyrus,
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iSvady daryti negalima. Apskritai tai, kad retkarc¢iais tévams pritriiksta kantrybés yra labai nataralu,
nes téciai lygiai tokie patys zmonés — jie gali susierzinti, jausti nuovargj, bejégiSkuma ir ne visa
laikg pavyksta tai nuslépti. Svarbu, kad patys téciai atpazjsta savo reakcijas situacijose ir stengiasi

reaguoti kuo ramiau.

Verta aptarti aspektus, kurie galéjo turéti jtakos rezultatams. Vienas i§ jy — vaiky skaicius.
Kadangi tyrime dalyvavo téciai, auginantys nuo vieno iki trijy vaiky, tikétina, kad patyrimas
skiriasi. Tétis, kuris augina du ar daugiau vaiky, gali pastebéti bendrumus ar skirtumus, aukléjant
vaikus, apzvelgti broliy ir sesery santykius, o tétis auginantis vieng vaika gali tiek patirties neturéti.
Kitas aspektas yra vaiky amzius, kuris tyrime svyravo nuo pusés mety iki 15. Galimai téciai,
auginantys jaunesnio amziaus vaikus (iki 12 m.), labiau akcentuoja savarankiskumo ugdyma,
atsakomybe uz savo sprendimus, o paaugliy tévai pabrézia didesne laisve, kartu susitardami
taisykles. Kitas iliustruojantis pavyzdys yra tai, kad Seimos susirinkimg kaip metodg jvardino tik
vyresniy negu 6 mety vaiky tévai, jaunesniy apie tai nekalbéjo. Sis skirtumas gali bati dél to, kad
dalyviai, auginantys ikimokyklinio amziaus vaikus, programoje yra tik supazindinami su metodu, o
vyresniy vaiky tévai jau gauna uzduotj suorganizuoti Seimos susirinkimg ir turi bent pabandyti.
TreCias svarbus aspektas yra tai, kad dalyviai programg baigé skirtingu metu — vieni 2021 m.
geguzg, kiti — ty paciy mety lapkritj — gruodj. Gali bati, kad téciy, kurie programg baigé pavasarj,
atmintyje liko tik rySkiausi metodai, kuriuos jie naudoja aukléjant vaika, o véliau baigusieji
prisimena daugiau priemoniy ir apskritai daugiau informacijos. Dar vienas veiksnys, kuris galéjo
lemti rezultatus — interviu atlikimo vieta. Siek tiek daugiau negu pusé¢ pokalbiy (5) vyko gyvai,
likusieji (4) — nuotoliu. Kalbant nuotoliu, pavyko pastebéti tik dalj dalyviy kiino kalbos, pats
interviu nebuvo toks natiiralus kaip gyvas. Gyvame buvo daugiau padrasinimo, zvilgsniu parodant,
kad , taip, teskite“. Be to, keliy nuotoliniy pokalbiy metu buvo girdimi pasaliniai garsai, esantys uz
kambario dury, kurie té¢iui galéjo trukdyti sutelkti démesj j uzduodamus klausimus.

Taigi, galima matyti, kad baigiamojo darbo tyrimo rezultatai papildo kitus tyrimus, suteikia
daugiau informacijos butent apie téciy tévystés patirtis, baigus tévystés jgudziy stiprinimo
programas. Yra panasumy su kitais Kiekybiniais ir kokybiniais tyrimais, o tai patvirtina, kad $is

tyrimas orientuotas j svarbius temos aspektus, kuriuos rado ir kiti tyréjai.

4.2. Tyrimo privalumai ir ribotumai

Tyrimo privalumas buvo tai, kad dalyvavo téciai, kurie jsitrauké j skirtingas STEP
programos versijas: STEP 0-5, STEP 6-12, STEP 13-17. Tai padéjo susidaryti jvairiapusj vaizda
apie téciy, auginanciy vaikus iki 17 m. (imtinai), tévyste, baigus tévy grupe. Kitas privalumas buvo
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pokalbiy trukmé. Interviu truko nuo 38 iki 80 min., vidutiné trukmé — 65 minutés. Tai, kad téciai
ganétinai iSsamiail pasakojo apie savo patirtj, prisidéjo prie gilaus ir visapusio temos atskleidimo.

Pastebéta ir tyrimo trikumy. Vienas i§ jy buvo tai, kad pasirinkta tyrinéti tris tévystés
aspektus: save kaip tétj, santykj su vaiku ir aukléjimg. D¢l Sios priezasties gauti rezultatai buvo
ganétinai struktiruoti. Galbut baty tikslinga susikoncentruoti ties vienu pagrindiniu temos aspektu
ir labiau pasigilinti i ji. Su Siuo ribotumu glaudziai siejasi kitas — pagrindiniame tyrimo klausime
triko tikslingumo. Klausimas skambg¢jo taip: ,,Kokios yra tévystés patirtys tarp téciy, kurie baigé
STEP programg?* Kadangi interviu klausimai apémé keletg su tévyste susijusiy temy ir nepavyko
i§skirti vienos ryskiausios, pateiktas apibendrintas klausimas. Jeigu tyrimas buty fokusuotas j vieng
konkrecig temos dalj, biity galima tikslingiau formuluoti klausima. Kiti du ribotumai yra susije su
rezultaty ekstrapoliavimu. Vienu jy galima jvardinti tai, kad programoje 8 téciai (i§ 9) dalyvavo su
Zmonomis, o tai yra kokybiskai kitokia patirtis negu vienam. Taip pat maZzai reprezentuoOti
vienturéiy vaiky téciai — toks tétis tyrime dalyvavo tik vienas. Lyginant técius, kurie augina vieng
vaika, su tais, kurie augina du ir daugiau, neabejotina, kad tévystés patyrimas skiriasi. Dél Siy
dviejy priezasCiy gauty rezultaty negalima apibendrinti visiems téciams. Kitos priezastys, dél ko
negalima generalizuoti, yra nedidelé té¢iy imtis ir skirtingas vaiky amzius. Apskritai gauti rezultatai
gali parodyti tendencijas vyry grupéje, tadiau juos reikéty vertinti kritiskai.

Tyrimo dalyviy skai¢iy (9) biity galima jvardinti tiek privalumu, tiek trikumu. Tai stiprybé
dél to, kad rezultatai labiau pagrjsti ir iSsamesni. Kita vertus, dalis informacijos nebuvo jtraukta j
bendrg temy ir temy kekiy struktiirg, nes apie tai nekalbéjo daugiau negu pusé dalyviy. Pavyzdziui,
tévy jvardinti tévystés sunkumai po STEP programos iSsiskyré, todél jie nebuvo aprasyti
pagrindiniy rezultaty dalyje. Vienas sunkumas buvo aptartas kaip unikali tema, taciau Kiti, apie

kuriuos kalbéjo maziau dalyviy, jtraukti nebuvo.

4.3. Rekomendacijos ateities tyrimams

Ateityje nagrinéjant tévyste, baigus tévystés jgudzius stiprinancig programg, vertéty
iSsamiau patyrinéti vieng aspektg. Tai leisty daugiau ir giliau suzinoti apie santykj su vaiku, save
kaip tétj ar aukléjimg. Kita rekomendacija bty pasigilinti j patirtj dalyvaujant su Zmonomis.
Kadangi 8 i 9 téciy STEP programa lanké su partnere, bty vertinga issiaiskinti, kuo tai padéjo ar
trukdé bei kuo patyrimas (ne)isskirtinis. Dar viena rekomendacija — daugiau suzinoti apie téciy,
auginanciy vieng vaika, patirtj, nes tyrime toks tétis buvo tik vienas. Tai padéty pamatyti téciy,

auginanciy vieng ir daugiau vaiky, tévystés panaSumus ir/ar skirtumus.
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5. ISVADOS

Tyrimo dalyviams tévysté yra jauciama atsakomybé uz vaika, nuolatinis mokymasis bei stipriis
malonis iSgyvenimai (dékingumas, pasididziavimas, meilés ir reikalingumo jausmas).

Téciai, kalbédami apie patirtj STEP programoje, atskleidé, kad kursy pradzioje buvo stipriai
motyvuoti. Grupéje dalyviai jauté bendryst¢ su Kitais tévais, dél laiko ir motyvacijos stokos
susidaré su sunkumais atliekant uzduotis namuose bei stengési pritaikyti jgytas zinias su kitais
Zmonémis.

Tyrime dalyvavusiy vyry rySys su vaiku artimas: atviras ir kuriamas uzsiimant bendromis
veiklomis.

Téciai, dalyvave tyrime, pagarbiai aukléja vaika. ISryskéjo tokie aukléjimo aspektai:

a) aiskiy, konkreciy taisykliy susitarimas ir nuoseklus jy laikymasis,

b) Seimos susirinkimas kaip galimyb¢ jtraukti vaikus j $eimos reikaly aptarima,

C) drgsinimas prisiimti atsakomybe uz sprendimus,

d) siekis paruosti vaikg savarankiSkam gyvenimui visuomenéje,

e) komandinis vaiko auginimas su partnere,

f) polinkis analizuoti savo elgesj su vaiku,

g) geb¢jimas adekvaciai reaguoti j emociSkai ,kar$tg* situacija (pastangos nesivadovaulti

emocijomis).
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