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SANTRAUKA

VARSKES IR VARSKES GAMINIU ASORTIMENTO MAISTINES IR ENERGETINES
VERTES, PRODUKTO ZENKLINIMO PAZEIDIMU BEI VARTOJIMO YPATUMU ANALIZE

JZzanga: Siuo metu Lietuvos pieno pramoné gali pasiiilyti gan didelj pieno ir pieno produkty
asortimentg, tarp kuriy nemazg vietg uzima varské bei jos gaminiai. Tuo tarpu vartotojai i§ visos
gaminiy gausos pagal kainos ir kokybés santykj siekia rasti sau tinkamiausig produktg. Produkto
maistinés ir energinés vertés informacija yra ypa¢ naudinga renkantis tinkamiausig produktg ir
lyginant su kitais gamintojais, taciau kartais ant maisto produkty jpakuociy pasitaiko netiksli ar
sunkiai jskaitoma informacija, kuri gali suklaidinti pirkéja.

Darbo tiklas: Isanalizuoti Lictuvoje parduodamy varskés ir var§kés gaminiy asortiments,
produkty maisting ir energeting vertes, zenklinimo pazeidimus bei vartojimo ypatumus.

Tyrimo metodika.  Varskés ir varS8kés gaminiy asortimento jvertinamas atsitiktinai
pasirinktuose tryjuose prekybos centruose: UAB ,,Maxima®“, UAB ,,Iki* ir UAB ,,Rimi*“. Maistiniy
ir energetiniy verc¢iy bei Zenklinimo pazeidimy analizé buvo atlinta perzitir¢jus gaminiy jpakavima.
Vykdant Zenklinimo pazeidimo analize buvo vadovaujamgsi Lietuvos Respublikoje galiojanciais
Istatymais, Lietuvos Respublikos higienos normomis ir Europos S3jungos reglamentais.

Atlikta socialiné¢ apklausa Kauno mieste, kurioje dalyvavo 206 respondentai, norint nustatyti
Lietuvoje parduodamy varSkés gaminiy vartojimo ypatus. Gauti duomenys apdoroti statistinés
analizés metodais naudojant IBM SPSS Statistics 20 statistinj paketa bei Microsoft Exel programg.

Pagrindiniai darbo rezultatai ir iSvados. DidZiausias varskés ir varskés gaminiy asortimentas
nustatytas UAB ,,Maxima* prekybos centre. Lyginant su kitais aplankytais prekybos centrais, UAB
»Maxima* parduotuvése buvo nustatyta gausi varSkés ir verSkés produkty pasitla: varSke (44 %),
grudétos varskes gaminiai (44 %), varskés desertai (53 %), varskeés siiriai (61 %) bei streliai (47 %).
IS didziausiy pieno perdirbimo jmoniy Lietuvoje pirmauja AB ,,Pieno zvaigzdés®, kuriy asortimentas
UAB ,,Maximoje* sudaro 25 %, UAB “Iki” - 27 % ir UAB “Rimi” - 24 % pieno produkty.

Tyrimo metu buvo nustatyti sekantys dazniausi Zenklinimo paZeidimai ant tirty varSkés ir
varskés produkty ijpakuociy: gaminio sudéties nebuvimas, sunkiai jzifirimas tinkamumo vartoti
terminas, smulkus ir sunkiai jskaitomas tekstas, pakuotés spalva susiliejanti su tekstu bei ant

pakuotes pateikiama klaidinanti informacija (maistiniai teiginiai, tokie kaip ,,gera sudétis®, ,,natiiralus



produktas® ir ,,be koncervanty“). Daugiausiai Zenklinimo pazeidimy rasta ant AB ,,Pieno zvaigzdziy*
gaminiy.

Atlikus apklausg nustatyta, jog 1§ 206 apklaustyjy tik 99 (48 %) asmenys skaito Zenklinimo
etiketes ir kaip svarbiausig informacija nurodé: galiojimo datg (45 %), gaminio sudétj (23 %) bei
maisting ir energing vert¢ (17 %). Dazniausiai respondenty pasirinkimui jtakg daro akcijos ir kaina
(53 %) bei gaminio kokybé (moterims 40,7 %; vyrams 26,7 %; p < 0,05). Remiantis apklausos
duomenimis, i didziyjy Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy daZniausiai perkama AB ,,Pieno

zvaigzdziy® (32 %) ir UAB ,,Rokiskio pieno* (20 %) varske ir var§kés gaminiai.



SUMMARY

ANALYSIS OF THE CONSUMPTION PECULIARITIES, NUTRITIONAL AND ENERGY
VALUES AND VIOLATION OF LABELLING NORMS OF QUARK AND QUARK PRODUCTS
IN LITHUANIA

Background: At this moment dairy products manufacturing industry in Lithuania offer a big
variety of milk and other dairy products, where the quark and quark products takes a significant
place. Meanwhile, customers face difficulties to find the best price and quality ratio products. The
presence of product’s nutritional and energy value information is very important when choosing or
comparing different manufacturers, but sometimes given information can be incorrect or difficult to
read.

Aim: Analyse the assortment of quark and quark products available in Lithuania, peculiarities
in nutritional and energy values, consumer’s preferences and identify errors in product’s labelling.

Methods: Analysis of the assortment of quark and quark products was performed on three
randomly chosen food stores: UAB “Maxima”, UAB “IKI” and UAB “Rimi”. Assessment of
product’s nutritional and energy value was realized after collecting and analysing the samples
obtained from these stores. The identification of product’s labelling errors was based on current laws
of the Republic of Lithuania, current hygiene standards of Republic of Lithuania and European
Union regulations.

In aim to analyse peculiarities in quark and quark products consumption in Kaunas city, a
social survey with 206 participants was performed. All the data was analysed using IBM SPSS
Statistics 20 statistical package and Microsoft Exel software.

Results: The major assortment of quark and quark products was identified in UAB “Maxima”
supermarkets. Comparing with the other food stores visited, UAB “Maxima” was identified as
having the bigger variability of quark and quark products: quark (44 %), grainy cheese products (44
%), quark deserts (53 %), curd cheese (61 %) and ,,stireliai” (47 %). UAB ,,Pieno Zvaigzdés* was
identified as the major manufacturer of dairy products in Lithuania and distribution of its products in
referred food stores was: 25 % in UAB ,,Maxima*, 27 % in UAB “Iki” and 24 % in UAB “Rimi”.

During the study of quark and quark packages the most frequent errors identified in labelling
were: no ingredients referred, expire date difficult to find, text font too small or difficult to read, dark
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letters confluents with dark background of the package and the presence of misleading information
(nutritional claims, for example: “good ingredients”, “natural product” and “without preservatives”).

The survey found that only 99 (48 %) out of the 206 participants refer reading the package
labelling. Also, the information most valorised by the participants was: expire date (45 %),
ingredients (23 %) and nutritional and energetic value (17 %). The most important factors
influencing the decision of buying were: the price and discounts (53 %) and the quality of the
product (women 40,7 %; men 26,7 %; p < 0,05). Quark and quark products produced by UAB
“Pieno Zvaigzdés” (32 %) and UAB “Rokiskio Pienas” (20 %) are the dairy manufacturing

industries most frequently referred in the survey as favourites.



IVADAS

Pienas ir pieno produktai atsirado 10 — 7 tukst. mety prie§ miisy erg, kai bronzos amziaus
medziotojai prisijaukino pirmuosius gyvulius — avis ir ozkas. Nuo to laiko jie atrado nemazai pieno
panaudojimo budy: nespéjus iSgerti pieno ir jam suriigus - gaudavosi varské bei iSriigos, gauta varske
nuspaudus, paslégus ir i§dziovinus — kietas varskés sitiris, kurj patogu laikyti bei neSiotis.

Lietuvoje pienas ir jo produktai buvo pradéti vartoti jau antrame tukstantmetyje prie§ Kristy.
Zmonés, suprate, jog piene esandios pienarigités bakterijos suraugina piena, o i§ jo gaunama varske,
pradéjo tobulinti jos gamybos technologijg ir 1899 — 1914 metais Lietuvoje prasidéjo tikrasis pieno
pramonés pakilimas [27].

Siuo metu parduotuvése galima rasti gana platy ir nuolat besiplediantj varikés ir varskes
gaminiy asortimentg, kurio kitimas priklauso nuo vartotojy poreikiy. DaZniausiai vartotojas siekia
rasti tinkamiausig kainos ir kokybés santykj atitinkantj varSkés produkta skaitydamas jo etikete, kuri
sudaro galimybe vartotojams rinktis sveikesnius, jy mitybos poreikius atitinkancius varSkés
produktus, ragaujant ir bandant juslinémis savybémis atrinkti sau tinkamiausig ir labiausiai patinkantj
gaminj uz prieinamg kaing [18; 12]. Kartais ant maisto produkty pateikta informacija biina netiksli ir
neteisinga. Tai klaidina vartotojus ir prieStarauja Lietuvoje galiojantiems Zenklinimo jsakymams (Nr.
170 LR parduodamy daikty (prekiy) Zenklinimo ir kainy nurodymo taisyklés, patvirtintos LR iikio
ministro 2002 m. geguzés 15 d.; Nr. 488 LR Zemés tikio ministro jsakymas dél ,,Privalomyjy varskés
ir varSkés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimas* 2002 m. gruodzio 11 d.), Lietuvos higienos
normai HN 119:2002 (,,Maisto produkty Zenklinimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 677 (Zin., 2003, Nr. 13 — 530)) ir Europos
Sajungos reglamentui (ES) Nr. 1169/2011 (,,d¢l informacijos apie maistg teikimg vartotojams*).

Lietuvos pieno pramoné gamina didel} pieno gaminiy asortiments, tarp kuriy nemaza vieta
uzima varSké bei jos gaminiai, tod¢l Siame darbe analizuojami varskés ir varSkés gaminiy

asortimentas, jy Zenklinimo paZeidimai bei vartojimo ypatumai yra aktualis ir reikSmingi.



Darbo tikslas: isanalizuoti Lietuvoje parduodamy varSkés ir var§kés gaminiy asortimenta,
maisting ir energing vertes, zenklinimo pazeidimus bei vartojimo ypatumus.
Darbo uzdaviniai:
1.I8analizuoti varskés ir varskés gaminiy asortimentg didziuosiuose prekybos centruose (UAB
,Maxima“, UAB ,,Iki“, UAB ,,Rimi‘).
2.18analizuoti sitilomy varskés ir varskés gaminiy maistines energines vertes.
3.Nustatyti ir iSanalizuoti varskés ir varskés gaminiy zenklinimo pazeidimus.

4.18analizuoti vartotojy varskés ir var§kés gaminiy vartojimo ypatumus.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Varske ir varskés asortimentas

Varske — baltymingas rauginto karviy ar kity gyvuliy pieno produktas, gautas surauginus pieng
grynomis pieno ragsties bakterijy kultiromis arba kartu su grynyjy kultiiry raugu, pridéjus piena
sutraukianciy fermenty ir kalcio chlorido, paSalinus dalj iSriigy, skirtas tiesiogiai vartoti arba varskés
gaminiams gaminti [40]. Varskeé gali biiti gaminama keliais budais:

1) ragstiniu - naudojant grynas pienaragscio riigimo bakterijy kultiiras;
2) ragstiniu — fermentiniu — naudojant $liuzo fermentg arba pepsing.

Nuo pasirinkto gamybos biido priklauso varskés konsistencija, kuri gali biiti vienalyté arba
kruopéta [3]. Grudétoji varské — tai mazo rugstingumo, baltyminis, birus bei $velnaus skonio pieno
produktas, nuo jprastos varSkés skiriasi tuo, kad joje yra daugiau baltymy ir kalcio bei gaminama
pagal kitokia technologija: specialiai paruosti lieso pieno baltymy griideliai uzpilami homogenizuota
grietin¢le ir pridedama druskos. Terminis paruosto produkto apdorojimas ir stabilizatoriy
panaudojimas gruidétos varskés gamybos technologijoje yra negalimas [37].

Varskés gaminiai (vars§keé su jvairiais priedais, stiriai, streliai, kremai, pastos ir kt.) — produktai,
pagaminti 1§ slégtos, pertrintos ar kitaip susmulkintos varSkés, sumaiSytos su pieno produktais ir
(arba) jy sudétinémis dalimis bei kitais priedais, papildomomis gamybos procesui biitinomis
medZiagomis, naudojamomis ne kaip pieno sudétiniy daliy visiSkas arba dalinis pakaitalas, arba be
ju, pakartotinai termiskai apdoroti arba neapdoroti [40]. Siuo metu Didiuosiuose Lietuvos prekybos
centruose galima rasti nemaza varSkés gaminiy pasirinkima, kuris tarpusavyje skiriasi riebumu (1
lentel¢), riugStingumu, drégnumu, varSkés konsistencija (paprasta, gridétoji, Svelnioji), skonio
savybémis (varSke su papildomais priedais: persikais, vanile ir pan.) bei rinktis ekologiska ar net
»dietinj“ varskés gaminj.

Varské — tal maistingas ir naudingas produktas, kurios energiné vert¢ 100 g valgomosios
produkto dalies sudaro nuo 326 kJ iki 947 kJ arba gali svyruoti nuo 78 iki 226 kcal (2 lentelé).
Pasirenkant varske priklausomai nuo riebumo, atitinkamai pieno riebaly poveikis ir savybés bus tuo
santykiu, kokio riebumo yra varské. Cholesterolio kiekis 100 g liesos varskés yra apie 2 mg, o
riebioje (22 % riebumo) varskéje gali bati net 90 mg. Pieno baltymy priklausomai nuo varskés
rusies 100 g produkto gali biiti apie 20 g, kur 1§ bendrojo baltymy kiekio kazeinas (a, B, v formy)
sudaro 81,9 %, albuminai — 12,1 %, o globulinai — 6 %. Angliavandeniy 100 g produkto yra apie 3,5
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— 3,8 %. Be riebaly, baltymy ir angliavandeniy varskéje yra mineraliniy medziagy bei vitaminy:
fosforo — 230 mg, kalcio — 96 mg, gelezies — 0,2 mg, seleno — 3 pg 100 g valgomojo produkto.
Riebioje varskéje 100 g produkto yra apie 100 pg vitamino A, 35 pg folio rugsties, ir B grupés
vitaminy [3]. Pagal pateiktg 2-trg lentele, matoma, kad sveikiausia valgyti yra 2 % riebumo varske,
nes joje yra daugiausiai baltymy, mineraliniy medziagy bei kity energetiniy medziagy, o tuo tarpu

riebaly kiekis yra dar gana nedidelis.

1 lentelé. Pagrindiniai var§kés sudéties reikalavimai [16]

Varskés pavadinimas
Riebi Pusriebé Mazo riebumo Liesa
Maziau  kaip | Maziau nei
Ne maziau kaip | 13%, bet ne | 5%, bet ne|Maziau Kkaip
13% maziau  kaip | maziau  kaip | 1%
5% 1%

Rodiklio pavadinimas

Riebaly kiekis (%)

Bendras sausyjy
medziagy kiekis %, ne
maziau kaip:

- rugStiniu, ragstiniu
fermentiniu
termorugstinés 30 26 22 18
koaguliacijos  budu
pagamintai varskei;

- minétais  budais
srovine linija 26 24 22 18
pagamintai varSkei.
Titruojamasis
rigstingumas,
perskaiCiuotas  pieno
rugsties %, ne daugiau
kaip/arba  aktyvusis
rigsStingumas pH
vienetais ne maziau
kaip:

- ragstiniu  budyzu 1,9/4,3 2,0/4,3 2,1/4,3 2,2/14,3
pagamintai varskei;
- rugStiniu fermentiniu 1,2/4,3 1,3/4,3 1,4/4,3 1,5/4,3
ir termokoaguliacijos
bidu pagamintai
varskei.

11



2 lentelé. Varskés maistiné ir energiné verté [16]

100 g gaminio
. Energiné sudétis, % energetiné
Gaminio .
- verte
p_ava}dlnlmas, ity
Jo riebumas vandens | baltymy | riebaly | energetiniu mlnel;i.lllnll! kJ kcal
e medzZiagy
medZiagy
Varské:
liesa 80,0 16,3 0,5 2,1 1,1 326 78
2% 75,0 19,1 2,0 2,5 1,5 432 103
9% 73,0 151 9,0 2,0 0,9 624 149
18 % 65,0 14,1 18,0 2,1 0,8 947 226

Norint istirti vars$kés gaminiy juslinius (4 lentelé¢), mikrobiologinius, fizinius ir cheminius

rodiklius (3 lentel¢), imamas meéginio kiekis ekspertizei turi biiti ne mazesnis kaip 100 g. Pirmiausiai

imami méginiai mikrobiologiniams tyrimams ir véliau i$ to paties pavyzdzio imami meéginiai kitoms

analizéms atlikti. Europos Sajungos Salyse pieno ir pieno gaminiy juslines savybes apibiidina trys

rodikliai: i§vaizda (kartu ir spalva), konsistencija, skonis ir kvapas [16]. Varskés méginiy jusliniai

rodikliai turi atitikti tokius reikalavimus kaip:

Varskeés konsistencija priklausomai nuo gamybos biido gali biiti vienalyté arba kruopéta, laikymo

metu varSkeje gali i8siskirti Siek tiek i$rugy;

Skonis ir kvapas turi biiti pienariigstis, Ziemga ir pavasarj gali buti silpnas paSary skonis, neriebi (2

—5 % riebumo) ir liesa (iki 1% riebumo) varské gali biti karsteléjusi;

Var$keés spalva visoje maséje turi bati balta ar kreminio atspalvio [40].

3 lentelé. Varskés fiziniai ir cheminei rodikliai [40]

Rodiklis Varskés rasis
18% 9% 5% 2% liesa
1 0,
Riebumas, = %, | 4 9,0 5,0 20 i
ne maziau kaip
&
Drégme, %, ne| 45 73.0 74.0 76.0 80,0
maziau kaip
RugStumas, T° 200,0 220,0 230,0 230,0 240,0
ne daugiau kaip
Fosfatazé Neturi buti
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4 lentelé. Varskes jusliniai rodikliai [16]

Rodiklio Varskés rusis ir charakteristika
pavadinimas 18% | 9% 5% | 2% | liesa
Svelni, vienalyté. Gali biti | Svelni, vienalyté. Gali biti kruopéta, puri;
kruopéta, puri; Siek tiek tepi Siek tiek iSsiskyrusiy iSriigy

Konsistencija

Spalva Balta, kreminio atspalvio, visa masé vienoda
Skonis ir | Pienartigstis. Ziemg ir pavasarj gali buti silpnas paSary prieskonis
kvapas | Gali bitti karstelgjusi

Varskeés gaminiai turi biiti laikomi 0 — 8 °C temperaturoje: 6 °C temperaturoje varské laikoma
36 valandas, — 8 °C temperatiiroje - gali buti laikoma iki 6 ménesiy [16]. Jeigu var§ké sufasuota j
pergamenta, tai jos vartojimo trukme yra tik 3 dienos, o hermetiSkuose polimeriniuose indeliuose
sufasuota varské galioja — 5 paras. VieSojo maitinimo bei specialios paskirties jstaigoms skirta
varskeé, kuri yra sufasuota | bidonus ar polimeriniy medziagy maiSus galioja 3 paras. Vartojimo

trukmé pradedama skaiciuoti nuo technologinio proceso pabaigos [40].

1.2 Varskeés gamybos technologija

Lietuvoje yra keturi varSkés gamybos biidai, su savo skirtingomis technologinio proceso
eigomis [16]:

1. tradicinis riigstinis btidas gamintuvuose: dvisienése varSkés gamintuvuose be mechaniniy
maiSykliy arba varSkés gamintuvuose su maisSyklémis;

2. mechanizuotas biidas voniose su tinkliniais jdéklais;

3. mechanizuotomis linijomis JA9-OPT;

4. atskiras budas.

Kiekvienas 1§ $iy keturiy gamybos biidy turi skirtingg technologinio proceso eiga, taciau bet
kuriuo pasirinktu atveju reikia laikytis tam tikry nustatyty reikalavimy. PavyzdZziui, varSkei gaminti
skirtas pienas, grietinélé ir liesas pienas turi atitikti Sioms zaliavoms keliamus reikalavimus: LST
1137 ,,Zalias karviy pienas. Kokybés reikalavimai. Nustatymas ir jvertinimas®, Lietuvos Respublikos
zemés tkio ministro 2005 m. Balandzio 18 d. jsakymo Nr. 3D — 225 , Grietinélés ir jos gaminiy
reikalavimai‘ [25; 20]. Varskés gamybai yra leistini keli ingridientai, tokie kaip:

- raugai — varskés gamyboje naudojamos kelios raugo bakterijas: mezofilinés rutulinés
pienariig§tés bakterijos, mezofilinés bei termofilinés pienartigStés bakterijos arba acidofilinés

lazdelés ir bifidobakterijos [29];
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— fermentai — varskei sutraukti naudojamas traukinantis fermentas, kas pagerina isriigy i$siskyrima;

— geriamasis vanduo;

— zelatina, krakmolas;

— natrio chloridas (valgomoji druska);

— kalcio chloridas — pasterizavimo metu pienas praranda dalj kalcio, todél dali jo kiekio yra
kompensuojama papildomai pridéjus kalcio chlorido, be to kalcis padeda susidaryti sutraukai, bei
sumazina traukinimui reikalingy fermenty kiekj [34];

— leistini ingridientai bei maisto priedai, kurie neturi virS§yti 30 % produkto masés: aguonos, vaisiali,
medus, kakava, vitaminai, mineralinés medziagos, prieskoniai, probiotikai ir prebiotikai,
kvapiosios medziagos ir kiti [38].

Visi varskés gamyboje naudojami maisto priedai turi atitikti reikalavimus, nurodytus Lietuvos
higienos normose HN 53:2003 ,Leidziami vartoti maisto priedai®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. Gruodzio 31 d. jsakymu Nr. V — 793 [24] bei
Lietuvos higienos normoje HN 53 — 1:2001 ,,Leidziami vartoti maisto priedai. Leidziamos vartoti
kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos Zaliavos®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2001 m. GruodZio 29 d. jsakymu Nr. 682 [22].

1.3 Varskés Zenklinimas ir Zenklinimo paZeidimai

Zenklinimas — tai visi su maisto gaminiu susije ZodZiai, i§sami informacija, prekés Zenklas,
komercinis pavadinimas, paveiksléliai arba simboliai, nurodyti ant pakuotés, dokumente, pastaboje
(isp¢jime), etiketéje, ziede ar lankelyje [36]. Varské ir varskeés gaminiai zenklinami pagal Lietuvos
Respublikoje parduodamy daikty (prekiy) zenklinimo ir kainy nurodymo taisykles, patvirtintas
Lietuvos Respublikos tikio ministro 2002 m. geguzés 15 d. jsakymu Nr. 170 [19], Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,,Maisto produkty Zenklinimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 677 [23], Europos Sajungos reglamentu (ES)
Nr. 1169/2011 ,,dél informacijos apie maistg teikimg vartotojams® bei ant pakuotés nurodomas
gaminio pavadinimas turi neklaidinti vartotojo, o apibuidinti gaminj [21].

Zenklinant varskés gaminius batina nurodyti [13; 21] (1 pav.):
a) identifikavimo Zenkla — ovalo formos Zenkle turi biiti pateikiama $i informacija: virSuje — Salies

kodas didziosiomis raidémis (pavyzdziui, ,,LT), centre — jmonés veterinarinis patvirtinimo
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b)

d)

numeris, apacioje — EB, tai rodo, kad var$ké gaminama Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos nustatyta tvarka patvirtintose jmonése;

maisto produkto pavadinimg — nurodant bendra riebaly kiekj procentais, o zenklinant varSke
nurodyti jos klasifikacinj pavadinimg pagal riecbuma;

sudedamyjy daliy sarasa: produktai (medziagos), kvapiosios medziagos,maisto priedai bei
fermentai;

visas alergijg ar netoleravimg sukelianc¢ias medziagas, naudojamas gaminant ar ruoSiant maisto
produkta ir iSliekancias galutiniame produkte, nors ir pakitusiu pavidalu, Zenklinant jas svarbu

pabrézti pavadinimg ar medziagg taip, kad ji i$siskirty i$ kity sudedamyjy daliy;

e) jeigu varSké ir jos gaminiai gaminami ne i§ karvés pieno, tai pavadinime turi biiti nurodyta, i$

n)
0)

kokio pieno gaminys pagamintas, o jeigu gaminys pagamintas i§ jvairiy gyvuliy pieno miSinio,
tai pieno ruSys nurodomos santykinio pieno kiekio maz¢jimo tvarka;

tam tikry sudedamyjy daliy ar jy kategorijy kiekj;

maisto produkty grynajj kiekj;

minimaly tinkama vartoti terming arba nuoroda: ,, Tinka vartoti iki...“(data);

visas specialias laikymo ir (arba) vartojimo salygas;

Lietuvoje arba Europos Sajungoje jsteigto gamintojo pavadinimg ar firmos vardg ir adresg;
18samig informacija apie produkto kilmes vietg bei kilmés $alj, jeigu pagrindinés sudedamosios
dalies kilmés Salis ir kilmés vieta yra kita nei to maisto produkto;

vartojimo instrukcija, jei be jos blity nejmanoma teisingai vartoti gaminj;

maistingumo deklaracija: energiné verté, riebaly bei so€iyjy riebaly riigs¢iy, angliavandeniy bei
cukry, baltymy ir druskos kiekiai;

laikymo ir vartojimo salygos (pavyzdziui, laikyti esant 0 — 6° C temperattiroje);

kita papildoma vartotojo neklaidinanti informacija.
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Varske

1 pav. Varskes pakuotés Zenklinimo pavyzdys [3]

Jeigu varské gaminama laikantis Europos Sajungos nustatyty ekologinio tkininkavimo ir
gamybos reikalavimy, tai toks ekologiskas maisto produktas apibiidinamas zodziu ,,ekologiskas*
(apibudina gamybos biidg) ir Zenklinamas specialiais Zenklais (2 pav.). Ekologiski maisto produktai
atskiriami tik pagal etiketéje pateikta informacija: uzraSas ant pakuotés ,,EkologisSkas produktas®,
nurodytas sertifikavimo jstaigos pavadinimas, adresas bei logotipas, jmonei iS§duotas sertifikavimo

numeris, taip pat gali biti paZenklinti specialiu Europos sajungos logotipu [3].

—‘

BEKO
agros

2 pav. Ekologisky maisto produkty Zenklinimas

EKOLOGINIS LT EKO 01

ZEMES UKIS ES ¥emeés kis

Visa svarbi zenklinimo informacija turi biti pateikta gerai matomoje produkto pakuotés
vietoje, kad galima biity ja lengvai jZidiréti, perskaityti ir nejmanoma istrinti. Ji negali buti pateikta
neryski, uzdengta kitais jraSais ar paveiksléliais. Zenklinimo informacija ant prekés ir (arba) prekés
pakuotés pateikiama valstybine kalba, i8skyrus prekés pavadinima, kurj versti | valstybine kalbg yra
nereikalaujama. Pagal naujajj Europos Sajungos reglamentg (ES) Nr. 1169/2011 yra nustatytas

zenklinimo Sriftas, kuris buty lengvai jskaitomas vartotojams. Duomenys ant pakuotés ar etiketés turi
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biiti spausdinami 1,2 mm ir didesnio aukscio Sriftu, o jeigu pakuociy didziausias pavirSiaus plotas yra

mazesnis negu 80 cm?— tai Srifto aukstis turi biiti nemazesnis nei 0,9 mm.

Pagal HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas* ir ,,Lietuvos Respublikoje parduodamy
daikty (prekiy) Zenklinimo ir kainy norodymo taisykles* maisto produkty zenklinime neturi biiti
nurodoma informacija apie tam tikras ar ypatingas produkto savybes, kuriy i$ tikryjy néra arba tokias
savybes turi visi tos maisto produkty grupés gaminiai. Daznai sutinkami maistingumo teiginiai ant
pieno produkty (varSkés, siirio ar jogurto) etikeCiy gali biti vartojami neteisingai ir klaidinti
vartotojus, todél vadovaujantis Europos parlamento ir tarybos reglamentu (EB) Nr. 1924/2006 ,,dél
teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikatingumg® ant var§kés gaminiy galima taikyti
tokius teiginius apie maistinguma, kurie atitinka jiems taikomas salygas, pavyzdziui:

e Mazai kalorijy - tai teiginys, kad maisto produktas turi nedaug kalorijy gali biiti nurodomas tik
tuo atveju, jei 100 g kieto produkto yra maziau kaip 40 kcal (170 kJ);

e Be riebaly - tai teiginys, kad maisto produktas neturi riebaly gali biiti nurodomas tik tuo atveju,
jet 100 g produkto yra ne daugiau kaip 0,5 g riebaly. Taciau teiginius ,,X % be riebaly* vartoti
draudziama;

e Mazai soCiyjy riebaly — tai teiginys, kad maisto produktas turi mazai so¢iyjy riebaly gali bati
nurodomas tik tuo atveju, jei so¢iyjy riebaly ir riebaly riig8¢iy transizomery bendras kiekis 100 g
kieto produkto yra ne daugiau kaip 1,5 g, t. y. soCiyjy riebaly ir riebaly riigs€iy transizomery
bendras kiekis negali sudaryti daugiau kaip 10 % bendrosios energinés vertés;

e Baltymy Saltinis — tai teiginys, kad maisto produktas yra baltymy Saltinis gali biiti nurodomas tik
tuo atveju, jei maziausiai 12 % maisto produkto energinés vertés sudaro baltymai [14].

Klaidinan¢iy teiginiy apie maistinguma nemazai pasitaiké ir Lietuvoje, vienas i$ tokiy
pazeidimy buvo nustatytas 2010 metais ant AB ,,Pieno Zvaigzdés” pagamintos griadétos varskés
pakuotés atsiradus uzraSui ,,Nattiralus produktas be konservanty”, kuris klaidino nemazai vartotojy,
tod¢l Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, pagal kompetencija iSnagrin¢jo Lietuvos vartotojy
instituto rastg dél maisto produkto Zenklinimo [26]. Atlikus tyrimg dél AB “Pieno Zzvaigzdziy”
griidétos varSkés zenklinimo etiketéje nurodyto zodzio ,natiirali”, buvo nustatyti Zenklinimo
pazeidimai bei taikytos administracinés poveikio priemonés. Zodis “natiirali” nebebuvo naudojamos
,»QGrideétos varskeés” Zenklinime.

Siuo metu Europoje pripaZjstama, kad maisto produkty Zenklinimas yra veiksminga
informacijos priemoné, kuria sudaroma galimybé vartotojams rinktis sveikesnius, jy mitybos
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poreikius atitinkan¢ius, maisto produktus. Juk pagrindinis maisto produkty zenklinimo tikslas —
apsaugoti vartotojy sveikata ir pateikti iSsamia bei teisinga informacija apie maisto produktus [12].
Atsizvelgiant | Zzmoniy poreikius ir norus, keiiasi zenklinimo reikalavimai, kad uztikrinti lengviau
jskaitomg ir suprantamg informacija reikalingg vartotojams, taCiau jvairiose pasaulio Salyse
zenklinimo pazeidimy vis vien pasitaiko.

Lietuvos vartotojy instituto uzsakymu visuomenés nuomongs ir rinkos tyrimy centras
"Vilmorus" 2005 metais buvo atlikes reprezentatyvy sociologinj tyrimg, kuriame didziausia maisto
produkty etike¢iy Zenklinimo problema buvo per mazas Sriftas (74 %), taip pat vartotojai pastebéjo
tokius trikumus kaip per didelis démesys pieSiniams, kontrasto tarp teksto ir fono nebuvimas, dél jy
dalis vartotojy nesupranta, kas parasyta maisto produkto etiketéje [10].

2007 metais vykusiame Lietuvos suaugusiyjy gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir
gyvensenos jprociy, informuotumo apie maisto zZenklinimg ir Zenklinimo informacijos poreikius bei
Ju sasajas su mityba tyrime buvo pateiktas originalus klausimynas apie informuotuma apie maisto
produkty zenklinima, zenklinimo informacijos poreikius ir tokios informacijos naudojima [8;9]. IS
2418 respondenty atsakymy paaiskéjo, kad tik kas ketvirtas respondentas (25,7 %) visada aiSkiai
perskaito maisto produkty etiketése pateikta informacija, nes etiketése pateikiama daug neaiskiy
sutrumpinimy bei sudétingy terminy — tik 33,2 % respondenty nurode, kad supranta maisto produkty
etiketése pateikta informacija, 1§ kuriy didzioji dalis turi aukstaj; iSsilavinimg (p < 0,05). Taip pat Sio
tyrimo metu paiskéjo, jog labiausiai (32,8 %) maisto produkty pasirinkimg lemia tinkamumo vartoti
terminas, maisto produkty kaina (21,9 %) bei kilmés $alis (15,5 %).

Lyginant 2007 metais Lietuvoje atlikto suaugusiyjy gyventojy nuomonés apie maisto produkty
zenklinimg buvo analogiski su Europos $aliy ar pasaulio gyventojy nuomonémis, todél siekiant, kad
gyventojai skaityty Zenklinimo informacijg pagal Reglamentg (ES) Nr. 1169/2011 reikalavimus buvo
nustatytas minimalus Srifto dydis (1,2 mm ir didesnis), naudojamas maisto produkty Zenklinimo
etiketése, bei reikalavimas pateikti iSsamig informacija apie sudedamasias maisto produkto dalis bei
suraSyti maistingumo deklaracijg (energetiné verté, angliavandeniai, baltymai, riebalai ir kitg) [15;
46].

2012 metais Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba vykdé sugrieztinta maisto produkty
zenklinimo kontrole. Patikrinimai, kuriy metu nustatyti Zenklinimo reikalavimy paZeidimai, sudaré
21 % visy nustatyty pazeidimy (2011 m. — 20 %). Dazniausiai buvo netinkamai nurodomos

sudedamosios dalys ir jy kiekiai, tinkamumo vartoti terminai, klaidinantys maisto produkty
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pavadinimai. Palyginus keliy mety duomenis, nustatyta, kad 2012 metais maisto produkty sudétis
buvo nurodoma teisingiau, tokio pobuidzio pazeidimy zenkliai sumazéjo [30]. Pagal Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos veiklos rezultaty 2013 mety ataskaitos duomenis, vis dar dazniausi
pazeidimai yra dél netinkamai nurodyty sudedamyjy daliy, netinkamai nurodyty sudedamyjy daliy
kiekiy bei nurodytas maisto produkto pavadinimas yra neteisingas ir klaidinantis vartotojus (3 pav.)
[31].

Lyginant 2012 mety bei 2013 mety Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ataskaitas
nustatyta, jog patikrinimy metu sumazejo zenklinimo reikalavimy pazeidimy 2,6 % ir vertinant
bendrg atlikty patikrinimy skai¢iy Sie pazeidimai sudaré tik 18,4 %. Daugiausia Zenklinimo
reikalavimy pazeidimy atvejy buvo nustatyta mésos ir jos gaminiy grupéje, taip pat nemazai
pazeidimy nustatyta nagrin¢jant Zenklinimo informacija konditerijos gaminiy, Zuvy ir jos gaminiy,

maisto papildy, pieno ir jo produkty grupése [31].
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3 pav. 2011 - 2012 m. Zenklinimo reikalavimy paZeidimy pasiskirstymas pagal pobiidj (procen-
tais) [31]

1.4 Pieno produkty vartojimo ypatumai

Lietuvoje pieno gamybos sektorius yra vienas didziausiy zemés tkyje. Remiantis Statistikos
departamento duomenimis, pieno produkty gamyba Lietuvoje 2012 m. vertési 46 jmonés, i§ kuriy
nuolat konkuruojancios keturios didziausios pieno perdirbimo jmoneés: AB ,,Pieno zvaigzdés®, AB
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,Zemaitijos pienas“, AB , Rokiskio siris“ ir AB ,,Vilkyskiy pieniné“ [39]. Jos pagal pardavimo

pajamas uzima daugiau nei 65 % Lietuvos rinkos (5 lentelé).

5 lentelé. Lietuvos pieno imoniy rinkos dalis pagal pardavimo pajamas (procentais) [41]

Pieno perdirbimo | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 |2011 | 2012
imonés m. m. m. m. m. m. m. m.

AB ,,Pleno 25 27 24 23 25 22 21 22

zvaigzdés

AB ,,Zemaitijos 21 19 17 16 15 15 14 14

pienas

AB ,,Rokiskio 27 25 22 21 20 19 20 21

Suris

AB ,,Vilkyskiy 5 6 5 5 6 9 9 8

plenlne

Kitos jmonés 23 23 33 36 34 35 36 35

Viso: 100 % | 100 % | 100 % | 100 % | 100 % | 100 % | 100 % | 100 %

Lietuvoje 2010 metais atlikus tyrima ,,Lietuvos suaugusiy gyventojy mitybos tendencijos pagal
pastargji deSimtmetj“ paiskéjo, kad nezymiai mazéja pieno ir pieno produkty suvartojimas pagal tam
tikras respondenty grupes [6]. Siuo metu pieng ir pieno produktus kasdien vartoja kas treias
Lietuvos gyventojas, i§ kuriy pagrindiniai vartotojai yra vaikai, paaugliai ir moterys [1]. Pasaulyje
atlikty tyrimy duomenimis pastebéta, kad daugiausiai pieno produktus vartoja tie vaikai bei suaugg,
kurie kasdien pusry¢iauja [17]. Sis faktas pasitvirtino ir 2012 metais atliktame Siauliy valstybinés
kolegijos Sveikatos prieziuros fakulteto I kurso kineziterapijos studenty mitybos jprociy tyrime.
Paaiskejo, kad i§ visy apklaustyjy tik 54 % kasdien pusryCiauja ir pusryCiams renkasi lengva bei
greitai paruoSiamg maistg [35]. Viena i§ tokiy pusryCiy alternatyvy buvo varSké, kurig i$
pusryc¢iaujanciy studenty pasirenka tik 6 %. 2009 metais atlikus suaugusiy dirban¢iy Vilniaus miesto
gyventojy mitybos ypatumy tyrima paaiskéjo, kad pieno ir pieno produkty apskritai nevartoja 5,6 %
apklausty respondenty, o kasdien juos vartoja apie 26,6 % motery ir 17,2 % vyry [4]. Dazniausiai
pieno produktus vyrai vartoja 1 — 2 kartus per savaite (27,2 %).

Pagrindiniai kriterijai renkantis produktus iSliecka kaina bei kokybé. Lietuvoje Respublikinio
mitybos centro atlikto tyrimo duomenimis nustatyta, kad pasirenkant produktus pirmoje vietoje yra
tinkamumo vartoti terminas (82,3 %), antroje — kaina (38,3 %), o trecioje — kilmés Salis (30,4 %)
[18].
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Mazg¢jantis varskés ir varskés produkty vartojimas tarp suaugusiy Lietuvos gyventojy tiesiogiai
itakoja ir vaiky pasirinkimg, nes pastarieji savo mitybos jpro€ius perima i§ tévy bei bendraamziy.
2010 metais Alytaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro atliktame mokiniy mitybos
tyrime paiskéjo, jog Alytaus mokyklose pieno produktus kasdien valgo tik kiek daugiau nei
desimtadalis moksleiviy (11,3 %), panasiai kaip ir visoje Lietuvoje (12,8 %) [32]. Visai pieno
produkty nevartoja apie 73 % Lietuvos moksleiviy, o Alytuje — 55,3 %.

Panasiis duomenys gauti ir 2011 metais iStyrus Lietuvos auks$tyjy universitetiniy mokykly
studentus. Nustatyta, jog maisto produktus studentai daugiausiai renkasi taip pat pagal produkto
skonines savybes (58,9 %) bei kaing (15,7 %). Tiriant pieno ir jo produkty vartojimg nustatyta, kad
juos kasdien vartoja tik 31 % Lietuvos aukstyjy mokykly studenty, $iy produkty visai nevartoja apie
5,3 % studenty [11]. Sio tyrimo rezultatai sutampa su 2009 metais gautais Vilniaus miesto gyventojy
mitybos jprociais, kur pieno produkty apskritai nevartoja 5,6 % apklaustyjy. Analizuojant pieno ir jo
produkty vartojimo daznuma pagal studenty gyvenamaja aplinkg nustatyta, kad kiekviena dieng Siuos
produktus vartoja 37,6 % su tévais gyvenanCiy studenty, 28,5 % studenty, kurie nuomojasi

gyvenamajj plota, ir tik 24,3 % - bendrabutyje gyvenanciy studenty.
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2. TYRIMU METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1 Didziyjy Lietuvos prekybos centry varskeés ir var§kés gaminiy asortimento vertinimas

Atliekant varskeés ir varskés gaminiy asortimento vertinimg buvo kaupiamos ir fotografuojamas

Siy gaminiy pakuotés i§ didziyjy Kauno prekybos centry pieno skyriy: UAB ,,Maxima“ (adresas:

Savanoriy pr. 255), UAB ,,Iki* (adresas: Kovo 11-osios g. 26), UAB ,,Rimi* (adresas: Savanoriy pr.

346). Sie prekybos centrai pasirinkti dél to, kad randasi strategiskai patogiose vietose Salia

pagrindiniy gatviy, turgaus ir prekybos viety, kur lankosi daugiausiai Zmoniy.

Duomeny rinkimas buvo atlickamas daugiau nei metus - nuo 2013 mety lapkri¢io ménesio iki

2015 mety kovo ménesio - siekiant statistiSkai paanalizuoti varSkés ir varSkés gaminiy rinka

pasirinktuose prekybos centruose, taip pat tolimesniam maistiniy energetiniy verciy analizavimui bei

zenklinimo pazeidimy analizei (1 pav.).

Prekybos centrai

UAB ,,Maxima®, UAB ,,Iki“, UAB ,,Rimi‘;

UAB ,,Pieno zvaigzdés®, UAB ,,Rokiskio pienas“, UAB ,,.Luksiy

Gamintojai pieniné“, AB ,,Zemaitijos pienas“, AB ,,Vilkiskiy pieniné* ir kiti;
_ Varské, grudéta varské, varskés siiris, surelis, var§kés uztepélé,
Gaminys varsSkés desertas;

Asortimentas

UAB ,,Maxima“ adresu: Savanoriy pr. 255, UAB ,,Iki* adresu:
Kovo 11-osios g. 26, UAB ,,Rimi* adresu: Savanoriy pr. 346;

Maistin¢ energetiné verté

Lyginami jvairiy gamintojy Sie produktai: 0,5% ir 9% riebumy
varskeés, varskés striai be priedy 22%, griudeta varSke 5%
riebumo, glaistyti varsSkés siireliai vanilés skonio;

Zenklinimo paZeidimai

Zenklinimo jsakymas Nr. 170; HN 119:2002 ,,Maisto produkty
Zenklinimas®; ES reglamentas 1169/2011.

2.2.1 pav. Tyrimo metodikos darbo schema

Atlikus kruops¢ia trijy prekybos centry: UAB ,,Maxima®, UAB ,,Iki*“ ir UAB ,,Rimi* varskeés ir

varSkés gaminiy analiz¢, duomenys suraSyti j lenteles bei diagrama, kad vizuoliai matyti produkty
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gausa ir asortimento skirtuma tarp prekybos centry. Sie duomenys pateikti priedy skiltyje (1, 2, 3

priedai).

Taip pat atlikta statistiné analizé tarp prekybos centry asortimento gausos, skirtingy didziausiy

Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy gaminiy bei jy rinkos pasirinkimo skirtingose prekybos vietose.

Visas rastas asortimentas buvo suskirstytas i keletg grupiy:

1)

2)

Didziausios Lietuvos pieno jmonés, kurioms buvo priskirtos: AB ,Pieno Zzvaigzdés“, AB
,.Zemaitijos pienas“, AB ,,Vilkyskiy pieniné¢*, UAB ,,Luksiy pieniné¢“, UAB ,,Rokiskio pienas® —
nes Sios jmonés ] rinkg tiekia daugiausiai jvairiy varSkés ir varSkés gaminiy bei gerai zinomos
visiems Lietuvos gyventojams;

Kiti gamintojai, kuriai buvo priskirtos mazesnés Lietuvos pieno jmonés tokios kaip ,,Varénos
pienelis* ar ,,Saulés pienas®, taip pat didziyjy prekybos centry uzsakymu gaminamus produktus
(,.Iki“, ,Favorit, ,Farm milk®, ,,Optima linija“, ,,Rimi“) ir i§ kaimyniniy Saliy (Lenkijos,
Latvijos, Estijos) atveztus gaminius.

Darbo eigoje skai¢iuojant surinktus varskés ir varskés gaminius, kad buty paprasciau, varskés

sureliai ir varSkés desertai, kurie gaminami taip pat, bet turi keleta skonio rii§iy ar yra su skirtingais

priedais (pavyzdZziui, varskes siirelis, kuris gali biiti vanilinio, braskinio ar Sokoladinio skonio arba su

aguonomis bei z¢lé gabaliukais), buvo skai¢iuojami kaip vienas gaminys tokiu pat pavadinimu.

Produkty analizé¢ atlikta naudojantis Microsoft Exel programas. Visi duomenys buvo

skai¢iuojami procentais sudarant proporcijas:

Visy trijy prekybos centry suskaiCiuoti vienos riisies gaminiai (pavyzdziui, var§ké) buvo
prilyginami 100 %;

Apskaiciuojant kiekvienos parduotuvés asortimentg, visi parduotuveéje suskaiCiuoti varskés ir
vars§kés gaminiai buvo prilyginami 100 %;

Skaiciuojant kiekvienos pieno perdirbimo jmonés produkty kiekj, visose trijose parduotuvése
suskaiciuoti vienos gamybos jmonés (pavyzdziui, AB ,Pieno Zvaigzdés®) produktai buvo

prilyginami 100 %.

2.2 Sialomy varskés ir varSkés gaminiy maistiniy energetiniy verciy analizavimas

Pagal surinktas varskés ir varSkés gaminiy pakuotes buvo lyginama bei analizuojama jy

maistiné energetiné vert¢ — sudarinéjamos lentelés. Taip kaip varSkés ir varSkés gaminiy

asortimentas yra labai didelis, buvo pasirinktos kelios grupés produkty, kurios tarpusavyje lengviau

23



palyginamos, nes turi vieng bendrg riebaly kiekj, gaminimo biida ar skoninj pried3. Analizei

pasirinkti produktai pavaizduoti schemoje (2 pav.).

[ Pusriebé varskeé, 9 % riebumo ]

[ Liesa varské, 0,5 % riebumo ]

Griidéta varske > 5 % riebumo ]
Varskés siiris 22 % riebumo, be priedu ]
Sarelis > Glaistytas varSkés surelis, vanilés skonio ]

2.2.2 pav. Pasirinkti varskes ir var§kés gaminiai maistiniy energetiniy verciu analizei

Lyginant maistines energetines vertes | lenteles suraSoma informacija:

a) Gaminio pavadinimas bei kas §] produkta pagamino (jmoné¢);

b) Energetiné verté (kcal) 100 g produkto;

C) Riebaly kiekis 100 g produkto bei sociyjy riebaly rigsciy kiekis jame;

d) Angliavandeniy kiekis 100 g produkto bei cukraus kiekis;

e) Baltymy kiekis 100 g produkto;

f) Druskos kiekis 100 g produkto.

Vienas Sios analizés trilkumas tas, kad ne ant visy varSkés ir varSkés gaminiy etike¢iy buvo

nurodytas soc¢iyjy riebaly rigsc¢iy, cukraus ir druskos kiekis.

2.3 Varskés ir varSkés gaminiy Zenklinimo paZeidimy analizé

Atliekant varskés zenklinimo pazeidimo analiz¢ buvo vadovaujamgsi Lietuvos Respublikoje
parduodamy daikty (prekiy) Zenklinimo ir kainy nurodymo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos tikio ministro 2002 m. geguzés 15 d. jsakymu Nr. 170 (Zin., 2002 Z, Nr. 50 — 1927, Nr.
76 — 2630), Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas®, patvirtinta
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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodZio 24 d. jsakymu Nr. 677 (Zin.,
2003, Nr. 13 — 530) ir Europos Sajungos reglamentu (ES) Nr. 1169/2011 ,,d¢l informacijos apie
maistg teikimg vartotojams*.

Pagal nurodytus ir Lietuvoje galiojancius jstatymus, ant varskés ir varSkés gaminiy buvo
analizuojami tokie pazeidimai:

e sudedamyjy daliy sgraSo biivimas;

e alergijg ir maisto netoleravimg sukelianc¢iy medziagy iSryskinimas;

e maistingumo deklaracijos uzraSymas: energetiné verté, riebaly, 1§ kuriy sociyjy riebaly ragsciy,
angliavandeniy bei cukry, baltymy ir druskos kiekis;

¢ informacija apie tinkamumo vartoti terming;

e ar zenklinimo informacija pateikta gerai matomoje produkto pakuotés vietoje, taip pat ar ji
lengvai jzitirima bei jskaitoma (laikomasi nustatyto $rifto pagal ES reglamentg 1169/2011);

e ar ant pakuotés pateikta informacija neklaidina vartotojo, nes ant pakuotés neturi biiti nurodoma
informacija apie tam tikras ar ypatingas produkto savybes, kuriy i§ tikryjy néra arba tokias
savybes turi visi tos maisto produkty grupés gaminiai.

Visuose anksCiau nurodytuose prekybos tinkluose buvo analizuojama varskés ir varSkés
gaminiy etiketése pateikta informacija apie produkty. Pastebejus Zenklinimo paZeidimus, produktas
buvo jsigyjamas, etiketé skenuojama ir su paZzeidimo apraSymu pateikta darbe. Nustacius daugiau

skirtingy Zenklinimo pazeidimuy, jie buvo grupuojami ir aprasomi.

2.4 Socialiné apklausa: Lietuvoje parduodamy varSkés ir var§kés gaminiy vartojimo
ypatumai

Siam darbo uzdaviniui jgyvendinti buvo sudaryta 15-kos klausimy anketa su galimais
atsakymy variantais (4 priedas), 1§ kuriy pirmi SeSi klausimai apie tiriamyjy socialinius ir
demografinius duomenis (pavyzdziui: lytis, amzius, iSsilavinimas), sekantys aStuoni klausimai apie
var§kés vartojimag bei produkty pasirinkima ir du paskutiniai klausimai apie Zenklinima, norint
jvertinti ar pasikeité vartotojy nuomoné apie produkto etike€iy skaitymg lyginant su ankstesniais
Lietuvos tyrimais.

Apklausa buvo atliekama nuo 2014 mety balandzio ménesio iki 2015 mety vasario ménesio

Kauno mieste. Tyrimo kontingenta sudaré atsitiktinai atrinkti gyventojai, kuriy amzius nuo 18 mety.
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IS viso tyrimui apklausti 206 respondentai, kuriems prie§ atliekant anketavimg, buvo paaiSkinama,
koks tyrimas bus atlickamas ir kad jy pateikti atsakymai daugiau niekur nebus naudojami.

Gauti duomenys buvo apdorojami statistinés analizés metodais naudojant IBM SPSS Statistics
20 statistinj paketa bei Microsoft Exel programa.

Kokybiniy duomeny statistiniam patikimumui bei sgsajoms tarp analizuojamy veiksniy
jvertinti buvo taikomas Chi kvadrato () kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai

reikSmingas, kai p < 0,05, esant 95 % pasikliautinajam intervalui.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

3.1 Didziyjy Lietuvos prekybos centry varskés ir varskés gaminiy asortimento vertinimas

UAB ,,Maxima“ prekybos centre, kuris yra Savanoriy pr. 255, suskaiciuota apie 100 skirtingy
varskés ir varSkés gaminiy, pagaminty didziausiose bei mazesnése Lietuvos pieno perdirbimo
imonése, taip pat atveztos produkcijos i§ kaimyniniy Saliy - Lenkijos, Latvijos ir Estijos. Visas
varSkés ir varSkés gaminiy asortimentas, kurj galima rasti UAB ,,Maxima“ prekybos centre pateiktas
1-me priede.

IS 100 skirtingy gaminiy, UAB ,,Maxima®“ prekybos centre didziausios Lietuvos pieno
perdirbimo jmonés sudaro 62 % asortimento, likusig dalj — 38 % sudaro kiti gamintojai (1 pav.).
Remiantis 1-mos diagramos duomenimis, i§ Lietuvos didZiyjy pieno perdirbimo jmoniy daugiausiai
savo produkcijos ] UAB , Maxima® prekybos centra tiekia: AB ,,Pieno Zvaigzdés™ (25 %), AB
,.Zemaitijos pienas“ (11 %) ir UAB ,,Luksiy pieniné“ (11 %). Kaip teigia K. Sirutavi¢iené savo
atliktame darbe ,,Lietuvos pieno sektoriaus jmoniy pelningumo rodikliy analizé, 2012 metais pieno
sektoriaus jmoniy konkurencija Lietuvoje vyko tarp keturiy didziausiy pieno perdirbimo jmoniy: AB
,Pieno zvaigzdés®, AB ,,Zemaitijos pienas“, AB ,,Rokiskio stiris* ir AB ,,Vilkyskiy pieniné*, kurios
pagal pardavimo pajamas, uzima daugiau nei 65 % rinkos [39]. IS kity gamintojy, kurie sudaro 38 %
Viso asortimento, 55,3 % yra uzsienio $aliy: Lenkijos, Latvijos ir Estijos produkcija, o likusi dalis —
44,7 % mazesniy Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy gaminiai.

UAB ,Iki*“ prekybos centre, kuris yra Kovo 11-0si0os ¢. 26, Suskaiciuota apie 50 skirtingy
varskes ir varskeés gaminiy, pagaminty didZiausiose ir mazesnése Lietuvos pieno perdirbimo jmonése
bei atvezty i§ kaimyniniy Saliy - Lenkijos, Latvijos, Estijos.

Lyginant su UAB ,,Maxima* prekybos centru, $i parduotuvé Zymiai mazesn¢, taiau panasaus
dydzio UAB ,Jki* parduotuviy Kaune néra, tod¢l ir pieno skyrius $ioje parduotuvéje Zymiai
mazesnis. Visas UAB ,,Iki* prekybos centro varskés ir varskés gaminiy asortimentas pateiktas 2-me

priede.
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UiZsienio Salys: 55,3 %

MazZesnés Lietuvos
pieno perdirbimo
imonés: 44,7 %

N
.

11% ,’

* AB "Pieno 7vaigzdés" = AB "Zemaitijos pienas" * AB "Vilkyskiu pieniné"
UAB "Luksiy pieniné" = UAB "Rokigkio pienas” = Kiti gamintojai

3.1.1 pav. UAB ,,Maxima“ prekybos centro var$kés ir var$kés gaminiy asortimento

<

pasiskirstymas pagal gamintojus

UtZsienio salys: 39 %

Mazesnés Lietuvos
pieno perdirbimo
imonés: 61 %

- s

* AB "Pieno 7vaigzdés" = AB "Zemaitijos pienas" * AB "Vilkyskiu pieniné"

UAB "Luksiy pieniné" = UAB "Rokigkio pienas” = Kiti gamintojai

3.1.2 pav. UAB ,Iki“ prekybos centro varSkés ir varSkés gaminiy asortimento

pasiskirstymas pagal gamintojus

PanasSiis asortimento rezultatai pastebéti ir UAB ,,Iki* prekybos centre: 63 % visy gaminiy
sudaro didziyjy Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy gaminiai ir 37 % - kity gamintojy (2 pav.).
I$skaidant ir lyginant kity gamintojy duomenis su UAB ,,Maximos* rezultatais, UAB ,,Iki“ prekybos
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centre kaimyniniy Saliy (Lenkijos, Latvijos bei Estijos) produkcija sudaro tik 39 % kity gamintojy
asortimento, kai tuo tarpu UAB ,,Maximos* - 55,3 % kity gamintojy asortimento.

IS didziausiy Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy pagal produkty kieki pirmauja AB ,,Pieno
Zvaigzdés” (27 %), AB ,,Zemaitijos pienas“ (14 %) ir UAB ,,Rokigkio pienas* (10 %), kai tuo tarpu
UAB ,,Maximoje* treciaja pozicijag uzémeé UAB ,,LukSiy pieniné*“, kuri sudaré 11 % viso varskés ir
varskés gaminiy asortimento.

Treciasis prekybos centras, kurio asortimentas buvo nagrin¢jimas, yra UAB ,,Rimi“, adresu
Savanoriy prospektas 346. Sioje parduotuvéje suskaiGiuota apie 82 skirtingus varskés ir varskeés

gaminiy produktus, kurie i§vardinti 3-me priede.

UZsienio Salys: 56,25 %

MaZesnés Lietuvos
pieno perdirbimo
imonés: 43,75 %

N
|

* AB "Pieno 7vaigzdés" = AB "Zemaitijos pienas" * AB "Vilkyskiu pieniné"
UAB "Luksiy pieniné" = UAB "Rokigkio pienas” = Kiti gamintojai

3.1.3 pav. UAB ,,Rimi“ prekybos centro varSkés ir var§kés gaminiy asortimento

pasiskirstymas pagal gamintojus

IS gausaus UAB “Rimi” prekybos centro asortimento didziaja dalj gaminiy sudaro AB “Pieno
7vaigzdziy” (24 %), AB “Zemaitijos pieno” (12 %) ir po lygiai UAB “Luksiy pieninés” (10 %) ir
UAB “Rokiskio pieno” (10 %) produkcija (3 pav.). I$ kity gamintojy produkty (39 %) didziaja dalj,
tai yra 56,25 %, sudaro atveZtiniai gaminiai i§ kaimyniniy $aliy (Latvijos, Estijos bei Lenkijos) ir tik
43,75 % gaminiy - mazmeninés Lietuvos pieno perdirbimo jmonés produkcija. Lyginant UAB
“Rimi” varskés ir varSkés gaminiy asortimentg nustatyta, kad jis yra didesnis nei UAB “Iki”
parduotuves (apie 50 vnt. skirtingos produkcijos), ta¢iau mazesnis nei UAB “Maximos” gaminiy

asortimentas (apie 100 vnt. skirtingos produkcijos).
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Lietuvos pieno perdirbimo bei uzsienio Saliy jmoniy asortimento pasiskirstymas pateiktas 4 -

toje diagramoje. Kaip matome, UAB “Maximos” ir UAB “Rimi” prekybos centry asortimenty

pasiskirstymas yra labai panasus. Pagal asortimento gausg pirmauja trys didziausios Lietuvos pieno

perdirbimo jmonés:

1) AB “Pieno zvaigzdés” - atitinkamai “Maximoje” 25 % ir “Rimi” 24 %;

2) AB “Zemaitijos pienas” - atitinkamai “Maximoje” 11 % ir “Rimi” 12 %;

3) UAB “Luksiy pieninés” - atitinkamai “Maximoje” 11 % ir “Rimi” 10 %.

Procentai, %
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61
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45 44
39
25 27 24
14
1 11 10 12 40 10
s M M|
l Prekybos centry

UAB "Maxima" UAB "Iki" UAB "Rimi" asortimentas
= AB "Pieno ZvaigZzdes” u UAB "Zemaitijos pienas" ® AB "Vilkyskiu piening"
UAB "Luk$iu pieniné" B UAB "Rokiskio pienas" ™ Kitos Lietuvos jmonés

m Uzsienio Saliy gaminiai

3.1.4 pav. Didziyjy Kauno prekybos centry (UAB “Maxima”, UAB “Iki”, UAB “Rimi”)

asortimento pasiskirtymas pagal gamintojus

Uzsienio Saliy produkcijos (Lenkiskos, Latviskos bei Estiskos) daugiausiai UAB “Maximos”

(55 %) ir UAB “Rimi” (56 %) prekybos centruose, tuo tarpu UAB “Iki” prekybos centre tokiy

produkty yra tik 39 % visame varskeés ir varSkés gaminiy asortimente, uz tai $i parduotuve sudaro

palankias salygas mazesnéms Lietuvos pieno perdirbimo jmonéms tiekti savo produkcijg i rinkg ir

bati jvertintom vartotojy (4 pav.). Pagal visy trijy prekybos centry pateiktg asortimentg, pastebima,

kad placiausias yra AB “Pieno Zvaigzdziy” gaminiy asortimentas - UAB “Maximoje” 25 %, UAB

“Iki” 27 % ir UAB “Rimi” 24 %. Tai galima paiskinti tuo, kad AB “Pieno Zvaigzdés” yra viena

didziausiy pieno perdirbéjy Lietuvoje, kurig jungia keturios didelés Salies jmonés — AB “Mazeikiy

piening”, AB “Pasvalio siiriné”, AB “Kauno pienas” ir AB “Panevézio pienas”. Taip pat, Si jmoné
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skiria didelj démesj gaminamos produkcijos asortimentui (gamina apie 500 pavadinimy produkty) ir
kokybei, atsizvelgiant j tendencijas bei besikeifiancius vartotojy poreikius [2].

Pagal atskiras produkto raiSis pirmauja UAB “Maxima” prekybos centras, nes jame kiekvieno
gaminio pasitla yra didziausia (5 pav.). Lyginant su su kitais analizuotais prekybos centrais, UAB
»Maxima* parduotuvése buvo nustatyta gausi varskes ir verskés produkty pasitla: varské (44 %),
gridétos varSkés gaminiai (44 %), varSkés desertai (53 %), varskés striai (61 %) bei streliai (47 %).

Procentai, %
70

61
60
50
40
30
20

10

Gaminio
pavadinimas

Grudéta Desertai  Varskés stiriai ~ Streliai UZztepélés
varské

uUAB "Maxima" ®UAB "ki" ®=UAB "Rimi"

3.1.5 pav. Pasirinkty prekybos centry varskés ir varS§kés gaminiy pasirinkimas

Varskés uztepéliy pasirinkimas tiek UAB ,,Maxima“, tick UAB ,,Rimi“ yra vienodas skaicius
(36 %), taciau UAB ,,Iki“ parduotuvés asortimentas skiriasi tik 8 %. Taip kaip UAB ,,Iki* yra
mazesné parduotuvé lyginant su kitomis, todél ir jos asortimentas yra zymiai mazesnis. Vieninteléje
varskés siiriy asortimento grupéje ji lenkia UAB , Rimi“ parduotuvés pasirinkimg: UAB ,,Iki*

varskés stiriy yra 24 %, kai tuo tarpu lyginant su UAB ,,Rimi* — tik 15 %.

3.2 Siulomy varskés gaminiy maistiniy energiniy verciy analizé

Pirmoje lentel¢je pateikta keturiolika rasty pusriebés varskés (9 %) gaminiy pakuotés bei jy
maistinés energinés vertés. Visos §ios varSkés yra pagamintos pagal vienoda gamybos technologijg ir
turi vienoda riebaly kiekj — 100 g produkto yra 9 g riebaly, taciau jy energinés vertés svyruoja nuo

149 iki 177 kcal 100 g produkto. Tai gali priklausyti nuo skirtingo:
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— sociyjy riebaly ragséiy kiekio, kuris svyruoja ribose 5,35 — 6,40 g/ 100 g produkto;

— angliavandeniy kiekio, kuris svyruoja nuo 1,60 g iki 4 g/ 100 g produkto;

— baltymy kiekio, kuris svyruoja ribose 14,70 — 20 g/ 100 g produkto.

3.2.1 lentel¢. Pusriebés (9 %) varskés produkty maistiniy energiniy verciy palyginimas

(100 g produkto)
Pusriebé varské 9 %
IS
E - kuriy IS
L . nergine | Riebalai sotiyjy | Angliavandeniai | kuriy | Baltymai | Druska
Gaminio pavadinimas verté © riebaly © cukry © ©
(keal) rigstiy ©
()

“Dobilas” ekologiska
pusrielgé varskeé 157 9 5,60 3,40 3,20 | 15,60 0,20
(AB “Zemaitijos pienas”)
»Zemaitijos” pusriebé varske | 5 9 | 590 2.70 270 | 1640 | 0,20
(AB “Zemaitijos pienas”)
,Dvaro® pusriebé varské ) ) )
(UAB ,,Pieno zvaigzdés®) 155 9 3,50 15,10
,Dvaro® pusriebé varské
(UAB _Pieno #vaigrdés™) 159 9 6,20 3,50 2,90 16 0,10
»Mu pusriebe varske (UAB | 44 9 | 540 3,50 290 | 16 | 0,10
,»Pieno zvaigzdés®)
,, Vilkyskiy“ pusriebé varské
(AB _Vilkyskiy pieniné) 155 9 5,50 3,50 2,20 | 14,70 0,11
»Senoliy® pusriebé varské ) )
(UAB ,,Luksiy pieniné*) 157 9 5,90 1,60 17,90
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»Naminé® pusriebé varské

(UAB , Rokiskio pienas®) 162 9 - 3,36 2,90 | 16,88 0,09

,»Tikra“ pusriebé varské

(UAB , Rokigkio pienas®) 162 9 5,35 3,36 - 16,88 0,09

»Saulés pienas‘ pusriebé
varské (pagaminta Lietuvoje
pagal UAB ,MAXIMA*

uzsakyma)

163 9 6,40 2,70 2,60 | 17,90 | 0,20

,,Alisté* pusriebé varské

(UAB ,,Varénos pienelis®) 177 9 - 4 4 20 0,20

,,Ukio* pusriebé varské

(UAB ,Rivona“) 160 9 5,40 3,50 2,90 16 0,04

,»Rimi* pusriebé varskeé
(pagaminta Lietuvoje pagal 149 9 54 2 19 15,1 0,1
UAB ,,RIMI* uzsakyma)

,Alpenrose pusriebé varské
(pagaminta Lietuvoje pagal 157 9 59 2,7 2,7 16,2 0,2
UAB ,,RIMI* uzsakyma)

I$ pirmos lentelés produkty etike¢iy maziausiai kalorijy (100 g produkto) turi ,,Rimi* pusriebé
varské, o daugiausiai kalorijy - ,Aisté pusriebé var$ké, nes joje yra ir didziausias Kiekis
angliavandeniy — cukry (4 g) bei baltymy (20 g). Lyginant pagal soc¢iyjy riebaly rigsciy kieki:
maziausiai jy yra UAB ,,Rokiskio pieno* gamybos ,,Tikra“ pusriebéje varskéje (5,35 g/ 100 g
produkto), daugiausiai — ,,Saulés pienas® pusriebéje varskéje (6,40 g/ 100 g produkto), o maziausias
druskos kiekis, tai yra 0,04 g/ 100 g produkto, yra UAB ,,Rivona“ gamybos ,,Ukio* pusriebéje
varskeje.

Liesos varskés (0,5 %) palyginimui buvo pasirinkta trylika skirtingy gamintojy varskiy (2
lentelé), kuriy energinés vertés 100 g produkto svyruoja nuo 85 iki 100 kcal. Daugiausiai kcal (100
kcal/ 100 g produkto) turi ,,Senoliy* ir ,,Saulés pieno* liesos varSkés, o maziausiai (85 kcal/ 100 g

produkto) — ,,Vilkyskiy“ liesa varske.
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Nors riebaly kiekis visuose varskése yra vienodas (0,5 g/ 100 g produkto), taciau sociyjy

riebaly rugsciy kiekis 100 g produkto svyruoja ribose 0,2 — 0,4 g. Daugiausiai jy turi ,,Senoliy” liesa

varské, o maziausiai — ,,Zemaitijos®, ,,Optimos linijos* bei ,,Alpenrose* liesa varske.

3.2.2 lentelé. Liesos (0,5 %) varSkés produkty maistiniy energiniu verciy palyginimas

(100 g produkto)
Pusriebé varské 9 %
Is
E - kuriy I
Gaminio pavadinim ner?ne Riebalai | so¢iyjuy | Angliavandeniai | kuriy | Baltymai | Druska
aminio pavacinimas (keal) () | riebaly © cukry | (9) ©
rigsciy (@
@

,Zemaitijos* liesa varskée
(UAB “Zemaitijos picnas”) 96 0,5 0,20 2,80 2,80 20 0,20
,,D.Varov llgszi V.ar‘s‘ke (UAB 87 05 i 35 i 17 i
,,Pieno zvaigzdés®)
,Gamtos“ liesa varSké su
bifidobakterijomis (UAB
,,Pieno zvaigzdés®) ) ) )
Bifidobakterijy - 1 g 87 0.5 35 17
produkto nemaZiau kaip 108
vnt.
»MU” liesa varské (UAB 86 05 | 030 35 3 17 | o1
,Pieno zvaigzdés®)
,» Vilkyskiy“ liesa varské
(AB , Vilkyskiy pieniné*) 85 0,5 0,30 3,90 2,30 | 16,20 0,10
»Senoliy” liesavarske (UAB | 44 05 | 04 3,1 23 | 209 | 02
»Luksiy pieniné®)
,,Naminé“ liesa varskeé ) ) )
(UAB ,,Rokiskio pienas®) % 0.5 3,50 19,80
»Saulés pienas‘ liesa varské
(pagaminta Lietuvoje UAB 100 0,5 0,40 3,10 2,30 | 20,90 0,2
»Maximos* uzsakymu)
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,Aisté* liesa varské (UAB
,»,Varénos pienelis, kilmés 96 0,5 - 4 - 19 0,2
Salis Latvija)

,,Aisté* ekologiska liesa
varské (AS Tukuma piens, 96 0,5 0,3 4 4 19 0,2
kilmés Salis Latvija)

,Vasara“ liesavarské (AB

,»Pieno zvaigzdés®) 87 0.5 0.3 35 3 17 0.2
,,Optima linija“ liesa varskeé*
(pagaminta pagal UAB 96 05 | 02 2,8 28 | 20 0,2

»~Maxima“ uzsakyma, kilmés
Salis —Talinas, Estija)

»Alpenrose* liesa varskeé
(pagaminta Lietuvoje UAB 96 0,5 0,2 2,8 2,8 20 0,2
,»,Rimi‘“ uzsakymu)

Angliavandeniy kiekis liesoje (0,5 %) varskéje (100 g produkto) svyruoja nuo 2,8 iki 4 g,
daugiausiai angliavandeniy, 1§ kuriy cukry, turi ,,Aisté* liesa varske bei ,,Aisté ekologiska varske (4
g), maziausiai — ,,Zemaitiska“, ,Optimos linija“ ir ,,Alpenrose* liesa varské (2,8 g). Be to, Siose
trijose liesose varSkése yra didziausias baltymy kiekis — 20 g/ 100 g produkto, kai tuo tarpu
maziausias baltymy kiekis yra ,,Vilkyskiy“ liesoje varskéje — 16,2 g/ 100 g produkto.

Lietuvoje grudétos varskés pasirinkimas iSaugo gana neseniai, tad didZioji dalis $iy gaminiy
yra atvezti 1§ Lenkijos ar pagaminti kitose Salyse, pavyzdziui, pagal UAB , Rimi‘ uzsakyma griidéta
varske 4 % riebumo gamina Estijoje. Lietuvoje grudétg varske gamina tik AB ,,Pieno zvaigzdés® - tai
7 % riebumo varske be jokiy priedy arba grudéta varské su dZzemais: vySniy, melyniy, spanguoliy,
braskiy, avieciy bei kepinty obuoliy su cinamonu. Taciau grudétos varskés su skirtingu riebaly kiekiu
palyginimui yra netinkamos, todél pasirinkta analizuoti tik 5 % riebumo varskés be jokiy priedy, nes
tokiy varSkiy pasirinkimas Lietuvos prekybos centruose yra didesnis (3 lentel¢).

Trecioje lentel¢je matome, kad maistiniy energiniy verciy analizei buvo atrinkti penki grudétos
varSkés gaminiai, kuriy kilmés Salis yra Lenkija arba Estija. Visy produkty kaloringumas svyruoja
ribose nuo 97 iki 119 kcal 100 g produkto, daugiausiai kilokalorijy yra Estijoje pagamintoje ,,Iki*
griiddétoje varskeje (119 keal/ 100 g produkto). Be to, Sioje varskéje yra ir didziausias kiekis baltymy
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— 12,1 g/ 100 g produkto. Daugiausiai angliavandeniy — cukry kiekis yra ,,Farm milk* gruidétoje
varskeje (3,20 g/ 100 g produkto), kuri pagaminta pagal UAB ,,Maxima* uzsakymg Lenkijoje.

3.2.3 lentelée. Griudétos var§kés (5 %) produkty maistiniy energiniy verciy palyginimas

(100 g produkto)

Is
Energiné Riebalai sl:élir il'! Angliavandeniai k:fi Baltymai | Druska
Gaminio pavadinimas verté © riebgjl?; 9 © cukrlll; (g)]/) ©
(keal) rugiciy (@
@

,,Platr.nca_ 'grﬁdej[_a varske 97 5 ) 2 ) 11 )
(gamintojas: Lenkija)
,»Wiejski“ grudéta varské
(gamintojas: SM Mlekovita, 97 5 3 2 2 11 0,3
Lenkija)
»~Farm milk” (pagaminta
pagal UAB , Maxima’ 102 5 - 3,20 320 11 | 05
uzsakyma, kilmés Salis -
Lenkija)
ki varSké  grudeliais
(pagaminta pagal UAB i i i
“Palink, kilmés Zalis — | 1° 5 2,5 121
Estija)
,,Ukio* vargké griideliais
(gamintojas: SM Mlekovita, 97 5 - 2 - 11 -
Lenkija)

IS dideles varskeés siiriy pasiiilos Lietuvoje, buvo pasirinkta analizuoti tik 22 % riebumo siiriai,
be jokiy priedy, kuriy kaloringumas 100 g produkto nuo 286 iki 299 kcal (4 lentelé). Maziausiai
kilokalorijy (286 kcal/ 100 g produkto) ir soc¢iyjy riebaly riagsciy (13,1 g/ 100 g produkto) yra
»Proginiame*“ UAB ,,RokiSkio pienas* varskeés siiryje, taciau jis turi didziausig kiekj angliavandeniy

— 3,8 9/ 100 g produkto, is kuriy 2 g yra cukrus. Daugiausiai kilokalorijy (299 kcal/ 100g produkto),

36



sociyjy riebaly rugsciy (15,7 g/ 100 g produkto) bei baltymy (23 g/ 100 g produkto) yra net trijuose

gaminiuose:

1) ,.Senoliy“ Lietuviskame varskés suryje (UAB ,,Luksiy pieniné*);

2) ,,Optima linija‘“ varskés stryje (UAB ,,LukSiy pieniné®);

3) ,,Saulés pienas® varskés siiryje (pagamintas pagal UAB ,,Maxima‘ uzsakyma Lietuvoje).

3.2.4 lentele. 22 % riebumo varskés siiriy be priedy maistiniu energiniy verciy

palyginimas (100 g produkto)

Is

,Maxima* uzsakyma, kilmés
Salis - Lietuva)

E - kuriy I
L . nergine | Riebalai sodiyju | Angliavandeniai | kuriy | Baltymai | Druska
Gaminio pavadinimas verté © riebaly © cukry @ @
(keal) rigstiy ©
)

“Senoliy Lietuviskas”
varskés siris (UAB “Luksiy 299 22 15,70 2,80 2 23 0,2
piening”)
“Optima linija” var§kés siris 299 29 15.70 280 5 23 0.2
(UAB “Luksiy piening”) ' ' '
,,Dvaro LietuviSkas“ varskés
stris (AB ,,Pieno 288 22 15,70 2,40 1,57 20 0,2
zvaigzdés®)
,» Vilkyskiy Lietuviskas*
varskeés suris (AB ,,Kelmés 296 22 14,5 3,1 2,9 215 0,2
piening®)
»Proginis“ Rokiskio
Lietuviskas varskés suris 286 22 13,1 3,8 2 18,2 0,6
(UAB ,,Rokiskio pienas®)
»daulés pienas® varské stris
(pagaminta pagal UAB 209 2 | 157 28 2 23 | 02

Atsizvelgiant j vartotojy poreikius, Lietuvoje yra gausus varskés siireliy pasirinkimas. Siuo

metu prekybos centruose galima rasti jvairiausiy rusiy, skoniy, glaisty ar jdary varskes siireliy, kuriy
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didzioji dalis gaminama Lietuvoje. Dél Sios varSkés stireliy asortimento gausos, pasirinkta analizuoti
pacius paprasciausius glaistytus vanilinius varskés siirelius, neskirstant jy pagal vienoda riebaly kiekj
(daugelyje gaminiy jis yra skirtingas). Visas vaniliniy varSkés sireliy asortimentas pateiktas 5 - oje

lenteléje.

3.2.5 lentelé. Sokoladiniu glaistu glaistyty vanilinio skonio varikés siireliy maistiniy

energiniy verciy palyginimas (100 g produkto)

Is

- kuriy IS
. - Energl.ne Riebalai | so¢iyju | Angliavandeniai | kuriy | Baltymai | Druska
Gaminio pavadinimas verté @ riebaly @ cukry @ @
(keal) rigsiy ©
()]
“Nykstukas” glaistytas
varS§kés strelis su vanilinu
23 % ricb. (AB “Pieno 375 22,9 15,3 29,4 26,6 12,8 0,08
Zvaigzdés™)
“Vilkyskiy” glaistytas
varSkés  sirelis  vanilés
skonio 24 % rieb. (UAB 370 24,3 17 22,7 20,3 14,5 0,08
“Vilkyskiy pieniné”)
“Murr...” glaistytas varskés
_ . ) . N
surelis vanilés skonio 28 % 385 283 20,9 258 24.2 6.2 0,09

rieb. (UAB  “Vilkyskiy
piening”)

,Dadu“ glaistytas varskés
strelis vanilés skonio 26 % 406 26 18,8 30,7 26,9 12,5 0,13
rieb. (UAB ,,Vikeda®)

»Magija“ glaistytas vanilinis
varskés strelis 24 % rieb. 376 24 15 25,6 24,6 12,9 0,06
(AB ,,Zemaitijos pienas®)

,Pinas® glaistytas vanilinis
varSkés surelis 24 % rieb. 374 24 14,9 25,4 24,5 13 0,06
(AB ,,Zemaitijos pienas®)
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»Naminukas‘ glaistytas
varSkés suarelis, vanilinis
236 % rieh. (UAB
,»,Rokiskio pienas‘)

358

23,6

15,2

26,1

25,6

10,3

0,1

»Yummy!“ glaistytas siirelio
desertas vanilés skonio 24,5
% rieb. (UAB ,Varénos
pienelis®)

374

24,5

17,53

25,2

22,7

3,8

0,13

»Pasaka®“ glaistytas varsSkés
sirelis su  vaniliniu ir
jogurtiniu glaistu % rieb.
(UAB ,,Pieno Zvaigzdés®)

371

22

17,6

29,6

29,5

12,3

0,1

,» Visiems glaistytas
vanilinis desertas 23 % rieb.
(UAB ,,Rokiskio pienas*)

373

23

32

0,06

»Lanky® glaistytas vanilinis
desertas (AB ,,Zemaitijos
pienas®)

370

25

8,4

27,6

18,4

8,3

0,05

,uriga® glaistytas varskés
stirelis vanilés skonio 18 %
rieb. (UAB ,,Uriga*)

362

21,8

15,5

29,80

28,8

11,70

0,30

,Hommiku* glaistytas
vanilinis  varSkés  sirelis
24,60 % rieb. (Estija)

342

24,60

21,50

,»Jaaremaa Kohuke*
glaistytas vanilinis siirelis 22
% rieb. (Saaremaa DeliFood
OU, Estija)

338

22

15

26

26

0,1

,Karums“ varSkés sirelis
vanilinis 22,5 % rieb. (SIA
»Rigas Piensaimnieks®,
Latvija)

341

22,5

13,4

24,9

22,4

10,1

»Alpenrose” vanilés skonio
glaistytas desertas 25 % rieb.
(pagaminta  pagal UAB
,»Rimi* uzsakyma Estijoje)

353

25

15,3

22

20,7

10

0,15
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Pavadinimas

"Alpenrose" FEEmmRSTIIITIIS3 220 20,7 10

"Karums® mmmmggseemni3gss 24900 224 7101
"Saaremaa" : 26 o
"Hommiku"
"Uriga"
|IL m“
"Visiems"
"Pasaka"
"Yummy!*
"Naminukas"
"Pinas"
"Magija"
"Dadu"
"Murr. "
"Vilkyskiy"
"Nykstukas"

28,8 117

Kiekis g/

0 20 40 60 80 100 120 140 1009

mRiebalai ™ Sociosios Rieb. Ruigst. = Angliavandeniai Cukrus  ®Baltymai

3.2.1 pav. Varskés siireliy maistinés energinés vertés

IS visy pasirinkty glaistyty vaniliniy varskés streliy, pats riebiausias yra ,,Murr...“ (UAB
,» Vilkyskiy pieniné*) surelis, kuris 100 g produkto turi 28,3 g riebaly, i§ kuriy sociyjy riebaly rugsciy
yra 20,9 g (1 pav.). Daugiausiai angliavandeniy (100 g produkto) turi ,,Dadu® (30,7 g), ,,Uriga* (29,8
g) ir ,Pasaka® (29,6 g) varSkés siireliai, taciau daugiausiai cukry yra ,,Pasaka™ glaistytame varskés
strelyje (29,5 g). Maziausiai cukraus (100 g produkto) galima rasti ,,Lanky“ (18,4 g), ,,Vilkyskiy*
(20,3 g) bei ,Alpenrose” (20,7 g) glaistytuose vanilés skonio streliuose. Baltymy kiekis,
pasirinktuose glaistytuose streliuose, svyruoja labai dideliuose ribose - 3,8 — 14,5 g/ 100 g produkto:
maziausiai baltymy yra UAB ,,Varénos pienelio* gamibos ,,Yummy!* varskés strelyje (3,8 @), 0
daugiausiai - UAB ,,Vilkyskiy pieninés“ gamybos ,,Vilkyskiy“ strelyje (14,5 g).

Kaip galima pastebéti, tuose paciuose varskes ir varSkés gaminiuose angliavandeniy, soCiyjy
riebaly riig8ciy bei baltymy kiekis svyruoja gana didelése ribose, kas gali priklausyti nuo skirtingy
pieno perdirbimo jmoniy naudojamy gamybos technologijy arba perdirbimui naudojamo pieno
sudéties. Nustatyta, kad pieno sudéciai ir savybéms nemazai jtakos turi gyvulio veislé, gyvulio
amzius, laktacijos laikotarpis, verSingumas, ruja, produktyvumas, S$érimas, laikymas, klimatas,

melzimas, sveikata ir kita [42].
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Pieno riebalai yra labiausiai kintanti pieno sudétin¢ dalis, kurios svyravimai priklauso nuo
gyvulio veislés, Sérimo, laikymo ir sveikatos buklés, dél to sociyjy riebaly rigsciy kiekis varskeje ir
var$kés gaminiuose skiriasi [33; 43]. Angliavandeniy kiekis varSkés ir varS$kés gaminiuose gali
skirtis del:

1) Skirtingy raugy — varskés gamyboje gali biiti naudojamos kelios raugo bakterijos: mezofilinés
pienariig§tés bakterijos, mezofilinés bei termofilinés pienartigStés bakterijos arba acidofilinés
lazdelés ir bifidobakterijos [29].

2) Rauginimo trukmés — optimali rauginimo trukmé 12 — 18 valandy [45];

3) Temperatiiros - uzraugimo temperatiira: pavasario- vasaros periodu 28-30 °C, rudens- Ziemos
periodu 30-32 °C, naudojant mezofilinius raugus dazniausiai rauginama 20-26 °C temperatiiroje
[45];

4) Naudojant sausgsias iSrligas — jos padidina rauginto pieno biologing vertg, praturtina jj
vertingomis mineralinémis medziagomis, smulkiadispersiniais baltymais ir angliavandeniais —
laktoze [44].

Pieno baltymai sintetinami i§ paSaruose esanciy virSkinamyjy azoto junginiy, todél baltymy
piene pagauséja, kai karveés Seriamos pasSarais, turinciais biologiskai vertingy baltymy (sojy pupeliy,
rapsy, saulégrazy, s€émeny rupiniy, zirniy, pasariniy pupy). Taip pat baltymy kiekis piene gali ir
sumazéti, jei karvés Seriamos vien tik 1§ varpiniy augaly (mieziy, kvieCiy, kvietrugiy, rugiy)
pagamintais paSarai, nes juose yra nepakankamai virSkinamyjy azoto junginiy. Pieno baltymy kiekis
priklauso ir nuo laktacijos laikotarpio, kai primelziamas didziausias kiekis pieno, tuomet pieno
baltymy kiekis biina maZiausias. Siuo periodu pieno baltymy sintezei neuztenka mikrobiniy baltymuy,
tod¢l karves rekomenduojama Serti sojy pupeliy rupiniais, rapsais, saulégrazy rupiniais ir

iSspaudomis [33].

3.3 Varskés gaminiy Zenklinimo paZeidimy analizé

Vadovaujantis Lietuvos Respublikoje parduodamy daikty (prekiy) zenklinimo ir kainy
nurodymo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos tkio ministro 2002 m. geguzés 15 d.
jsakymu Nr. 170 [19], Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,Maisto produkty zenklinimas®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr.

677 [23] ir Europos Sgjungos reglamentu (ES) Nr. 1169/2011 ,,dél informacijos apie maistg teikimg
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vartotojams‘ per visg tiriamajj laikotarpj ant varskés ir varskés gaminiy etikeciy nebuvo rasta grubiy
zenklinimo pazeidimy, taciau vieni dazniausiai pasitaikan¢iy buvo Sie:

1) nenurodoma gaminio sudétis;

2) sunkiai jzitirimas tinkamumo vartoti terminas;

3) per smulkus ir nejskaitomas teksto Sriftas, netinkamas etiketés fonas;

4) ant pakuotés pateikta informacija klaidina vartotoja.

Daugiausiai Zenklinimo pazeidimy rasta ant varSkés pakuociy, taip pat varskés siiriy ir glaistyty
var$kés sureliy. Vienas i§ daZniausiai pasitaikiusiy Zenklinimo pazeidimy — nenurodyta gaminio
sudétis.

Sudedamoji dalis — tai medziaga arba produktas, jskaitant kvapigsias medZziagas, maisto
priedus ir maisto fermentus, ir sudétinés sudedamosios dalies elementas, naudojamas maisto
produktui gaminti arba ruogti ir liekantis galutiniame produkte, nors ir pakitusiu pavidalu [13]. Sis
pazeidimas aptiktas ant varSkeés ir varskes siirio pakuociy:

1) AB ,,Zemaitijos pieno* ,,Dvaro®, ,Mi“, ,,Vasara“ ir ,,Gamtos* produkcijos varskés ir varSkés

strio etike¢iy, norodytos tik energinés vertés (1, 2 pav.);

Mww"’\;‘;—\ - & czoés | ¥ PIENO ZVAIGZDES
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gie O e D s 101008

,100gprodukta

3.3.1 pav. UAB ,Pieno Zvaigzdziy“ ,Dvaro“ gaminiai su nenurodyta sudétimi ant

Zenklinimo etiketés.

2) UAB ,,Rokiskio pieno* ,,Naminis® ir ,Tikras* produkcijos Zenklinimo etiketéje nenurodoma

gaminio sudétis (3 pav.);
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3.3.2 pav. ,,Vasara®“, ,,Gamtos“ ir ,Miu“ varSkés Zenklinimo etiketés su nenurodyta

gaminio sudétimi

3) AB,Zemaitijos pieno“ , Zemaitijos“ varskés zenklinimo etike¢iy irgi nenurodyta gaminio sudétis
tik energinés vertés (4 pav.);
4) Kity pieno perdirbimo jmoniy varskés etike¢iy Zenklinimas su tuo paciu pazeidimu (5, 6 pav.).
Ant Zenklinimo etiketés nenurodant gaminio sudedamyjy daliy saraso yra pazeidziami:
— Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro jsakymas Nr. 488 ,,Privalomieji varsSkés ir varskeés
gaminiy kokybés reikalavimai®;
— FEuropos Sajungos reglamentas Nr. 1169/2011 , D¢l informacijos apie maisto tiekima

vartotojams*.
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3.3.3 pav. UAB ,Rokiskio pieno*

3.3.4 pav. AB ,Zemaitijos pieno“ ,Zemaitijos*

»Naminés® pusriebés (9 % ) varSkeés pusriebés (9%) ir liesos (0,5%) varskes zenklinimo

Zenklinimo etiket¢ be gaminio

etiketés be gaminio sudéties

sudéties

3.3.5 pav. ,,Aisté“ pusriebés (9%) ir ekologiskos liesos (0,%) varskeés Zenklinimo etiketés

be nurodytos gaminio sudedamosios dalies saraso

Tféispiimast kohupiim
Pilnpiena biezpiens
Pusriebé vargke

3.3.6 pav. Kity pieno perdirbimo jmoniy var$kés pakuotés, kuriose nurodyta tik maistinés

energinés vertés, bet néra uZrasyta gaminio sudétis
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Kitas svarbus Zenklinimo pazeidimas — sunkiai jzilirimas tinkamumo vartoti terminas. Tai gali
lemti:

e netinkamai atspausdintos Zenklinimo etiketés: ant AB ,,Pieno zvaigzdziy“ ,,Mu‘ pusriebés (9%)
ir liesos (0,5%) varskés tinkamumo vartoti terminas spausdinamas tiesiai ant gaminio
pavadinimo, kas apsunkina Sios informacijos jskaitomuma (2 pav.). Toks pazeidimas rastas ir ant
jmonés ,,Valio* produkcijos: ,,Alma*“ varskés kremo, glaistyty varskés stireliy: ,,Saare®; bei UAB

,,Rokiskio pieno* glaistyto varskés siirelio ,,Naminukas® (7 pav.);

$ARDEMONQ
TBOPOXHbIN KPEM
AP'QA " OLIEM UN KARDAMONU

LIAIS IR KARDAMONU

1502 /g

3.3.7 pav. Sunkiai jziarimi tinkamumo vartoti terminai atspausdinti ant gaminio

pavadinimy
JYARV
Watdsalaus pieno 22adef* e neaiSkiai uzrasytas arba nusitryngs tinkamumo vartoti terminas: ant

AB ,,Pieno zvaigzdziy“ ,,Dvaro* liesos (0,5%) varskés rastas kiek
apsitrynes tinkamumo vartoti terminas, zmonéms Ssu regéjimo

negalia toks uzrasas liejasi ir yra sunkiai jzitirimas (8 pav.);

3.3.8 pav. AB ,,Pieno Zzvaigzdziy*“ ,Dvaro“ liesos (0,5%) varskés pakuoté su kiek

nusitrynusiu tinkamumo vartoti terminu
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%ﬁmm;*-?%‘"ﬁ e tinkamumo vartoti uzraSas susilieja su gaminio
temperatuuril (-

40q ) e .. . .
i @@ 24% ries, fonu ir yra sunkiai jskaitomas — §is pazeidimas

daZniausiai pasitaiko ant glaistyty varskés sireliy

pakuociy (9 pav.).

3.3.9 pav. AB ,,Zemaitijos pieno“ ,Pinas“ glaistytas vanilinis var§kés sarelis, kuriame

tinkamumo vartoti terminas susilieja su jpakavimo fonu

2007 metais vykusiame Lietuvos suaugusiyjy gyventojy informuotumo apie Zenklinimg ir
zenklinimo informacijos poreikius tyrime buvo nustatyta, kad maisto produkty pasirinkimg labiausiai
(32,8%) lemia tinkamumo vartoti terminas [8;9]. Sie duomenys pasitvirtino ir 2008 metais atliktame
Lietuvos Respublikinio mitybos centro tyrime - pasirenkant produktus pirmoje vietoje (82,3%)
atkreipiamas démesys ] tinkamumo vartoti terming [18]. Tad akivaizdu, jog daugelis vartotojy
renkantis varskés gaminius atkreipia démesj biitent j Sig Zenklinimo informacija, taciau kai kuriais
atvejais jg sunku pastebéti ar netgi jskaityti, kas neatitinka Lietuvos higienos normos HN 119:2002
»Maisto produkty Zenklinimas* reikalavimy.

Dar vienas daZniausiai pasitaikantis zZenklinimo pazeidimas, kurj neretai tyrimy metu nurodo
vartotojai — tai per smulkus ir nejskaitomas teksto $riftas ar netinkamas etiketés fonas, kas apsunkina
galimybe perskaityti Zenklinimo etikete (10 pav.). Sis paZzeidimas labai daznai pasitaiko ant glaistyty
varSkés sireliy pakuociy, kurios gaminamos ryskios, spalvotos bei apkrautos vaizdine informacija,
kad traukty vartotojy akj. 2005 metais ,,Vilmorus* atliktame tyrime respondentai nurodé didZiausias
maisto produkty etike¢iy Zenklinimo problemas: per mazg Srifta (74%), per didelj gamintojy démes;j
pieSiniams, kontrasto tarp teksto ir fono nebuvima, dél kuriy dalis vartotojy nesupranta, kas parasyta

maisto produkto etiketéje [10].

46



.'~ - N
Varskytes desertas
I  vafliniame ragelyje

3.3.10 pav. Keli etike¢iy pavyzdziai: UAB ,,Varénos pienelio“ varskés deserto etiketé su
blizgiu fonu bei UAB ,,Rimi*“ uZzsakymu pagamintos griidétos varskés etiketé su mélynu fonu ir

Sviesiai mélynu spalvos tekstu

Taigi bendra visy glaistyty varskés streliy problema — maza pakuoté, dél ko naudojamas labai
smulkus zenklinimo Sriftas, kad pavykty sutalpinti visg privalomaja etiketés Zenklinimo informacija.
Dél pakuociy margumo ir smulkaus teksto, vartotojams informacijos jskaitomumas zenkliai
sumazéja ir dél to yra pazeidziama Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,,Maisto produkty
zenklinimas*.

Reklama — kaip objektas yra informacija, skirta paveikti potencialius pirkéjus (vartotojus,
tiksline grupe) atlikti jvairius veiksmus, susijusius su prekés ar paslaugos pirkimu ir vartojimu [18].
Pastebéta, kad gamintojai naudojasi jvairiomis rinkodaros gudrybémis, sieckdami kuo labiau
reklamuoti savo gaminj, prisivilioti kuo daugiau vartotojy, todél Zenklinant uzraso teiginius, kuriy
déka gaminys tampa patrauklesnis (11 pav.). Taciau kartais tie teiginiai neatitinka tikrovés ir klaidina
vartotojus, pazeisdami Europos parlamento ir tarybos reglamentg (EB) Nr. 1924:2006 ,,dél teiginiy

apie maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma®.

3.3.11 pav. AB ,,Pieno Zvaigzdziy“ ,,Gamtos“ pasuky

varskés etiketé su reklaminiu teiginiu ,,gera sudétis“

PIENO ZVAIGZDES
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Pavyzdziui: ant AB ,,Pieno zvaigzdziy“ griidétos varSkés pakuotés uzraSytas teiginys —
,Nattralus produktas®, kas tiréty reiksti ,,be maisto priedy”, klaidina vartotojus, nes visos natiiralaus
skonio griidétos varSskés gaminamos pagal tokig pacig receptiirg (varské griideliai, grietinélg,
valgomoji druska) ir j jas néra pridedama jokiy maisto priedy (12 pav.). Toks pats zenklinimo
pazeidimas buvo ant Sios pakuotés 2010 metais, kai ant pakuotés buvo uzrasytas teiginys -
,Natiralus produktas be konservanty” (13 pav.). Tuomet Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
atlikusi tyrimg dél AB “Pieno zvaigzdziy” griidétos varskés Zenklinimo etiketéje nurodyto zodzio
,natdrali” nustaté Zenklinimo paZeidima bei taiké administracines poveikio priemones. Zodis
“natiirali” nebebuvo naudojamas grudétos varskés Zenklinime iki 2015 mety, kai ant tos pacios

pakuotés vél atsirado vartotojus klaidinantis teiginys.

S

z Natiiralus produktgs !ié
be

rvanty, . !
"_ e 7% riev. o %,:

92000 gieia

3.3.12 pav. 2015 m. AB ,Pieno Zvaigzdziy*® 3.3.13 pav. 2010 m. AB ,,Pieno Zvaigzdziy“

griudétos varskés pakuoté gridétos varskés pakuoté [26]

Tokie teiginiai ant zenklinimo etikeCiy pazeidzia Lietuvos higienos normg HN 119:2002
»Maisto produkty Zenklinimas®, ,,.Lietuvos Respublikoje parduodamy daikty (prekiy) zenklinimo ir
kainy nurodymo taisykles* bei EB reglamentg Nr. 1924:2006 ,,d¢l teiginiy apie maisto produkty
maistinguma ir sveikatinguma®, nes maisto produkty Zenklinime neturi biiti nurodoma informacija
apie tam tikras ar ypatingas produkto savybes, kuriy i§ tikryjy néra arba tokias savybes turi visi tos
maisto produkty grupés gaminiai [23; 14].

Taip pat pastebéta, jog gamintojai, i§leisdami savo gaminj, biina orentuoti j tam tikrg vartotojy
grupg ir ant savo etikeciy uzraSo specialius reklaminius teiginius, pavyzdziui, AB ,,Pieno Zvaigzdziy*
»Miau“ varskyté ant kurios uzraSytas teiginys — ,,Mieli téveliai, skaitykite sudétj!* (14 pav.). Toks
reklaminis teiginys tiiréty patraukti tévy démesj jsigyti $j produkta kaip sveika bei naudingg savo

vaikams, nors skaitant Sokoladinés varSkytés sudét] galima pastebéti, kad jos sudétyje yranet 17,6 g
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cukraus 100 g produkto, tai gana nemazas kiekis — apie tris arbatinius Saukstelius (jeigu 1 arb. Saukst.
apie 5 g).

varske 84%, culaus, 10 s (U0 ke
g%ysﬁokolado rggger\g\moz% 570&\&?? %\éapxoy\ W

_'as 100 g:

: 36 an avand,
i balq‘mg%lg s ”\@ 3

3.3.14 pav. AB ,,Pieno Zvaigzdziy“ ,,Miau* Sokoladinés varSkytés pakuoté su reklaminiu

teiginiu

Siuo metu daugelis vartotojy yra neabejingi kuo natiiralesniems bei maZiau maisto priedy
(konservanty, antioksidanty, dazikliy, stabilizatoriy ir kt.) turintiems produktams. Orientuodamiesi |
vartotojus, gamintojai ant produkty pakuoc¢iy gerai matomoje vietoje uzraSo teiginius, kad Siame
produkte néra maisto priedy, pavyzdziui, ,,be konservanty“. Bet kartais $i informacija néra tiksli ir
gali klaidinti vartotojus, pazeisdama Lietuvos higienos normos HN 119:2002 , Maisto produkty
zenklinimas* reikalavimus.

Pavyzdziui, ant ,,Karums* var§kés kremo pakuotés yra uZrasas ,,be konservanty* (originaliai
latviy kalba uzraSyta: bez konservantiem) (15 pav.). Sudedamyjy daliy sarase nurodoma citrinos
rugstis — rugstinguma reguliuojanti medziaga. Vartotojai, kurie nezino ir tiesiog neranda uZzraso
»Konservantas“, mano, kad informacija, pateikta ant produkto etiketés, yra teisinga. Taciau citrinos
rugstis kartais maisto produktuose vartojama ne tik kaip riigS§tinguma regulivojanti medziaga, bet ir

kaip konservantas. Taigi vartotojas gauna klaidinanéig informacija.

3.3.15 pav. ,Karums“ var$skés kremo pakuoté su uZrasu ,be

konservanty*
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Pagal zenklinimo etikeCiy analiz¢ pastebéta, jog daugiausiai zenklinimo pazeidimy rasta ant
AB ,Pieno zvaigzdziy“ gaminiy pakuo¢iy. Si pieno perdirbimo jmoné yra viena labiausiai klestin&iy
Lietuvoje, kuri sudaro didziausig dalj Lietuvos rinkos, o 2006 metais AB ,,Pieno zvaigzdziy“
pardavimy pajamos buvo vienos didziausiy ir sieké¢ 27 %, 2012 metais jos pardavimy pajamos
sumazgjo 3 %, taciau §i bendrové Lietuvoje vis dar islieka lyderé tarp kity pieno perdirbimo jmoniy
[39]. Siekdama islaikyti senus vartotojus ir prisitraukti naujy, §i jmoné pasitelkia visas rinkodaros

gudrybes, kurios ne visada atitinka Lietuvoje galiojancius jstatymus bei higienos normas.

3.4 Lietuvoje parduodamy varskés ir var§kés gaminiy vartojimo ypatumai

IS 206 apklausty respondenty, 31,1 % (64) sudaré vyrai ir 68,9 % (142) moterys. Pagal amziaus
grupes, daugiausiai apklausta 20 — 30 mety amziaus zmoniy (54,4 %), nuo 50 — 60 mety — 15,5 % ir
30 — 40 amziaus - apklausta 14,6 % (1 pav.).

29% 3,9%

e

= iki 20 = nuo 20 iki 30 = nuo 30 iki 40 = nuo 40 iki 50 = nuo 50 iki 60 = vyresni nei 60

3.4.1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes

Nustatytas statistiskai reik§mingas rysys (p < 0,05; ¥* = 32,363 ir y* = 35,104) tarp doméjimosi
sveika mityba ir lyties. Pastebéta, jog sveika mityba domisi tik 21,9 % vyry, kai tuo tarpu motery net
54,9 % (2 pav.). 40,6 % vyry visai nesidomi sveika mityba, o truputi domisi tik 37,5 % apklaustyjy.
Motery tarpe nesidominéiy yra Zymiai maziau, tik 9,9 %. Galima teigti, kad moterys labiau domisi ir
turi daugiau ziniy apie mityba, labiau riipinasi savo sveikata ir bidamos atsakingos uz didziaja dalj

arba visy maisto produkty pasirinkimag $eimai, jaucia atsakomybe uz savo $eimos narius [8]
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Procentai, %

60 549
40
40 ° 375 352
219
0 ]
Nesidomi Domisi Truputi domisi

BVyras M Moteris

3.4.2 pav. Ly¢iy pasiskirstymas pagal domeéjimasi sveika mityba

Lyginant var§kés vartojima tarp ly¢iy, nustatytas statistiskai reik§mingas rysys (p < 0,05; ¥® =
18,543). Visai varskés nevartoja 25 % vyry ir tik 7 % motery (3 pav.). Taciau tarp varskeés
nevartojanciy vyry yra 19 % respondenty, kurie ja perka kitiems Seimos nariams. Pagal diagramos

duomenis matome, kad motery (93 %) vartojanéiy var$ke yra zymiai daugiau nei vyry (75 %).

Procentai, %

100 93
30 75
60
40
20 19
n E
0  — Varskés
Ne Taip Nevartoju, bet perku vartojimas

kitiems $eimos nariams

= Vyras ™ Moteris

3.4.3 pav. Varskés vartojimo pasiskirstymas tarp vyru ir moteruy

Apklausus 192 asmenis, kurie vartoja varSke, paaiskéjo jog dazniausiai varskés produktus
respondentai vartoja bent kelis kartus per savaite (46 %), o kasdien vartojan¢iy — yra tik 9 % (4 pav.).
Remiantis ankstesniais tyrimais, 2005 metais pieng ir pieno produktus kasdien vartojo kas treias
Lietuvos gyventojas, i§ kuriy pagrindiniai vartotojai buvo vaikai, paaugliai ir moterys [1]. Atliktame

dirbanc¢iy Vilniaus miesto gyventojy mitybos ypatumy tyrime nustatyta, kad kasdien pieng ir pieno

51



produktus vartoja 26,6 % motery ir 17,2 % vyry, nes dazniausiai (27,2 %) pieno produktus vartoja 1
— 2 kartus per savaitg [4].

"

= kasdien = bent kelis kartus per savaite
= tik keleta karfy per ménesj = vartoju labai retai

3.4.4 pav. Varskés vartojimo daZznumas

Analizuojant, kokig varSke dazniausiai perka respondentai, paaiSkéjo, jog 33 % renkasi
vidutinio riebumo (9 %) varske, 23 % liesg (0,5 %) ir 23 % - grudéta varske iki 5 % riebumo (5
pav.). Sios trys varskés rasys yra perkamiausios bei jy pasirinkimas prekybos centruose, atsizvelgiant

1 vartotojy poreikius, yra didZiausias.

>

» Riebi varské (>9%) = Griidéta riebi varské (>9%)

= Vidutinio riebumo vargké (9%) = Grudéta varské (<5%)
= Liesa varské (0.5%)

3.4.5 pav. DaZniausiai respondenty perkama varské
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Analizuojant dél kokiy priezas¢iy respondentai perka varSkés produktus, nuomonés tarp

skirtingy lycCiy statistiSkai reikSmingai iSsiskyré (p < 0,05; y

= 13,064). Didesn¢ dauguma vyry

varSke perka dél to, jog tai yra skanus produktas (40,7 %), motery — 31,9 % (6 pav.). Moterys taip

pat daZnai pasirenka §} gaminj dél jo maistingumo (24,6 %) ir dél to, kad valgyti varske sveika (25,4

%). Tik 5,6 % vyry perka varske dél to, jog laiko tai pigiu maisto produktu, o 2,9 % motery perka dél

kity priezas¢iy. Atsizvelgiant j vartotojy doméjimasi sveika mityba ir var§kés produkty pasirinkimo

priezastis, nustatytas statistiSkai reik§mingas rysys (p < 0,05; ¥* = 30,638). Respondentai, kurie

domisi sveika mityba, kaip dazniausig pirkimo priezastj (29,2 %) nurodo: produkto maistinguma,

sveikumg bei skonj (1 lentel¢). Sveika mityba nesidomintys asmenys dazniausiai renkasi varske ir

varskeés produktus dél skonio (48,4 %) ir dél to, kad jiems tai jprasta (22,6 %).

Procentai, %

3.4.6 pav. Varskés produkty pasirinkimo pasiskirstymas pagal lytj

45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5.0

0.0

16,7

I 13
Man tai
iprasta

2.2

Dél didelés Maistingas

varskés
jvairovés

246
18

Valgyti Skanus
produktas  varsk¢  produktas
sveika

mVyras ™ Moteris

Pigu

Kita

priezastys

2.9
II Il l 0 0 mu  Perkamumo

3.4.1 lentelé. Pasiskirtymas tarp varskés produkty pasirinkimo ir doméjimosi sveika

mityba
Pirkimo prieZastis
Man | Dél dfd‘?les Maistingas Valgytl Skanus . .
tai varskés varske Pigu Kita
. R produktas . produktas
jprasta | jvairovés sveika
a_‘c: Ne 22,6% 0,0% 12,9% 6,5% 48,4% 0,0% 9,7%
s 4
;?T'E Taip 9,0% 2,2% 29,2% 29,2% 29,2% 0,0% 11%
* [
EE Truputi | 16.7% | 14% 194% | 236% | 347% | 42% 0,0%
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Procentai
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3.4.7 pav. Veiksniai, salygojantys varskés ir varS§kés gaminiy pasirinkimg

Perkant varske, respondentai visy pirma atsizvelgia j vykdomas akcijas ir kaing (53 %) (7
pav.). 16 % respondenty pirkdami varskés produktus atsizvelgia j gaminio sudétj ir 16 % j produkto
pakuotés iSvaizdg. Taigi, Sio tyrimo duomenys patvirtina 2008 metais Lietuvoje atlikto Respublikinio
mitybos centro tyrimo pastebéjimus, jog pagrindiniai kriterijai renkantis produktus yra kaina bei
kokybeé [18].

K. Sirutavi¢iené savo darbe nustaté, kad 2005 — 2013 metais i§ Lietuvos parduodamy pieno
produkty daugiausiai pajamy gaudavo AB ,,Zemaitijos pienas“, o AB ,,Pieno zvaigzdés“ 2005 - 2008
metais daugiau kaip 51 % pajamy sudaré vietiné rinka, taciau 2009 — 2013 metais situacija rinkoje
keitési, nes 1§ eksporto jmone uzdirbo didesn¢ dalj pardavimo pajamy. AB ,,Vilkyskiy pieniné¢* ir AB
»Rokiskio siiris* daugiau nei 60 % gaminamos produkcijos Siuo laikotarpiu taip pat eksportuodavo |
uzsienio $alis [39].

Kaip matome pagal 8-tos diagramos duomenis, Lietuvoje vartotojai renkasi AB ,,Pieno
zvaigzdziy“ (32 %) ir UAB ,,Rokiskio pieno* (20 %) varskes ir varskés gaminius. Didziajai daliai
apklaustyjy (29 %), néra skirtumo kurio gamintojo produktus pirkti, nes kaip paaiskéjo, vartotojams
yra svarbiausia gaminio kaina (53 %). Taigi galima daryti prielaidg, kad 2015 metais didZioji dalis

pajamy AB ,,Pieno zvaigzdés* gaus i§ vietinés rinkos.
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3.4.8 pav. Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy populiarumas tarp vartotoju

Pagal skirtingy ly¢iy varSkés ir varSkés produkty pasirinkimg, nustatytas statistiSkai
reik§mingas rysys (p < 0,05; ¥* = 34,499). Motery pasirinkimg pirkti vieng ar kit produktg lemia
kokybe (40,7 %), kaina (30,7 %) ir akcijos (16,4 %), o vyry apsisprendimg vienodai lemia tiek kaina,
tieck kokybé (26,7 %) bei Seimos nariy ir draugy rekomendacijos (25 %) (9 pav.). Motery
apsisprendimui $eimos nariy bei draugy rekomendacijos lemia tik 1,4 %. Sis rezultatas patvirtina
anksciau atlikto ,,Pieno produkty vartotojy elgsenos statistinio tyrimo* i§vadas, jog respondentams

pagrindiniai rodikliai, renkantis gaminj yra kaina bei kokybé [5].

Kita 90,7
Seimos nariy ir draugy rekomendacijos Ml r—— 25
Gamintojas u% 3

Kokybé 757 40,7

Pakuote M 6,4
Akcin .
Keina Y 307

L]

Reklama [ %l"!:' .
Procentai
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 o

= Moteris ™ Vyras

3.4.9 pav. Veiksniai, lemiantys varskés ir var§kés produkty pasirinkimg tarp skirtingy

ly¢iu respondenty
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2%

= Galiojimo data = Pagaminimo vieta
Gaminio sudétis Maistinés ir energetinés vertes
= Laikymo salygos = Nesidomi

3.4.10 pav. Respondentus dominanti informacija ant produkty etikeciy

Apklausus respondentus nustatyta, kad ant etikeCiy dazniausiai ieSkoma informacijos apie
galiojimo data (45 %), gaminio sudétj (23 %) bei maistines energetines vertes (17 %) (10 pav.). Sio
tyrimo rezultatai patvirtino Respublikinio mitybos centro tyrimo rezultatus, kad pasirenkant
produktus pirmoje vietoje yra tinkamumao vartoti terminas (82,3 %), o antroje — kaina (38,3 %) [18].
Lietuvos suauge gyventojai kaip labiausiai maisto produkty pasirinkimui darancig jtakg zenklinimo
informacijg nurodé maisto produkty tinkamumo vartoti terming (32,8 %), kaing (21,9 %) ir kilmés
Salj (15,5 %) [8]. Kitose Europos Sajungos Salyse atlikty tyrimy duomenimis, renkantis maisto
produktus i§ visy Zenklinimo informacijos rodikliy maisto produkty pasirinkimui labiausiai daro
jtakg tinkamumo vartoti terminas ir kaina, o i§ maistingumo informacijos rodikliy — energetiné verté
ir riebaly kiekis.

2010 metais atliktame tyrime nustatyta, kad vartotojams labai svarbus maisto produkto
Sviezumas (96 %) bei skonis ir aromatas (86,6 %). Taip pat 77,2 % apklaustyjy nurodé, jog daznai ar
visada kreipia démesj | produkto kaing, taciau tai ne visada nulemia jy apsisprendimg nusipirkti
pigesnj produkta. Net 64 % vartotojy, rinkdamiesi produkty atsizvelgia j prekybininky sitilomas
akcijas ar nuolaidas [41]. Sie rezultatai pasitvirtino ir miasy tyrime, nes apklausti vartotojai
dazniausiai atkreipia démesj | galiojimo terming (45 %), be to, jiems labai aktuali yra ir pacio

gaminio kaina (moterims — 30,7 %; vyrams — 26,7 %).
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3.4.2 lentele. Respondenty doméjimasis etiketéje pateikta (Zenklinimo) informacija

atsakymai dél etikeciy skaitymo

Doméjimasis Respondent
Zenklinimo pongenty Procentais, %
. . skaicius
informacija
Ne 14 7
Taip 99 48
Nevisada 72 35
Nepastebéjau 21 10

I$ 206 apklausty respondenty etiketes skaito 99 asmenys (48 %), o visai jy neskaito - 21
respondentas (10 %) (2 lentel¢). 2011 metais Tauragés apskrityje atliktos apklausos apie produkty
zenklinimg metu buvo nustatyta, kad tik 57 % apklaustyjy kartais skaito etiketes, 18 % - retai, 17 % -
visada, 0 visai jy neskaito 8 % vartotojy [7]. DaZniausiai respondentai nesidoméjimg zenklinimo
informacija grindé: nesuprantama etiketéje nurodyta informacija (59 %), per mazas etiketés Sriftas
(20 %), néra kontrasto tarp teksto ir fono (2 %), pieSiniai uzgozia teksta (3 %).

Taip pat nustatytas statistiSkai patikimas rySys tarp etikeCiy jskaitomumo ir respondenty
issilavinimo (p < 0,05; ¥? = 47,919). Geriausiai etiketes jskaito asmenys su aukstuoju universitetiniu
iSsilavinimu (58,5 %) (11 pav.). Respondentai su aukstesniuoju/koleginiu iSsilavinimu ne visada
(58,3 %) iskaito informacija pateikta ant produkty etikeciy, o tarp nesidominc¢iy ant etikeciy pateikta
informacija (21 asmuo) dazniausiai yra asmenys su specialiuoju viduriniu/profesiniu i$silavinimu (20
%). Ivairiose pasaulio Salyse atlikty tyrimy metu taip pat paaiskéjo, jog aukStesn] iSsilavinimag
turintys asmenys yra labiau linke dométis Zenklinimo informacija bei geriau ja supranta negu

turintieji Zemesnj iSsilavinima [8].
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ISsilavinimas

Aukstasis universitetinis #ﬁﬂﬁ 58,5

Aukstesnysis/koleginis B0k 58,3
Specialusis vidurinis/profesinis 20 45
Vidurinis #F 50
Nebaigtas vidurinis %g 50
0 10 20 30 40 s0 e 7o Procentai

%
Nepastabéjau = Nevisada ™Taip ®Ne

3.4.11 pav. Doméjimasis Zenklinimo informacija pagal respondenty iSsilavinima
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ISVADOS

. DidZiausias varskés ir var§kés gaminiy asortimentas yra UAB “Maxima” prekybos centre. Cia
gausus varSkeés (44 %) griudétos varSkes gaminiy (44 %), varskeés deserty (53 %), varskés siiriy
(61 %) bei siireliy (47 %) pasirinkimas. Nemazai uzsienio $aliy (Lenkijos, Latvijos, Estijos)
produkcijos galima rasti tick UAB “Maxima” (55 %), tieck UAB “Rimi” (56 %) prekybos centru-
ose. Pagal var§kés gaminiy asortimentg tarp didZiausiy pieno perdirbimo jmoniy Lietuvoje
pirmauja AB “Pieno Zvaigzdzés”, jmonés asortimentas UAB “Maximoje” sudaro 25 %, UAB
“Iki” - 27 % ir UAB “Rimi” - 24 %.

Pusriebés (9 %) varskés (100 g produkto) energinés vertés yra nuo 149 iki 177 kcal,
angliavandeniy kiekis nuo 1,60 iki 4 g, baltymy kiekis - nuo 14,70 iki 20 g, o sociyjy riebaly
rugséiy kiekis - 5,35- 6,40 g. Liesos (0,5 %) var§kés gaminiy energinés vertés svyruoja nuo 85 iki
100 kcal, angliavandeniy kiekis - nuo 2,8 iki 4 g, baltymy kiekis — 16,2 - 20. 5 % riebumo
grudétos varSkés gaminiy kaloringumas svyruoja nuo 97 iki 119 kcal, angliavandeniy kiekis — 2 —
3,2 g, baltymy— 11 -12,1 g.

22 % riebumo varskés sariy (100 g produkto) kaloringumas svyruoja nuo 286 iki 299 kcal,
angliavandeniy - 2,4 -3,8 g, baltymy kiekis svyruoja nuo 18,2 iki 23 g. IS vaniliniy varskés
streliy riebiausi turi 28,3 g riebaly 100 g produkto, i§ kuriy sociyjy riebaly rugsciy yra 20,9 g.
Cukraus kiekis juose svyruoja nuo 18,4 iki 29,5g, o baltymy kiekis - 3,8 — 14,5 g.

. Analizuojant varSkés gaminiy Zenklinimo pazeidimus grubiy pazeidimy nustatyta nebuvo.
Dazniausi zenklinimo pazeidimai: gaminio sudéties nepateikimas, sunkiai jzitirimas tinkamumo
vartoti terminas, per smulkus ir nejskaitomas teksto Sriftas, netinkamas etiketés fonas bei ant
pakuotés pateikiama klaidinanti informacija.

. Daugiausiai Zenklinimo paZeidimy rasta ant varSkés, var§kés siiriy ir glaistyty varSkes streliy
pakuociy. Daugiausiai Zenklinimo pazeidimy nustatyta AB ,,Pieno zvaigzdziy“ produkcijoje
(nenurodyta gaminio sudétis, piknaudZiavimas maistiniais teiginiais).

. ISanalizavus varSkés gaminiy vartojimo ypatumus nustatyta, jog daugiau varSkés produkty
vartoja moterys (93 %) nei vyrai (75 %). 33 % apklaustyjy renkasi vidutinio riebumo (9 %) ir
liesa (0,5 %) bei grudétaja varske - 23 %. IS didziyjy Lietuvos pieno perdirbimo jmoniy
daugiausiai renkamasi AB ,,Pieno zvaigzdziy“ (32 %) ir UAB ,,Rokiskio pieno* (20 %) varskes ir
var$skés gaminius. Kaip dazniausig pirkimo priezastj vyrai nurodé produkto skonj (40,7 %), 0
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moterys — dar ir maistinguma (24,6 %) bei sveikuma (25,4 %) (p < 0,05). Net 53 % respondenty
yra nurode, kad jy pasirinkimg labiausiai lemia akcijos ir kaina. Motery apsisprendimg pirkti
kaina jtakoja net 30,7 %, o vyry - 26,7 %. Taip pat pasirenkant gaminius net 40,7 % motery jtaka
daro kokybé, o vyrams, be kainos ir kokybés (26,7 %), svarbios Seimos nariy bei draugy
rekomendacijos (25 %) (p < 0,05). Tik 38 % apklaustyjy domisi zenklinimo informacija; kaip
svarbiausig nurodo galiojimo datg (45 %), gaminio sudétj (23 %) bei maisting energeting verte
(17 %).

Pastaba. Darbo autoré deklaruoja, kad sis darbas buvo paruostas be interesy konflikto ir

nebuvo remtas ne vienos i§ darbe nurodytos Uzdarosios akcijos bendrovés.
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1 PRIEDAS

1 lentelé. 2014 - 2015 mety UAB ,,Maximos“ prekybos centro varskés ir varskés gaminiy

asortimentas

1 2 3 4 5 6
Varské Grudéta Varskes Varskes siiris Sureliai Varskes
varske desertas uZtepélé
AB ,,Zemaitijos pienas
Ekologiska »Magija“ var§kés | ,,Pinas“ varskés
,,Dobilas‘ desertinis siiris surelis
pusriebé varské su aguonomis/ burboninés

9% rieb.

7¢1é gabaliukais
7% rieb.

vanilés/ obuoliy
pyrago skonio/
su razinomis 8%
rieb.

,,Zemaitij 0s“
pusriebé varské
9% rieb.

Ekologiskas
,,Dobilas*
var$kés siiris
13% rieb.

Ekologiskas
,,Dobilas‘
varskes surelis
vanilés skonio
7,5% rieb./ su
geltonaisiais
vaisiais arba
raudonosiomis
uogomis ir
vaisiais 6,5%
rieb.

,,Zemaitijos*
liesa varske 0,5%
rieb.

,,Pinas“ glaistyti
var$kés sureliai
vanilés/ Sokolado
skonio/ su zélé
gabaliukais 24%
rieb.

KAR KAR"
glaistyti varskés
streliai vanilés/
braskiy skonio
24% rieb.

,Magija“
glaistyti varskes
sureliai su
kondensuoto
pieno/ vanilés
skoniu/ su
kakava ir
Sokolado
gabaléliais/ su
aguonomis/
karameliniu
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glaistu 24% rieb.

,Lanky“ glaistyti
varskés sireliai
vanilés skonio/
su zélé
gabaliukais/ su
aguonomis 24%
rieb.

AB ,,Vilkyskiy pieniné®

1 3 4 5 6
,» Vilkiskiy“ liesa »» Vilkiskiy“ Vilkiskiy ,,Murr* | ,,Vilkiskiy“
varske 0,5% rieb. lietuviskas glaistyti varSkés | varSkés uztepéle
varskés siiris streliai su  zalumynais/
22% rieb. Sokolado/ dziovinatis
kondensuoto pomidorais ir
pieno/ biskvito/ baziliku 18%
vanilés skonio rieb.
28% rieb.
,» Vilkiskiy“ »» Vilkiskiy“
pusriebé varské glaistyti varskeés
9% rieb. streliai su
kepintais
obuoliais ir

cinamonu/ su
aguonomis/ su
Saltalankiais ir
rabarbarais/

mélyniy/
dziovinty slyvy/
vanilés skonio
22% rieb.
UAB ,,LukSiy pieniné*“
1 3 4 5 6
»Senoliy™ »Senoliy™ »Senoliy™
pusriebé varske tradicinis glaistyti varskés
9% rieb. lietuviskas sureliai vanilés/

vars$keés suris
13% arba 22%
rieb.

plombyro/
kondensuoto
pieno skonio
18% rieb.

,»Senoliy® liesa

varské 0,5% rieb.

»Senoliy™
Sventinis varSkeés
stris su kmynais
20% rieb.

,Puikis® glaistyti
varsSkés streliai
braskiy/vysniy/
vanilés skonio
23% rieb./ su
z¢lé gabaliukais
22% rieb.
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»Senoliy™
Zanavyky keptas
varskés siiris su
astriais
prieskoniais 22%
rieb.

»Senoliy™
meistro varskeés
stris su
zolelémis 22%
rieb.

,,Luksiy“ rikytas
var$kés suris su
Cesnakais/ su
kmynais 22%
rieb.

,,Luks8iy* keptas
varSkés suris
21% rieb.

UAB ,,Rokiskio pienas*

1 2 3 4 5 6
Rokiskio ,,Gardi® varske Rokiskio ,,Naminukas*
,,Naminis* su razinomis ir ,,Naminis* glaistyti varskeés
pusriebé varske vanile/ su saldaus pieno sureliai su
9% rieb. braskémis/ su var$keés stris aguonomis/
girios uogomis 13% rieb. kondensuoto
7% rieb. pieno/ vanilés/
uogy skonio
,,Zalioji karvute” Rokiskio ,,Bifi active*
liesa varské 0,5% ,Naminis* glaistyti varskés
rieb. var§keés siris su streliai braskiy/
kmynais 22% mélyniy skonio/
rieb. Su aguonomis
23% rieb.
,,Tikras® ,,Visiems*
pusriebé varske glaistytas varskés
9% rieb. desertas vanilés
skonio 23% rieb.
Kiti gamintojai
1 2 3 4 5
,,Farm Milk* ,,Farm Milk* ,,Danonki‘ »daulés pienas* ,Dadu® glaistyti ,,Creme
varské pyragui varSké grudeliais | mélyniy/ persiky | varSkés siiris su varskeés stireliai Bonjour
kepti 6% rieb. 5% rieb. ir kriausiy skonio | kmynais 22% vanilés/ braskiy/ | tepamas varskeés
varskés kremas rieb. Sokolado skonio | kremas su
zalumynais/
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nattralaus skonio

,,President* ,,Farm milk* ,,Mio Delizzi* »Saulés pienas‘ ,,Karums* ,»Phipadelphia“
vaniliné varské grudéta varské su | vanilés skonio varkeés stiris 22% | glaistytas varSkés | tepamas varskés
6,5% rieb. vy$niy/ avietiy var§keés kremas rieb. surelis vanilés/ stris natiiralaus/
skonio dzemu 5% rieb. Sokolado/ $okoladinio
4,2% rieb. rieSuty/ kokosy milkos skonio/
skonio/ tiramisu | su Zalumynais/
skonio su su lasisa 24%
biskvitu/ rieb./ liesas 12%
karamelinio rieb.
skonio su
sausainiu 23%
rieb.
,President* ,Mlekovita“ ,-Hej“ vanilés/ ,,Optima linija“ ,,Varénos »Rasa“ tepamas
$velnioji varské natiirali grudéta kepinty obuoliy/ | varskés stris varskés desertas | varSkeés saris su
8% rieb. varské 5% rieb. braskiy skonio 22% rieb. vafliniame paprikomis ir
desertiné varské ragelyje braskiy/ | pomidorais 63%
4% rieb. vanilés/ persiky/ | rieb./ natiiralaus
kondensuoto skonio 66%
pieno skonio rieb./ su grybais
64% rieb./ su
jogurtu 54% rieb.
Varénos ,,Aisté“ | ,,Piatnica“ ,,Karums* ,,Optima linija“ ,,Varénos

ekologiska natlirali grudéta | varskés kremas varskeés stris glaistytas varskés
varskeé 0,5% rieb. | var§ké 5% rieb. su bananais/ 13% rieb. surelis padengtas
braskémis smulkintais
lazdyno riesutais/
sezamy séklomis
Varénos ,,Aisté*“ | ,,Piatnica“ lengva | Valio ,,Alma“ Varénos ,,Hops*
liesa varské 0,5% | gruidéta varské varskés kremas glaistyti stirelio
rieb. 3% rieb. su vanile/ su desertai vanilés/

abrikosais 2,5%
rieb.

braskiy skonio

Varénos ,,Aiste*
pusriebé varské
9% rieb.

,,Hommiku*
glaistytas varskés
strelis vanilinio
skonio 25%
rieb./ su brukniy
ir spanguoliy
idaru 23% rieb.

,,Optima linija“
liesa varské 0,5%
rieb.

LURIGA*
glaistytas varskés
stirelis vanilés
skonio 18%
rieb./ su
aguonomis 16%
rieb.
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,,Optima linija“
pusriebé varské
9% rieb.

HSSAARES
glaistyti varskés
streliai su
spanguoliy/
mélyniy/
karamelés/
Sokolado skonio
jdaru/ vanilés
skonio 22% rieb.

,,Mlekovita“
pusriebé varské
8% rieb.

HSSAARES
LUXUS glaistyti
varskés stureliai
vanilés skonio su
braskiy/ vysniy/
avieCiy dZzemo
idaru 21% rieb.

»Saulés pienas‘
liesa varske 0,5%
rieb.

»Saulés pienas‘
pusriebé varské
9% rieb.
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UAB , Maxima*“

AB ,,Pieno Zvaigidés“

/\

z N

Varské: Grudéta varské: Varskeés siris: Varskés desertai: Stureliai:
,.Dvaro Pusriebé Natiirali  griidéta Unikalus dZiovintas Nattirali »Miau* »Miau“ glaistytas
varské 9% rieb. varské 7% rieb. »Dvaro® var§kés varSkyte banany/ siirelis  su  vanile/

,,Dvaro* Liesa
varské 0,5% rieb.

stris 20% rieb.

.M natirali
klasikiné riebi
varSké 15% rieb.

Grudeéta varske su
vySniy/mélyniy/
spanguoliy/
obuoliy ir
cinamony dzemu,
7% rieb.

Tradicinis lietuviskas
,,Dvaro® varskeés
stris 22% rieb.

.M natdrali
klasikiné varskeé
9% rieb.

,,Vasara“ nattrali
dietiné varskeé,
liesa 0,5% rieb.

., Vasara“ natarali
varské 9% rieb.

,,Zvaigiduté“
natarali  varske,
liesa 0,5% rieb.

Zvaigzdutée
nattirali  varSkeé
9% rieb.

,,Proginis

desertinis varskés
siiris su spalvotais
z¢lé gabaliukais/
aguony griideliais

. Pasaka“ desertinis
varSkés siris su zélé
gabaliukais

Harty varSkés

stris su  aStriais
prieskoniais 22%
rieb.

Varskés uztepélé:

vanilés/  Sokolado/
braskiy skonio 6%
rieb.

bananais/ zemuogémis
13% rieb.

»Smilga“ natliralios
$velnios varskeés
desertas su mélyniy/
vy$niy uogiene 2%
rieb.

“Rytas” natarali
tepamoji  varské su
zalumynais/ su

agurkais ir krapais/
su grybais 12% rieb.

,»Nykstukas“ glaistytas
stirelis kondensuoto
pieno/ vanilinio/
braskiy/  karamelinio/
Sokoladinio/ aguoninio
skonio

,,Pasaka“ glaistytas
strelis vanilés/
Sokoladinio/  pauksciy
pieno  skonio/  su
aguonomis/ zelé
gabaliukais
zemuogemis

»omilga* glaistytas
strelis su karamelés/
maskarponés/ Sokolado
skonio jdaru 19,3%
rieb.

»Rytas® nattiralus
varSkés surelis vanilés
skonio/ su razinomis
7,5% rieb.

Jo* glaistytas
natiiralios varskés
strelis su biskvitiniu
sausainiu  paskanintas
dzemu/ karamelés/
kondensuoto pieno
jdaru 18% rieb.

3.1.1 pav. 2014 — 2015 m. UAB ,,Maximos® prekybos centre parduodamy AB ,,Pieno ZvaigZdZiy“
produkty asortimentas
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2 lentelé. 2014 - 2015 m. UAB ,Iki“ prekybos centro varskés

asortimentas

2 PRIEDAS

ir varSkés gaminiy

1 2 3 4 5 6
Varské Griidéta varske Varskés Varskés siiris Siireliai Varskés
desertas uZtepélé
AB ,,Pieno Zvaigzdés“
“Gamtos” Natirali griidéta | “Smilga” »Dvaro “Nykstukas” “Rytas” natarali
Svelnioji varskés | varské 7% rieb. | nattralios tradicinis glaistytas tepamoji varské
su  pasukomis, Svelnios varSkés | lietuviskas stris | var§kés strelis | su zalumynais/
liesa 0,5% rieb. desertas su | 22% rieb. kondensuoto su agurkais ir
vy$niy/ mélyniy pieno/ vanilés/ | krapais/ su
uogiene 2% braskiy/ grybais 12%
rieb. karamelés/ rieb.
Sokoladinio
skonio/ su
aguonomis
“Dvaro”  riebi | Grudéta varSké »Proginis® “Pasaka”
varske 15% | su vy$niy desertinis glaistyti varskeés
rieb. /mélyniy/ varSkés stris su | streliai vanilés/
kepinty obuoliy spalvotais  zelé | avieCiy/
ir cinamono gabaliukais 7% | Sokolado
skonio 7% rieb. rieb. skonio/ su zélé
gabaliukais
»,Gamtos* liesa “Jo” glaistytas
varské su bifido natiiralios

bakterijomis
0,5% rieb.

varSkés sureliai
su  biskvitiniu
sausainiu
paskaninti
dzemu/
kondensuotu
pienu 18% rieb.

liesa
0,5%

,,Vasara“
varské
rieb.

“Smilga”
glaistyti varskés
streliai su
karamelés/
maskarponés ir
Sokolado skonio
idaru 19% rieb.

AB ,,Zemaitijos pienas*

,,Zemaitijos
liesa varské
0,5% rieb.

,,Dobilas*
ekologiskas
varskés
13% rieb.

suris

,,Dobilas*
ekologiski
varskés sureliai
su vanile 7,5%
rieb./
geltonaisiais
vaisiais  6,5%
rieb.

,,Zemaitijos*
pusriebé varskeé

»Magija“
glaistyti varskés
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9% rieb.

sureliai su
kondensuotu
pienu/  vanile/
Sokolado
skonio/ su
karameliniu

glaistu 24%
rieb.

,,Dobilas‘
ekologiska
pusriebé varské
9% rieb.

AB ,,Vilkiskiy pieniné“

1 3 4 5 6
Vilkiskiy ,» Vilkiskiy“
HMurr glaistyti | var§kés uztepélé
var§kés siireliai | su zalumynais/
Sokolado/ dzZiovinatis
kondensuoto pomidorais ir
pieno/ biskvito/ | baziliku  18%
vanilés  skonio | rieb.
28% rieb.
,» Vilkiskiy“
glaistyti varskés
streliai su
kepintais
obuoliais ir
cinamonu/  su
aguonomis/  su
Saltalankiais ir
rabarbarais/
mélyniy/
dziovinty slyvy/
vanilés  skonio
22% rieb.
UAB ,,LukSiy pieniné“
»Senoliy™ »Luks$iy*“ keptas | ,,Senoliy“

pusriebé varské
9% rieb.

varskeés suris
21% rieb.

glaistyti varskés
sureliai vanilés/

plombyro/
kondensuoto
pieno skonio
18% rieb.
UAB ,,Rokiskio pienas“
Rokiskio ,,Gardi“  varské | ,,Rokiskio ,,.Naminukas®
»,Naminis* su razinomis ir | tikras“ varSkés | glaistyti varskés
pusriebé varske vanile/ su | siris su kmynais | streliai su
9% rieb. braskémis/  su | 22% rieb. aguonomis/
girios  uogomis kondensuoto

7% rieb.

pieno/ vanilés/
uogy skonio

,,Zalioji
karvuté“  liesa
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varske 0,5%
rieb.
Kiti gamintojai
Varénos ,Aiste“ | | Ukio*“ varskeé | ,,Danonki“ L Iki varskés | ,,Dadu® glaistyti | ,,Creme Bonjour
ekologiska varske griddeliais 5% meélyniy/ persiky | siiris 13% ir 22% | varSkés  streliai | tepamas varskés
0,5% rieb. rieb. ir kriausiy skonio | rjep. vanilés/  braskiy/ | kremas su
varskés kremas Sokolado skonio zalumynais/

natliralaus skonio
Varénos ,Aiste“ | | Tki* gudéta »Saulés  pienas“ | ,,Varénos“ ,,Phipadelphia®“
pusriebé  varské | varske 5% rieb. varkés siris 22% | glaistytas varSkés | tepamas varskés
9% rieb. rieb. sturelis padengtas

smulkintais
lazdyno rieSutais/
sezamy sé¢klomis

suris naturalaus/
Sokoladinio
milkos skonio/
su zalumynais
24% rieb./ liesas
12% rieb.

,,Ukio* pusriebé
varské 9% rieb.

,,Visiems*
varskeés
22% rieb.

Suris

Varénos
,,Deserto*
glaistyti
streliai  braskiy/
vanilés/ kakavos
skonio 21% rieb.

varskés

»Saulés pienas®
pusriebé varské
9% rieb.

ki glaistyti
varskés streliai
vanilés/ braskiy

ir Sokolado
skonio
»Saulés pienas® ,,URIGA*
liesa varskée glaistytas varskés
0,5% rieb. stirelis vanilés
skonio 18% rieb.
Zemaitiska“

pusriebé var§ké
9% rieb.
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3 lentelé. 2014 - 2015 m. UAB ,,Rimi“ prekybos centro varsSkés

asortimentas

3 PRIEDAS

ir varskés gaminiy

UAB “Rimi” asortimentas
1 2 3 4 5 6
Varskeé Griudéta Varskés Varskés Siireliai Varskés
var§ké desertas siiris uZtepélés
AB “Pieno Zvaigzdés”
“Gamtos” Natirali gridéta | “Miau” “Aukstaiciy” “Nykstukas” “Rytas” natiirali
Svelnioji varské | varské 7% rieb. | natiiralus rikytas var§kés | glaistytas tepamoji varskeé
su pasukomis var§kyté su stris su varskés strelis su Zalumynais/
7% rieb. bananais/ Cesnakais 22 % | kondensuoto su agurkais ir
vanile/ rieb. pieno/ vanilés/ krapais/ su
Sokoladu/ braskiy/ grybais 12%
braskémis 6% karamelés/ rieb.
rieb. Sokoladinio
skonio/ su
aguonomis
“Gamtos” Grudéta varské | “Smilga” “Pasaka”
$velnioji su vysniy natiiralios glaistyti varskés
varskés su /abrikosy/ Svelnios varskeés streliai vanilés/
pasukomis, liesa | mélyniy/ desertas su avie¢iy/
0,5% rieb. kepinty obuoliy | braskiy/ vys$niy/ Sokolado
ir cinamono avieciy/ skonio/ su z¢lé
skonio 7% rieb. | mélyniy gabaliukais
uogiene 1,6 -
2% rieb.
“Dvaro” “Jo” glaistytas
pusriebé varské natiiralios
9% rieb. var§kés streliai
su biskvitiniu
sausainiu
paskaninti
dzemu/
kondensuotu
pienu 18% rieb.
“Dvaro” liesa “Rytas”
varské 0,5% nattralus
rieb. varskes strelis
su razinomis
7,5% rieb.
“Ma” natarali “Smilga”

klasikiné liesa
varské 0,5%
rieb.

glaistyti varskeés
sureliai su
karamelés/
maskarponeés ir
Sokolado skonio
jdaru 19% rieb.

75



“Mu” naturali
klasikiné varske

pusriebé 9%
rieb.
AB ,,Zemaitijos pienas*
1 3 4 5
,Zemaitijos* “Soti” desertiné¢ | ,,Magija“ Ekologiskas
pusriebé varské varské varskeés ,,Dobilas*

9% rieb.

plombyro
skonio 7,5%
rieb.

desertinis  siiris
su aguonomis/
z¢lé gabaliukais
7% rieb.

varskeés surelis
vanilés skonio
7,5% rieb./ su
geltonaisiais
vaisiais arba
raudonosiomis
uogomis ir
vaisiais 6,5%
rieb.

,,Zemaitijos“
liesa varské
0,5% rieb.

»Magija“
glaistyti varskés
sureliai su
kondensuoto
pieno/ vanilés
skoniu/ su
kakava ir
Sokolado
gabaléliais/ su
aguonomis/
karameliniu
glaistu 24%
rieb.

. KAR KAR*
glaistyti varskés
sureliai vanilés/
braskiy skonio
24% rieb.

AB ,,Vilkiskiy pieniné*

,» Vilkigkiy“
pusriebé varské
9% rieb.

Vilkiskiy
HMurr® glaistyti
varskés sureliai
Sokolado/
kondensuoto
pieno/ biskvito/
vanilés skonio
28% rieb.
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,» Vilkigkiy“
liesa varske
0,5% rieb.

,» Vilkiskiy“
glaistyti varskeés
sureliai su
kepintais
obuoliais ir
cinamonu/ su
aguonomis/ su
Saltalankiais ir
rabarbarais/

meélyniy/
dziovinty slyvy/
vanilés skonio
22% rieb.
UAB ,,LukSiy pieniné“
»Senoliy™ liesa »Senoliy™ »Senoliy®
varskeé 0,5% tradicinis glaistyti varskés
rieb. lietuviskas stireliai vanilés/
var$keés siiris plombyro/
22% rieb. kondensuoto
pieno skonio
18% rieb.
»Senoliy®
lietuviskas
varskés siiris su
kmynais 13%
rieb.
UAB ,,Rokiskio pienas*
,,Rokiskio ,,Naminukas “Rokiskio
Tikras* glaistyti varskés | Namingé”
pusriebé varské streliai su lydytos varskeés

9% rieb.

aguonomis/
kondensuoto
pieno/ vanilés/
uogy skonio

uztepélé su
kumpiu 20 %
rieb.

Rokiskio
,,Naminis*
pusriebé varské
9% rieb.

Lydyta varskés
uztepélé
natdiralaus
skonio 20 %
rieb.

Kiti gamintojai

1 2 3 4 5 6
“Alpenrose” ,,Piatnica‘ »Rimi“ vars§kés | ,Lietava“ “Rimi” glaistyti | ,,Creme Bonjour®
pusriebé varské | naturali gridéta kremas var§kés siiris varskés siireliai | tepamas varSkés
9% rieb. varske 5% rieb. | persikinis/ 13% rieb. su avieciy jdary/ | kremas su

vanilés skonio/ vanilinio/ zalumynais/
braskinis/ su Sokoladinio/ | Maturalaus skonio
razinomis 6% sutir§tinto pieno
rieb. skonio/ su
rieSutais/ su
sausainiais
“Alpenrose” »Piatnica“ lengva “Yummy” »Phipadelphia“
liesa varske grudeta varske glaistyti var§kés | tepamas varskés
0,5% rieb. 3% rieb. streliai vanilés/ | siris natiiralaus/

vysSniy/ avieciy/

Sokoladinio
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Sokolado skonio

milkos skonio/
su zalumynais/
su lasisa 24%
rieb./ liesas
12% rieb.

“Zemaitiska”
varske 9% rieb.

“Rimi” varské
grudeliai su
grietinéle 4%
rieb.

»Dadu® glaistyti
varskés siireliai

vanilés/ braskiy/
Sokolado skonio

_Zemaitigka* ,,Karums*
liesa varské glaistytas varskés
0,5% rieb. strelis vanilés/

Sokolado/ riesuty/
kokosy skonio/
tiramisu skonio su
biskvitu/
karamelinio
skonio su
sausainiu 23%
rieb.

,,Rimi* pusriebé
varské 9% rieb.

,, URIGA*
glaistytas varskés
stirelis vanilés
skonio 18% rieb./
su aguonomis
16% rieb.

,,Rimi‘“ liesa
varské 0,5%
rieb.

Gaminys i§
var$keés ir
augaliniy
riebaly 35%
rieb.

Varénos ,,Aisté*
pusriebé varské
9% rieb.
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4 PRIEDAS

Gerb. Respondente,

Kvieciu Jus uzpildyti anketq, kurios tikslas iSanalizuoti Lietuvoje parduodamy varskés gaminiy
asortimentq, maisting ir energeting vertes, Zenklinimo pazeidimus bei vartojimo ypatumus.

Jiisy nuomoné yra ypatingai svarbi ir reikSminga, todél prasau, kad atsakinédami j visus
pateiktus klausimus biituméte nuoSirdus (-1) ir atviras (-a). Apklausa yra anoniminé, todél Jisy pateikti
atsakymai isliks konfidencialiis. Anketavimo metu sukaupti duomenys bus analizuojami apibendrinus
visy apklaustijy atsakymus, neisskiriant nei vieno apklausos dalyvio atsakymy.

Tyrimq atlieka: Lietuvos sveikatos moksly universiteto Veterinarijos akademijos magistrantée
Kristina Slidziauskaite.

Tinkamus atsakymus pazymékite X.

1. Jusuy lytis:
O Vyras
O Moteris

2. AmZius:
0 iki 20 mety
0 nuo 20 iki 30 mety
o nuo 30 iki 40 mety
0 nuo 40 iki 50 mety
o nuo 50 iki 60 mety
O vyresni nei 60 mety

3. Gyvenamoji vieta:
0 Miestas
o Kaimas
O KA

4. ISsilavinimas:
O Nebaigtas vidurinis
0 Vidurinis
O Specialusis vidurinis/profesinis
O AukStesnysis/kolegija
O Aukstasis universitetinis
O Kt L

5. Jus esate:
0 Moksleivis
o Studentas
0 Namy Seimininké/-as
o Darbininkas
O Valstybés tarnautojas/-a
o Verslininkas
o Ukininkas
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10.

11.

12.

o Pensininkas
o Bedarbis
[ G

Ar turite vaiky?
O Taip

o Ne

0 Laukiuosi

Ar domités sveika mityba?
o Taip

o Ne

0 Truputi

Ar vartojate varske?

O Taip

O Nevartoju, bet perku kitiems Seimos nariams (pereikite prie 12 klausimo)
o Ne

Kaip daznai vartojate varske?
o Kasdien

0 Bent kelis kartus per savaite
o Tik keletg karty per ménesj

O Vartoju labia retai

Kokia varSke dazniausiai renkatés?

O Paprastg riebig varske (daugiau nei 9% riebumo)

0 Gridéta riebig varske (daugiau nei 5% riebumo)

0 Vidutinio riebumo paprasta varske (iki 9% riebumo)
o Grideéta varske iki 5% riebumo

O Paprastg liesg varske (0,5 % riebumo)

Kodél perkate varSke (pazymékite vieng labiausiai Jums tinkantj atsakyma)?
O Nes man tai yra jprasta

o D¢l didelés varskeés jvairoves

O Maistingas produktas

O Valgyti varske sveika

0 Skanus produktas

o Pigu

om0 G

I ka pirmiausia atsiZvelgiate pirkdami varskés gaminius (galimi keli atsakymy variantai)?
0 Produkto pakuotés iSvaizda

0 Vykdomas akcijas ir kaing

O Varskes sudét]

0 Produkto kaloringuma, riebuma, baltyminguma
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0 Perkate bet kurig

13. Kurio gamintojo varSkés gaminius daZniausiai perkate (galimi keli atsakymy variantai)?
0 AB “Pieno zvaigzdés”
o UAB “Rokiskio pienas”
o UAB “LukSiy pieniné”
0 AB “Zemaitijos pienas”
o AB “Vilkyskiy pienine”
0 Ne lietuviskos produkcijos, atveztinius varSkés gaminius
O Néra skirtumo

14. Kas apsprendzia Jiisy pasirinkima (paZymékite viena Jums tinkamiausia atsakyma)?
o0 Reklama
o Kaina
o Akcija
0 Zaidimai/loterijos
o Pakuoté
0 Kokybé
o0 Gamintojas
0 Seimos nariy ir draugy rekomendacijos
om0 G

15. Kokia informacija ant produkto pakuotés Jus domina (galimi Kkeli atsakymuy variantai)?
0 Galiojimo data
o Pagaminimo vieta
0 Gaminio sudétis
O Maistinés ir energetinés vertés
o Laikymo salygos
O Kt L

15. Ar gaminio etiketéje pateikta informacija Jums yra gerai jZitirima ir jskaitoma?
o Taip
o Ne
O Nevisada
O Nepasteb¢jau
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