LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS
VETERINARIJOS AKADEMIJA

Veterinarijos fakultetas

Vytauté Surblyté

Biologiniu, cheminiy ir fiziniy rizikos veiksniy analizé Klaipédos
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto laikymo ir
ruoSimo skyriuose

Analysis of Biological, Chemical and Physical Risk Factors of Food
Storage and Preparation Areas in Preschool Education Institutions A,
B, C, D, E of Klaipeda city

Veterinarinés maisto saugos iStestiniy studijy
MAGISTRO BAIGIAMASIS DARBAS

Darbo vadovas: Doc., dr. Aisté Kabasinskiené
Maisto saugos ir kokybés katedra

Kaunas, 2022



DARBAS ATLIKTAS MAISTO SAUGOS IR KOKYBES KATEDROJE
PATVIRTINIMAS APIE ATLIKTO DARBO SAVARANKISKUMA

Patvirtinu, kad jteikiamas magistro baigiamasis darbas ,,Biologiniy, cheminiy ir fiziniy rizikos
veiksniy analizé Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto laikymo
ir ruoSimo skyriuose“.

1. Yraatliktas mano paties (pacios).
2. Nebuvo naudotas kitame universitete Lietuvoje ir uzsienyje.

3. Nenaudojau Saltiniy, kurie néra nurodyti darbe, ir pateikiu visg naudotos literatiiros sarasa.

Vytauté Surblyté

(data) (autoriaus vardas, pavardé) (parasas)

PATVIRTINIMAS APIE DARBO LIETUVIU KALBOS TAISYKLINGUMA

Patvirtinu, kad darbo lietuviy kalba taisyklinga.

Vlada Vengriené

(data) (redaktoriaus vardas, pavarde) (parasas)

MAGISTRO BAIGIAMOJO DARBO VADOVO ISVADA DEL DARBO GYNIMO

Aisté KabaSinskiené

(data) (darbo vadovo vardas, pavardeé) (parasas)

MAGISTRO BAIGIAMASIS DARBAS APROBUOTAS KATEDROJE (INSTITUTE)

(aprobacijos data) (katedros (instituto) vedéjo (-0s) (parasas)
vardas, pavardé)
Magistro baigiamojo darbo recenzentai
1)
2)

(vardas, pavardeé) (parasai)

Magistro baigiamyju darby gynimo komisijos jvertinimas:

(data) (gynimo komisijos sekretorés (-iaus) vardas, pavardeé) (parasas)



TURINYS

SANTRAUKA bbbt h et b bbbt bt bbb et ettt b e b bt et se e e 4
SUMMARY bRt R R R Rt n R e 5
TV ADAS Rt 6
1. LITERATUROS APZVALGA ..ottt 8
1.1. Rizika, SUSIJUST SU MAISTO TATSA ...vviiiiiiiiiiiiec e 8
[.1.1. Biolo@IN€ MaiSto tASa.......coiiiiriiiiiiieiiiie et 9
1.1.2. Cheming MaiSto TAISA ........cocueriuiaiieiieeiiesteestee sttt e e be et e e sae e beesbeeebeeseneenes 11
1.1.3. FiZiN€ MAiStO tAISA ...ooviiiiiiiiiiiiiieiie sttt sttt sttt et sbe e e sbe e e nne e e e nees 13

1.2. Maisto higienos reikSmeé saugaus maisto GamMybOJ€ .....cvvvvvvviriiiiiiiiieniiie e 13
1.2.1. Maisto higienos bendrieji reikalaVimai...........ccccooveieeiiiiiiicie e 14
1.2.2. Specialieji maisto higienos reikalavimai............c.cccovveriiiicii i 15
1.2.3. Maisto sauga ugdYmO JSLAIZOSE ....ccverreerieeiiiieiiieie et 16
1.2.4. Maisto tvarkymo patalpy reikalavimai .........ccooveiiiiiiiiiiiicie e 17
1.2.5. Viesojo maitinimo jmoniy KONLrol€ ..........coueiiiiiiiiniiiseicseeee e 17

2. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA ........cccoviiiiieieeieeessieeses et see s 18
2.1. Tyrimo atliKimO PIANAS .......covveii et nre s 18
2.1.1. VMVT patikrinimo akty analiz€ ............ccocveiieiiiiieiie e 18
2.1.2. Maisto laikymo ir gamybos rizikos veiksniy metodika ir vertinimas............cc.ccoeeveneen. 19
2.1.3. Duomeny statistinio apdorojimo MetodiKa ...........ccovvveriiiiiiiiiiieiine e 21

3. TYRIMO REZULTATAL ..ottt bbbttt bbb 22
3.1. 2018-2020 m. VMVT atlikty patikrinimy rezultaty analize .............cccooviiiieiiiiinennnn, 22
3.1.1. 2018-2020 m. VMVT patikrinimo akty rezultaty dazniai ............ccceceerivvrieeinnninnnnns 23
3.1.2. 2018-2020 m. VMVT patikrinimo akty atitiktys / neatitiktys ............c.ccocervvrvvrivnnnnnn. 24
3.1.3. 2018 m. VMVT patikrinimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai................ 26
3.1.4. 2019 m. VMVT patikrinimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai................ 28
3.1.5. 2020 m. VMVT patikrinimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai................ 29
3.1.6. Daliniy reikalavimy neatitikimy palyginimas..........cccccvviiiiiiiniininiineese e 31

3.2. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E higienos salygy jvertinimas .................. 32
3.2.1. Higienos salygy jvertinimas maisto produkty laikymo skyriuose ..........c.ccceevrerirnnnen. 34
3.2.2. Maisto tarSos rizikos veiksniy jvertinimas pagal gautus tyrimo rezultatus .................. 36

4. REZULTATU APTARIMAS ...ttt bbbt 39
ISVADOS ...ttt 42
REKOMENDACIIOS ...ttt bbbttt b et b et 43
LITERATUROS SARASAS ......coouiietieeeteieeeteeie e ieses s s seses s s aasessensas s tesss s sssesssnssssnssnsnsenassensnes 44
PRIEDAL ...t bbbt bbb bbbttt b bbbt 51



SANTRAUKA

Biologiniy, cheminiy ir fiziniy rizikos veiksniy analizé Klaipédos miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto laikymo ir ruoSimo skyriuose
Vytauté Surblyté

Magistro baigiamasis darbas

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy maitinimo patalpy higienos sglygy atitiktis teisés aktams yra
aktuali maisto saugos tema, kadangi vaikai yra viena labiausiai nesaugaus maisto pazeidziamy
Zmoniy grupiy, 0 netaikant geros higienos praktikos taisykliy didéja rizika biologinei, cheminei bei
fizinei maisto tarSai. Todél Sio darbo tikslas buvo - atlikti biologiniy, cheminiy ir fiziniy rizikos
veiksniy analiz¢ Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto laikymo ir
ruosimo skyriuose.

Siekiant jvertinti maisto tarSos rizikg tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy maitinimo
patalpose buvo atlikta 2018-2020 mety VMVT patikrinimo akty analizé (i§ viso 15 VMVT
patikrinimo akty). Taip pat pagal parengta vertinimo metodika balais jvertintos ugdymo jstaigy
maitinimo patalpy higienos salygos. Vertinimas vyko po 3 kartus kiekvienoje tiriamojoje ugdymo
istaigoje (galimas maksimalus baly skai¢ius maisto ruoSimo skyriuje — 26 balai, maisto laikymo
skyriuje — 14 baly).

ISanalizavus 2018-2020 m. VMVT patikrinimy akty rezultatus, nustatyti pazeidimai (0,21
proc.) bei neatitikimai (31,25 proc.) buvo susij¢ su: maisto tvarkymo patalpy ir jrangos priezitiros
reikalavimais (60 proc.), kryzminés tarSos rizika (20 proc.), zaliavy atsekamumo (15 proc.) bei maisto
produkty laikymo salygy reikalavimais (5 proc.), netinkamu uzsaldyty maisto produkty atSildymu
(1,6 proc.) bei savikontrolés vidaus audito nevykdymu laiku (1,6 proc.). Pastebéta, kad nustatyti
pazeidimai bei neatitikimai labiausiai salygojo biologinés maisto tarSos atsiradimo rizika — 29,7 proc.,
cheminés bei fizinés maisto tarSos rizika buvo mazesné, atitinkamai 3,1 ir 6,3 proc.

Higienos salygos maisto ruosimo (balai svyravo nuo 21,9 iki 26) ir laikymo skyriuose (balai
svyravo nuo 12,6 iki 14) buvo tinkamos visose tiriamosiose ugdymo jstaigose. Taciau nustatyti
neatitikimai kai kuriose kontrolés grupése, susij¢ su maisto produkty isdavimo j virtuve reikalavimais
(15 proc.), darbuotojy higiena (10,8 proc.), maisto produkty juslinémis savybémis (6 proc.), patalpy
Svara (4,6 proc.), maisto produkty ir patiekaly sauga (3,1 proc.), kokybe (3,1 proc.) bei patalpy
apSvietimo reikalavimais (1,5 proc.), labiausiai sglygojo biologinés maisto tarSos atsiradimo rizikg —
30 proc., cheminés bei fizinés maisto tarSos rizika buvo mazesné, atitinkamai 5 ir 15 proc.

Raktazodziai: higiena, sauga, tarSa, rizika, ugdymas, maistas.



SUMMARY

Analysis of Biological, Chemical and Physical Risk Factors of Food Storage and Preparation
Areas in Preschool Education Institutions A, B, C, D, E of Klaipeda city
Vytaute Surblyte

Master‘s Thesis

The compliance of the hygiene conditions of the catering premises of preschool education
institutions with legal acts is a topical issue of food safety because children are one of the most
vulnerable groups to unsafe food and the risk of biological, chemical and physical contamination of
food increases without the application of good hygiene practices. Therefore, the aim of this study was
to perform analysis of biological, chemical and physical risk factors of food storage and preparation
areas in preschool education institutions A, B, C, D, E of Klaipeda city.

In order to assess the risk of food contamination, the analysis of the SFVS inspection reports
for 2018-2020 (a total of 15 SFVS inspection reports) was performed in the catering premises of the
researched preschool education institutions. The hygiene conditions of the catering premises of
educational institutions according to the prepared evaluation methodology was also assessed in
points. The evaluation was performed 3 times in each research preschool educational institution
(evaluated for up to 26 points in the food preparation areas, 14 points — in the food storage areas).

The results of the SFVS inspection acts in 2018-2020 showed that violations (0,21 %) and
inconsistencies (31,25 %) related to maintenance requirements for food handling facilities (60 %),
risk of cross-contamination (20 %), traceability requirements for raw materials (15 %), requirements
for food storage conditions (5 %), improper thawing of frozen foods (1,6 %) and failure to carry out
self-monitoring internal audits in a timely manner (1,6 %). These violations and inconsistencies were
mainly due to the risk of biological food contamination — 29,7 %, the risk of chemical and physical
contamination of food was lower, 3,1 and 6,3 %, respectively.

Hygienic conditions in the food preparation (varied from 21,9 to 26 points) and storage (varied
from 12,6 to 14 points) areas were sufficient in all research educational institutions. However,
inconsistencies were identified in certain groups of criteria: requirements for the delivery of food to
the kitchen (15 %), workers hygiene (10,8 %), sensory properties of foods (6 %), cleanliness of the
premises (4,6 %), safety and quality of food and meals (3,1 %), and indoor lighting requirements (1,5
%), were mainly due to the risk of biological food contamination — 30 %, the risk of chemical and
physical contamination of food was lower, 5 and 15 %, respectively.

Key words: hygiene, safety, contamination, risk, education, food.



IVADAS

Saugus ir sveikas maistas yra neatsiejamas nuo zmonijos sveikatos, produktyvumo ir
ilgaamziskumo (1). Taciau $iais laikais vis didesne visuoting grésme sveikatai kelia nepakankamos
higienos sglygomis pagamintas maistas (2). Maisto gamyba, vartojimas, transportavimas ir visa
maisto grandiné per pastaruosius kelis deSimtmecius labai pasikeité, kadangi sparciai didé¢janti maisto
pramonés globalizacija sukiiré platesnj maisto produkty tinkla, leidziantj maisto produktams is
skirtingy ir tolimy vietoviy pasiekti jvairias pasaulio vietas. Todél iSpleCiant maisto pramonés
produkty ir paslaugy pasiekiamuma, taip pat potencialiai yra padidinama maisto grandinés uztersimo
galimybé biologine, chemine ir (ar) fizine tarsa (35).

Naujausia statistika rodo, kad maisto tarSos sukeliamos ligos yra viena i$ didziausiy problemy
visame pasaulyje ir apie 40 proc. su maistu susijusiy susirgimy patiria vaikai. Dazniausiai pasitaikanti
ir ypa¢ pavojinga yra biologinés ir cheminés kilmés tarsa, galinti sukelti imius ir ilgalaikius sveikatos
negalavimus (hormony, medziagy apykaitos, nervy sistemos sutrikimus ir pan.). Fiziné maisto tarsa,
nors ir pasitaiko reciau, taip par yra pavojinga ir gali sukelti uzspringima, burnos ertmés pazeidimus
ir kt. Visgi, pastebima, kad $vieziy maisto produkty uzterSimas mikrobinés kilmés tarSa tampa vis
daznesné ir didesné maisto saugos problema (14,15, 36).

Viena labiausiai nesaugaus maisto pazeidziamy Zmoniy grupiy yra vaikai. Per maistg  vaiky
organizmg patekusios bakterijos ar virusai geba greitai plisti, kadangi biidami ugdymo jstaigose
vaikai dalijasi Zaislais, maistu, tualeto priemonémis bei jvairiomis ugdymo priemonémis (32).
Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, dél netinkamai uZtikrintos maisto saugos
kasmet 220 mln. vaiky patiria viduriavimo negalavimus, o 96000 jy mir§ta. Manoma, kad susirgimy
ir negalavimy dél nesaugaus maisto vartojimo yra patiriama daugiau nei rodo statistika, kadangi
daznu atveju néra kreipiamasi j atsakingas institucijas, todél atvejy yra registruojama maziau (2).

Tiekiant maistg vieSojo maitinimo jstaigose, tokiose kaip ugdymo jstaigos, ypatingai turi biiti
skiriamas démesys maisto saugos uztikrinimui. Siekiant valdyti maisto sauga, privaloma laikytis
geros higienos praktikos (GHP) taisykliy arba rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky
(RVASVT) sistemos. GHP taisyklés ir RVASVT sistema apima kiekvieng maisto tvarkymo etapg ir
grieztai jj kontroliuoja, siekiant nustatyti, sumazinti ir iSvengti biologiniy, cheminiy ir fiziniy rizikos
veiksniy pavojy. Nors maisto saugos reikalavimai grieztai reglamentuojami, taciau maksimaliai
iSvengti maisto tarSos ugdymo jstaigose nepavyksta ir kasmet praneSama apie su maistu susijusiy

susirgimy protriikius, jvykusius dél nesaugaus maisto paruosimo. Saugus maisto zaliavy paruoSimas
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bei maisto produkty laikymas ugdymo jstaigose yra svarbiausia maisto tvarkytojy pareiga. Dirbant
viesojo maitinimo jstaigoje privaloma islaikyti aukstus higienos reikalavimus, kadangi maisto higiena
yra svarbus uzkre¢iamyjy ligy kontrolés aspektas, turintis jtakos visai ugdymo jstaigos bendruomenei
(40, 43, 54, 55).

Visgi, norint uztikrinti visos maisto grandinés, ,,Nuo lauko iki stalo®, sauga, reikia patikimy
moksliniy Ziniy bei valstybiniy institucijy jsitraukimo. Maisto saugos gerinimas turéty biti vienas i$
svarbiausiy visuomenes sveikatos prioritety, atliekanc¢iy pagrindinj vaidmen;j kuriant ir jgyvendinant

efektyvias maisto saugos programas, uztikrinanéias visy teise j saugy maistg (3, 38).

Darbo tikslas: Atlikti biologiniy, cheminiy ir fiziniy rizikos veiksniy analiz¢ Klaipédos miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto laikymo ir ruoSimo skyriuose.

Darbo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti 2018-2020 metais atlikty VMVT patikrinimy ikimokyklinio ugdymo jstaigose
rezultatus.

2. Parengti metodika, pagal kurig jvertinti biologinius, cheminius ir fizinius rizikos veiksnius
ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto laikymo ir ruoSimo skyriuose.

3. Palyginti rizikos veiksnius skirtingose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

4. Pateikti rekomendacijas rizikos veiksniy ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruo§imo ir

laikymo skyriuose prevencijai.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Rizika, susijusi su maisto tarsa

Maisto tarSa yra viena rim¢iausiy visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje, kasmet
lemian¢iy per maistg plintanéiy ligy rizikg. Sparciai didéjanti pasaulio gyventojy populiacija,
kelionés, tarptautiné prekyba lémé ne tik sudétingesne maisto granding, bet ir padidino pavojingy
maisto terSaly bei ligy sukéléjy patekimo keliy j maisto grandine rizikg (18, 48).
turéti jtakos ir paveikti kitoje planetos puséje gyvenanciy vartotojy sveikata® (16). Apie tai, kad
maisto produktas yra netinkamas vartoti zmogui, daZniausiai iSduoda blogas maisto kvapas ar
netinkama, pablogéjusi jo pradiné iSvaizda. Taciau, daznu atveju, kenksmingi mikroorganizmai,
pateke | maista, nepakeicia jo pradinés bikles, todél biina suvartojami ir kelia didele rizika su maistu
plintanc¢ioms ligoms atsirasti (32, 49, 17).

Su maisto tarSa susijusios ligos kelia didele grésme tarptautinei sveikatos saugai. Kasmet
mazdaug 2,2 mln. Zmoniy, kuriy dauguma yra vaikai, mirSta dél nesaugaus maisto ir vandens
vartojimo. Taciau §i problema buidinga ne tik skurdesnése Salyse, pavyzdZiui, Jungtinése Amerikos
Valstijose (JAV) nesaugaus maisto vartojimas kasmet sukelia apie 76 mln. susirgimy ir net 5000
mirciy (18). Taciau maisto saugos ir sveikatos ekspertai teigia: nors kiekvienais metais pranesama
apie milijjonus su maistu plintanciy ligy atvejy, tikslas ir faktiniai skaiciai vis tiek néra aiskis, nes
apie daugelj atvejy tiesiog néra praneSama atsakingoms institucijoms (18, 44, 17).

Nyderlanduose buvo atliktas tyrimas dél Escherichia coli O157:H7, Salmonella ir Listeria
monocytogenes infekcijos kiekybinio mikroby rizikos vertinimo, vartojant zalias lapines darzoves ne
namuose. Nustatyta, kad E. coli O157:H7 Nyderlanduose sukelia vidutiniSkai 42 registruotus
infekcijos atvejus kiekvienais metais (2,6 atvejy 1 milijonui gyventojy per metus), o Salmonella
bakterijomis uZter§to maisto sergamumas Nyderlandy vieSojo maitinimo jstaigose yra mazdaug 1600
laboratoriskai patvirtinty atvejy per metus. Sergamumas L. monocytogenes bakterijomis uzterStu
maistu Nyderlanduose siekia iki 3,9 atvejy 1 milijonui gyventojy per metus (30).

DaZniausiai maistas yra uZterSiamas biologine, chemine ir fizine tarSa, kuri susijusi su
netinkama Zemés iikio praktika, netinkama maisto higiena bet kuriame maisto grandinés etape,
prevencinés kontrolés trikumu perdirbant ir ruoSiant maistg, apibendrinant — geros higienos praktikos

taisykliy nesilaikymu (18, 19, 12, 51).



1.1.1. Biologiné maisto tarSa

Biologiné tarSa paprastai atsiranda tada, kai maistas yra uzterSiamas mikroorganizmais ar jy
dariniais, pavyzdziui, toksinais. Siuo atZvilgiu bakterijos, virusai, grybai ir parazitai yra galimi
terSalai. Todél biologinius rizikos veiksnius galima suskirstyti j tris tipus: bakteriniai rizikos
veiksniai; virusiniai rizikos veiksniai; parazitiniai rizikos veiksniai (pirmuonys ir kirmélés) (20,12,
51).

Maisto infekcija bakterijomis gali kilti j organizmg patekus pakankamam kiekiui patogeniniy
mikroorganizmy, o apsinuodijama, kai su maistu suvartojami toksinai, kuriuos pagamina ir i$skiria
bakterijos maiste dauginimosi metu (12, 23). 1 lentel¢je, sudarytoje pagal Geros higienos praktikos
taisykles vieSojo maitinimo jstaigoms, pateikiami dazniausiai pasitaikanciy bakterijy Saltiniy sarasas

bei maisto produktai, susije su jvairiais maiste esanciais bakterijy patogenais (12).

1 lentelé. Maiste aptinkamos patogeniskos bakterijos

Bakterijos Maisto produktai

Clostridium botulinum Mésa, zuvis, rukyta zuvis, darzovés, mazo rigStingumo
konservai.

Clostridium perfringens Netinkamai paruoSti mésos gaminiai: kepta kalakutiena,
viStiena, kiauliena, jautiena, mésos uzpilai, sriubos, padazai.

Salmonella spp. Kiauliena, jautiena, kalakutiena, viStiena, viSty kiauSiniai ir
ju produktai, mésos salotos, krabai, véziai, Sokoladas.

Listeria monocytogenes Zalias pienas, minkstas siiris, kopusty salotos, Zalios

darZoves, Zalia ir termiskai neapdorota viStiena, Zalia ir
rikyta Zuvis.

Campylobacter jejuni Zalias pienas, viStiena, kita mésa ir jos produktai.

Staphylococcus aureus Kumpis, vistiena, kalakutiena, kepta jautiena, kiauSiniai,
salotos, mésos uzkandZiai, pienas ir jo produktai.

Shigella spp. Pienas ir jo produktai, zalios darzovés, paukstiena, salotos
(pvz., Zuvies, kreveciy, vistienos).

Vibrio parahaemolyticus Zalia, netinkamai virta ir termiskai apdorota, pakartotinai
uZter§ta Zuvis, véZiagyviai.

Vibrio cholerae 01 Véziai, zalia zuvis ir véZiagyviai.

Yersinia enterocolitica Zalia mésa ir mésos produktai (ypa¢ kiauliena), $vieZios
darzovés, pienas ir jo produktai.

Bacillus cereus Meésos produktai, darzoviy patiekalai, pienas, kreminé
konditerija, pudingai, kepti ir virti ryzai ir Kiti krakmolingi
produktai.

Escherichia coli Zalia ar neuZtektinai termiskai apdorota mésa ir paukstiena,

zalias pienas ir jo produktai, nefermentinis stris, salotos.




Literatiiros Saltiniuose nurodoma, kad salmonelés yra viena pagrindiniy bakterijy, sukelianciy
viduriavimo negalavimus JAV. 2003 m. lapkri¢io 6 d. Aliaskoje buvo praneSta apie galimg
gastroenterito protriikj vienoje ugdymo jstaigoje. Tyrimo metu nustatyta, kad 21 tiriamo asmens
iISmaty méginiuose aptikta Salmonella Typhimurium infekcija. Paémus maltos jautienos méginius,
juose taip pat buvo rastos Salmonella Typhimurium bakterijos. Atlikus tolimesnj tyrimg ir apklausus
maisto ruos§imo darbuotojus buvo nustatyta, kad asmenys, tvarkantys maisto zaliavas, nesinaudojo
kontroliniais termometrais, dél ko kilo rizika Salmonella Typhimurium bakterijoms atsirasti ir plisti.
Taip pat nustatyta, kad maisto ruosimo patalpoje galimai jvyko kryZminé tarSa, kadangi zalia ir iSvirta
jautiena buvo laikoma ant to paties stalo (33).

Virusiniai rizikos veiksniai yra susije su virusais, kurie gali daugintis tik 1asteliy viduje, todél
maiste jie yra inertiSki ir nesidaugina. Taciau virusai | maistg gali patekti dél netinkamy higienos
salygy tiesiogiai arba netiesiogiai. Kai kurie maisto virusai gali biiti nukenksminami maistg tinkamai
apdorojant termiskai arba jj dziovinant. Tiesioginio uZzterSimo priezastis gali buti infekuoti
darbuotojai; netiesiogiai produktai gali biiti uzterSiami per nevalyta kanalizacijos vandenj (pvz.,
moliuskai) (12, 20, 51).

2 lenteléje pateikiami dazniausiai pasitaikanciy virusy sarasas bei maisto produktai, susije su

maiste esanciais virusais (20, 21).

2 lentelé. Maiste aptinkami virusai

Virusai Maisto produktai

Hepatito A virusas Maistas, kuris po paruoSimo papildomai nekaitinamas (pvz.,
dziovinti-vytinti pomidorai, sultys, Zuvis, moliuskai); Saldytos
uogos yra dazniausi infekcijos plitimo rizikos veiksniai.

Noro virusas Sviezios, termiskai neapdorotos darzovés, vaisiai ir austrés.

Roto virusas Maistas, vartojamas be papildomo apdorojimo S$iluma (pvz.,
sumustiniai, misraings).

Parazitiniai rizikos veiksniai yra susij¢ su parazitais — organizmais, galin¢iais augti tik ant kity
organizmy arba jy viduje. Kai kurie maiste esantys parazitai gali biiti perduodami per maistg ar
vandenj su fekalijomis, kuriose yra parazitais uzkrésty organizmy. Kiti parazitai dalj savo gyvavimo
ciklo praleidzia gyviinuose ir tokiu biidu su maistu perduodami zmogui (12).

JAV ir Kanadoje 2009-2018 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tiriami su lapiniais
zalumynais susije Escherichia coli bakterijy (E. coli) protrukiai. I§ viso per tiriamgjj laikotarpj
nustatyta 40 E. coli bakterijy sukelty protriikiy bei 1212 susirgimy, susijusiy su lapiniy zalumyny

vartojimu. Serganciy asmeny amzius buvo nuo 1 iki 95 mety. Nurodoma, kad E. coli bakterijy
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protrikiai buvo susije¢ su: romény salotomis (54 proc.), Spinatais (17 proc), aisbergo salotomis (17
proc.) ir lapiniais kopistais (4 proc.). Tyrimo metu nustatyta, kad lapiniy Zzalumyny uZterSimas E. coli
bakterijomis siejamas su dirvoZzemiu, kuriame jos buvo auginamos, bei galvijy iSmatomis ir vandens
telkiniais galvijy ganyklose (24, 25, 26, 27). Nurodoma, kad 2011 m. JAV Maisto ir vaisty
administracija pasirasé Maisto saugos ir modernizavimo jstatyma, pagal kurj 2016 m. jsigaliojo
galutinés produkty saugos taisyklés, nustatatancios mokslu pagristus biitiniausius JAV produkty

saugos, jskaitant ir lapinius zalumynus, auginimo, derliaus nuémimo, pakavimo ir laikymo standartus

(27, 28, 29).

1.1.2. Cheminé maisto tarSa

Cheminis maisto uzterSimas yra viena i§ labiausiai kelianéiy susirtipinimg problemy pasaulyje.
Nors visi maisto produktai yra sudaryti i§ cheminiy medziagy, taciau esant atitinkamam cheminiy
medziagy kiekiui, jos gali biiti kenksmingos zmogui. Kai kuriy tokiy cheminiy medziagy buvimas
kuriuos gali sukelti nattiralios ar pridétos cheminés medziagos (20, 12).

Natiiralios cheminés medziagos gali biiti jvairlis gamtoje egzistuojantys toksinai, kurie gali biti
tiek augalinés, tiek gyvininés, tiek mikrobinés kilmés produktuose. Pagrindinés natiiralios cheminés
medziagos, pasitaikancios ruoSiant maistg vieSojo maitinimo jstaigose (ikimokyklinio ugdymo
Istaigose) (12):

o Mikotoksinai — kai kuriy pelésiniy gryby antrinio metabolizmo produktai. Geriausiai
Zinomi 1ir iStirti mikotoksinai — aflatoksinai, kurie esant palankiomis salygomis (pvz., temperatiirai ir
drégmei) auga ir gamina aflatokinus kai kuriuose maisto produktuose: kukuriizuose ir jy produktuose,
Zemées riesutuose ir jy produktuose, piene, jvairiuose medziy rieSutuose.

o Skombrotoksinas (histaminas) susidaro mikrobiskai skaldant histiding — laisvg amino
ragst, kurios nemazai yra tamsios spalvos Zuvyse. Zuvys, paruostos nesilaikant temperatiiros rezimo,
yra pagrindinis histamino S$altinis (pvz., tunas, skumbré). Histamininis apsinuodijimas jvyksta
suvalgius maista, kuriame yra virSijamas histamino kiekis.

o Kepurétyjy gryby toksinai — patys savaime yra toksisSki maisto produktai. Grybais
apsinuodijama suvartojus zaliy ar termiskai neapdoroty kai kuriy aukStesniyjy gryby vaisiy. Taip pat
grybais apsinuodijama, nuodingus grybus sumaiSius su valgomaisiais. Daugelis nuodingy gryby
negali buti nukenksminami termiSkai apdorojant, konservuojant ar susaldant (12, 20).

Kita cheminiy rizikos veiksniy grupé — pridétiniai chemikalai. Tai junginiai, kuriy pridedama

1 Zaliavas ar maistg kurioje nors pakopoje tarp auginimo, derliaus nuémimo, perdirbimo, saugojimo
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ir paskirstymo. Dazniausiai pridétinés cheminés medziagos (maisto priedai) yra naudojamos
siekiant i§laikyti, sustiprinti, susilpninti tam tikras maisto savybes, tai, pavyzdziui, maisto dazikliai,
skonio stiprikliai ir pan. Sios cheminés medZiagos paprastai néra pavojingos, jeigu grieZtai
laikomasi jy naudojimo taisykliy. Potencialus pavojus atsiranda tada, kai jie naudojami neteisingai
arba vir§ijamos leistinos normos (12, 52, 53). Irodyta, kad perdozavus sintetinio maisto daziklio
tartrazino — pasireiskia jvairios organizmo $alutinés reakcijos, tokios kaip nervingumas, irzlumas,
hiperaktyvumas, odos bérimas ir pan. Labiausiai pazeidziamos asmeny grupés yra vaikai, kadangi
tartrazinas dazniausiai aptinkamas vaiky ypa¢ mégstamuose maisto produktuose: kramtomojoje
gumoje, traskuciuose, jvairiuose gérimuose (sultyse, limonaduose) ir saldumynuose. Atlikus
tyrimus nustatyta, kad kasdien suvartojant nuo 0,05 iki 0,45 proc. tartrazino, vaikams pasireiskia
alerginés reakcijos, atminties sutrikimai bei hiperaktyvumas (52, 53).

Maisto produktai dirbtiniais chemikalais taip pat gali bati uzterSiami i aplinkos ir viena tokiy
chemikaly grupiy priskiriama zemés tikio chemikalams: pesticidai, herbicidai, fungicidai, trasos,
antibiotikai ir augimo hormonai. Pesticidy ir herbicidy naudojima reglamentuoja jstatymai, kurie
nustato maksimalias lickamgsias koncentracijas. Toksisky elementy (pvz., sunkiyjy metaly) ir kity
toksiSky junginiy maiste negali biti, nebent yra nustatomos maksimalios leistinos jy normos (12,
20, 45).

2017 m. Honkonge buvo atliktas tyrimas, kurio metu buvo tiriami veterinariniai antibiotikai
geriamajame vandenyje, piene, Zaliame ir virtame maiste (kiaulienoje, vistienoje, zuvyje) bei
ikimokyklinio amziaus vaiky Slapime. Gauti rezultatai parodé, kad ikimokyklinio amziaus vaiky
Slapime rasta nuo vieno iki keturiy tiksliniy antibiotiky (penicilino, norfloksacino, tetraciklino,
fluorochinolono), kuriy bendra koncentracija sieké net 0,36 ng/ml (77,4 proc.). Norfloksacino ir
penicilino aptikimo rodikliai buvo didziausi: norfloksacino — 0,037 ng/ml (48,4 proc.), penicilino —
0,13 ng/ml (35,5 proc.). Enrofloksacinas, penicilinas ir eritromicinas dazniausiai buvo aptikti
zaliame ir virtame maiste. Oksitetraciklinas buvo aptiktas tik geriamajame vandenyje, o piene —
aptikta nebuvo. Tetraciklinas ir doksiciklino hiklatas buvo aptikti organiniuose kiausiniuose (iki 7,1
ng/g) ir paprastuose kiauSiniuose (iki 6,6 ng/g), kurie buvo jprastai vartojami vaiky mityboje.
Tyrimo metu pastebéta, kad tradiciniai virimo procesai veterinariniy antibiotiky maiste nepanaikino,
o kai kuriy veterinariniy antibiotiky koncentracija padidéjo, ypa¢ po kepimo ar skrudinimo. Atlikto
tyrimo rezultatai parodé, jog apskai¢iuota su maistu suvartojamy veterinariniy antibiotiky paros
dozé bei vaiky Slapime esanciy veterinariniy antibiotiky koncentracijos nevirS$ijo nustatyty
leidziamy veterinariniy antibiotiky koncentracijy. Pateikiama iS§vada, jog tyrimo metu veterinariniy

antibiotiky kiekiai vaiky Slapime ir vartojamame maiste nors ir nevirsijo leistiny normy ir tai nekelia
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pavojaus vaiky sveikatai, taciau ilgainiui, su maistu suvartojant net ir nedideles koncentracijas

veterinariniy vaisty, tai gali gali turéti neigiamy pasekmiy sveikatai (22, 31).

1.1.3. Fiziné maisto tarsa

Fiziné maisto tarSa paprastai atsiranda tada, kai j maistg patenka paSalinés medziagos ir
svetimkiiniai, galintys tapti susirgimy arba suzeidimy priezastimi. Pagrindiniai fiziniai rizikos
veiksniai maisto grandinéje yra (12, 20, 34):

o Stiklas — dazniausiai pasitaiko i$ stikliniy buteliy, indy, $viesos instaliacijos, jrangos ir
pan. Suvalgius maisto, kuriame yra $iy terSaly, gali atsirasti suzeidimai, tokie kaip jpjovimas,
kraujavimas.

o Medis — dazniausiai pasitaiko i§ lauky, transporto platformy, déziy ir pan. Suvalgius
maisto, kuriame yra $iy terSaly, gali atsirasti suzeidimai, tokie kaip jpjovimas, infekcija, dusulys.

o Akmenys — dazniausiai pasitaiko i§ lauky, statiniy. Suvalgius maisto, kuriame yra $iy
terSaly, gali atsirasti simptomai, tokie kaip dusulys, taip pat gali biiti pazeisti dantys.

o Metalai — dazniausiai pasitaiko i$ lauky, dél mechanizmy, darbuotojy, vielos. Suvalgius
maisto, kuriame yra $iy terSaly, gali atsirasti suzeidimai, tokie kaip jpjovimai, infekcija.

o Kaulai — dazniausiai pasitaiko i$§ lauky ar dél netinkamo apdorojimo. Suvalgius maisto,
kuriame yra $iy terSaly, gali atsirasti simptomai, tokie kaip dusulys, jvairios traumos.

o Plastmasé — dazniausiai pasitaiko 1§ lauky, pakavimo medziagy, transporto platformy
ar del darbuotojy. Suvalgius maisto, kuriame yra Siy terSaly, gali atsirasti simptomai, tokie kaip
dusulys, infekcija ar (ir) jpjovimai.

o Asmeniniai daiktai — tar$a pasitaiko dél darbuotojy. Suvalgius maisto, kuriame yra $iy
terSaly, gali atsirasti suZeidimai, tokie kaip jpjovimai, paZeisti dantys, gali atsirasti dusulys.

Pagal literatiiroje pateiktus duomenis (35), fiziné maisto tarsa kasmet didé¢ja. Palyginus 2015-
2018 duomenis, didziausia fizin¢ maisto tarSa buvo Europoje, uzfiksuoti 168 atvejai. Maziausia
fiziné maisto tarSa buvo 2016 m. Australijoje, uZfiksuoti 7 atvejai. Pagal pateiktus duomenis (35),
Europoje pastebima tendencija, kad maistas dazniausiai uzterSiamas plastiku (apie 40 proc.), stiklu
(apie 20 proc.) ir metalu (apie 45 proc.). Pastebéta, kad vidutiniSkai 54 proc. fizinés maisto tarSos

buvo susij¢ su vabzdziais (35).

1.2. Maisto higienos reik§mé saugaus maisto gamyboje
Maistas, kaip ir mus supanti aplinka, ne visada gali biiti saugus. Nesilaikant tinkamy higienos

reikalavimy, maistas gali biiti uZterstas bet kurioje maisto tvarkymo, gamybos, laikymo, pakavimo,
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transportavimo bei tiekimo proceso dalyje ir sukelti nepageidaujamy sutrikimy zmogaus sveikatai.
Todél maisto higiena ir saugus jo tvarkymas yra bitini, norint i§vengti maisto uzter§imo ir su juo
susijusiy jvairiy ligy (4, 14, 15).

Maisto higiena apima keletg labai svarbiy aspekty, kuriy laikantis rizika uZter$ti maistg tampa
minimali: visy pavirSiy ir jrangos valymas bei dezinfekavimas, tinkama asmens higiena, tinkamas
maisto apdorojimas, paruoSimas ir laikymas, atsizvelgiant | temperatiirinius rezimus, tinkama
kenkejy kontrolé (15, 50).

Labai svarbu atkreipti démesj j vieng jautriausiy Zmoniy grupiy — ikimokyklinio amziaus
vaikus. Ikimokyklinio amziaus vaikai dar susipazjsta su maistu ir nemoka atskirti saugaus maisto nuo
nesaugaus. Kadangi jy imuniné sistema vis dar formuojasi ir yra silpnesné nei suaugusiy zmoniy,
daznai suvalgius netinkamos kokybés maisto produktus jais apsinuodijama (9, 40).

PSO pateikia informacija, kad net apie 40 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky susiduria su
maisto saugos bei higienos problemomis bei jy salygotais negalavimais. Todél tinkama maisto sauga
ir higienos uztikrinimas yra neatsiejami nuo sveikesnio gyvenimo jau nuo pirmy gyvenimo dieny (2).
Ruosiant maistg ikimokyklinio amziaus vaikams reikéty vengti nepasterizuoty maisto produkty ir
gérimy, jskaitant ir Zalig piena, neapdoroty ar i§ dalies virty kiau$iniy, arba maisto, kurio sudétyje yra
zaliy kiauSiniy, taip pat neapdorotos ar mazai virtos mésos, paukstienos, zuvies, véziagyviy (11).

Lietuvoje mitybos ir maisto saugos reglamentavimg ir prieziiirg atlicka Sveikatos apsaugos
ministerija. Svarbiausi maisto saugos ir higienos reikalavimai nustatyti Lietuvos Respublikos maisto
jstatyme, Lietuvos Respublikos higienos normoje HN 15:2021 ,,Maisto higiena* bei kituose

reglamentuose (5).

1.2.1. Maisto higienos bendrieji reikalavimai
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintoje higienos normoje HN 15:2021

,Maisto higiena“ yra iSsamiai apraSomi bendrieji ir specialieji maisto tvarkymo higienos
reikalavimai. Vadovaujantis minétu teisés aktu (6), galime iSskirti esminius bendruosius maisto
tvarkymo higienos reikalavimus.

Labai svarbu, kad asmenys, kurie turi tiesioginj salytj su maistu, biity pasitikring ir periodiskai
tikrintysi sveikatg bei turéty privalomyjy higienos jgiidziy pazyméjimga ir atnaujinty higienos jgiidziy
Zinias pagal teisés akty nustatytg tvarka. Taip pat asmenys, dirbantys su maistu, privalo laikytis visy
rekomendacijy tinkamai ranky higienai uZtikrinti ir rankas plauti bei dezinfekuoti pagal ranky
plovimo instrukcijg (1 priedas) (7). Patalpose, kuriose maistas yra laikomas, tvarkomas ir pan., negali

buti jokiy paSaliniy asmeny, augintiniy ir kity, su maisto gamyba nesusijusiy daikty; neturi bati
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grauziky, vabzdziy ar kity kenkéjy, jie turi buti naikinami pagal teisés akty nustatytus reikalavimus,
0 naikinimo metu turi biiti uztikrinama maisto sauga. Biitina pabrézti, jog siekiant iSvengti kryzminés
tarSos, jau paruoStas vartoti maistas negali liestis su Sviezia mésa, neplautais zaliais kiauSiniais ir
kitais galimais tarSos $altiniais. Visa maisto gamybos technologiné jranga bei pavirs$iai, besilieiantys
su maistu, turi biiti dezinfekuojami su Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 528/2012
dél biocidiniy produkty teikimo rinkai ir jy naudojimo reikalavimus atitinkanciais biocidiniais
produktais (6).

Taigi, bendraisiais maisto higienos reikalavimais yra nustatomi pagrindiniai principai, kuriy
laikantis ir juos jgyvendinant yra bent minimaliai uztikrinama maisto higiena ir sauga maisto ruoS§imo

patalpose.

1.2.2. Specialieji maisto higienos reikalavimai

Lietuvos higienos normoje HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ (6) ir kitoje literattroje (40) taip pat
pateikiami specialieji maisto tvarkymo higienos reikalavimai, susij¢ su konkreciais nurodymais
maisto terminiam apdorojimui, atvésinimui, laikymui. Vadovaujantis minéta literatara (6, 40), galime
trumpai i$skirti specialiuoius maisto higienos reikalavimus.

Maisto produkty temperatiiriniai rezimai yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy, siekiant uztikrinti
maisto saugg. Maistas ar jo zaliavos privalo buti laikomos teisés akty nustatyta tvarka ir gamintojo
nurodytoje temperatiiroje bei salygomis. Greitai gendantys maisto produktai, pavyzdziui, mésos
produktai, pieno produktai, jiros gérybés ir kt., turi specifinius temperatiiros reikalavimus. Maisto,
kuris turi biti apdorotas Siluma, temperatiira viduje privalo biti pakaitinama ne maziau kaip +75 °C
ir i8likti 2-3 minutes, iSskyrus tuos atvejus, kai patiekalams yra numatoma kitokia Siluminio
apdorojimo temperatiira ir tai neturi neigiamos jtakos maisto saugai. Svarbu atkreipti démesj, kad ne
reciau kaip vieng kartg per dieng, maziausiai vienam termiskai apdorojamam patiekalui, pasirinktinai
jo viduje turi buti iSmatuojama temperatiira, taip pat visy Saldymo ir Siluma palaikanciy jrenginiy
temperatiiros turi bati stebimos (12, 13). Apdorotas Siluma maistas, kuris patickiamas karstas, ne
ilgiau kaip 4 valandas turi buti vésinamas iki reikiamos temperatiiros bei laikomas Silumag
palaikanciuose jrenginiuose, ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje ir suvartojamas jo pagaminimo
dieng. KarStas maistas po atvésinimo turi biiti laikomas Saldytuve ne aukstesnéje kaip +4 °C
temperatiroje ir ne ilgiau kaip 24 valandas (12, 13, 47).

Salti patiekalai, kurie termiskai neapdoroti, turi biiti laikomi ne aukstesnéje kaip +6 °C
temperatiiroje, ne ilgiau kaip 24 val. nuo pagaminimo. UzSaldytas maistas turi buti atSildomas

,,Saldytuve (ne aukStesnéje nei +6 °C temperatiiroje), po tekanciu vandeniu ar mikrobangy krosneléje,
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uztikrinant, kad maistas nebus uZteritas“. Zali kiausiniai privalo biiti plaunami pagal kiauginiy
plovimo instrukcija (2 priedas) (8), o asmenys, liet¢ zalius neplautus kiausinius, privalo rankas
nusiplauti arba dezinfekuoti (6). Taip pat draudziama paruo$tus maisto produktus sumai$yti su §viezio
maisto zaliavomis; maisto produktus, kurie buvo atsildyti, pakartotinai uzsaldyti (6).

Galima pastebéti, kad specialieji maisto higienos reikalavimai papildo bendruosius maisto
higienos reikalavimus ir pabrézia maisto laikymo bei patiekimo temperatiirinius rezimus, nustato

draudziamus veiksmus bei savikontrolés svarbg.

1.2.3. Maisto sauga ugdymo jstaigose

Maitinimo organizavimas ir jgyvendinimas ugdymo jstaigose yra viena i§ pagrindiniy
prioritetiniy veiklos sri¢iy, siekian¢iy, kad vaikai gauty sveika, kokybiska ir saugy maistg. Ypac Sie
aspektai apibréziami Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,Dél vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo**, patvirtinto 2018 m. balandzio 10 d. Nr. V-
394. Vadovaujantis minétu jsakymu (10), iSskiriami tokie pagrindiniai maisto saugos reikalavimai
ugdymo jstaigose: jeigu patieckalams gaminti yra naudojama malta mésa ar zuvis ir §i produkcija yra
malama jstaigos virtuvéje, ,,mésa ar zuvis turi buiti malama tg pacig patickalo gaminimo dieng‘‘; j
ugdymo jstaigas maistas gali biiti atneSamas ir i§ namy, jei to pageidauja vaiko tévai (globéjai), taciau
atneStas i§ namy maistas turi atitikti maisto higienos ir saugos reikalavimus; ,,vaiky maitinimas turi
biiti organizuojamas valgyklose ar kitose patalpose**, vaikams turi bati sudarytos salygos valgyti prie
Svariy staly, Svariose ir higienos reikalavimus atitinkanciose patalpose; maistas, patiekamas vaikams
turi buti kokybiskas ir saugus, ,,draudziama vaikams pateikti pervirta, perkepta ar pridegintg maistg‘*;
vaikams turi biiti sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti vandens ir ,,vandeniui atsigerti
turi biiti naudojami asmeniniai kiekvieno vaiko vienkartiniai puodukai ar stiklinaités‘‘; ugdymo
jstaigose draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius indus bei naudoti vienkartinius jrankius vaiky
maitinimui (10).

Siekiant, kad maitinimo jstaigose, kuriose maitinami vaikai, buty pasiekti kuo optimalesni ir
maksimalesni maisto saugos ir higienos reikalavimai, turi biti nuolat vykdoma vidiné maisto saugos
kontrolé: atliekama rizikos analizeé, nustatomi maisto tvarkymo etapai, kur maistas gali tapti nesaugus

vartoti, numatomi svarbiausi valdymo taskai, kuriuose turi biiti atlickama nuolatiné saugos stebésena

v —
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1.2.4. Maisto tvarkymo patalpy reikalavimai

Maisto tvarkymo patalpos yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, turinéiy jtakos tinkamam ir
saugiam maisto apdorojimui ir paruoSimui vartoti. Patalpos, kuriose yra tvarkomas maistas, turi biiti
tinkamo dydzio ir pritaikytos, kad vykty vienakryptis gamybos srautas, iSvengiant kryzminés tarSos.
Patalpos turi biiti ,,Svarios, tvarkingos, tinkamos reikiamai higienai ir Svarai palaikyti bei
dezinfekcijai atlikti*“. Grindys ir sienos turi biiti padengtos i§ vandeniui nelaidzios, nesugeriancios ir
neslidzios medziagos bei tinkamos plauti. Lubos turi biti lygios, $varios, jrengtos taip, kad nesikaupty
pelésiai, neSvarumai, kondensatas, neturéti jtrilkimy. PavirSiai turi buti lygts, Svarts, lengvai
plaunami / dezinfekuojami, taip pat turi buti jrengtos indy, jrankiy ar kito inventoriaus valymo ir
dezinfekavimo vietos su karstu ir Saltu tekanciu vandeniu. Patalpose bitinai turi biiti natiiralus ir
dirbtinis ap$vietimas (arba miSrus), lempos turi biiti apsaugotos gaubtais. Patalpose taip pat turi bati
irengtos plautuvés, prie kuriy reikalaujama, kad biity dezinfekavimo priemoniy, muilo, vienkartiniy
ranksluoséiy bei Siuksliy talpyklos (12, 13).

Patalpoms bei jy pavirSiams valyti, plauti ar dezinfekuoti turi biiti naudojamos medziagos tik
pagal paskirtj, kaip nurodo gamintojas. Visoms cheminéms valymo priemonéms turi biiti numatyta
atskira laikymo vieta, kad bty iSvengta maisto uzter§imo. Tos cheminés valymo priemonés, kurios
yra skirtos ranky, jrankiy, indy, darbo pavir$iy plovimui, mazais kiekiais gali biiti laikomos maisto
tvarkymo patalpoje, taciau iy medziagy kiekis turi biiti minimalus ir jos turi biti atskirtos nuo maisto
produkty. Visi indai, jrankiai, virtuvés jrengimai po kiekvieno naudojimo turi buti iSplauti, o jei reikia,
ir dezinfekuojami. Taip pat maisto tvarkymo subjektas privalo turéti metrologiskai patikrintg
kontrolinj termometra, kuriuo turi biiti periodiskai matuojama temperatira svarbiuose valdymo

taskuose (12, 13).

1.2.5. VieSojo maitinimo jmoniy kontrolé

Lietuvoje vieSojo maitinimo jmoniy atitiktj higienos reikalavimams vertina VM VT pareigiinas,
pagal maisto srities teisés aktus vykdantis valstybing maisto kontrolg. Siekiant jvertinti vieSojo
maitinimo jmonés atitikt] teisés aktams, yra atlickamas vieSojo maitinimo jmonés planinis ar
neplaninis (pagal uzregistruotg vartotojo skundg (pranesimg)) patikrinimas, kurio metu suraSomas
VieSojo maitinimo jmonés patikrinimo aktas. Atliekant vieSojo maitinimo jmonés atitikimg higienos
normoms, higienos reikalavimai vertinami balais: 1 balas — nepatenkinama higienos biiklé; 2 balai —
patenkinama higienos buklé; 3 balai — vidutiné higienos buklé; 4 balai — gera higienos biklé;
5 balai — puiki higienos biiklé (3 priedas) (41).
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2. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

2.1. Tyrimo atlikimo planas
Magistro baigiamojo darbo tyrimas buvo atliekamas Klaipédos mieste, penkiose skirtingose,
atsitiktinai pasirinktose ikimokyklinio ugdymo jstaigose, uzkoduotose raidémis A, B, C, D, E.
Praktiné tyrimo dalis vykdyta nuo 2021 m. spalio mén. iki 2022 m. kovo mén., gavus Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro pritarimg tyrimui atlikti (7 priedas). Buvo atliekami
Sie baigiamojo darbo tyrimo veiksmai: atlikta 2018-2020 m. Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo
istaigy A, B, C, D, E VMVT patikrinimo akty analizé bei jvertinta maisto ruo§imo ir maisto laikymo

skyriy higiena pagal parengta vertinimo metodika. Tyrimo atlikimo planas pateiktas 1 paveiksle.

2018-2020 m. VMVT
atlikty patikrinimy

Ikimokyklinio ugdymo
i = jstaigy maisto ruosimo
the‘ratlll’OS ikimokyklinio ir laikymo skyriy
apZvalga Y ugdymo jstaigose ) higienos vertinimo
rezultaty analizé metodikos parengimas

Rekomendacijy

parengimas rizikos Ikimokyklinio ugdymo

veiksniy (biologiniy,
cheminiy, fiziniy)
ikimokyklinio ugdymo
jstaigy maisto ruoSimo

Gauty tyrimo
duomeny statistinis
ivertinimas ir
rezultaty analizé

jstaigy maisto ruosimo
ir laikymo skyriy
vertinimas pagal
parengtg vertinimo

ir laikymo skyriuose metodika
prevencijai

1 pav. Tyrimo planas

2.1.1. VMVT patikrinimo akty analizé

Siekiant atlikti pasirinkty ikimokyklinio ugdymo jstaigy VMVT 2018-2020 m. patikrinimo akty
analizg, 1§ kiekvienos ikimokyklinio ugdymo jstaigos A, B, C, D, E buvo gauta po 3 VMVT
patikrinimo aktus (i§ viso 15 patikrinimo akty). VieSojo maitinimo jmonés patikrinimo akto

klausimynas pateiktas (toliau — Klausimynas) 4 priede. Klausimyng sudaro 5 klausimy kategorijos:
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v' pirmoji klausimy kategorija, kurig sudaro 37 klausimai, apima patalpy jrengimo, priezitiros
reikalavimus; maisto tvarkytojams keliamus reikalavimus; zaliavy ir maisto produkty
atsekamumo, laikymo sglygy reikalavimus; pagaminto maisto laikymo ir antrinés tarSos
reikalavimus;

v' antroji klausimy kategorija, kurig sudaro 15 klausimy, apima savikontrolés sistemos
reikalavimus pagal GHP taisykles;

v' trediaja klausimy kategorija sudaro 3 klausimai apie naudojamus biocidinius produktus;

v' ketvirtoji klausimy kategorija, kurig sudaro 5 klausimai, apima specialiuosius reikalavimus,
susijusius su maistu besilieCian¢iy gaminiy ir medziagy reikalavimais;

v' penktoji klausimy kategorija, kurig sudaro 4 klausimai, susijusi su ikimokyklinio amZiaus
vaiky maitinimu, pagal sudarytus valgiaraséius.

Klausimyne kiekvienam klausimui pateikiami 3 vertinimo atsakymai, kur ,.taip* — atitinka

reikalavimus, ,,ne* — neatitinka reikalavimy, ,,netrikrinta” — reikalavimai netikrinti.

2.1.2. Maisto laikymo ir gamybos rizikos veiksniy metodika ir vertinimas

Siekiant jvertinti maisto gamybos ir laikymo higienos salygas bei rizikos veiksnius Klaipédos
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose, vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 15:2021
,,Maisto higiena” (véliau — HN 15:2021) bei GHP taisyklémis, skirtoms vie§ojo maitinimo jmonéms,
buvo parengta vertinimo metodika (5 ir 6 priedai).

Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos A, B, C, D, E pagal parengtg vertinimo
metodikg buvo vertinamos tris kartus. Vertinimo metu démesys buvo skiriamas maisto ruo$imo
skyriy (virtuviy) ir maisto laikymo skyriy (sandéliy) higienai. Pagal parengta vertinimo metodika,
Maisto ruo$imo skyriuose (virtuvése) buvo vertinamos 4 kriterijy grupés.

Pirmoji Kriterijy grupé — patalpos, kuriose ruo$iamas maistas; §ig kriterijy grupe sudare 5
reikalavimai: patalpy Svara; praustuvés ir higienos priemonés prie jy; pavirsiai; grindys; sienos.

Antroji kriterijy grupé — apSvietimas maisto ruosimo patalpose; $ig kriterijy grupe sudaré 2
reikalavimai: lempy apsauga; apSvietimas.

Trecdioji kriterijy grupé — darbuotojy higiena; $ig kriterijy grupe sudaré 3 reikalavimai: ranky
plovimo jgiidziai; darbuotojy drabuziai; darbuotojy sveikata.

Ketvirtoji kriterijy grupé — maisto tvarkymas; $ig kriterijy grupe sudaré 3 reikalavimai:
maisto produkty ir patiekaly sauga; maisto produkty ir patiekaly kokybé¢; maisto tvarkymo jrankiai.

Pagal parengta vertinimo metodika, maisto laikymo skyriuose (sandéliuose) buvo vertinama 1

kriterijy grupé, kurig sudaré 7 reikalavimai: maisto produkty laikymo salygos; maisto produkty
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juslinés savybés; maisto produkty realizacija; maisto produkty iSdavimas j virtuve; maisto produkty
pakuotés; maisto produkty laikymo lentynos; maisto produkty atsekamumas.

Parengtoje metodikoje vertinimo Kriterijai buvo vertinami balais nuo 0 iki 2, kur 0 —
nepatenkinamas jvertinimas, 1 — vidutinis jvertinimas, 2 — teigiamas jvertinimas ir apskai¢iuota
bendra gauty baly suma. Kiekvienai vertinimo kriterijy grupei i$skirti baly intervalai, pagal kuriuos
sprendziama, ar tiriamy ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruoSimo ir laikymo skyriy higiena
atitinka reikalavimus. 3 lenteléje pateikiami baly sumos intervalai, apibuidinantys higienos sglygas
maisto tvarkymo skyriuose, 0 4 lenteléje pateikiami baly sumos intervalai, apibiudinantys higienos

salygas maisto laikymo skyriuose.

3 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E virtuviy vertinimo baly intervalai ir jy reikSmés

Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos A, B, C, D, E

Vertinimo Kriterijus Balai Baly reikSmé

Patalpos, kuriose ruoSiamas maistas Nuo 0 iki 4 Nepatenkinamas jvertinimas
Nuo 5 iki 8 Vidutinis jvertinimas

Nuo 9 iki 10 | Teigiamas jvertinamas
Apsvietimas maisto ruoSimo patalpose | 0 baly Nepatenkinamas jvertinimas
Nuo 1 iki 2 Vidutinis jvertinimas

Nuo 3 iki 4 Teigiamas jvertinamas
Darbuotojy higiena Nuo 0 iki 2 Nepatenkinamas jvertinimas
Nuo 3 iki 4 Vidutinis jvertinimas

Nuo 5 iki 6 Teigiamas jvertinamas

Maisto tvarkymas Nuo 0 iki 2 Nepatenkinamas jvertinimas
Nuo 3 iki 4 Vidutinis jvertinimas
Nuo 5 iki 6 Teigiamas jvertinamas
Bendras baly jvertinimas Nuo 0 iki 10 | Nepatenkinamas jvertinimas

Nuo 11 iki 19 | Vidutinis jvertinimas
Nuo 20 iki 26 | Teigiamas jvertinamas

4 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto sandéliy vertinimo baly intervalai ir jy

reik§meés
Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos A, B, C, D, E
Vertinimo kriterijus Balai Baly reikSmé
Maisto produkty sauga, laikymas Nuo 0 iki 5 Nepatenkinamas jvertinimas
Nuo 6 iki 9 Vidutinis jvertinimas
Nuo 10 iki 14 Teigiamas jvertinamas
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2.1.3. Duomeny statistinio apdorojimo metodika

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta su SPSS (Statistical Package for Social Sciences) statistiniu
paketu.

2018-2020 m. VMVT patikrinimo akty statistiné¢ analizé atlikta sudarant dazniy lenteles ir
naudojant Chi-kvadrato testg. Tyrimo duomenys laikomi statistiskai patikimi, kai p<0,05.

Atliekant ikimokyklinio ugdymo jstaigy lyginima tarpusavyje, atlikus virtuviy ir maisto
laikymo sandéliy higienos sglygy vertinima pagal parengta metodika, naudojamas Kruskal-Wollis
Kriterijus.

Tyrimo duomenys taip pat buvo tvarkomi naudojant Microsoft Office Excel 2016 programa,

pateikiant gauty tyrimo duomeny pasiskirstymo grafikus.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. 2018-2020 m. VMVT atlikty patikrinimy rezultaty analizé
Atlikus 2018-2020 m. VMVT atlikty Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C,
D, E patikrinimy akty rezultaty analiz¢, nustatyta, kad per visg tiriamajj laikotarpj buvo atlikta 15
VMVT patikrinimy. Kiekvienoje tiriamojoje ikimokyklinio ugdymo istaigoje atlikta po vieng VMVT
patikrinimg kiekvienais tiriamaisiais metais. Nustatyta, kad tiriamuoju laikotarpiu buvo atlikta 14
planiniy VMVT patikrinimy ir 1 neplaninis patikrinimas 2020 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A
(2 pav.).

2018 m. 2019 m. 2020 m.

Planinis = Neplaninis

2 pav. VMVT atlikty planiniy ir neplaniniy patikrvinimy skaicius Klaipédos miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose A, B, C, D, E 2018-2020 m.

Neplaninis patikrinimas buvo atliktas gavus ugdymo jstaiga A lankancio vaiko mamos skunda,
kai po apsilankymo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje namo grjz¢ 3 vaikai pajuto apsinuodijimo
simptomus, o po mediky apziiiros jiems nustatyta virusin¢ infekcija.

Neplaninio patikrinimo metu buvo paimti méginiai mikrobiologiniams tyrimams nuo pavirsiy,
tiesiogiai besilie¢ian¢iy su maistu, darbuotojy drabuziy, ranky, virty burokéliy saloty. Atlikus
laboratorinius tyrimus, nustatyta, kad ant vieno maistg tvarkancio asmens ranky buvo rasta S. aureus

patogeniniy mikroorganizmy; $is maistg tvarkantis asmuo nedelsiant buvo nusalintas nuo darbo.

22



3.1.1. 2018-2020 m. VMVT patikrinimo akty rezultaty daZniai

Sudarius dazniy lentelg pagal viso tiriamojo 2018-2020 m. laikotarpio VMVT atlikty Klaipédos
miesto ikimokyklinio ugdymo A, B, C, D, E jstaigy patikrinimy akty rezultatus, galime pastebéti
tiriamyjy kriterijy atitikties / neatitikties daznuma, statistinj reikSmingumg bei pagal gautus
patikrinimy rezultatus prognozuoti galimg maisto tarSos rizika maisto tvarkymo ir laikymo patalpose

(8 priedas).

15

dimai

pazei

2

VMVT patikrinimo akty skaicius VMVT patikrinimo aktuose nustatyti
pazeidimai

VMVT patikrinimo akty skai¢ius ir juose nustatyti

3 pav. VMVT patikrinimy metu nustatyty neatitikimy skaicius Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo
jstaigose A, B, C, D, E 2018-2020 m.

Pagal sudarytg viso tiriamojo 2018-2020 m. laikotarpio daZniy lentel¢ (8 priedas) pastebéta,
kad VMVT patikrinimy metu tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose teisés akty pazeidimy
neiSvengta (3 pav.).

Pagal sudaryta viso tiriamojo 2018-2020 m. laikotarpio dazniy lentelg (8 priedas) nustatyta, kad
VMVT patikrinimy metu didzioji dalis kriterijy, nustatyty Viesojo maitinimo jmonés patikrinimo

aktuose, atitiko reikalavimus (p<0,05) (4 pav.).
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
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88%

11.79%
10%
0%
Atitinka Neatitinka Nevertinta

4 pav. Teisés akty reikalavimy atitiktis VMVT patikrinimy metu Klaipédos miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigose A, B, C, D, E 2018-2020 m.

3.1.2. 2018-2020 m. VMVT patikrinimo akty atitiktys / neatitiktys

Analizuojant 2018-2020 m. VMVT patikrinimo akty rezultatus kiekvienai tiriamajai
ikimokyklinio ugdymo jstaigai atskirai, nustatyta, kad 2018 m. visos tiriamosios ikimokyklinio
ugdymo jstaigos A, B, C, D, E VMVT patikrinimo klausimynuose nustatytus reikalavimus atitiko
panasiu procentu: ikimokyklinio ugdymo jstaiga A — 89,10 proc., B — 84,40 proc., C — 93,80 proc., D
— 95,30 proc., E — 85,90 proc. Taciau nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C 2018 m. buvo
1 (1,6 proc.) neatitikimas (5 pav.).

2018 m.

I 1.60% I -
C D

120%

100%
10.90% 15.60%

80%

60%

40%

20%

0%
A B

= Atitinka ®Neatitinka © Nevertinta

E

5 pav. Teisés akty reikalavimy atitiktis VMVT patikrinimy metu 2018 m.
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2018 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C nustatytas 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas) Il priedo, IX skyriaus, 7 dalies reikalavimy (56)
pazeidimas, kuomet VMVT patikrinimo metu nebuvo uZtikrintas suSaldyty maisto produkty
atSaldymas taip, kad patogeniniy mikroorganizmy dauginimosi ar toksiny susidarymo maiste rizika
biity kuo mazesné - uz8aldyty maisto produkty atsildymas vyko aplinkos temperatiiroje. Sis nustatytas
pazeidimas galé€jo turéti reikSmingos jtakos bakterijy dauginimuisi maiste ir saglygoti biologinés
maisto tar$os rizikg (56).

Analizuojant 2019 m. VMVT patikrinimo akty rezultatus kiekvienai tiriamajai ikimokyklinio
ugdymo jstaigai atskirai, nustatyta, kad tiriamosios ikimokyklinio ugdymo jstaigos A, B, C, D,
VMVT patikrinimo klausimynuose nustatytus reikalavimus atitiko panasiu procentu: ikimokyklinio
ugdymo jstaiga A — 87,50 proc., B — 90,60 proc., C — 90,60 proc., D — 93,80 proc. Ikimokyklinio
ugdymo jstaiga E reikalavimus atitiko kiek maZesniu procentu — 62,50 proc. nei kitos ikimokyklinio
ugdymo jstaigos, kadangi atliekant patikrinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E nemaza dalis
(37,50 proc.) reikalavimy nebuvo vertinti. Neatitikimy tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose

2019 m. nenustatyta (6 pav.).

2019 m.
120%
0,
100% 12.50% 9.40% 9.40% 6.20%
80% 37.50%
60%
40% 87.50% 90.60% 90.60% 93.80%
62.50%
20%
0%
A B C D E

Atitinka = Nevertinta

6 pav. Teisés akty reikalavimy atitiktis VMVT patikrinimy metu 2019 m.

Analizuojant 2020 m. VMVT patikrinimo akty rezultatus kiekvienai tiriamajai ikimokyklinio
ugdymo jstaigai atskirai, nustatyta, kad tiriamosios ikimokyklinio ugdymo jstaigos B, C, D, E VMVT

patikrinimo klausimynuose nustatytus reikalavimus atitiko panaSiu procentu: ikimokyklinio ugdymo
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istaiga B — 95,30 proc., C — 95,30 proc., D — 98,40 proc., E — 93,80 proc. Ikimokyklinio ugdymo
istaiga A reikalavimus atitiko kiek mazesniu procentu — 64,10 proc. nei kitos ikimokyklinio ugdymo
Jstaigos, kadangi atliekant patikrinimg ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A nemaza dalis (35,90 proc.)
reikalavimy nebuvo vertinti. Ta¢iau nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C 2020 m. buvo

1 (1,6 proc.) neatitikimas (7 pav.).

2020 m.
120%
3.10%
100% 4.70% B e 1.60% 6.20%
80% 35.90%
60%
95.30% 95.30% 98.40% 93.80%
40%
64.10%
20%
0%
A B C D E

Atitinka ® Neatitinka Nevertinta

7 pav. Teisés akty reikalavimy atitiktis VMVT patikrinimy metu 2020 m.

2020 m. ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C nustatytas 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas) 5 straipsnio 2 dalies f punkto reikalavimy (56) pazeidimas,
kuomet VMVT patikrinimo metu nebuvo atliktas savikontrolés vidaus auditas. Sis nustatytas
pazeidimas galéjo turéti reikSmingos jtakos maisto saugos neuZtikrinimui ir sglygoti biologinés,

cheminés ir fizinés maisto tarSos rizika (56).

3.1.3. 2018 m. VMVT patikrinimuy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai

Analizuojant tiriamojo laikotarpio VMVT patikrinimo akty rezultatus pastebéta, kad nors
didzioji dalis (88 proc.) VieSojo maitinimo jmonés patikrinimo akty kriterijy atitiko reikalavimus
ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, B, C, D, E, tac¢iau nustatyta, kad dalis reikalavimy atitiko i§ dalies,

t.y. 1 reikalavimg buvo atsakyta “taip, taciau’.
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5 lentele. 2018 m. VMVT patikrimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai

Reikalavimas

2018 m.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga A

Galima
maisto tar§os
rizika

Ar maisto tvarkymo patalpos
suremontuotos,  geros  biklés,
Svarios, tvarkingos (grindys, durys,
sienos, lubos, atsidaranciuose
languose jtaisyti nuo vabzdziy
saugantys tinkleliai)?

Taip, TACIAU
maitinimo  saléje nelygiis palangiy
pavirSiai, dazai suskilingje, atsilupusi
danga. Risyje, kur laikomos darzoves,
Siluminés trasos vamzdzio pavirSius
nelygus, izoliacijos danga nuplysSus.

virtuvgje ir vaiky

Fizine

Ar maisto tvarkymui naudojama
jranga, inventorius, su maistu
besilieCiantys pavirSiai geros bukles
ir Svartis, ar juos galima lengvai
nuplauti ir iSdezinfekuoti?

Taip, TACIAU elektrinis virimo puodas
susidévejes, susidévéjusi metaliné
trintuve.

Biologiné

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga B

Ar uztikrinamas zaliavy ir maisto
produkty atsekamumas?

Taip, TACIAU  daliai
neiSsaugotos zenklinimo etiketés.

zaliavy

Biologiné

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga C

Ar uztikrinamas zaliavy ir maisto
produkty atsekamumas?

Taip, TACIAU nepazyméta nuo kada iki
kada kokie kiauSiniai naudojami patiekaly
gaminimui.

Biologiné

Ar uztikrinama, kad tvarkant maistg
buty iSvengta kryzminés tarSos (per
rankas, svarstykles, kita gamybinj
inventoriy, ar maistas, skirtas
tiesioginiam vartojimui, nesilie¢ia
su Sviezia meésa, paukstiena, Zuvimi,
neplautais Zaliais kiauSiniais ar
kitais galimais tarSos Saltiniais)?

Taip, TACIAU Zalios mésos paruo$imo
zonoje viename Saldiklio stal¢iuje laitkoma
Saldyta paukStiena ir suSaldytos darZoves,
atskirame stalCiuje laikomos suSaldytos
u0gos.

Biologine

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga D

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga E

Ar maisto tvarkymo patalpos
tinkamo dydzio, iSplanavimo ir
jrengtos taip, kad bity iSvengta
maisto produkty uzter§imo?

Taip, TACIAU patalpy plane su jrangos
i8déstymu  atlikti  jrangos  i8déstymo
pakeitimai, planas neatnaujintas.

Biologiné

Ar maisto tvarkymui naudojama
jranga, inventorius, su maistu
besilieCiantys pavirSiai geros biiklés
ir Svarts, ar juos galima lengvai
nuplauti ir iSdezinfekuoti?

Taip, TACIAU grupiy virtuvélése indai
plaunami su koncentruotu plovikliu,
nenaudojama plovimo dezinfekavimo
priemoné.

Biologiné
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2018 m. i§ analizuojamy 64 VieSojo maitinimo jmonges patikrinimo akto klausimyno kriterijy
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A nustatyti 2 (3,1 proc.) kriterijai, kurie reikalavimus atitiko i dalies,
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje B — 1 (1,6 proc.), ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C — 2 (3,1 proc.),
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E — 2 (3,1 proc.) kriterijai, kurie reikalavimus atitiko i§ dalies,
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje D kriterijy, kurie reikalavimus atitiko i$ dalies, nenustatyta (5
lentelé).

Nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo jstaiga D 100 proc. atitiko reikalavimus, ikimokyklinio
ugdymo jstaiga B 98,4 proc. atitiko reikalavimus, ikimokyklinio ugdymo jstaigos A, C, E 96,9 proc.

atitiko reikalavimus.

3.1.4. 2019 m. VMVT patikrinimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai

2019 m. i§ analizuojamy 64 VieSojo maitinimo jmoneés patikrinimo akto klausimyno kriterijy
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A nustatytas 1 (1,6 proc.) kriterijus, kuris reikalavimus atitiko is
dalies, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje B — 1 (1,6 proc.), ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C — 4 (6,3
proc.), ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E nustatytas 1 (1,6 proc.) kriterijus, kuris reikalavimus atitiko
i§ dalies, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje D kriterijy, kurie reikalavimus atitiko is dalies, nenustatyta
(6 lentelé).

6 lentelé. 2019 m. VMVT patikrimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai

Reikalavimas 2019 m. Galima
maisto tar§os
Ikimokyklinio ugdymo jstaiga A rizika

Ar maisto tvarkymui naudojama | Taip, TACIAU naudojama dalis Biologiné
jranga, inventorius, su maistu | susidévéjusiy emaliuoty puody ir dubeny.
besilieciantys pavirSiai geros biiklés
ir Svartis, ar juos galima lengvai
nuplauti ir iSdezinfekuoti?

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga B

Ar maisto tvarkymo patalpos | Taip, TACIAU tikrinimo metu Zalios Biologiné
tinkamo dydZio, iSplanavimo ir | mésos  smulkinimo maSina  buvo
jrengtos taip, kad buty iSvengta | smulkinamos  pjaustytos  apkepintos
maisto produkty uzter§imo? darzovés, kurios buvo naudojamos
avinzirniy kepsneliy gamybai, kurie bus
termiskai apdorojami. Naudojama viena
plautuvé pirminiam darzoviy valymui,
mésos ruoSimui, taciau darbo vietoje néra
iSkabinto laiko grafiko atskiry operacijy
atskyrimui.
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6 lentelés tegsinys.

Reikalavimas

2019 m.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga C

Galima
maisto tar§os
rizika

Ar maisto tvarkymo patalpos
suremontuotos,  geros  biiklés,
Svarios, tvarkingos (grindys, durys,
sienos, lubos, atsidaranciuose
languose jtaisyti nuo vabzdziy
saugantys tinkleliai)?

Taip, TACIAU virtuvéje vietomis prie
langy nelygi sieny danga. Maisto
sandélyje vietomis nelygi sieny danga.
Darbuotojy  persirengimo  patalpoje
vietomis nelygi luby danga, dazai atsilupe.

Fiziné

Ar maisto tvarkymui naudojama
jranga, inventorius, su maistu
besilieCiantys pavirsiai geros buklés
ir Svariis, ar juos galima lengvai
nuplauti ir iSdezinfekuoti?

Taip, TACIAU dalis peiliy rankeny
susidévéje, nelygis.

Biologiné

Ar uztikrinamas zaliavy ir maisto
produkty atsekamumas?

Taip, TACIAU rasta susaldyto jautienos
kumpio su nepazyméta susaldymo data.

Biologiné

Ar uztikrinama, kad tvarkant maista
bty iSvengta kryzmings tarSos (per
rankas, svarstykles, kita gamybinj
inventoriy, ar maistas, skirtas
tiesioginiam vartojimui, nesiliecia
su Sviezia mésa, paukstiena, zuvimi,
neplautais zaliais kiauSiniais ar
kitais galimais tarSos Saltiniais)?

Taip, TACIAU vaisiai, darzovés plaunami
pirminio darZoviy paruoSimo zonoje
atskiru laiko grafiku. Rekomenduojama
vaisius plauti atskiroje plautuvéje.

Biologiné

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga D

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga E

Ar maisto tvarkymui naudojama
jranga, inventorius, su maistu
besilieCiantys pavirSiai geros biiklés
ir Svarts, ar juos galima lengvai
nuplauti ir i§dezinfekuoti?

Taip, TACIAU pieno produkty $aldytuvo
grotos paveiktos korozijos, susidéveje
dalis pjaustymo lenty.

Biologiné

Nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo jstaiga D 100 proc. atitiko reikalavimus, ikimokyklinio
ugdymo jstaigos A, B, E 98,4 proc. atitiko reikalavimus, ikimokyklinio ugdymo jstaiga C 93,7 proc.

atitiko reikalavimus.

3.1.5. 2020 m. VMVT patikrinimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai
2020 m. i§ analizuojamy 64 VieSojo maitinimo jmonges patikrinimo akto klausimyno kriterijy
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A nustatyti 2 (3,1 proc.) kriterijai, kurie reikalavimus atitiko is dalies,
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje B — 2 (3,1 proc.), ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C — 1 (1,6 proc.),
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ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E nustatytas 1 (1,6 proc.) kriterijus, kuris reikalavimus atitiko is

dalies, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje D kriterijy, kurie reikalavimus atitiko is dalies, nenustatyta (7

lentelé).

7 lentelé. 2020 m. VMVT patikrimy metu nustatyti daliniai reikalavimy atitikimai

Reikalavimas

2020 m.

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga A

Galima
maisto

tarSos rizika

Ar maisto tvarkymo patalpos tinkamo
dydzio, iSplanavimo ir jrengtos taip, kad
bty iSvengta maisto produkty uzterSimo?

Taip, TACIAU yra
nenaudojamy virimo
katilas.

virtuvéje
jrenginiy

Ar maisto tvarkymui naudojama jranga,
inventorius, su maistu besilieCiantys
pavir$iai geros buklés ir Svarts, ar juos
galima lengvai nuplauti ir iSdezinfekuoti?

TACIAU naudojamas

susidévejes,  suskilusiu
pavirS§iumi  darzoviy  pjaustyklés
plastikinis  stimoklis, pagalbinis
medinis stalas virtuvéje nelygiais
krastais, sandélyje pieno Saldyto
plastiko stalciai sultize.

Taip,
gamyboje

Biologine

IKimokyKI

inio ugdymo jstaiga B

Ar maisto tvarkymo patalpos tinkamo
dydzio, iSplanavimo ir jrengtos taip, kad
bty iSvengta maisto produkty uzter§imo?

Taip, TACIAU darzoviy (pomidory,
agurky ir kity ] garnyry sudétj
jeinanciy darzoviy) plovimui
naudojama plautuveé, kuri maza
(pagal dydj skirta ranky plovimui).

Biologine

Ar uztikrinama, kad tvarkant maistg biity
iSvengta kryzminés tarSos (per rankas,
svarstykles, kita gamybinj inventoriy, ar
maistas, skirtas tiesioginiam vartojimui,
nesilieCia su Sviezia mesa, paukstiena,
Zzuvimi, neplautais Zaliais kiauS$iniais ar
kitais galimais tarSos Saltiniais)?

Taip, TACIAU sandélyje Zalios
mésos Saldytuve laikomi obuoliai,
strio lazdelées.

Biologine

IKimokykl

inio ugdymo jstaiga C

Ar maisto tvarkymui naudojama jranga,
inventorius, su maistu besilieCiantys
pavir$iai geros buklés ir Svaris, ar juos
galima lengvai nuplauti ir i§dezinfekuoti?

Taip, TACIAU rasta dalis keptuviy,
kuriy pavir$iai susidévéje.

Biologiné

Ikimokykl

inio ugdymo jstaiga D

Ar maisto tvarkymo patalpos tinkamo
dydzio, iSplanavimo ir jrengtos taip, kad
biity iSvengta maisto produkty uzter§imo?

Taip, TACIAU darzoviy ceche
plaunami ir kiauSiniai, zalia mésa,
zuvis, TACIAU prie plautuvés néra
iSkabinto skirty zaliavy tvarkymo /
darbo vietos plovimo, dezinfekavimo
laiko grafiko.

Biologiné

30



Nustatyta, kad ikimokyklinio ugdymo jstaiga D 100 proc. atitiko reikalavimus, ikimokyklinio
ugdymo jstaigos A, B 96,9 proc. atitiko reikalavimus, ikimokyklinio ugdymo jstaigos C, E 1,6 proc.

atitiko reikalavimus.

3.1.6. Daliniy reikalavimy neatitikimy palyginimas

Lyginant tiriamasias ikimokyklinio ugdymo jstaigas tarpusavyje pastebéta, kad visu tiriamuoju
2018-2020 m. laikotarpiu VMVT patikrinimy metu ikimokyklinio ugdymo jstaigoje D kriterijy, kurie
reikalavimus atitiko i$ dalies, nenustatyta (p<0,001). Daugiausia (6,3 proc.) (p<0,01) Viesojo
maitinimo jmonés patikrinimo akto klausimyno kriterijy, kurie reikalavimus atitiko i§ dalies,
nustatyta ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C 2019 m., 4,7 proc. daugiau nei 2018, 2020 tiriamaisiais

metais (8 pav.).

2018-2020 m.
% 6.30%
6%
5%
4%
310%  3.10% 310%  3.10% 3.10%

3%

1.60%
2% 1.60% 1.60% 1.60% 1.60% 1.60% >0
1%

0% 0% 0%
0%
A B C D E

2018 m. ®2019m. =2020 m.

8 pav. 2018-2020 m. VMVT patikrimy metu nustatyty daliniy reikalavimy atitikimy palyginimas

Nustatyta, kad per visg tiriamajj; 2018-2020 m. laikotarp;, VMVT patikrinimy metu 1§ 64
Viesojo maitinimo jmonés patikrinimo akto klausimyno kriterijy 20 kriterijy reikalavimus atitiko i$
dalies, t.y. j reikalavima buvo atsakyta “taip, taciau”. Pagal 9 pav. pateiktus duomenis nustatyta, kad
didzioji dalis (60 proc.) neatitikimy buvo patalpy ir jrangos priezitiros reikalavimy kategorijoje,

maziausiai (5 proc.) neatitikimy buvo maisto produkty laikymo salygy kategorijoje.
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9 pav. 2018-2020 m. VMVT patikrimy metu nustatyty daliniy reikalavimy neatitikimy kategorijos

Nustatyta, kad per visg tiriamajj 2018-2020 m. laikotarpi VMVT patikrinimy metu nustatyti
teisés akty pazeidimai bei VieSojo maitinimo jmonés patikrinimo akto klausimyno Kkriterijy
neatitikimai gal€jo buti tikétini maisto tarSos rizikos veiksniai. Atlikus tiriamojo laikotarpio VMVT
patikrinimo akty analize pastebéta tiek biologiniy, tiek cheminiy bei fiziniy rizikos veiksniy

atsiradimo rizika, ta¢iau dominavo biologinés maisto tarSos rizika (10 pav.).

35%
29.70%
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6.30%

5% 3.10%

0%
Biologiniai Cheminiai Fiziniai

10 pav. 2018-2020 m. VMVT patikrinimy metu nustatyti galimi maisto tarsos rizikos veiksniai

Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, B, C, D, E

3.2. lkimokyklinio ugdymo jstaigu A, B, C, D, E higienos salygy jvertinimas
Vadovaujantis parengta ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruosimo ir laikymo patalpy
higienos salygy vertinimo metodika ir apskaiciavus kiekvieno vertinimo metu surinkty baly

vidurkius, nustatyta, kad tinkamos higienos sglygos maisto ruoSimo skyriuje buvo visose tiriamosiose
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ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, B, C, D, E. Ikimokyklinio ugdymo istaigoje E higienos salygos

maisto ruosimo skyriuje jvertintos geriausiai, surinkty baly suma — 26 i 26 (8 lentel¢).

8 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruosimo patalpy higienos sqlygy jvertinimas

Maisto ruosimo skyrius (virtuvé)

Vertinimo rezultatai

Kontrolés grupés | Vertinimo Balai (vidurkiai) p Galima
kriterijai A B c D E reik§mé Snais'.to.
tarsSos rizika
Patalpos, kuriose Patalpy 2 1 2 2 p<0,05 Biologiné
tvarkomas ir Svara
ruoSiamas maistas | Praustuveés 2 2 2 2 2 p>0,05 -
ir priemoneés
Pavirsiai 2 2 2 2 2 p>0,05 -
Grindys 2 1 2 2 2 p<0,05 Biologine
Sienos 2 2 2 2 2 p>0,05 -
Apsvietimas maisto | Lempy 1,6 2 2 2 2 p>0,05 Fiziné
ruoSimo patalpose | apsauga
ApSvietimas | 2 2 2 2 p>0,05 -
Darbuotojy higiena | Ranky 2 2 2 2 p>0,05 -
plovimo
igtdziai
Darbuotojy 1,3 1,3 1,3 1,6 2 p>0,05 Fiziné
drabuZiai
Darbuotojy 2 2 2 2 2 p>0,05 -
sveikata
Maisto tvarkymas | Maisto 1.6 | 1,3 2 2 2 p>0,05 Biologiné
produkty ir
patiekaly
sauga
Maisto 1,6 | 1,3 2 2 2 p>0,05 Biologiné
produkty ir
patiekaly
kokybé
Maisto 2 2 2 2 2 p>0,05 -
tvarkymo
jrankiai
Baly suma | 24,3 | 21,9 | 25,3 | 25,6 | 26 - -

Lyginant ikimokyklinio ugdymo jstaigas A, B, C, D, E tarpusavyje, naudojant Kruskal-Wollis

statistinj kriterijy nustatytas statistinis reikSmingumas tarp patalpy Svaros, kuriose ruoSiamas maistas,

bei skirtingy ikimokyklinio ugdymo jstaigy (p<0,05). Taip pat nustatytas statistinis reikSmingumas
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tarp patalpy, kuriose ruoSiamas maistas, grindy biiklés bei skirtingy ikimokyklinio ugdymo jstaigy
(p<0,05). Nustatyta, kad maisto ruo$imo patalpy Svara bei grindy jrengimas geriausiai jvertinti
ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, C, D, E.

Nustatyta, kad visose tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, B, C, D, E patalpy
pavirsiai, sienos, praustuviy ir ranky higienos priemoniy jrengimas, ap§vietimas bei maisto tvarkymo
jrankiy reikalavimai patalpose, kuriose ruosiamas maistas, jvertintas vienodai aukstu balu, t. y. Sie
kriterijai reikalavimus atitiko. Taip pat nustatyta, kad visose tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo
jstaigose A, B, C, D, E darbuotojy ranky plovimo jguidziai bei sveikata jvertinti vienodai aukstu balu,
t. y. Sie kriterijai reikalavimus atitiko. Taciau nenustatytas statistinis reikSmingumas tarp vertinimo
kriterijy ir tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy (p=1,000).

Nustatyta, kad lempy apsauga geriausiai buvo jvertinta ikimokyklinio ugdymo jstaigose B, C,
D, E, taciau statistinio reikSmingumo tarp vertinimo Kkriterijaus ir tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo
jstaigy nenustatyta (p=0,406), taip pat nenustatytas statistinis reikSmingumas tarp maistg tvarkanciy
darbuotojy drabuziy higienos ir tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy (p=0,406); nustatyta, kad
geriausia maistg tvarkanciy darbuotojy drabuziy higiena buvo ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E.

Nustatyta, kad maisto produkty ir patiekaly sauga bei kokybé geriausiai buvo jvertinta
ikimokyklinio ugdymo jstaigose C, D, E, taiau statistinio reikSmingumo tarp vertinimo kriterijy ir
tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy nenustatyta (p=0,519).

Nors pagal gautus balus higienos salygos maisto ruoSimo skyriuose buvo tinkamos, taciau
neatitikimy tam tikrose kontrolés grupése neiSvengta. Pastebima, kad nustatyti neatitikimai galéjo
biiti tikétini maisto tarSos rizikos veiksniai, tarp kuriy dominuoja biologinés maisto tarSos rizika (8

lentelée).

3.2.1. Higienos salygy jvertinimas maisto produkty laikymo skyriuose

Pagal parengta ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruo$imo ir laikymo patalpy higienos
salygy vertinimo metodika bei apskaiciavus kiekvieno vertinimo metu surinkty baly vidurkius,
nustatyta, kad tinkamos higienos saglygos maisto produkty laikymo (sandélio) patalpose buvo visose
tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, B, C, D, E. Ikimokyklinio ugdymo jstaigose D ir E
higienos salygos maisto produkty laikymo (sandélio) patalpose jvertintos geriausiai, surinkty baly
suma — 14 i8 14 (9 lentelé).

Lyginant ikimokyklinio ugdymo ijstaigas A, B, C, D, E tarpusavyje, nustatyta, kad visose
tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose maisto produkty realizacijos, pakuociy, atsekamumo

reikalavimai bei maisto produkty laikymo salygy ir laikymo lentyny reikalavimai jvertinti vienodai
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aukstu balu, t. y. $ie kriterijai reikalavimus atitiko. Tac¢iau naudojant Kruskal-Wollis statistinj kriterijy
nenustatytas statistinis reikSmingumas tarp vertinimo kriterijy ir tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo
jstaigy (p=1,000).

Nustatyta, kad maisto produkty juslinés savybés geriausiai jvertintos ikimokyklinio ugdymo
istaigose C, D, E, taciau statistinis reikSmingumas tarp vertinimo kriterijy ir tiriamyjy ikimokyklinio

ugdymo jstaigy nenustatytas (p=0,519).

9 lentelé. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto produkty laikymo patalpy higienos sqlygy jvertinimas

Maisto produkty laikymo skyrius (maisto sandélis)

Vertinimo rezultatai

Kontrolés Vertinimo Balai (vidurkiai) Galima
grupés Kriterijai A 5 C 1D E |preikime [11aISFO.
tarsos rizika
Maisto Laikymo saglygos 2 2 2 2 | 2 p>0,05 -
E;ﬁg;‘km Juslines savybes | 1,6 | 13 | 2 | 2 | 2 | p>0,05 | Biologine,
o heminé
laikymas . :
y Maisto produkty | 2 2 2 2 2 p>0,05 -
realizacija
Maisto produkty 1 L3 ] 06 | 2 2 p>0,05 Fizine,
iSdavimas | biologiné
virtuve
Maisto produkty | 2 2 2 2 2 p>0,05 -
pakuotes

Maisto produkty | 2 2 2 2 2 p>0,05 -
laikymo lentynos
Maisto produkty | 2 2 2 2 2 p>0,05 -
atsekamumas

Baly suma | 12,6 | 12,6 | 12,6 | 14 | 14 - -

Nustatyta, kad maisto produkty isdavimo j virtuve proceso reikalavimai geriausiai jvertinti
ikimokyklinio ugdymo jstaigose D ir E, taciau statistinis reikSmingumas tarp vertinimo kriterijy ir
tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy nenustatytas (p=0,231).

Nors pagal gautus balus higienos salygos maisto laikymo skyriuose buvo tinkamos, taciau
neatitikimy tam tikrose kontrolés grupése neiSvengta. Pastebima, kad nustatyti neatitikimai galéjo
bti tikétini biologinés, cheminés ir fizinés maisto tarsos rizikos veiksniai (9 lentelé).

Ivertinus tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruosimo ir laikymo patalpy higienos
salygas balais, pastebéta tiek biologiniy, tiek cheminiy bei fiziniy rizikos veiksniy atsiradimo rizika,

taciau dominavo biologinés maisto tarSos rizika (11 pav.).
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11 pav. Higienos sqlygy vertinimo metu nustatyti galimi maisto tarsos rizikos veiksniai Klaipédos

miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigose A, B, C, D, E

3.2.2. Maisto tar$os rizikos veiksniy jvertinimas pagal gautus tyrimo rezultatus

[$analizavus 2018-2020 metais atlikty VMVT patikrinimy ikimokyklinio ugdymo jstaigose
rezultatus bei pagal parengta metodika jvertinus tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto
ruo$imo ir laikymo skyriy higiena, pastebima, kad abiem atvejais nustatyta neatitikimy.

Analizuojant neatitikimus kiekvienoje ikimokyklinio ugdymo jstaigoje atskirai, nustatyta, kad
VMVT patikrinimy metu, per visg tiriamajj laikotarp; ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A nustatyti
neatitikimai, susij¢ su maisto tvarkymo patalpy ir jrangos prieziiiros reikalavimais bei maisto
produkty laikymo saglygomis (5, 6, 7 lentelés). Vertinant maisto ruoSimo bei laikymo skyriy higienos
salygas pagal parengta vertinimo metodika, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje A nustatyti neatitikimai
taip pat susij¢ su maisto tvarkymo patalpy prieZiiiros reikalavimais, su darbuotojy higienos, maisto
produkty ir patiekly saugos bei kokybés reikalavimais (12 pav.); maisto produkty laikymo skyriuose
nustatyti neatitikimai susij¢ su maisto produkty iSdavimu j virtuve ir maisto jusliniy savybiy
reikalavimais (13 pav).

VMVT patikrinimy metu, per visa tiriamajj laikotarpj ikimokyklinio ugdymo jstaigoje B
nustatyti neatitikimai, susij¢ su maisto tvarkymo patalpy ir jrangos prieziiiros reikalavimais bei maisto
zaliavy atsekamumo ir kryzminés tarSos rizikos reikalavimais (5, 6, 7 lentelés). Vertinant maisto
ruoSimo bei laikymo skyriy higienos salygas pagal parengta vertinimo metodika, ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje B nustatyti neatitikimai taip pat susij¢ su maisto tvarkymo patalpy prieziiiros
reikalavimais, su darbuotojy higienos, maisto produkty ir patiekly saugos bei kokybés reikalavimais
(12 pav.); maisto produkty laikymo skyriuose nustatyti neatitikimai susij¢ su maisto produkty
i8davimu ] virtuve ir maisto jusliniy savybiy reikalavimais (13 pav).
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25%

20%
15%
10%
5% I
0% Bendra!
A B ¢ D E vidurkis
¥ Patalpy Svara 0% 23.10% 0% 0% 0% 4.60%
Apsvietimas 7.70% 0% 0% 0% 0% 1.50%
Darbuotojy higiena 15.40% 15.40% 15.40% 7.70% 0% 10.80%
Maisto produkty ir patiekaly sauga 7.70% 7.70% 0% 0% 0% 3.10%
B Maisto produkty ir patiekaly kokybe | 7.70% 7.70% 0% 0% 0% 3.10%
B Patalpy $vara ApSvietimas Darbuotojy higiena

Maisto produkty ir patiekaly sauga ™ Maisto produkty ir patiekaly kokybé

12 pav. Higienos sqlygy vertinimo neatitikimai Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B,

C, D, E maisto ruosimo skyriuose

VMVT patikrinimy metu, per visg tiriamaji laikotarpi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje C
nustatyti neatitikimai, susij¢ su maisto tvarkymo patalpy ir jrangos prieziiiros reikalavimais bei maisto
zaliavy atsekamumo ir kryzminés tarSos rizikos reikalavimais (5, 6, 7 lentelés). Vertinant maisto
ruoSimo bei laikymo skyriy higienos salygas pagal parengta vertinimo metodika, ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje C nustatyti neatitikimai, susije su darbuotojy higienos reikalavimais (12 pav.);
maisto produkty laikymo skyriuose nustatyti neatitikimai susij¢ su maisto produkty iSdavimu  virtuve
(13 pav).

VMVT patikrinimy metu, per visg tiriamajj laikotarpj ikimokyklinio ugdymo jstaigoje D
nenustatyta jokiy neatitikimy (5, 6, 7 lentelés). Taciau vertinant maisto ruosimo bei laikymo skyriy
higienos salygas pagal parengta vertinimo metodika, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje D nustatyti
neatitikimai, susij¢ su darbuotojy higienos reikalavimais (12 pav.); maisto produkty laikymo

skyriuose neatitikimy nenustatyta (13 pav).
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15%
10%
5%
0%
Bendras
vidurkis
Maisto produkty iSdavimas j virtuve 29% 14.30% 29% 0% 0% 15%
Juslinés savybeés 14.30% 14.30% 0% 0% 0% 6%

A B Cc D E

Maisto produkty iSdavimas j virtuve Juslinés savybés

13 pav. Higienos sqlygy vertinimo neatitikimai Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B,

C, D, E maisto laikymo skyriuose

VMVT patikrinimy metu, per visg tiriamajj laikotarpj ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E
nustatyti neatitikimai, susij¢ su maisto tvarkymo patalpy ir jrangos prieziiiros reikalavimais (5, 6, 7
lentelés). Vertinant maisto ruoSimo bei laikymo skyriy higienos salygas pagal parengta vertinimo

metodika, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje E neatitikimy nenustatyta (12, 13 pav.).

35%

29.90%
30%
25%
20%
15%

10.70%
10%
4.10%
5% \
0%

Biologiniai Cheminiai Fiziniai

14 pav. Biologinés, cheminés ir fizinés maisto tarsos rizika Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo

istaigy A, B, C, D, E maisto ruosimo ir laikymo skyriuose

Palyginus 2018-2020 metais VMVT ikimokyklinio ugdymo jstaigose patikrinimy metu
nustatyty neatitikimy rezultatus bei higienos jvertinimo rezultatus ikimokyklinio ugdymo jstaigy
maisto ruosimo ir laikymo skyriuose pagal parengta metodika, pastebima, kad maisto tarSos rizika
egzistuoja. Pagal gautus visus tyrimo rezultatus pastebéta, tiek biologiniy, tieck cheminiy bei fiziniy
rizikos veiksniy atsiradimo rizika, ta¢iau dominavo biologinés maisto tarSos rizika, maziausia buvo
cheminés maisto tarSos rizika (14 pav.).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atsizvelgiant j literatiros duomenis apie ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto gamybos ir
laikymo patalpy higienos salygas, dél kuriy gali padidéti biologinés, chemings ir fizinés maisto tarSos
rizika, atlieckamo tyrimo metu buvo aktualu issiaiskinti Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo
jstaigose VMVT pareigiiny atlickamos valstybinés maisto kontrolés rezultatus bei patiems jvertinti
maisto bloko patalpy higienos salygas.

Atlikus 2018-2020 m. VMVT patikrinimy ikimokyklinio ugdymo ijstaigose A, B, C, D, E
rezultaty analiz¢ nustatyta, kad vienoje i§ tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy pazeisti du teisés
akto reikalavimai (0,21 proc.), kuomet uzsaldyty maisto produkty atSildymas vyko aplinkos
temperatiiroje bei VMVT patikrinimo metu nebuvo atliktas savikontrolés vidaus auditas. Siuos ir
kitus maisto higienos reikalavimus reglamentuoja Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB)
Nr. 852/2004, 2004 m. balandzio 29 d., dél maisto produkty higienos (toliau — Reglamentas) (56).

Taip pat vykdant valstybing vieSojo maitinimo jmoniy kontrole¢ 2018-2020 m., Keturiose i§
penkiy tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy nustatyti VieSojo maitinimo jmonés patikrinimo akto
neatitikimai (31,25 proc.). Didzioji dalis neatitikimy buvo susij¢ su maisto tvarkymo patalpy ir
jrangos priezitiros reikalavimais (60 proc.), taip pat su kryzminés tarSos rizika (20 proc.), zaliavy
atsekamumo reikalavimais (15 proc.) bei maisto produkty laikymo salygy reikalavimais (5 proc.).

Nustatyta, kad minéti Reglamento pazeidimai bei Vie$ojo maitinimo jmonés patikrinimo akto
neatitikimai labiausiai salygojo biologinés maisto tarSos atsiradimo rizikg — 29,7 proc., cheminés bei
fizinés maisto tarSos rizika buvo mazesné, atitinkamai 3,10 ir 6,30 proc. Tai rodo, kad maisto ruosimo
ir laikymo patalpose nevisiskai praktikuojamos geros higienos praktikos taisyklés (12).

VMVT internetiniame puslapyje galima rasti vieSai prieinamos informacijos apie atliekamus
patikrinimus ikimokyklinio ugdymo jstaigose. 2017 metais vienoje Marijampolés ikimokyklinio
ugdymo jstaigoje neplaninio patikrinimo metu buvo nustatyti neatitikimai dél netinkamai laikomy
zaliavy, dél ko buvo padidinta kryZminés tarSos atsiradimo rizika, taip pat truko dezinfekciniy
priemoniy, o0 paémus gamybiniy pavir$iy ploviniy méginius, juose nustatyta E. coli bakterijy, o trijy
darbuotojy bakteriologiniuose méginiuose rasta Salmonella spp. ir Campylobacter bakterijy. Visi Sie
neatitikimai patvirtinimo nepakankamg patalpy bei asmens higienos reikalavimy laikymasi (63).
2021 m. vienoje Kelmés ikimokyklinio ugdymo jstaigoje neplaninio patikrinimo metu nustatyti

neatitikimai dél maisto ruoSimo srauty iSdéstymo, nepilnai sukomplektuoty ranky higienos
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priemoniy. Taip pat nustatyta ypatingai bloga langy biiklé (jie pasidengg pelésiu), reikalingas grindy
remontas bei gamybinio inventoriaus atnaujinimas (62).

Pastebéta, kad tiek miisy atlikto tyrimo, tieck VMVT atlikty patikrinimy kitose ikimokyklinio
ugdymo jstaigose rezultatai rodo, kad biologin¢, cheminé ir fiziné maisto tarSos rizika yra
nei§vengiama, kadangi geros higienos praktika néra pakankamai praktikuojama (12).

Uzsienio valstybése taip pat yra vykdoma vieSojo maitinimo jmoniy kontrolé. Pavyzdziui,
Anglijoje, Velse ir Skotijoje galioja Maisto saugos jstatymas (42), pagal kurj uz ugdymo jstaigose
vykdomo maitinimo reikalavimy atitikima teisés aktams vykdo Sveikatos paslaugy vadovybés (angl.
Health Service Executive) pareigtinas (57).

Ivertinus tiriamyjy ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruosimo ir laikymo patalpy higienos
salygas pagal parengta metodika ir parinktus baly intervalus nustatyta, kad tinkamos higienos salygos
maisto ruoSimo bei laikymo skyriuose buvo visose tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.
Nors pagal gautus balus higienos sglygos maisto ruosimo ir laikymo skyriuose buvo tinkamos, taciau
kai kuriose kontrolés grupése neatitikimy neiSvengta. Nustatyti neatitikimai, susije¢ su maisto
produkty isdavimo j virtuve reikalavimais (15 proc.), darbuotojy higiena (10,8 proc.), maisto
produkty juslinémis savybémis (6,0 proc.), maisto ruoSimo patalpy $vara (4,6 proc.), maisto produkty
ir patiekaly sauga (3,1 proc.), kokybe (3,1 proc.) bei patalpy apsvietimo reikalavimais (1,5 proc.),
labiausiai sglygojo biologinés maisto tarSos atsiradimo rizikag — 30,0 proc., cheminés bei fizinés
maisto tarSos rizika buvo mazesné, atitinkamai 5,0 ir 15,0 proc.

Palyginus viso tiriamojo laikotarpio VMVT patikrinimo rezultatus ir masy tyrimo rezultatus,
pastebéta, kad abiem atvejais nustatyti neatitikimai, susij¢ su patalpy ir jrangos prieziiiros
reikalavimais, maisto produkty laikymo salygy reikalavimais, maisto produkty ir patiekaly saugos
bei kokybés reikalavimais. Sie neatitikimai labiausiai salygojo biologinés maisto tar§os atsiradimo
rizikg — 29,9 proc., cheminés bei fizinés maisto tarSos rizika buvo mazesné, atitinkamai 4,1 ir 10,7
proc. Atkreiptinas démesys, jog miisy tyrimo metu pastebéta, kad ne visada buvo uztikrinama maistg
tvarkanciy darbuotojy asmens higiena — darbo metu ne visada buvo dévimos darbui skirtos kepurélés,
kas sglygojo fizinés maisto tarSos rizikg. Taciau verta paminéti, kad misy tyrimo metu visi (100 proc.)
maistg tvarkantys darbuotojai rankas plaudavo prie§ pradedant darbus virtuvéje, pasinaudojus
asmeniniais daiktais bei tualetu.

Ganos miesto Sagnarigu savivaldybés ugdymo jstaigose taip pat buvo atliktas tyrimas siekiant
i$siaiskinti maistg tvarkanciy darbuotojy ranky higienos praktikg. Tyrimo metu nustatyta, kad 96,6
proc. maistg tvarkanciy darbuotojy plaudavo rankas pasinaudoje tualetu, 88,4 proc. — paliete zalig

mésa, 80,6 proc. — maistg apdorojus termiskai (58). Egipte atlikto tyrimo metu nustatyta, kad maista
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tvarkanc¢iy asmeny ranky higiena pasinaudojus tualetu sieké tik 41,8 proc. (59). Skirtingy Saliy maista
tvarkan¢iy darbuotojy supratimg apie ranky higienos svarbg tvarkant maistg gali lemti socialinés
priezastys (58). Taciau ranky higienos nepraktikavimas ir nesilaikymas gali bati reik§mingas
veiksnys bakterijy atsiradimui ir maisto uzterSimui (58).

Ajovos ir Minesotos valstijy tiriamosiose astuoniose ugdymo jstaigose atlikto tyrimo metu
nustatytos taip pat tinkamos maisto ruos§imo patalpy higienos salygos — buvo tinkamai vykdomas
pavirSiy dezinfekavimas bei uzSaldyty maisto produkty atSildymas, taip pat darbuotojai dévéjo
Svarius ir darbui virtuvéje tinkamus drabuzius, jy nagai buvo §varis, nelakuoti. Taciau tyrimo metu
pastebéta, kad darbuotojy asmens higienos buvo laikomasi tik i$ dalies, kadangi rankos ne visada
plaunamos po rekomenduojamy procediiry, ne visada naudojamos plaukams skirtos kepuraités (60).
Kalifornijoje Silicio slénio 15-oje ugdymo jstaigy taip pat buvo atliktas tyrimas, kurio metu nustatyta,
kad tarp maistg tvarkanéiy darbuotojy néra pakankamai praktikuojama asmens higiena — ne visada
plaunamos rankos po rekomenduojamy procediry, ne visada naudojamos plaukams skirtos
kepuraités. Taip pat nustatytos netinkamos maisto ir zaliavy laikymo salygos — maisto pakuotés
laikomos ant grindy; Zalia mésa laikoma virs kity maisto produkty; netinkamas zaliavy Zenklinimas
bei atsekamumas. Nustatyta, kad su maistu besilieCiantiems pavirSiams nenaudojamos
dezinfekuojanciy savybiy turin€ios valymo priemonés, taip pat nesilaikoma valymo priemoniy
naudojimo instrukcijy (61).

Pastebéta, kad tick miisy atlikto tyrimo, tiek kity autoriy atlikty tyrimy rezultatai rodo, jog rizika
atsirasti maisto biologinei, cheminei ir fizinei tarSai yra reali ir sunkiai i$vengiama, kadangi
dazniausiai nustatomi neatitikimai susij¢ su maisto tvarkymo ir laikymo patalpy jrengimo ir
priezitiros reikalavimais, maisto produkty laikymo salygy bei darbuotojy asmens higienos

reikalavimais, o tai yra vieni reik§mingiausiy veiksniy, galin¢iy salygoti maisto tarsa (12).
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1.

ISVADOS

ISanalizavus 2018-2020 m. VMVT patikrinimy Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo
jstaigose A, B, C, D, E rezultatus, nustatyti pazeidimai (0,21 proc.) bei neatitikimai (31,25
proc.) buvo susije su: maisto tvarkymo patalpy ir jrangos priezitiros reikalavimais (60 proc.),
kryzminés tarSos rizika (20 proc.), zaliavy atsekamumo (15 proc.) bei maisto produkty
laikymo salygy reikalavimais (5 proc.), netinkamu uzsaldyty maisto produkty atsildymu (1,6
proc.) bei savikontrolés vidaus audito nevykdymu laiku (1,6 proc.).

1.1. Pastebéta, kad nustatyti pazeidimai bei neatitikimai labiausiai salygojo biologinés maisto

tarSos atsiradimo rizikg — 29,7 proc., chemingés bei fizinés maisto tarSos rizika buvo mazesné,

atitinkamai 3,10 ir 6,30 proc.

2. Parengta vertinimo metodika pagal kurig maisto ruoSimo skyriuose vertintos 4 Kkriterijy

grupés: patalpy jrengimo, ap$vietimo, darbuotojy higienos, maisto tvarkymo reikalavimai —
kuriy 9 pogrupiai buvo susije su biologine maisto tar$a, 4 pogrupiai — su fizine maisto tarsa.
Maisto laikymo skyriuose vertinta 1 kriterijy grupé, apimanti maisto produkty juslines
savybes, laikymo sglygas, realizacija, iSdavimo j virtuve procesa, pakuotes, atsekamumg. 3
Kriterijy progrupiai buvo susije su biologine maisto tarSa, 2 — su chemine, 1 — su biologine-
chemine ir 1 — su biologine-fizine maisto tarsa.

Palyginus higienos salygy jvertinimg nustatyta, kad tinkamos higienos salygos maisto
ruosimo skyriuose (balai nuo 21,9 iki 26) bei maisto laikymo skyriuose (balai nuo 12,6 iki 14)
buvo visose tiriamosiose ikimokyklinio ugdymo jstaigose, taciau kai kuriose kontrolés

grupése neatitikimy neiSvengta:

3.1. Nustatyti neatitikimai, susije su maisto produkty i§davimo j virtuve reikalavimais (15 proc.),

darbuotojy higiena (10,8 proc.), maisto produkty juslinémis savybémis (6,0 proc.), maisto
ruoSimo patalpy $vara (4,6 proc.), maisto produkty ir patiekaly sauga (3,1 proc.), kokybe (3,1
proc.) bei patalpy apsvietimo reikalavimais (1,5 proc.), labiausiai salygojo biologinés maisto
tarSos atsiradimo rizikg — 30,0 proc., cheminés bei fizinés maisto tarSos rizika buvo mazesné,

atitinkamai 5,0 ir 15,0 proc.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazinti biologinés maisto tarSos rizikg ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto

ruoSimo ir laikymo skyriuose, rekomenduojama:

uztikrinti maistg tvarkanciy asmeny asmens higieng;

maistg laikyti ir tvarkyti tam skirtose zonose, kad biity i§vengta kryZminio uzterS§imo;
visada plauti zalius vaisius, darzoves, kiauSinius;

uztikrinti maisto gamybos temperatiirinj rezimg — apdorojant maistg Siluma, temperatiira
maisto viduje privalo pasiekti ne maziau kaip +75 °C;

uztikrinti tinkama pavir$iy valyma bei dezinfekavima;

vykdyti privalomas kenkéjy kontrolés ir profilaktikos priemones.

Siekiant sumazinti cheminés maisto tarSos rizikg ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto

ruo$imo ir laikymo skyriuose, rekomenduojama:

maistg ar jo zaliavas laikyti teisés akty nustatyta tvarka ir gamintojo nurodytoje
temperatiiroje bei salygomis;

visoms cheminéms valymo priemonéms turi biiti numatyta atskira laikymo vieta, kad biity
1Svengta maisto uzter§imo;

laikytis pavojingy sveikatai medziagy kontrolés;

naudojami biocidiniai produktai turi turéti jiems iSduotg autorizacijos liudijima, biti
tinkamai suZenklinti, laikomi, naudojami pagal etiketéje ir saugos duomeny lape
nurodytus reikalavimus;

visi biocidiniai produktai, plovikliai ir valikliai turi biti laikomi originalioje pakuotéje,
tam skirtoje vietoje ir naudojami pagal paskirtj, laikantis gamintojy pateikty naudojimo

instrukcijy.

Siekiant sumazinti fizinés maisto tarSos rizikg ikimokyklinio ugdymo jstaigy maisto ruoS§imo

ir laikymo skyriuose, rekomenduojama:

jsitikinti, kad maisto ruosimo ir laikymo vietos yra §varios, be pasaliniy medziagy ir
svetimkiiniy;

nelaikyti ir neruosti maisto tose zonose, kuriose yra pazeistos sienos ar lubos;

sumazinti stikliniy indy ar kity diztanciy daikty kiekj maisto laikymo ir ruoS§imo zonose.

vykdyti privalomas kenkéjy kontrolés ir profilaktikos priemones.
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Rankas nusausinti vienkartiniu
ranksluosciu ar servetéle.

Jei vandens Ciaupai uzsukami
ranka, juos uzsukti su panaudotu
vienkartiniu ranksluosciu ar
servetéle.

Jasy rankos dabar yra Svarios
ir saugios.
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2 priedas. KiauSiniy plovimo taisyklés (8)

KIAUSINIU PARUOSIMO, MAISTO GAMYBAL TAISYKLES

1, Kiauginiai, naudojami maisto gamybai, turi biiti $varls ir nepazeistu lukstu.

2. Prie$ naudodami pamirkykite kiaudinius Siltame (40-45°C) vandenyje 5-10 minuéiy.

3. Pamirkykite kiausinius 5-10 minuiy 2% geriamosios sodos, Siltame (40-45°C) tirpale.
4, Skalaukite kiausinius $variu, tekaniu vandeniu.

PASTABOS:

o 2% sodos tirpalo paruodimas: 20 g geriamosios sodos praskieskite 1 litru Silto (40-
45°C) vandens;

o jeigu kiausiniy paruoSimui néra atskiry plautuviy, turi biti atskiri Zymeti indai;

o keiskite tirpalg ne reiau kaip 2 kartus per pamaing,

o paruoitus kiauSinius sumuskite ir sudékite j indus ne daugiau kaip po 5 vienetus,
patikring kvapg ir iSorin vaizda, perpilkite j bendrg ind;

o Jeigu naudojate kitas, kiaudiniy dezinfekcijai skirtas priemones vadovaukités

gamintojy nurodymais.
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3 priedas. Vie$ojo maitinimo jmoniy vertinimas balais (41)
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4 priedas. Vie$ojo maitinimo jmonés patikrinimo akto forma (39)

Forma patvirtinta

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
direktoriaus 2006 m. balandzio 24 d.
isakymu Nr. B1-297

(istaigos pavadinimas)

VIESOJO MAITINIMO IMONES PATIKRINIMO AKTAS

(data)

I

Patikrinimo aktg surases pareigtinas (ai)

(vieta)

Pavedimas

Patikrinimo tikslas

Patikrinimo rasis

Ukio subjektas

Ekonominés veiklos rusys

Pagrindiné |

Patikrinime dalyvavgs (-¢) tikrinamo tkio subjekto jgaliotasis (-ieji) darbuotojas (-ai)

Vartotojy skundai

Paskutinis patikrinimas atliktas

(data)

aktas Nr.

54



Trikumy Salinimas

[

Ukio subjekto patalpy/veiklos pakeitimai/atnaujinimai

Nustatyta:

KT-2-2-6 ,, VieSojo maitinimo jmoniy valstybiné maisto kontrolé”

Eil. Nr.

Reikalavimas

Atitiktis
Taip/Ne/
Netikrinta

Pastabos

Ar vykdoma veikla (-os), nurodyta (-0s) maisto
tvarkymo subjekto patvirtinimo pazyméjime?

Ar maisto tvarkymo patalpos tinkamo dydzio,
iSplanavimo ir jrengtos taip, kad bity isvengta
maisto produkty uztersimo?

Ar maisto tvarkymo patalpos suremontuotos,
geros biikles, Svarios, tvarkingos (grindys, durys,
sienos, lubos, atsidaranciuose languose jtaisyti

nuo vabzdziy saugantys tinkleliai)?

Ar maisto tvarkymo patalpose yra natirali ir (ar)
mechaniné ventiliacija, ar ji geros biiklés, ar
Svartis ventiliavimo sistemy filtrai ir kitos dalys,
ar patalpose nesikaupia dréegmé, ar patalpy
sienos ir lubos nepadengtos pelésiy apnasu?

Ar maisto tvarkymo patalpose yra natiralus ir
(ar) dirbtinis apsvietinias, ar maisto tvarkynio
vietoje pakanka sviesos (néra akivaizdziai per
tamsu)?

Ar maisto tvarkynio patalpose yra karstas ir (ar)
Saltas tekantis geriamasis vanduo?

Ar nuoteky surinkimo sistema veikia, ar ji néra
uzsikimSusi?

Ar yra geros biiklés ir Svari darbuotojy
persirengimo patalpa (vieta)?

Ar Svarios tualety patalpos, ar pakankamas
tualety skaicius, ar tualelo durys neatsidaro
tiesiai j patalpas, kuriose tvarkomas maistas?

10

Ar yra pakankamai patogiose vietose jrengty
rankoms plauti skirty praustuvy su Saltu ir (ar)
karstu tekanciu vandeniu?

11

Ar yra pakankaniai ranky plovimo, dezinfekavinio
ir nusausinimo priemoniy?

12

Ar valymo ir dezinfekavimo prienionés laikomos
atskiroje ir svarioje patalpoje (vietoje)?

13

Ar valymo inventorius pazenklintas ir naudojamas
\pagal paskirtj, ar tualetams valyti skirtas
inventorius laikomas atskirai?
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14

Ar jrengta patalpa (vieta) gamybiniam
inventoriui ir irankiams plauti ir dezinfekuoti,
dziovinti, ar yra pakankamai prienioniy
gamybiniam inventoriui ir jrankiams plauti?

15

Ar maisto tvarkymui naudojama jranga,
inventorius, su maistu besilieciantys pavirsiai
geros bukleés ir Svariis, ar juos galima lengvai
nuplauti ir isdezinfekuoti?

16

Ar uztikrinama, kad vieSojo maitinimo atliekos
surenkamos, laikomos tvarkingai ir Salinamos
laiku?

17

Ar tinkamai surenkami (laikomi atskirai
pazenklintose nelaidziose skysciams talpose,
uztikrinamas tinkamas temperatirinis rezimas,
Salinami ir registruojami Salutiniai gyvaniniai
produktai?

18

Ar uztikrinama kenkéjy kontrole
(registruojamos kenkéjy profilaktikos
ppriemonés), néra jy buvimo pédsaky?

19

Ar maisto produktams pervezti naudojamos
transporto priemonés ir (ar) konteineriai
(Saltkrepsiai) Svariis ir geros bitklés?

20

Ar darbuotojai dirba pasitikring sveikatq (turi
tai patvirtinancius dokumentus?

21

Ar darbuotojai dirba isklause higienos jgudziy
mokymo kursq (turi tai patvirtinancius
dokumentus?

22

Ar darbuotojai dévi Svarius ir tinkamus darbui
drabuzius, ar laikosi asmens higienos
reikalavimy?

23

Ar jdiegta rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy
valdymo tasky (toliau — RVASVT) principais
pagrista savikontrolés sistema (geros higienos
praktikos taisyklés ar RVASVT sistema?

24

Ar maisto tvarkymo subjektas vykdo
savikontrolés sistemos (geros higienos
ppraktikos taisyklés ar RVASVT sistema)
procediiras?

25

Ar uztikrinamas zaliavy ir maisto produkty
atsekamumas?

26

Ar zaliavos laikomos tvarkingai ir pagal
gamintojo nurodytas laikymo sqlygas?

27

Ar néra zaliavy, maisto produkty ir patiekaly,
kuriy tinkamumo vartoti terminai pasibaige?

28

Ar uztikrinamas susaldyty maisto produkty
atsildymas taip, kad patogeniniy
mikroorganizmy dauginimosi ar toksiny
susidarymo maiste rizika biity kuo mazesné
(Saldytuve, mikrobangy krosneléje?

29

Ar patiekalai gaminami pagal viesojo
maitinimo imonés patvirtintas receptiras ir
technologinius aprasymus (nurodytos produkto

sudedamosios dalys, kiekiai, gamybos
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aprasymas, terminio apdorojimo trukmé,
temperatiira ir kt.?

30

Ar patiekaly gamybai naudojama joduota
druska?

31

Ar uztikrinama, kad pagamintas maistas, kuris
patiekiamas karstas, laikomas ne Zemesnéje nei
68 °C temperatiiroje?

32

Ar uztikrinama, kad tvarkant maistq bity
iSvengta kryzminés tarsos (per rankas,
svarstykles, kitq gamybinj inventoriy, ar
maistas, skirtas tiesioginiam vartojimui,
nesiliecia su $viezia mésa, paukstiena, Zuvimi,
neplautais Zaliais kiauSiniais ar kitais galimais
tarsos Saltiniais?

33

Ar uztikrinama maisto produkty, patiekaly
kokybé (produktai, patiekalai jiems bidingos
iSvaizdos, spalvos, konsistencijos, sudéties,
Jusliniy savybiy - kvapo, skonio, pagaminti is
neuzsaldyty patiekaly?

34

Ar uztikrinama maisto produkty sauga
(produktai nekenkia vartotojy sveikatai, tinka
Zmonéms vartoti, neuztersti pasalinémis
medziagomis, neturi puvimo, gedimo ar irimo
pozymiy?

35

Ar uztikrinamas pagaminty ir isvezamy
patiekaly/pusgaminiy atsekamumas
(patiekalai/pusgaminiai registruojami
Zurnaluose, yra juos lydintys dokumentai)?

36

Ar negaminami viesojo maitinimo imonése
draudziami gaminti produktai (varske, siriy
masé, rauginti pieno produktai, mésos, gryby,
darzoviy, padazy konservai)?

37

Ar pateikiama informacija apie maisto
produkto (patiekalo) sudétj, ar jo sudétyje yra
arba jis pagamintas i$ genetiskai modifikuoty
organizmy (GMO)?

Specialieji reikalavimai vykdant savikontrolés sistemos, diegiamos pagal geros higienos praktikos taisykles, auditq (KT-2

1-3-D2 ,,Ukio subjekty savikontrolés sistemos, diegiamos pagal geros higienos praktikos taisykles, auditas")

Eil. Nr. |Reikalavimas Atitiktis  |Pastabos
Taip/Ne/
Netikrinta
1 Ar parengtas uikio subjekto vadovo jsakymas dél
maisto/pasary tvarkymo pagal geros higienos
praktikos taisykles (toliau - GHPT?
2 Ar paskirti atsakingi asmenys, vykdantys
savikontrolés sistemq?
3 Ar darbuotojai apmokyti ir dirba pagal GHPT
principus?
4 Ar nustatyti ir valdomi svarbieji valdymo taskai
(SvT)?
5 Ar SVT stebésena vykdoma numatytu daznumu

ir registruojama?
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6 Ar teisingai pildomi SVT stebésenos zurnalai?

7 Ar naudojami metrologiskai patikrinti
prietaisai, atliekamas termometry
kalibravimas?

8 Ar atliekami maisto produkty, pasary ir
geriamojo vandens laboratoriniai tyrimai
savikontrolei uztikrinti?

9 Ar esant nukrypimams nuo kritiniy riby,
taikomi koregavimo veiksmai, uztikrinantys
maisto saugq?

10 Ar taikyti koregavimo veiksmai registruojami?

11 Ar paskirti asmenys, vykdantys nustatytu
periodiskumu savikontrolés sistemos vidinj
auditq?

12 Ar atliekami savikontrolés sistemos vidiniai
auditai (iikio subjekte vidinio audito aktai?

13 Ar vidinio audito procediira apima visg
savikontrolés sistemq, SVP?

14 Ar j vidinj auditq jtraukti vartotojy skundai?

15 Ar dokumentai archyvuojami?

Specialieji reikalavimai biocidiniy produkty patikrinimui (KT-2-1-7-D1 ,,Specialiyjy reikalavimy biocidiniams
produktams kontrolés vykdymas”)

autorizuoti: turi jiems isduotq galiojantj
autorizacijos liudijimg?

Eil. Nr. |Reikalavimas Atitiktis  |Pastabos
Taip/Ne/
Netikrinta

1 Ar naudojami biocidiniai produktai yra

2 Ar naudojami biocidiniai produktai yra
tinkamai paZenklinti: etiketéje pateikta
informacija atitinka nurodytg autorizacijos
liudijime?

3 Ar biocidiniai produktai laikomi, naudojami

pagal autorizacijos liudijime, etiketéje ir saugos
duomeny lape nurodytus reikalavimus ir
sqglygas?

Specialieji reikalavimai su maistu besiliecianciy gaminiy ir medziagy patikrinimui maisto tvarkymo subjektuose (KT-2-2-
12-D1 ,,Su maistu besiliecianciy gaminiy ir medziagy valstybinés kontrolés maisto tvarkymo subjektuose vykdymas”)

besiliecianciy gaminiy ir medziagy
atsekamumas*?* galima nustatyti, is ko gautos;
galima lengvai atsekti (atpazinti) pagal
zenklinimq, dokumentus ar kitus duomenis

Eil. Nr. |Reikalavimas Atitiktis  |Pastabos
Taip/Ne/
Netikrinta

1 Ar uztikrintas naudojamy su maistu

Ar uztikrintas naudojamy su maistu
besiliecianciy gaminiy ir medziagy
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Zenklinimas*?* uzrasyti Zodziai ,, skirti liestis su
maistu" arba konkreti nuoroda apie naudojimg,
arba pridétas simbolis; jei reikia, specialios
naudojimo instrukcijos; pavadinimas arba
prekiy Zenklas ir EB jsisteigusio itkio subjekto
adresas

Ar su maistu besilieciantiems gaminiams ir
medZziagoms pateikta rasytiné atitikties
deklaracija* ir ar joje pateikta visa nustatyta
informacija? Ar pateikti patvirtinamieji
dokumentai (jei reikia)? *privaloma plastikams
(ir perdirbtam plastikui), veikliosioms bei
protingosioms Zaliavoms ir gaminiams,
regeneruotai celiuliozés plévelei, keramikos
gaminiams ir lakuotiems arba dengtiems
gaminiams (pateiktiems rinkai po 2018-09-06)

Ar su maistu besilieciantys gaminiai ir
medziagos laikomi Svariai, pakelti nuo grindy,
gamintojo nurodytomis sqlygomis?

Ar su maistu besilieciantys gaminiai ir
medZiagos naudojami pagal paskirtj?

Papildomi reikalavimai maitinimui, vykdant specializuoty vieSojo maitinimo jmoniy (socialiniy paslaugy jstaigy, vaiky
globos jstaigy, vaiky vasaros stovykly, ikimokyklinio ugdymo jstaigy, bendrojo lavinimo mokykly maisto tvarkymo skyriy)
patikrinimus (KT-2-2-6-D1 ,, VieSojo maitinimo jmonéms taikomy reikalavimy valsybiné kontrolé”)

Eil. Nr. |Reikalavimas Atitiktis  |Pastabos
Taip/Ne/
Netikrinta

1 Ar maitinimas organizuojamas pagal

valgiarascius?

2 Ar valgiarasciai patvirtinti jstaigos vadovo,
suderinti nustatyta tvarka (kur biitina?)

3 Ar pagal atskirq valgiarastj organizuojamas
pritaikytas maitinimas (kur biitina)?

4 Ar netiekiami vaiky maitinimui draudziami

maisto produktai?

Papildoma informacija

ISvados ir nurodymai
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Imti méginiai

produkto skai¢ius | produkto skaiéius |produkto skai¢ius | produkto skaiCius
kodas, kodas, kodas, kodas,
pavadinimas pavadinimas pavadinimas pavadinimas

Pridedami papildomi dokumentai

Surasyti akto 2 egzemplioriai ir perduoti:

Patikrinimas pradétas I

(diena, valanda)

Tikrino:
(pareigos)
(pareigos)
Dalyvavo:
(pareigos)
(pareigos)

| Patikrinimas baigtas |

(parasas)

(parasas)

(parasas)

(parasas)

(diena, valanda)

(vardas, pavardé)

(vardas, pavardé)

(vardas, pavardé)

(vardas, pavardé)

Su patikrinimo rezultatais susipazinau ir esu informuotas, kad patikrinimo aktas man bus pateiktas
elektroininémis priemonémis.

(parasas)

(vardas, pavardé)

(data)
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5 priedas. Ikimokykliniy ugdymo jstaigy maisto ruo§imo patalpy (virtuvés) vertinimo metodika

Ikimokykliniy ugdymo jstaigy higienos vertinimo metodika

Vertinimo
Kriterijus

Ivertinimas balais

A|B[C][D|]

E

Baly paaiskinimas

Maisto ruosimo skyrius (virtuve)

Patalpos, kuriose ruoSiamas maistas:

Patalpy Svara

0 — neSvarios, reikalingas remontas, dél
susikertanciy gamybos linijy tarp pagaminty
produkty ir zaliavy neiSvengiama kryzminé
tarSa.

1 — i§ dalies Svarios, reikalingas remontas,
tatiau suprojektuota iSvengiant kryzminés
tarSos tarp pagaminty produkty ir Zaliavy.

2 — $varios, remontas nereikalingas, jrengtos
taip, kad nebuty kryzminés tarSos tarp
pagaminty produkty ir Zaliavy.

Praustuvés ir
higienos
priemongs prie jy

0 — praustuvés rankoms plauti jrengtos, bet
néra ranky plovimo, dezinfekavimo ir
sausinimo priemoniy.

1 — praustuvés rankoms plauti jrengtos, ranky
plovimo ir dezinfekavimo priemonés yra, bet
néra sausinimo priemoniy.

2 — praustuvés rankoms plauti jrengtos, ranky
plovimo ir dezinfekavimo bei sausinimo
priemongs yra.

Pavirsiai 0 — nelygiis, neSvaris, netinkami plovimui.
1 —i§ dalies lygs, $varls, tinkami plovimui.
2 — lygiis, Svaris, lengvai plaunami.

Grindys 0 — nesvarios, sunkiai valomos.
1 — 1§ dalies neSvarios, lengvai plaunamos.
2 — $varios, lengvai plaunamos.

Sienos 0 — nelygios, nesvarios, sunkiai valomos.

1 — 1§ dalies lygios, Svarios.

2 —lygios, Svarios, lengvai valomos.

Baly suma:

ApSvietimas maisto ruo§imo patalpose:

Lempy apsauga 0 — lempos neapsaugotos gaubtais, duZenos
gali patekti ] maistg.
1 — ne visos lempos apsaugotos gaubtais arba
apsaugotos netinkamai.
2 — visos lempos apsaugotos gaubtais.
ApSvietimas 0 — patalpoje per tamsu.

1 — nepakankamas apS§vietimas.

2 — Sviesa pakankama, néra akivaizdziai per
tamsu.

Baly suma:
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Darbuotojy higiena:

Ranky plovimo
jgudziai

0 — néra laikomasi asmens higienos (rankos
neplaunamos prie§ pradedant darba virtuvéje,
pasinaudojus asmeniniais daiktais / tualetu.
Nagai neSvariis, nulakuoti).

1 — 1S dalies yra laikomasi asmens higienos
(rankos prie§ pradedant darbus virtuvéje
nuplaunamos, taciau ne pagal ranky plovimo
instrukcija, rankos ne visada plaunamos
pasinaudojus asmeniniais daiktais / tualetu.
Nagai i§ dalies $variis, nelakuoti).

2 — yra laikomasi asmens higienos (rankos
plaunamos prie§ pradedant darbus virtuveje,
pasinaudojus asmeniniais daiktais / tualetu.
Nagai Svarts, nelakuoti).

Darbuotojy
drabuziai

0 — drabuziai neSvariis ir netinkami darbui
virtuvéje (dirbama su asmeniniais ar lauko
drabuziais ir / ar be kepuraités).

1 — drabuziai i8S dalies $varus ir tinkami darbui
virtuvéje (drabuziai apiplySe ir / ar netinkama
kepuraite).

2 — drabuziai Svaris ir tinkami darbui virtuvéje
(darbo drabuziai dengia asmeninius rubus, yra
tinkama kepuraité).

Darbuotojy
sveikata

0 — darbuotojai néra paitikring sveikatos
(neturi asmens med. knygelés) ir isklausg
privalomyjy higienos ziniy programa (neturi
pazymeéjimy).

1 - darbuotojai néra paitikring sveikatos (neturi
asmens med. knygelés) ar iSklause
privalomyjy higienos ziniy programa (neturi
pazymeéjimy).

2 - darbuotojai yra pasitikring sveikata (turi
asmens med. knygelg) ir i8klause privalomyjy
higienos Ziniy programa (turi pazyméjimus).

Baly suma:

Mai

sto tvarkymas:

Maisto produkty
ir patiekaly sauga

0 — néra uZtikrinama maisto produkty ir
patiekaly sauga (produktai ir patiekalai turi
puvimo, gedimo, nemalonaus kvapo pozymiy
ir / ar yra uztersti paSalinémis medziagomis).

1 — 1§ dalies yra uztikrinama maisto produkty
ir patiekaly sauga (kyla jtarimas dél produkty
ir patiekaly puvimo, gedimo, nemalonaus
kvapo pozymiy, taciau néra uzterSti
paSalinémis medziagomis).

2 — uztikrinama maisto produkty ir patiekaly
sauga (produktai ir patiekalai neturi puvimo,
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gedimo, nemalonaus kvapo poZymiy ir néra
uzterSti pasalinémis medziagomis.

Maisto produkty
ir patiekaly
kokybé

0 — néra uztikrinama maisto produkty ir
patiekaly  kokybé (produktai, patiekalai
prarad¢ pirmin¢ iSvaizda, kvapa, skonj ir
konsistencija).

1 — 18 dalies yra uztikrinama maisto produkty
ir patiekaly kokybé (produktai, patiekalai
nezymiai prarad¢ pirming iSvaizda, kvapa,
skonj ir konsistencija).

2 — yra uztikrinama maisto produkty ir
patiekaly kokybé (produktai ir patiekalai néra
prarade pirminés iSvaizdos, kvapo, skonio ir
konsistencijos).

Maisto tvarkymo
jrankiai

0 — jrankiai sumaiSyti, nesuskirstyti pagal
produkty skyrius ir vizualiai neSvards.

1 — jrankiai nesumaiSyti, taciau vizualiai
nesvards.

2 — jrankiai nesumaiSyti, suskirstyti skyriais,
Svarts.

Baly suma:

Bendra baly
suma:
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6 priedas. Ikimokykliniy ugdymo jstaigy maisto laikymo skyriy (sandélui) vertinimo metodika

Ikimokykliniy ugdymo jstaigy vertinimo metodika

Vertinimo Ivertinimas balais Baly paaiskinimas
Kriterijus A|lB|]Cc|D] E
Maisto produkty laikymo skyrius (maisto sandélis)
Maisto produkty sauga, laikymas:
Maisto produkty 0 — produktai laikomi ne pagal gamintojo
laikymo salygos nurodymus ir laikymo salygas.

1 — produktai laikomi tvarkingai ir i$ dalies
atitinka gamintojo nurodytas laikymo salygas.

2 — produktai laikomi tvarkingai ir pagal
gamintojo nurodytas laikymo salygas.

Maisto produkty
juslinés savybés

0 — maisto produktas nebiidingos jam spalvos,
iSvaizdos, sudéties, skonio ir kvapo. Produktas
turi irimo, gedimo ar puvimo pozZymiy.

1 - maisto produktas su nezymiais jam
nebiidingais spalvos, iSvaizdos, sudéties,
skonio ir kvapo pozymiais. Gali kilti jtarimas
dél produkto irimo, gedimo ar puvimo
pozymiy.

2 — maisto produktas biidingos jam spalvos,
iSvaizdos, sudéties, skonio ir kvapo. Produktas
neturi irimo, gedimo ar puvimo pozZymiy.

Maisto produkty 0 — maisto produkty realizacija pasibaigusi.
realizacija 2 — maisto produkty realizacija nepasibaigusi.
Maisto produkty 0 — maisto produktai iSduodami pakuotése, dél
1Sdavimas | ko kyla grésme uZztersti kitus produktus.
virtuve 1 — maisto produktai iS§duodami be pakuociy,
taCiau uztersti paSalinémis medZiagomis.
2 — maisto produktai iS§duodami be pakuociy ir
neuzterSti paSalinémis medZiagomis.
Maisto produkty 0 — pakuoté paZeista, nesandari, maisto
pakuotés produktai lengvai uZterSiami.
1 — pakuoté i§ dalies paZeista, nesandari.
2 — pakuoté¢ nepaZeista, sandari, néra
galimybiy maisto uZterSimui.
Maisto produkty 0 — lentynos per mazos, nesvarios, tiesiogiai

laikymo lentynos

veikiamos aplinkos (saulés spinduliy).

1 — lentynos i§ dalies per mazZos, neSvarios ir
tiesiogiai veikiamos aplinkos (saulés
spinduliy).

2 — lentynos tinkamo dydZio, S§varios,
tvarkingos ir néra veikiamos aplinkos (saulés
spinduliy).

Maisto produkty
atsekamumas

0 — atsekamumas visiSkai nekontroliuojamas,
neregistruojama atsekamumo Zurnale.
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1 — ne visiems maisto produktams taikomas
atsekamumas (ne visi produktai registruojami
atsekamumo Zurnale).

2 — visi maisto produktai registruojami
atsekamumo Zurnale.

Baly suma:
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7 priedas. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro pritarimas tyrimui atlikti

ok
LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS
BIOETIKOS CENTRAS

Kodas 302536989, Tilzés g. 18, LT- 47181, Kaunas,tel.: (8 37) 327233, www.lsmuni.lt., el.p.: bioetika@lsmuni.lt

Veterinarijos akademijos (VA) L 007 Nr. BEC-VMS(M)-02
Magistrantiros studijy programa — Veterinariné

maisto sauga (istgstinés studijos)

IIT k. magistrantei Vytautei Surblytei

Darbo vadove doc. Aisté KabaSinskiené

LSMU (VA) Maisto saugos ir kokybés katedra

DEL PRITARIMO-TYRIMUI

LSMU Bioetikos centras, jvertings Vytautés Surblytés pateiktus dokumentus, magistrantés
tiriamajam darbui tema ,Biologiniy, cheminiy ir fiziniy rizikos veiksniy analiz¢ Klaipédos
miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy A, B, C, D, E maisto laikymo ir ruoSimo skyriuose

pritaria*.

dr, Eimanias Paith

* Pastaba: §is pritarimas neatleidZia tiriamajj mokslinj darbg vykdan¢iy asmeny nuo prievolés laikytis Bendrojo duomeny
apsaugos reglamento nuostaty ir nuo atsakomybés gauti nacionalinio arba regioninio bioetikos komiteto leidimag, jei toks leidimas
batinas pagal LR Biomedicininiy tyrimy etikos jstatyme numatytus reikalavimus.

&
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8 priedas. 2018-2020 m. VMVT patikrinimy akty rezultatai (dazniai)

Eil.
Nr.

Reikalavimas

Taip
(proc.)

Ne
(proc.)

Nevertinta
(proc.)

p reikSm

é

Ar vykdoma veikla (-0s), nurodyta (-0s)
maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo
pazymejime?

15 (100)

0 (0)

0(0)

p<0,001

Ar maisto tvarkymo patalpos tinkamo
dydzio, iSplanavimo ir jrengtos taip, kad
buty iSvengta  maisto  produkty
uzter§imo?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

Ar  maisto  tvarkymo  patalpos
suremontuotos, geros biklés, Svarios,
tvarkingos (grindys, durys, sienos, lubos,
atsidaranCiuose languose jtaisyti nuo
vabzdZiy saugantys tinkleliai)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

Ar maisto tvarkymo patalpose yra
natiirali ir (ar) mechaniné ventiliacija, ar
ji geros buklés, ar Svarts ventiliavimo
sistemy filtrai ir kitos dalys, ar patalpose
nesikaupia drégmé, ar patalpy sienos ir
lubos nepadengtos pelésiy apnasu?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

Ar maisto tvarkymo patalpose yra
nattralus ir (ar) dirbtinis apSvietimas, ar
maisto tvarkymo vietoje pakanka Sviesos
(néra akivaizdziai per tamsu)?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

Ar maisto tvarkymo patalpose yra
karsStas ir (ar) Saltas tekantis geriamasis
vanduo?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

Ar nuoteky surinkimo sistema veikia, ar
Ji néra uzsikimsusi?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

Ar yra geros biuklés ir Svari darbuotojy
persirengimo patalpa (vieta)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

Ar S$varios tualety patalpos, ar
pakankamas tualety skaiCius, ar tualeto
durys neatsidaro tiesiai ] patalpas,
Kuriose tvarkomas maistas?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

10.

Ar yra pakankamai patogiose vietose
irengty rankoms plauti skirty praustuvy
su Saltu ir (ar) karStu tekanciu
vandeniu?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

1.

Ar yra pakankamai ranky plovimo,
dezinfekavimo ir nusausinimo
priemoniy?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

12.

Ar valymo ir dezinfekavimo priemonés
laikomos atskiroje ir Svarioje patalpoje
(vietoje)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001
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13.

Ar valymo inventorius paZenklintas ir
naudojamas pagal paskirtj, ar tualetams
valyti skirtas inventotius laikomas
atskirai?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

14.

Ar jrengta patalpa (vieta) gamybiniam
inventoriui ir jrankiams plauti ir
dezinfekuoti,  dziovinti, ar yra
pakankamai priemoniy gamybiniam
inventoriui ir jrankiams plauti?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

15.

Ar maisto tvarkymui naudojama jranga,
inventorius, su maistu besilieCiantys
pavirsiai geros biiklés ir Svaris, ar juos
galima lengvai nuplauti ir
18dezinfekuoti?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

16.

Ar uztikrinama, kad vie$ojo maitinimo
atliekos surenkamaos, laikomos
tvarkingai ir Salinamos laiku?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

17.

Ar tinkamai surenkami (laikomi atskirai
pazenklintose nelaidziose skys¢iams
talpose, uztikrinamas tinkamas
temperatiirinis rezimas), Salinami ir
registruojami  Salutiniai  gyvininiai
produktai?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

18.

Ar uztikrinama kenkéjy kontrolé
(registruojamos kenkéjy profilaktikos
priemongs), néra jy buvimo pédsaky?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

19.

Ar maisto  produktams  pervezti
naudojamos transporto priemonés ir (ar)
konteineriai (SaltkrepSiai) Svartis ir
geros buklés?

4(26,7)

0 (0)

11(73,3)

p<0,05

20.

Ar darbuotojai dirba pasitikring sveikatg
(turi tai patvirtinancius dokumentus)?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

21.

Ar darbuotojai dirba iSklause higienos
jgidZziy mokymo kursg (turi tai
patvirtinan¢ius dokumentus)?

15 (100)

0 (0)

0(0)

p<0,001

22.

Ar darbuotojai dévi $varius ir tinkamus
darbui drabuzius, ar laikosi asmens
higienos reikalavimy?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

23.

Ar jdiegta rizikos veiksniy analizés ir
svarbiyjy valdymo taSky (toliau -
RVASVT) principais pagrista
savikontrolés sistema (geros higienos
praktikos taisyklées ar RVASVT
sistema)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

24.

Ar maisto tvarkymo subjektas vykdo
savikontrolés sistemos (geros higienos
praktikos  taisykles ar RVASVT
sistema) procediiras?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001
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25.

Ar uztikrinamas Zaliavy ir maisto
produkty atsekamumas?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

26.

Ar zaliavos laikomos tvarkingai ir pagal
gamintojo nurodytas laikymo salygas?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

27.

Ar néra zaliavy, maisto produkty ir
patiekaly, kuriy tinkamumo vartoti
terminai pasibaige?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

28.

Ar uztikrinamas suSaldyty maisto
produkty  atSildymas  taip, kad
patogeniniy mikroorganizmy
dauginimosi ar toksiny susidarymo
maiste rizika buty kuo mazesné
(Saldytuve, mikrobangy krosneléje)?

8(53,3)

1(6,7)

6 (40)

p<0,05

29.

Ar patiekalai gaminami pagal vieSojo
maitinimo jmones patvirtintas
receptiiras ir technologinius apraSymus
(nurodytos  produkto  sudedamosios
dalys, kiekiai, gamybos apraSymas,
terminio apdorojimo trukme,
temperatiira ir kt.)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

30.

Ar patiekaly gamybai naudojama
juoduota druska?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

31.

Ar uztikrinama, kad pagamintas
maistas, kuris patiekiamas karstas,
laikkomas ne Zemesnéje nei 68 °C
temperatiroje?

10 (66,7)

0 (0)

5(33.3)

p<0,001

32.

Ar uztikrinama, kad tvarkant maistg
buty iSvengta kryZminés tarSos (per
rankas, svarstykles, kita gamybinj
inventorly, ar  maistas,  skirtas
tiesioginiam vartojimui, nesilieia su
Sviezia mésa, paukStiena, Zuvimi,
neplautais Zaliais kiau$iniais ar Kkitais
galimais tar$os $altiniais)?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

33.

Ar uztikrinama maisto produkty,
patiekaly kokybé (produktai, patiekalai
jiems budingos iSvaizdos, spalvos,
konsistencijos, sudéties,  jusliniy
savybiy — kvapo, skonio, pagaminti i§
neuzSaldyty patiekaly)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

34.

Ar uztikrinama maisto produkty sauga
(produktai nekenkia vartotojy sveikatai,
tinka Zmonéms vartoti, neuZztersti
paSalinémis  medZiagomis,  neturi
puvimo, gedimo ar irimo poZymiy)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001




35. | Ar uztikrinamas pagaminty ir iSvezamy | 1 (6,7) 0(0) 14 (93.,3) p=0,317
patiekaly / pusgaminiy atsekamumas
(patiekalai / pusgaminiai registruojami
zurnaluose, yra  juos lydintys
dokumentai)?

36. | Ar negaminami vieSojo maitinimo | 14 (93,3) | 0(0) 1(6,7) p<0,001
jmonése draudziami gaminti produktai
(varské, siiriy masé, rauginti pieno
produktai, mésos, gryby, darzoviy,
padazy konservai)?

37. | Ar pateikiama informacija apie maisto | 14 (93,3) | 0(0) 1(6,7) p<0,001
produkto (patiekalo) sudét;, ar jo
sudétyje yra arba jis pagamintas i$
genetiskai  modifikuoty  organizmy
(GMO)?

38. | Ar parengtas ukio subjekto vadovo | 13 (86,7) | 0(0) 2(13,3) p<0,001
jsakymas dél maisto / paSary tvarkymo
pagal geros higienos praktikos taisykles
(GHPT)?

39. | Ar  paskirti  atsakingi  asmenys, | 12 (80) 0 (0) 3 (20) p<0,001
vykdantys savikontrolés sistema?

40. | Ar darbuotojai apmokyti ir dirba pagal | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
GHPT principus?

41. | Ar nustatyti ir valdomi svarbieji | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
valdymo taSkai (SVT)?

42. | Ar SVT stebésena vykdoma numatytu | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
daznumu ir registruojama?

43. | Ar teisingai pildomi SVT stebésenos | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
Zurnalai?

44. | Ar naudojami metrologiskai patikrinti | 13 (86,7) | 0 (0) 2(13,3) p<0,001
prietaisai,  atliekamas  termometry
kalibravimas?

45. | Ar atliekami maisto produkty, pasary ir | 13 (86,7) | 0 (0) 2(13,3) p<0,001
geriamojo vandens laboratoriniai tyrimai
savikontrolei uztikrinti?

46. | Ar esant nukrypimams nuo kritiniy riby, | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
taikomi koregavimo veiksmai,
uztikrinantys maisto sauga?

47. | Ar  taikyti  koregavimo  veiksmai | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
registruojami?

48. | Ar  paskirti asmenys, vykdantys | 13 (86,7) | 0 (0) 2 (13,3) p<0,001
nustatytu periodiSkumu savikontrolés
sistemos vidinj auditg?

49. | Ar atliekami savikontrolés sistemos | 12 (80) | 1 (6,7) 2(13,3) p<0,05
vidiniai auditai?

50. | Ar vidinio audito procediira apima visg | 13 (86,7) | 0 (0) 2(13,3) p<0,001

savikontrolés sistema, SVT?
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51.

Ar | vidinj audita jtraukti vartotojy
skundai?

13 (86,7)

0 (0)

2(13,3)

p<0,001

52.

Ar dokumentai archyvuojami?

13 (86,7)

0 (0)

2(13,3)

p<0,001

53.

Ar naudojami biocidiniai produktai turi
jiems iSduotg autorizacijos liudijima?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

54.

Ar naudojami biocidiniai produktai yra
tinkamai suzenklinti?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

55.

Ar biocidiniai  produktai laikomi,
naudojami pagal etiketéje ir saugos
duomeny lape nurodytus reikalavimus?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001

56.

Ar uztikrintas naudojamy su maistu
besilieCian¢iy gaminiy atsekamumas?
(Galima nustatyti i§ ko gautos; galima
lengvai  atsekti  (atpazinti) pagal
zenklinimg, dokumentus ar kitus
duomenis).

7 (46,7)

0 (0)

8 (53,3)

p<0,05

57.

Ar uztikrintas naudojamy su maistu
besilieian¢iy gaminiy ir medziagy
zenklinimas? (uzrasyti zodziai ,,SKirti
liestis su maistu arba konkreti nuoroda
apie jy naudojima, arba pridétas
simbolis; jei reikia, specialios naudojimo
instrukcijos; pavadinimas arba prekiy
zenklas ir EB jsisteigusio tikio subjekto
adresas).

7 (46,7)

0 (0)

8(53,3)

p<0,05

58.

Ar su maistu besilieCiantiems gaminiams
ir medziagoms pateikta raSytiné atitikties
deklaracija ir / ar joje pateikta visa
nustatyta informacija? Ar pateikti
patvirtinamieji dokumentai (jei reikia)?
(privaloma plastikams (ir perdirbtam
plastikui), veikliosioms bei
protingosioms Zaliavoms ir gaminiams,
regeneruotai  celiuliozés  plévelei,
keramikos gaminiams ir lakuotiems arba
dengtiems  gaminiams  (pateiktiems
rinkai po 2018-09-06).

7 (46,7)

0 (0)

8 (53.3)

p<0,05

59.

Ar su maistu besilieCiantys gaminiai ir
medZiagos laikomi Svariai, pakelti nuo
grindy, gamintojo nurodytomis
salygomis?

7 (46,7)

0(0)

8 (53.3)

p<0,05

60.

Ar su maistu besilieCiantys gaminiai ir
medZziagos naudojami pagal paskirt;?

7 (46,7)

0 (0)

8 (53,3)

p<0,05

61.

Ar maitinimas organizuojamas pagal
valgiaras¢ius?

15 (100)

0(0)

0(0)

p<0,001

62.

Ar valgiarasCiai patvirtinti  jstaigos
vadovo, suderinti nustatyta tvarka (kur
bitina)?

15 (100)

0 (0)

0 (0)

p<0,001
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63. | Ar pagal atskirg valgiarastj | 11(73,3) | 0(0) 4 (26,7) p<0,001
organizuojamas pritaikytas maitinimas
(kur biitina)?

64. | Ar netickiami  vaiky  maitinimui | 15 (100) 0(0) 0 (0) p<0,001

draudziami maisto produktai?
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