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SANTRAUKA

POOPERACINIO SKAUSMO IR STRESO MAZINIMAS SUNIMS TAIKANT
INHALIACINE AROMATERAPIJA X VETERINARIJOS KLINIKOJE

Ugné Budreviciuté

Magistro baigiamasis darbas

Pastaruoju metu aromaterapija jgyja vis didesn¢ reikSme, kadangi atsiranda vis daugiau
moksliniy tyrimy apie teigiama eteriniy aliejy poveikj sveikatai, did¢ja poreikis sintetinius
medikamentus, turin€ius nemazai neigiamy Salutiniy poveikiy, pakeisti alternatyviomis priemonémis.
Yra nemazai moksliniy jrodymy, kad veikdamos skirtingus organizmo receptorius, levandy, kedry,
cinamono, apelsiny ir kity eteriniy aliejy sudedamosios dalys gali sumazinti jvairios kilmés skausma
bei stresg gyviinams.

Darbo tikslas: nustatyti inhaliuojamo levandy eterinio aliejaus jtakg Suny pooperacinio skausmo
ir streso mazinimui.

Tyrimas atliktas dvideSimt kaliy po ovariohisteroektomijos X veterinarijos klinikoje atsitiktinai
suskirs¢ius ] tiriamajg ir kontroling grupes po desimt Suny. Tiriamajai grupei duota uostyti 10 proc.
levandy eterinio aliejaus, nustatytais intervalais matuoti rodikliai: Sirdies darbo ir kvépavimo dazniai,
skausmas vertintas balais pagal skausmo poza, gyviino elgsena vertinta balais pagal aktyvuma.
Atsizvelgiant | matuotus rodiklius, vertinta, ar tiriamojoje grupéje skausmas ir stresas buvo mazesnis
nei kontrolinéje.

Atlikus tyrimo rezultaty statisting analizg¢, levandy eterinio aliejaus jtakos pooperaciniam
skausmui nustatyti nepavyko, kadangi pagal klinikoje nustatytus reikalavimus po
ovariohisteroektomijos yra skiriama maksimali nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo dozé. [vertinus tai,
kad tiriamojoje grupéje pradéjus taikyti terapijg nebuvo aktyviy ar nerimaujanciy Suny, kontrolingje
grupéje visi Sunys buvo aktyviis/susijauding bei tai, jog tiriamojoje grupéje Sirdies darbo bei
kvépavimo dazniai pradéjus terapija sumazejo (kontrolingje — ne), nustatyta, jog levandy eterinis

aliejus sumazino Suny pooperacinj stresa.

RaktaZodzZiai: aromaterapija, levandy eterinis aliejus, skausmas, stresas, Sunys



SUMMARY

POSTOPERATIVE PAIN AND STRESS RELIEF IN DOGS DURING INHALATION
AROMATHERAPY IN VILNIUS VETERINARY CLINIC

Ugné Budreviciite

Master‘s Thesis

In recent years aromatherapy has been gaining a large significance because of the vast amount
of scientific research being done about essential oils and their positive effects on health and a rising
need to search for alternative solutions for changing synthetic medications with adverse side effects.
There is a vast variety of scientific research papers that prove the influence of lavender, cedar,
cinnamon, orange and other essential oil compositions on reducing the different types or pain origin
in animals by affecting various body receptors.

The aim of thesis: to identify the effect of essential oils using the method of inhalation on canine
post-surgery pain and stress management.

The present research has been done in X Veterinary Clinic on twenty post surgery dogs that
underwent ovariohysterectomy, which have been seperated by chance in to two groups of ten dogs
each for experimental and control groups. The dogs from the experimental group have been given the
inhaltion of 10 % lavender essential oil and according to set time intervals physiological indicators
such as heart and respiratory rate, evaluation of pain by scores and descriptions of animal behaviour
were made. The results were interpreted by comparing the both groups and if the experimental group
had lesser pain and stress indicators that the control group.

After the results have been statistically analyzed, the effects of lavander essential oil on post-
operative pain management have not been concluded, because of clinical guidelines that every dog
after an ovariohysterectomy has to receive a maximum dose of nonsteroidal anti-inflammatory drug.
After introducing aromatherapy to an experimental group of dogs, there were no dogs that were active
or anxious while in the control group all the dogs were excited and agitated. Also, in the experimental
group the heart rate and respiratory rate after the start of the therapy decreased (while in the control
group it did not change). Based on these results it has been concluded that lavender essential oil in

dogs reduced post-operative stress.

Keywords: aromatherapy, lavender essential oil, pain, stress, dogs.



IVADAS

Aromaterapija — nuo seno naudojama priemoné gydyti jvairiems negalavimams, tam tikry
sutrikimy profilaktikai ir bendrai organizmo savijautai gerinti. Vélesniais laikais buvo sukurti nauji
vaistai ir gydymo metodai, tod¢él nemazai senyjy gydymo priemoniy buvo uzmirsta, juolab, kad
nebuvo ir moksliniy jrodymy joms pagristi.

Nezinomas autorius taip apibiidina medicinos istorija: ,,Daktare, man skauda ausj. — 2000 m.
pr. m. e. gydytojas pasakyty: imk, suvalgyk $ig Saknj. 1000 m. — i Saknis pagoniska, eik pasimelsti.
1850 m. — §i malda yra prietarai, iSgerk $iy vaisty. 1940 m. — Sie vaistai yra gyvatés aliejus, praryk
Sig piliulg. 1985 m. — §i piliulé neefektyvi, iSgerk antibiotiky. 2000 m. — Sie antibiotikai turi daug
neigiamy efekty, suvalgyk Sig Saknj“. Tad XXI a. didéjant bakterijy atsparumui antimikrobiniams
preparatams, nustatant vis naujus kai kuriy vaisty neigiamus Salutinius efektus, siekiama surasti
alternatyvias terapijos priemones, kurios neturéty didelés neigiamos jtakos tiek pacientui, tiek
aplinkai. Viena i8 jy yra eteriniy aliejy naudojimas (aromaterapija).

Atliekant vis daugiau moksliniy tyrimy, surandami eteriniy aliejy veikimo mechanizmai, todél
yra vis daugiau Ziniy, kaip juos pritaikyti gydyme. Lictuvoje Siuo metu yra parengtas papildomosios
ir alternatyviosios sveikatos priezitros jstatymo projektas, kuris reglamentuoty vertimosi
papildomaja ir alternatyviaja sveikatos priezitira Lietuvos Respublikoje salygas. Siame jstatyme
papildomoji ir alternatyvioji sveikatos priezilira — tai valstybés licencijuojama fiziniy ir juridiniy
asmeny veikla, kuri apima sveikatos rekreacija, natiiraligja ir liaudies medicing ir yra vykdoma
pasitelkiant moksliniais tyrimais grindZiamos medicinos duomenis ir (ar) empirines Zinias.
Aromaterapija, kaip alternatyvaus gydymo Saka yra nauja ir ne itin daug tyrinéta medicinoje, o
duomeny apie aromaterapijos taikymg gyviinams dar labiau stokojama. Atsizvelgiant  tai, svarbu
zinoti, kokie eteriniai aliejai gali biiti naudojami skirtingy risiy gyviinams, ar jie neturi neigiamo
poveikio, kokiomis dozémis reikéty juos naudoti.

Aktualios problemos augintiniams, tarp jy ir Sunims, yra skausmas bei stresas po operacijos. Po
jos skausmas yra neisvengiamas, todél mal§inamas jvairiais medikamentais. Skausmg mazinantys
vaistai gali turéti neigiamy pasekmiy sveikatai (jvairiy organy funkcijy sutrikimai), tod¢l svarbu
Zinoti, ar eteriniai aliejai gali buti efektyviai naudojami kaip alternatyvi priemon¢ skausmui malSinti.
Skausma dar labiau padidina stresas, kuris po operacijos atsiranda, kai gyviing supa nepaZjstami
Zmonés, gyvinai, jis uzdaromas ] stacionaro narvg, Salia néra Seimininky, atlickamos jvairios jam
nemalonios procediiros ir gyviinas patiria diskomfortg, bendra sveikatos biiklé blogéja. Taip pat kai
po operacijos gyviinas stresuoja, jis gali buti daug aktyvesnis, dél ko gali plysti siiilés, atsirasti vidinis
kraujavimas. Dél §iy priezas¢iy stengiamasi, kad po operacijos gyviinas patirty kuo maziau streso,

taCiau sedatyviniai vaistai paprastai neskiriami dél jy slopinamojo poveikio ir neigiamy Salutiniy
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efekty, tokiy kaip bradikardija, sgmonés slopinimas, sulétéjes zaizdy gijimas ir kt. Kadangi eteriniali
aliejai tokio neigiamo poveikio neturi, galimyb¢ panaudoti juos kaip stresa mazinancig priemong

tampa vis aktualesné.

Darbo tikslas: nustatyti inhaliuojamo levandy eterinio aliejaus jtakg Suny pooperacinio
skausmo ir streso mazinimui.
Darbo uzdaviniai:
1. Nustatyti Sirdies darbo ir kvépavimo dazniy skirtumus tarp Suny, kuriems po operacijos
taikoma levandy eterinio aliejaus inhaliaciné terapija ir kuriems terapija netaikoma.
2. Nustatyti, levandy eterinio aliejaus poveikj skausmui vertinant skausmo poza.

3. Nustatyti, kaip skyrési Suny aktyvumas terapingje ir kontrolinéje grupése vertinant elgsena.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Pooperacinio skausmo savoka ir kilmé

Skausmas — fiziologiné reakcija j tam tikrus dirgiklius, kuri apsaugo organizma nuo Zalingy
aplinkos veiksniy poveikio. Skausmas pagal kilme gali biiti skirstomas j neuropatinj (atsiranda, kai
pazeidziamas nervinis audinys ar sutrinka jo funkcija), idiopatinj (skausma sukélusi priezastis
nezinoma) bei fiziologinj (nociceptinj) (1 pav.). Nociceptinis skausmas atsiranda, kai dirginami
nociceptoriai (skausmo receptoriai). Priklausomai nuo dirgiklio (pvz., karstis, audiniy zalojimas dél
ligos), reaguoja skirtingi receptoriai, kurie i$skiria skirtingas medziagas, pvz., glutamata, ir sukurtas
impulsas keliauja A-delta (10-30 m/s greiCiu, skausmas astrus, imus) arba C tipo (iki 5 m/s greiciu,
skausmas bukas, labiau difuzinis) periferinémis skaidulomis. Skausmo signalas periferinémis
nervinémis skaidulomis perduodamas j nugaros smegenis ir toliau keliauja ; smegeny gumburg.
Tuomet aktyvinama simpatiné nervy sistema, dél to pagreitéja Sirdies ritmas, kvépavimas,
katabolizmas. Kai skausmas tesiasi, jis sukelia zalg organizmui, kadangi prasideda dekompensacijos
reakcija: centriné nervy sistema pradedama slopinti, Sirdies darbas sulétéja, kraujagyslés iSsiplecia,
kraujosptidis sumazéja, dél to gali istikti Sokas (1).

Fiziologinis skausmas skirstomas j dvi kategorijas: somatinj ir visceralinj. Somatinis skausmas
atsiranda dél odos, jungiamojo audinio, raumeny, kauly pazeidimy. Tuo tarpu visceralinis — dél vidaus
organy lygiyjy raumeny spazmy. Taip pat skausmas gali biiti imus (staigiai prasidéjes ir trunkantis

neilgai) bei létinis (trunkantis ilgai) (2).

/ o \
Neuropatinis Idiopatinis Fiziologinis (nociceptinis)
Visceralims Somatinis

1 pav. Skausmo skirstymas pagal kilme

Iprastai operacijos metu sukeliamas nociceptinis visceralinis, gilus somatinis (dirginami
raumeny, kraujagysliy nociceptoriai), pavirSinis somatinis (dirginami odos ir pavirSiniy audiniy
nociceptoriai) skausmas (2).

Pooperacinis skausmas kyla po audiniy suzalojimo operacijos metu. Nociceptorius dirgina
mechaninis pazeidimas bei deél jo prasidéjusi uzdegiminé reakcija. Paprastai tai imus, lokalizuotas
(pazeidimo vietoje), somatinis (arba ir visceralinis, jei operuojami vidaus organai) skausmas. Jj
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zymiai padidina stresas. Pooperacinis skausmas sumazina atsparuma infekcijoms bei Zaizdy gijimo
greit], prailgina hospitalizacijos laikotarpj. Skausmui mazinti dazniausiai naudojami vaistai: opioidai,
nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo. Taciau jie gali sukelti tokias komplikacijas kaip vémimas,

kvépavimo sutrikimai, kraujavimas, todél alternatyviais biidais bandoma sumazinti jy poreikj (3).

1.2. Aromaterapijos savoka bei eteriniy alieju naudojimas

Zodis ,,aromaterapija“ sudarytas i§ dviejy zodziy: ,,aroma®, reiskian¢io ,,kvapas® ir ,,terapija‘,
reikiangio ,,gydymas®. Sis gydymas naudotas senovés civilizacijose jau pries 6000 mety (1). XXI a.
jis placiai iSplito Zzmoniy gydyme kaip alternatyvi neinvazyvi terapija, mokslininkams jrodzius
eteriniy aliejy veiksminguma, taip pat didé¢jant mikroorganizmy atsparumui medikamentams bei
zmonéms ieSkant natiiraliy alternatyvy neigiamg Salutinj poveikj turintiems vaistams ar siekiant
sumazinti kai kuriy vaisty dozes (4, 5).

Aromaterapijos metu naudojami eteriniai aliejai, kurie gali biiti jkvepiami ar tepami ant odos ir
] ja jsigerti, retais atvejais naudojami j organizmo vidy (1). Jie gali buti naudojami tiek
psichologiniams, tiek fiziniams sutrikimams: streso, nerimo, skausmo mazinimui, miego sutrikimy,
vézio, kardiovaskulinés sistemos ligy, Alsheimerio ir kity ligy gydymui, taip pat fitoterapijoje, nes
didina lokomotorinj aktyvumg (2-4). Eteriniai aliejai — labai koncentruotos, jvairiy augaly daliy
sintetinamos medziagos. Jie sudaryti i§ terpeny ir jy dariniy (terpenoidy) bei fenilpropano ir jo
dariniy. Sios medziagos gali biti prisijungusios skirtingas funkcines grupes (alkoholius, fenolius,
aldehidus, ketonus, esterius, oksidus), nuo kuriy taip pat priklauso eteriniy aliejy terapinés savybés
(1lent) (1,5, 6, 8).

1 lentelé. Eteriniy aliejy sudétiniy daliy terapinés savybés

Sudétiné dalis

Pavyzdys

Terapinés savybés/poveikis

Monoterpenai (C1o)

a-pinenas, 3-pinenas,

limonenas

Antivirusinis, stimuliuoja

simpating nervy sistema

Seskviterpenai (Cis)

Chamazulenas, kariofilenas

PrieSuzdegiminis,

prieSalerginis

Fenilpropanai

Eugenolis, cinamono aldehidas

Antibakterinis

Fenilpropano dariniai

Estragolas, anetolas,
metilchavikolis, safrolas,

miristicinas, apiolis

Palaiko simpatinés nervy
sistemos pusiausvyra,

atpalaiduoja spazmus

Alkoholiai

Terpinelolis, terpinen-4-olis,

linalolis, citronelolis, mentolis

Stimuliuoja imuning sistema,

antibakterinis, antivirusinis




1 lentelé. Tesinys

Aldehidai Citralis, citronelalis, kuminalis | PrieSuzdegiminis,
antivirusinis, sedatyvinis
Ketonai Tujonas, verbenonas, kamparas, | Skystina gleives, skatina
karvonas, piperitonas lasteliy regeneracija
Esteriai Linalilacetatas, Stimuliuoja imuning sistema,
levandulilacetatas, atpalaiduoja spazmus,
citronelilacetatas, antiseptinis, antivirusinis,
geraniltigiatas priesgrybinis
Fenoliali Timolis, karvakrolis Stimuliuoja imuning sistema,
antibakterinis
Oksidai Linaloloksidas, cineolas Skystina gleives

Augalai eterinius aliejus i$skiria apsaugai nuo zolédziy, gindamiesi nuo jvairiy bakterijy,
virusy, mikroskopiniy gryby, vabzdziy, siekdami privilioti naudingus vabzdzius, saugodamiesi nuo
temperatiiros svyravimy, tam tikros Siuose aliejuose esancios medziagos apsaugo augala nuo
pavojingy ultravioletiniy spinduliy (7,8).

Aromaterapija gali buti skirstoma | kosmetine, fizioteraping, olfaktoring, medicinine, bei
psichoaromaterapijg. Kosmetiné — kai eteriniai aliejai dedami j jvairius kosmetikos gaminius, siekiant
gauti valomgjj, sausinant], drékinant], tonizuojant] ar antibakterinj poveikius bei suteikti gaminiui
malony kvapa. Fizioterapinés aromaterapijos metu eteriniai aliejai yra tirpinami su baziniais aliejais
nesikliais, tokiais kaip vynuogiy kauliuky, migdoly, jojoba, ir naudojami ant kiin0 ji masazuojant.
Taip didinamas atsipalaidavimas ir masazo efektyvumas. Medicininé aromaterapija — kai eteriniai
aliejai naudojami pritaikant Siuolaikinés medicinos turimas zinias ir skiriami gydytojy kaip
papildoma terapija gydant jvairius kliniskai diagnozuotus negalavimus. Aromaterapija dazniausiai
derinama kartu su kitais gydymo metodais ir labai retai naudojama kaip monoterapija. Olfaktorinés
aromaterapijos tikslas jkvepiant eterinius aliejus atpalaiduoti, nuraminti organizmg, pagerinti
emocing biikle, mazinti stresg. Psichoaromaterapija gerina emocing biikle, padeda atsipalaiduoti,
mazina emocing jtampg, grazina malonius prisiminimus garinant eterinius aliejus $alia paciento (2-4,
7).

Augaly, 18 kuriy gaunami eteriniai aliejai yra labai daug, zinoma apie 3000 eteriniy aliejy, bet
prakting reikSme turi apie 400, kuriy savybés istirtos, ta¢iau bandoma atrasti ir dar nepatikrinty
poveikiy, vis dar aiSkinamasi kai kurie veikimo mechanizmai. Norint padidinti poveikj, kuriami

jvairs aliejy miSiniai, pasizymintys sinerginiu poveikiu.. D¢l savo teigiamy savybiy bene placiausiai
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naudojami kvapiyjy Salavijy (Salvia sclarea), eukalipty (Eucalyptus globulus), pelargonijy
(Pelargonium graveolens), levandy (Levandula angustifolia), citriny (Citrus limon), pipirméciy
(Mentha piperita), ramunéliy (Anthemis nobilis), rozmarino (Rosmarinus officinalis), arbatmedzio
(Melaleuca alternifolia), Ylang Ylang (Cananga odorata) bei Kiti eteriniai aliejai. Tam tikri aliejai
pasizymi tokiais terapiniais poveikiais, Kkaip prieSuzdegiminis, prieSvézinis, antioksidacinis,
spazmolitinis, analgezinis, antibakterinis, antivirusinis, priesgrybinis. Todél gali veikti jvairiai:
mazina jtampa, stresg, nervinguma, agresija, raumeny spazmus, sgnariy, galvos skausmus, aktyvina
nervy, imuning sistemas, zmonéms padeda gydyti demencija, kvépavimo sistemos uzdegimines ligas,
odos sutrikimus, diabeta, vézinius susirgimus, lytinio ciklo sutrikimus, virSkinamojo trakto
susirgimus, padeda reguliuoti kortizolio kiekj kraujyje, kraujosptidj ir kt. Remiantis §iuo poveikiu,
pasaulyje yra nemazai zmoniy ir gyviiny ligoniniy, kurios integruoja aromaterapijg j jprastas gydymo
schemas (1, 2, 4, 7). Neseniai nustatyta, jog paprastojo kadagio (Juniperus communis) eterinis aliejus
turi antioksidacinj poveiki bei mazina acetilcholinesterazés aktyvuma, todél gali padéti mazinti beta
amiloido sukeltg oksidacinj stresg smegeny hipokampe ir gali biiti tiriamas kaip papildoma priemoné
Alzheimerio ligos gydyme (9). Penkiagyslés mirtenés (Melaleuca quinquenervia) eterinis aliejus
sumazino melanino kiekj bei DNR zalg melanomos Igstelése (10). Dar vienas efektas, naudingas
Zzmonéms ir ypa¢ aktualus gyviinams yra repelentinis (6-8).

Aromaterapija yra pakankamai saugi, gali turéti silpnus neigiamus efektus, tokius kaip aldehidy
bei fenoliy sukelti odos ir gleiviniy uzdegimai, galvos skausmas, fotosensibilizacijos efektas,
alergijos, cheminiai nudegimai, pykinimas, vémimas ar kiti apsinuodijimo pozymiai. Taciau Sie
poveikiai dazniausiai atsiranda dél netinkamo eteriniy aliejy naudojimo, per didelés jy koncentracijos,
ypac vartojant oraliai, ir iSnyksta nesukeldami ilgalaikiy pasekmiy, nors fototoksinés reakcijos dél
labai didelés eteriniy aliejy koncentracijos retais atvejais gali biiti mirtinos. Nefrotoksiniali,
hepatotoksiniai, neurotoksiniai sutrikimai labai reti, blina vartojant per dideles dozes oraliai. Néra
labai toksiSky aliejy, o mazai toksiSkiems yra apskaiciuotos letalios dozés Zmonéms, kurios gali biiti
mirtinos vartojant aliejy oraliai. Atsizvelgiant | Siuos aspektus, eteriniai aliejai visada turi biiti
pradedami naudoti mazomis dozémis, sumaisyti su pamatiniais aliejais, démesys turi buiti kreipiamas
1 jautrias grupes, tarp jy ir gyvinus (ypac kates, paukscius, reptilijas, grauzikus) (2-5, 7).

Naudojami eteriniai aliejai turi bati itin aukstos kokybés. Zemos kokybés aliejuose, netinkamai
1Sgautuose ar gamintuose i§ augaly, auganc¢iy netinkamomis sglygomis, naudojant pesticidus ar kitas
chemines medZziagas, iSlieka rySkus kvapas, taciau néra pakankamai bioaktyviy medziagy molekuliy,
suteikianciy terapinj efekta arba yra cheminiy medziagy likuciy, galin¢iy daryti zalg (rasta apie 400
cheminiy biocidy, kurie distiliavimo metu gali patekti i eterinj aliejy). Aliejus laikant Sviesoje,

kar$tyje ar deguonyje vyksta cheminé degradacija. Taip pat aliejai gali bati klastojami, jmaiSant tam
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tikry kvapy ar kity medziagy arba parenkamos netinkamos distiliavimo salygos. Todél renkant
augalus ir gaminant bei laikant eterinj aliejy turéty buti taikomi tokie patys auksti Pasaulio sveikatos
organizacijos reikalavimai kaip ir augalus naudojant vaisty gamybai (2, 6-8). Eterinio aliejaus sagvoka
aprasSyta Europos farmakopéjoje, eterinius aliejus reglamentuoja Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentas (EB) Nr. 1907/2006 ir Nr. 1272/2008, kuriy laikymasi padeda priziGréti Europos
cheminiy medziagy agentira. Dauguma susijusiy klausimy padeda atsakyti Europos eteriniy aliejy

federacija (E.F.E.O.) bei Tarptautiné parfumerijos asociacija (IFRA) (11-13).

1.3Aromaterapijos veiksmingumas Sunims

Populiaréjant aromaterapijos naudojimui Zzmonéms, kai kurie Seimininkai nori naudoti jg ir savo
augintiniams. Pastaraisiais metais eteriniais aliejais pradéta prekiauti gyviiny prekiy parduotuvése,
platinami gaminiai skirti augintiniams, tarp jy ir Sunims, sickiant sumazinti gyviino nerima,
apsisaugoti nuo kraujasiurbiy bei niezy erkiy, blusy, utéliy, kity vabzdziy, helminty, palaikyti malony
zmogui kailio kvapa, danty higieng, gerinti apetita, gydyti odos, raumeny, sgnariy uzdegiminius
susirgimus, mazinti skausmui.

Stebima, kad augintiniams eteriniai aliejai taikomi tokiose pat ar panaSiose srityse kaip ir
zmonéms. Vis tik dauguma teigiamy efekty nustatyta darant bandymus su laboratoriniais gyviinais,
daugiausia pelémis ir ziurkémis, taip pat atliekant neinvazinius tyrimus su zmonémis, situacijy
analizes (1,3). Kadangi Suny anatomija bei fiziologija néra identiSkos lyginant su kitais gyviinais ir
Zzmonémis, kai kurie terapiniai efektai gali skirtis, taip pat turi biti pritaikytos atitinkamos eteriniy
aliejy dozés efektui gauti ir neigiamam Salutiniam poveikiui iSvengti, iSsiaiSkinta, kokie aliejai ar
aplikavimo biidai Sunims netinkami. Kadangi tikslios informacijos truksta, kai kurie Seimininkai
iSbando Zmonéms pritaikytus metodus sumazindami koncentracija garinant eterinius aliejus,
atsizvelgdami j Suns uoslés jautruma, dydj ar amziy bei pritaikydami Zinias apie vaiky, néséiyjy,
maitinan¢iy motery aromaterapijg, kadangi tai jautresnés Zmoniy grupés ir eteriniai aliejai turi bati
taikomi atsargiau. Tad taikant aromaterapijag Sunims, dél jos mazai pavojingo poveikio, neretai
vadovaujamasi asmenine ar kity ne specialisty patirtimi, gauta patiems iSbandZius jvairius
aromaterapijos variantus. Vis tik norint pagrjsti aromaterapijos taikyma, yra atlikta kai kuriy tyrimy
su Sunimis.

2014 m. publikuotame straipsnyje teigiama, jog Vokietijos, Jungtinés Karalystés ir JAV
dermatology atliktame klinikiniame tyrime su Sunimis, serganciais Suny atopiniu dermatitu, nustatyta,
Jog gydymas eteriniais aliejais ir polinesociosiomis riebaly rtig§timis purskiant preparata ant odos
turéjo teigiamga jtaka klinikiniy pozymiy sumazéjimui ir neturéjo neigiamy Salutiniy poveikiy (14).

Efektyvus gydymas buvo ir Sunims, sergantiems bakterinémis odos infekcijomis, skyrus vaistinio
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Ciobrelio eterinio aliejaus purSkalg. Uzdegimo pozymiai visiSkai iSnyko po septyniy dieny nuo
gydymo pradzios ir paémus bakteriologinj méginj neiSaugo jokia bakterijy kultira (prie§ gydyma
buvo isauginta Staphylococcus pseudintermedius, Staphylococcus sciuri, Escherichia coli ir Proteus
mirabilis). Jokiy vietiniy ar sisteminiy neigiamy Salutiniy poveikiy nepastebéta (15). Su oda susietas
ir kitas tyrimas, kurio metu buvo stebimas zaizdy gijimas naudojant levandy eterinj aliejy bei lyginant
su s¢jamosios juodgriidés, struciy ir menkiy kepeny aliejais. Atliekant histologinius tyrimus nustatyta,
jog gydant levandy eteriniu aliejumi labiausiai padidéjo lgsteliy infiltracija, neovaskuliarizacija,
kolageno gamyba, anksti prasidéjo reepitelizacija bei greitai sumazéjo epitelio lgsteliy sluoksniy
storis vir$ zaizdos, lyginant su Kkitais tirtais aliejais. Jokiy neigiamy poveikiy nepastebéta (16).

2016 m. atliktas tyrimas parodé, jog Serenciy (Tagetes minuta) eterinis aliejus buvo efektyvus
prie$ rudasias Sunines erkes, jy lervas ir nimfas tiek in vitro, tiek tiriant uzkréstus Sunis (100 proc.
akaricidinis poveikis) (17). 2018 m. Jungtinéje Karalystéje atliktas tyrimas, kurio metu bandyta
i$siaiSkinti eteriniy aliejy poveikj atbaidant kraujasiurbes erkes. Nustatyta, jog ant kailio uzpurskus
dazinés ciberzolés gaunamas repelentinis poveikis, ir $is eterinis aliejus yra daug veiksmingesnis negu
apelsiny, todél gali biti naudojamas repelenty gamyboje (18).

2018 m. buvo bandoma nustatyti, ar olfaktorinés sistemos stimuliavimu kvapais galima
pagerinti prieglaudos Suny gerove, mazinant jy nerimg. PaaiSkéjo, jog imbieras, kokosas, vanilé ir
valerijonas sumazino vokalizacijg bei nerimastingo judéjimo kiekj, o kokosas bei imbieras padidino
ir miego trukme (19).

2019 m. Suny erlichiozés gydymui antibiotikais (pvz., doksiciklinu) bandyta surasti alternatyvy.
Nustatyta, jog Kvapiojo zydranio (Ageratum conyzoides) eterinis aliejus in vitro turi baktericidinj
poveikj Ehrlichia canis bakterijoms, atitinkama koncentracija neturi citotoksinio poveikio organizmo
lasteléms, o veiksmingumas padidéja naudojant kartu su doksiciklinu, kas leidzia zymiai sumazinti
antibiotiko doze (20).

Minéti tyrimai parodo, jog eteriniai aliejai, parenkant tinkamas jy koncentracijas, néra Zalingi
Sunims, todél gali biiti taikomi apsaugai nuo ektoparazity, profilaktikai bei jvairiems sveikatos

sutrikimams mazinti.

1.4. Aromaterapijos veikimo mechanizmas mazinant skausmg ir stresa

Buvo svarstyta, ar teigiamas poveikis neatsiranda tik dél malonaus kvapo. Taciau lyginant
eteriniy aliejy ir sintetiniy kvapy poveikj buvo jrodyta, jog eteriniai aliejai suteikia norima terapinj
efekta dél juose esanCiy aktyviy biologiniy medziagy, tuo tarpu sintetiniai kvapai tik pagerina

nuotaikg juos uostant, jeigu kvapas yra asmeniskai malonus ar primena teigiamas emocijas, susijusias
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su tais kvapais, taciau neturi terapinio efekto, be to jy sudétyje daznai biina neigiama poveikj sveikatai

sukelian¢iy medziagy (1, 4, 6, 14).

Veikimo mechanizmas priklauso nuo skausmo kilmés ir aliejaus panaudojimo biido (2 pav.).
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Antinociceptinis poveikis grindziamas aliejuose esan¢iomis medziagomis — terpenais ir jy

dariniais terpenoidais, fenilpropanoidais ir kitais. Dauguma veikimo mechanizmy dar néra isaiskinti,

taciau atlikus bandymus su pelémis nustatyta, jog citronelalis, karvakrolis turi poveikj opioidiniams

receptoriams. Tuo tarpu D-limoneno, karvakrolio, timolio analgetinis poveikis siejamas su jo

sugebéjimu slopinti uzdegimo mediatorius, tokius kaip prostaglandinai ar stabdyti jy sintez¢. Timolis

i§ dalies blokuoja natrio, kalio jony kanalus, aktyvina gama-amino sviesto riigsties receptorius.

Citralis geriausiai veikia su nesteroidiniais vaistais nuo uzdegimo, todél gali biiti mazinamos jy dozés,
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0 Kartu ir skrandzio pazeidimy rizika. Mentolis aktyvina ,,8al¢io* receptorius blokuodamas kalcio
jony tékme per membranas, taip sukeldamas vietine nejautra. Eugenolis blokuoja natrio kanalus, taip
pat veikia panaSiai kaip kapsaicinas: depoliarizuoja specifines C ir A-delta nociceptoriy sritis,
aktyvuodami kapsaicino ar valinoidinius receptorius, taip pat stabdo prostaglandiny sinteze (1, 7, 21).

Skausma, kuris kyla dél vietinio uzdegimo, galima mazinti greipfruty eteriniu aliejumi, kuris
turi antioksidaciniy savybiy, tod¢él padeda mazinti uzdegima. Tam tikras eteriniy aliejy poveikis
siejamas su jy molekuliy panasumu j organizmo hormonus (1, 7).

Kai norima mazinti skausmg aliejus jkvepiant, pvz., po operacijos, viena i§ eteriniy aliejy
veikimo vieta yra olfaktoriniai nervai. Nosies ertméje esantys receptoriai sugeba eterinio aliejaus
molekulg paversti biologiniu signalu, kuris per olfaktorinj stormenj keliauja j smegeny limbine
sistema, migdolinj kiing bei pagumburj. Gavusios §j signala, smegenys iSskiria neurotransmiterius:
serotoning, endorfing, noradrenaling, ecefaling ir kt., kurie skatina organy sistemas pakeisti savo
veiklg taip, kad biity jau¢iamas atsipalaidavimo jausmas, per opioidinius peptidus slopina skausmo
pojuti, taip sukeliamas terapinis efektas. Limbiné sistema susijusi su emocijomis, Sirdies darbu,
kraujosptidziu, kvépavimu, atmintimi, stresu, hormony balansu. Taciau poveikis yra ir todél, kad dél
savo mazo molekulés dydzio, eteriniy aliejy sudétinés medziagos pro plaucius patenka i kraujotaka,
iSnesiojamos po organizmg ir veikia taip, kaip ir naudojant jas parenteraliai, patenka i centring nervy
sistemg (todél turéty biti atidziau naudojamos esant CNS sutrikimams, tokiems kaip epilepsija) (1-4,
6, 7, 21).

Laboratoriniai tyrimai su pelémis padéjo nustatyti, jog maloniosios lipijos (Lippia grata) lapy
eterinis aliejus sumaiSytas su beta-ciklodekstrinu (didina vaisty tirpuma, jy biologinj prieinamuma)
duodamas oraliai gali sumazinti fibromialgijos (1étin] raumeny-skeleto sistemos) skausmg, veikdamas
per alfa adreno ir miu opioidinius receptorius, taip pat dél savo antioksidacinio poveikio (22).
PanaSus tyrimas parodé, jog kvapiojo saikenio (Hyptis spicigera) eterinis aliejus duodamas oraliai
peléms maZzina imy skausmg ir uzdegima, veikdamas per tam tikrus C tipo nerviniy skaiduly laikino
receptoriy potencialo (angl. transient receptor potential) jony kanalus, atsakingus uz energijos
pavertimg veikimo potencialu somatosensoriniuose nociceptoriouse (23). Laboratoriniais bandymais
nustatyta, jog skausma bei uzdegimg mazina ir Kininio cinamono (Cinnamomum cassia) eterinis
aliejus (24). Gvazdikéliy (Eugenia caryophyllata) eterinis aliejus peléms Svirkséiant j pilvo ertme
sumazino skausma veikdamas opioidinius receptorius (25). Bergamociy (Citrus bergamia) eterinis
aliejus laboratorinéms peléms buvo efektyvus kontroliuojant neuropatinj skausma (26).

2017 m. atlikus klinikinj tyrima nustatyta, jog inhaliuojant Saldziyjy apelsiny (Citrus sinensis)
eterinj aliejy esant kauly luZiams, pacientams skausmas (vertinant balais) sumaz¢ja, nors gyvybiniy

rodikliy skirtumai tarp kontrolinés ir tiriamosios grupiy nebuvo statistiskai reik§mingi (28).
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Apibendrinant apie eteriniy aliejy poveikj skausmui turimas zinias, 2016 m. Zurnale ,,Pain
Research and Treatment® publikuotame straipsnyje buvo apzvelgti keli Simtai susijusiy tyrimy,
nagrin¢jusiy inksty diegliy, hemodializes, Cezario pjivio, gimdymo, epiziotomijos, menstruacinius,
kelio sgnario pakeitimo, nusalimo, nugaros ir kaklo skausma bei jo mazinimg eteriniais aliejais.
ISvados parodé, jog dauguma eteriniy aliejy geriau mazina imy nociceptinj nei uzdegiminj ir létinj
skausmus, todé¢l tinka pooperacinio skausmo valdymui kartu naudojant ir kitas terapines priemones
(5). Vis tik yra nemazai duomeny, jog kai kurie eteriniai aliejai yra veiksmingai naudojami jvairaus
létinio skausmo malSinimui (2).

Poveikj patvirtina ir su pelémis atlikti laboratoriniai tyrimai, kurie jrodo, jog kedry eterinis
aliejus naudojamas inhaliuojant mazina pooperacinj skausma veikdamas endokanabinoiding sistemag

(kanabinoidinius receptorius) (29, 30).

1.5. Levandy eterinio aliejaus poveikis maZinant skausma ir nerima

Levandy eteriniai aliejai gaminami i§ skirtingy levandy rusiy, todél jy sudétis bei terapinés
savybés Siek tiek skiriasi. Lavandula officinalis eterinis aliejus sudarytas i§ kamparo, terpinen-4-olio,
linalolio, linalilacetato, betaocimeno ir 1,8-cineolio, Tikrosios levandos (Lavandula angustifolia) —
i$ linalilacetato, linalolio, levandulilacetato, betamirceno, terpinen-4-olio, betaterpineolio, cis ir trans
linalolio oksidy ir ocimeno (1, 4, 6, 7). Kamparas yra stimuliuojanti medziaga ir gali nustelbti
linalilacetatg (sedatyvus poveikis), todél Lavandula officinalis eterinis aliejus gali stimuliuoti, tuo
tarpu Lavandula angustifolia — raminti (32).

Levandy eterinis aliejus pasizymi antibakteriniu, priesgrybiniu, analgetiniu, spazmolitiniu
poveikiais. Juo skatinama naujy lgsteliy proliferacija Zaizdoje, gydomi nubrozdinimai, nudegimai,
kitos odos problemos, galvos skausmas, stresas, raumeny skausmas, didinamas imunings sistemos
aktyvumas. Levandos pagerina kraujotaka Sirdies vainikinése kraujagyslése, todél pageréja Sirdies
darbas (1, 3, 4, 7, 8).

Eteriniuose aliejuose esantys terpenoidai — antriniai augalo metabolitai — ir kai kurios kitos
biologiskai aktyvios medZiagos yra mazos molekulinés mases ir gerai tirpsta riebaluose, todel gali
pereiti kraujo-smegeny barjerg ir veikti centring nervy sistema (1, 6-8). Tyrimais su pelémis nustatyta,
jog monoterpenas 1,8-cineolas mazina skausmag, taCiau jo veikimo mechanizmas néra susijes su
opioidy receptoriy antagonistais, nors naudojant su morfinu gaunamas didesnis terapinis efektas.
Linalolis turi antikonvulsiniy, vietinio anestetiko, spazmolitiko bei antioksidaciniy savybiy. Buvo
nustatyta, jog linalolis veikia per opioidinius bei muskarino taip pat jonotropinius glutamato
receptorius, turi jtakos kalio jony kanaly veikloje, svarbioje skausmo moduliavime, padeda iSvengti

hiperalgezijos, sukeltos I-glutamato ir prostaglandino E2 (1, 7).
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Nors dauguma tyrimy su pelémis buvo atlikti suleidus eteriniuose aliejuose esanc¢ias medziagas
ar duodant oraliai, taip aiSkinantis veikimo mechanizmus, taciau nustatyta, jog analgetinis poveikis
gaunamas ir taikant inhaliacija. Siuo biadu skiriama mazesné dozé, todél i§vengiama gyviino
sedacijos, taciau gaunamas norimas terapinis efektas (1).

Atlikus bandymus su pelémis jrodyta, jog inhaliuojant eterinius alicjus sumazinamas ne tik
skausmas, bet suteikiamas sedatyvus poveikis, dél ko gyviinas tampa ramesniu, maziau stresuoja,
blaskosi. Pasak Bradlei ir kt., Lavandula angustifolia eterinis aliejus peléms sukélé panasy
raminamajj efekta kaip ir diazepamas, o jo poveikis geresniam miegui Kito autoriaus buvo susietas su
poveikiu gama-amino sviesto riigsties receptoriais (1).

2017 m. Prancuzijoje su arkliais atliktas tyrimas parod¢, jog levandy eterinis aliejus pateptas
apie Snerves sumazino stresg (sulétéjo Sirdies darbas, sumazéjo defekacija, ispéjamyjy pozy raiska, o
seilése buvo mazesnis kortizolio kiekis, lyginant su kontroline grupe). Nustatyta, jog kraujo plazmoje
didZiausia linalolio koncentracija buvo praéjus 20 min. po eterinio aliejaus patepimo (31).

Viena svarbiausiy sudétiniy daliy, suteikianciy sedacinj poveikj yra 1,8-cineolas. Nustatyta, jog
panasi | jj medziaga, 1,4-cineolas, nemazina motorinio aktyvumo, ta¢iau Zymiai sumazina nerima, o
Sis veikimas néra susietas su poveikiu benzodiazepiny receptoriams, nes flumazenilis, gabaerginiy
medziagy antagonistas, nepanaikina 1,4-cineolo poveikio. Kiti testai su pelémis parode, jog Si
medziaga gali veikti centring nervy sistemg, mazindama jos aktyvumg. PanaSus mechanizmas
nustatytas ir 1,8-cineolui, kuris puikiai veikia patekdamas per plaucius (1, 2).

Monoterpenas linalolis turi sedatyvy, atpalaiduojamajj efekta, o linalilacetatas pasizymi
narkotiniu poveikiu, taip pat jie aktyvina parasimpating nervy sistemg. D¢l iy poveikiy slopinama
agresija bei nerimas (4, 7). Tyrimais su pelémis nustatyta, jog 60 min. inhaliuojant 1 proc. ir 3 proc.
linalolj, matomas aiSkus sedacinis poveikis, did¢ja hipotermija, mazéja lokomotorinis aktyvumas.
Panasiais tyrimais nustatytas ir linalolio oksidy izomery nerimg mazinantis poveikis (1, 8). D¢l streso
sumazéjimo Zaizdos gyja greiciau, kadangi organizmo energija nenaudojama streso sukelty reakcijy
kompensacijai, taip pat iSvengiama papildomy traumy, imunosupresijos, gliukozés kiekio kraujyje
padidéjimo, alkio jausmo praradimo (27). Apzvelgus daugybés tyrimy duomenis iSsiaiskinta, jog
linalolis gali biiti naudojamas kaip perspektyva gaminant jvairius prieSuzdegiminius, prie§véZzinius,
antihiperlipideminius, antimikrobinius, antiksiolitinius ar analgetinius preparatus (33).

Nevisiskai aiSkus poveikis nustatytas 2009 m. tiriant, kaip vietiskai (] ausis) uZlaSintas levandy
eterinis aliejus veikia Suny autonoming nervy sistema. Atliekant sveiky Suny Holterio monitoringa
pastebéta, kad Sirdies darbo daznis Suny, gavusiy eterinio aliejaus, yra mazesnis negu kontrolinés
grupés laikotarpyje nuo 19 val. iki 22.30 val., tac¢iau didesnis nuo 15.30 val. iki 19 val. Todél Sis

tyrimas leido jtarti, kad levandy eterinis aliejus turi poveikj autonominei nervy sistemai, taciau tuo
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metu poveikis ir veikimo mechanizmas dar nebuvo aiskus (34). Tuo tarpu tyrimas su Sunimis, kurie
jaucia nerimg keliaujant automobiliu, parodé, jog Sunys, tuomet, kai vaziuojant gal¢jo kvépuoti
levandy eteriniu aliejumi, daugiau ils¢josi ir s€déjo, maziau judéjo ir lojo/inksté, negu tais atvejais,
kai keliavo jausdami tik aplinkoje esancius kvapus (35).

2014 m. Irane atliktas klinikinis tyrimas neparodé¢ statistiSkai patikimo levandy eterinio aliejaus
skausmo mazinimo efekto, kai aliejus buvo naudojamas inhaliuojant pacientus siekiant sumazinti
kriitinés skausma po Sirdies operacijy (36). Atlikus klinikinj tyrimg su vaikais po tonzilektomijos,
nustatyta, jog levandy eterinis aliejus sumazino acetaminofeno poreikj, taciau neturéjo statistiskai
veiksmingo poveikio skausmo intensyvumui bei naktinio pabudimo daznumui (37).

Siekiant praktiSkai pagristi levandy eterinio aliejaus veiksminguma, jis buvo naudotas moterims
mazinti skausmui po Cezario pjiivio. Tiriamosios grupés moterys jvardijo mazesnius skausmo balus,
ju Sirdies darbo daZznis ir analgetiky dozés buvo mazesnés negu placeba gavusios grupés motery ir Sie
rezultatai buvo statistiSkai patikimi (38). 2015 m. tokius pat teigiamus rezultatus parodé ir su
zmonémis atliktas tyrimas, kuomet levandy eterinis aliejus buvo taikytas pacientams, jauciantiems
skausmg jvedant hemodializés adatas (39). Veiksmingumas nustatytas ir bandant sumazinti
intraveninio kateterio jvedimo skausma maziems vaikams, kuomet buvo reikalinga jy hospitalizacija
(40).

Atlikus tyrimus su laboratoriniais gyvinais nustatyta, jog levandy eterinis aliejus turi
prieSuzdegiminj poveikj, nors pleurito atveju jis néra toks veiksmingas kaip deksametazonas, taciau
mazinant edema $io eterinio aliejaus ir deksametazono poveikiai buvo panasis. Tuo tarpu nustatytas
analgetinis poveikis panasus j tramadolio (41).

Kartu Sis aliejus padeda mazinti pooperacinj pykinimg, vémimg (ypac kylantj dél skausmo),
mazina infekcijos tikimybe, kadangi turi baktericidinj poveikj, taip pat mazina raumeny spazmus,
uzdegimo pozymius (2, 42). Todél naudojant levandy eterinj aliejy po operacijos, pageré¢ja bendra

paciento buklé.
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2. TYRIMO METODAI IR MEDZIAGA

Tyrimui naudotas tikryjy levandy (Wild Lavender, Lavandula angustifolia) ekologiskas eterinis
alicjus, gautas i$ levandy, uzauginty Aukstutiniame Provanse, Pranciizijoje, 1800 m aukstyje (UAB
,,Kvapy namai‘). 1 lasas $io aliejaus steriliame stikliniame mégintuvélyje sumaiSytas su 9 lasais Saltai
spausto, nerafinuoto, organinio, Ispanijoje iSgauto Simondsijy aliejaus (Jojoba oil, Simondsia
chinensis seed oil), kuris yra bekvapis, neturintis terapiniy savybiy ir naudojamas kaip bazinis aliejus.
Taip gautas 10 proc. koncentracijos eterinio aliejaus miSinys. Tokia koncentracija pasirinkta
atsizvelgiant | Suny uoslés jautrumg, kadangi didesné koncentracija gali per stipriai dirginti Suny
uoslés receptorius ir nesuteikti norimo terapinio efekto. Kiekvienam tiriamosios grupés Suniui
misinys sumaisytas §variame mégintuvélyje pries pradedant terapijos taikyma.

Tyrimas atliktas 2019 m. birzelio-rugpjii¢io mén. X smulkiyjy gyviny klinikoje, kurioje
atliekamos kaliy Kkastracijos operacijos (ovariohisterektomijos). Per §j laikotarpj 20-¢iai kliniSkai
sveiky kaliy atliktos kastracijos operacijos.

Prie$ operacija Suo patalpintas j stacionarg 20-iai min. ir atlikta klinikiné apzitra, kurios metu
buvo fiksuojami keturi parametrai (2 lentel¢). Sie keturi parametrai toliau tyrime yra jvardijami kaip
Jrodikliai®.

2 lentelé. Tyrimo metu tirti Suny fiziologiniai rodikliai

Rodiklis Matavimo vienetai

1. Sirdies darbo daznis | kartai/min.

2. Kvépavimo daznis | kartai/min.

3. Skausmas Balai (0-4) pagal skausmo vertinimo skale (Kolorado valstijos
universiteto, Veterinarinés medicinos centro, Suny Gimaus skausmo

skalé). Jei Suo miega, raSoma ,,nevertinama“.

4. Elgsena Vertinama balais, kuriy kiekvienas apraSomas 1-5 ZodZiais

Visy operacijy metu taikytas vienodas anestezijos protokolas: premedikacija — medetomidinas
0,1 mg/kg i raumenis, butorfanolis 0,3 mg/kg i raumenis; indukcija — propofolis 2-4 mg/kg iki efekto
j veng; palaikymas — sevofluranas minimali alveoliné koncentracija 2 proc., inhaliacinis; iskart po
operacijos skausmui mal$inti buvo skirtas nesteroidinis vaistas nuo uzdegimo — karprofenas 4 mg/kg
po oda. Visy operacijy metu anestezija vyko sklandziai. Po operacijos Sunys atsitiktine tvarka
suskirstyti 1 2 grupes po 10 Suny — tiriamaja ir kontroling — neatsizvelgiant, | kaliy amziy, veisle,

svorj ar kitas savybes.

19



Po operacijos buvo stebimas apatinio zandikaulio reflekso atsiradimas. Jam atsiradus ir gyviing

ekstubavus, Suo buvo gabenamas j pooperacing patalpg (stacionarg) (ta patj j kurj gyviinas buvo

patalpintas prie$ operacija), Kur buvo dienos Sviesa, 22-23 °C temperatiira, bei kiti gyvinai (keli Sunys

ir/ar katés atskiruose narvuose, kurie nekélé triukSmo, negaléjo matyti vienas kito, taciau galéjo

uzuosti kito gyviino buvima).

Pragjus 60 min. po apatinio zandikaulio reflekso atsiradimo (Siuo metu gyviinas sgmoningas, o

pagrindinio analgetiko (opioido butorfanolio) veikimo laikas jau pasibaiges, t. y. analgetiskai gyviing

Klinikiné apziiira: rodikliu iSmatavimas

<

Anestezija, operacija

~

Apatinio zandikaulio reflekso atsiradimas

{L 60 min.

Rodikliu iSmatavimas.

Aromaterapijos pradzia

U 10 min.

Rodikliu ifmatavimas

! ! 20 min.

Rodiklin iSmatavimas

30 min.

N

Rodiklin ismatavimas.

Aromaterapijos pabaiga

U 30 min.

Rodikliu i$matavimas

3 pav. Tyrimo schema

veikia tik  karprofenas) iSmatuoti
rodikliai  ir  pradéta  inhaliaciné
aromaterapija: ant vatos diskelio, kuris
yra pagamintas i§ 100 proc. medvilnés ir
neturi jokiy papildomy kvapy, uzlasintas
1 lasas pagaminto miS$inio, vatos diskelis
laikytas lygiagreciai $nervéms, apie 10
cm nuo $nerviy atstumu.

Rodikliai matuoti praéjus 10 min.
(per §j laikotarpj jkvéptos eteriniy aliejy
molekulés pasiekia uodziamaja nosies
gleiving, virsta nerviniu impulsu ir
pasiekia smegeny limbing sistemg), 30
min. bei 60 min. nuo aromaterapijos
pradzios. Pra¢jus 60 min. nuo
aromaterapijos pradzios ir iSmatavus
rodiklius, vatos diskelis pasalintas —
aromaterapija pabaigta. Pra¢jus 30 min
po aromaterapijos pabaigos dar kartg
iSmatuojami rodikliai (3 pav.).

Kontrolinés grupés kaléms tyrimo
eiga buvo identiska tiriamajai grupei,
tatiau vietoje levandy eterinio aliejaus
misinio ant vatos diskelio uZlasinamas 1
lasas simondsijy aliejaus (placebo
efektas).
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Kiekvienu vertinimo laikotarpiu Sirdies darbo ir kvépavimo dazniai buvo matuojami po 1 min.

du kartus i$ eilés ir iSvestas vidurkis suapvalintas iki sveikyjy skaiciy.

Suns skausmas vertintas balais pagal skausmo vertinimo poza (Kolorado valstijos universiteto,

Veterinarinés medicinos centro, Suny tmaus skausmo skal¢) (4 pav.). Jei Suo miega, raSoma

,hevertinama“.

0_._

Tlsédamasis jaufiasi patogial

Laimingas, patenkintas

Nesidomi zaizda

Domisi aplinka

Nereaguoja 1 Zaizdos ar kitos kiino vietos palpacija

Patenkintas, poza truputi nepatogi

Siek tiek blagkosi

I zaizdos ar kitos kilno vietos palpacija reaguoja
stebédamas lie€iama srify, kelipteldamas ar
suinksdamas

Poza nepatogi

Gali laizyii Zaizda, kat yra neprizilirimas
Gali ink3t1, lot1, bandyti pasislépti

Ausys nuleistos, antakiai nuleisti
Nenoriai reaguoja 1 kvietima, bet Zvalgosi

Poza nepatogi, ink3Eia, loja

Zaizda laiZo, kand#ioja, kai yra nepriZifirimas
Saugo Zaizda perkeldamas kiino svori

Gali nejudinti kine dalies ar viso kiino

Gali kaukti ar kasti palpuojant

Nenori judéti

Loja, kaukia, kai yra nepriZifirimas
Nereaguoja i aplinka

Ink&damas reaguoja 1 labai Svelnia palpacija
Apgresyvial reaguoja | palpacija

4 pav. Suny amaus skausmo skalé. Kolorado valstijos
universiteto, Veterinarines medicinos centras

Suns elgsena kiekvienu rodikliy matavimo metu buvo aprasyta keliais Zodziais, tokiais kaip

»bégioja“, ,loja“, ,dreba®, ,,cypia“, ,,zaidzia®, ,,vaiksto®, ,,uostinéja“, ,,neintensyviai drasko grotas®,

,sedi ir stebi aplinkg®, ,,uosto misSinj*, ,,guli, ,,snaudzia®, ,,miega“. Sie elgsenos apibiidinimai buvo

suskirstyti ] 5 grupes, kiekvienai grupei priskirtas balas (3 lentel¢).

3 lentelé. Gyviino elgsenos stacionare apibudinimas ir vertinimas

grotas

Elgsenos apibudinimas Aktyvumas/susijaudinimas Ivertinimas

balais 1-5
Bégioja, loja, cypia, zaidzia, dreba Labai aktyvus/susijaudings 5
Vaiksto, uostingja, neintensyviai drasko Aktyvus/susijaudings A
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3 lenteleé. Tesinys

Sédi ir stebi aplinka, uosto misinj Vidutiniskai
aktyvus/susijaudines

Guli, snaudzia Mazai aktyvus/susijaudines

Miega Neaktyvus/nesusijaudines

Gauti rezultatai apdoroti ,,SPSS Statistics V26 programa.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Atlikus tyrimg nustatytas skirtumas tarp Sirdies darbo daznio kontrolingje ir tiriamojoje
grupése. Kadangi Suny Sirdies darbo daznio fiziologinés ribos priklausomai nuo veislés, amziaus ir
kity savybiy yra gana placios (66-120 k/min.), vertinta ne visy Suny Sirdies darbo daznio vidurkis
kiekvienoje grupéje kiekvieno matavimo metu, o kiek lyginamosiose grupése vidutiniskai pakito
(padidéjo/sumazéjo) Sirdies darbo daznis lyginant du matavimo laikotarpius, t. y. apskaiciuota, kiek
padidéjo/sumazéjo kiekvieno Suns Sirdies darbo daznis lyginant vieng matavimo laikotarpj su Kitu ir
iSvestas vidurkis.

Palyginta, per kiek vienety vidutiniskai pasikeité¢ Sirdies darbo daznis matuojant prie§
operacijg bei po operacijos praé¢jus 60 min. (4 lentelé). IS lenteléje pateikty duomeny matoma, jog
pokyc¢io vidurkis tiriamojoje grupéje yra penkiais vienetais didesnis negu kontrolingje, taciau tai
statistiSkai nereikSminga.

4 lentele. Sirdies darbo daznio vidutinis pokytis grupése lyginant laikotarpius pries operacijg ir 60
min. po operacijos

Kontroliné grupé Tiriamoji grupé Patikimumas
Vidutinis pokytis 1*2,80 £1,55 (0-20)** 17,80 £2,66 (0-15) p>0,05

*| Sirdies darbo daznis po operacijos sumazéjo, 1 Sirdies darbo daznis padidéjo.
** gkliaustuose nurodyta didziausia ir maZiausia reikSmeé.

Taip pat nustatyta, kiek padidéjo/sumazéjo Sirdies darbo daznis matuojant praéjus 60 min. po
operacijos ir lyginant su 10, 30, 60 min. po aromaterapijos/placebo pradzios bei 30 min. po
aromaterapijos/placebo pabaigos kontrolinéje ir tiriamojoje grupése (5 lentelé). IS lenteléje pateikty
duomeny matoma, kad pra¢jus 10 min. po aromaterapijos/placebo pradzios, Sirdies darbo dazZnis
lyginant su matavimu 60 min. po operacijos, vidutiniskai padidéjo 1,1 karta/min., o tiriamojoje
grupéje sumazéjo 15,2 karto/min. (p<0,05). Praéjus 30 min. po aromaterapijos/placebo pradzios,
Sirdies darbo daZnis lyginant su matavimu 60 min. po operacijos tiriamojoje grupéje sumazejo beveik
16 karty daugiau negu kontrolingje (p<0,05). Atliekant kitus matavimus (60 min. po aromaterapijos
pradZios ir 30 min. po aromaterapijos pabaigos), kontrolin¢je grupéje Sirdies darbo daznis keliais
vienetais padidéjo, tiriamojoje — sumazéjo, taciau tai nebuvo statistiSskai reikSminga (5 lentelé).

5 lentelé. Sirdies darbo daznio vidutinis pokytis grupése lyginant laikotarpi praéjus 60 min. po
operacijos su 10, 30, 60 min. po aromaterapijos/placebo pradzios bei 30 min. po
aromaterapijos/placebo pabaigos

Vidutinis pokytis Vidutinis pokytis Patikimu-
Rodiklio vertinimo laikas (kartai/min.). (kartai/min.). mas
Kontrolin¢ grupe Tiriamoji grupé

10 min. po aromaterapijos pradzios | 1*1,10 £1,16 (0-10)** | |15,20+5,45 (0-48) p<0,05
30 min. po aromaterapijos pradzios 10,90 £4,30 (0-23) | |14,20+4,22 (0-38) p<0,05
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5 lentelé. Tesinys

60 min. po aromaterapijos pradzios 12,90 £4,23 (0-28) 19,00 £5,38 (0-43) p>0,05
30 min. po aromaterapijos pabaigos 10,90 £3,32 (2-26) 17,40 £6,33 (0-46) p>0,05

*| Sirdies darbo daznis po operacijos sumazéjo, 1 Sirdies darbo daznis padidéjo.
** skliaustuose nurodyta didziausia ir maziausia reik§mé.

Kvépavimo daznio pokyc¢iai vertinti pana$iai kaip Sirdies darbo daznio. Palyginta, per Kiek
vienety vidutiniskai pasikeité kvépavimo daznis matuojant prie$ operacija bei po operacijos pragjus
60 min. Nustatyta, kad tiriamojoje grupéje kvépavimo daznis vidutiniSkai padidéjo 1,1 k/min.,
kontrolingje — padidéjo 0,5 k/min., taciau tai statistiSkai nereikSminga (p>0,05).

Kiti kvépavimo daznio poky¢iai pateikti 6 lenteléje. Tiriamojoje grupéje lyginant matavimus
60 min. po operacijos su 10, 30, 60 min. po aromaterapijos/placebo pradzios, 30 min. po
aromaterapijos/placebo pabaigos, kvépavimo daznis sumazéjo 1-3 vienetais, kontrolinéje grupéje
vieno matavimo metu sumaZzéjo maziau nei vienu kartu/min., trijy matavimy metu padidéjo 2-5
vienetais, taCiau visi rezultatai nebuvo statistiSkai patikimi.

6 lentelée. Kvépavimo daznio vidutinis pokytis grupése lyginant laikotarpj praéjus 60 min. po
operacijos su 10, 30, 60 min. po aromaterapijos/placebo pradzios bei 30 min. po
aromaterapijos/placebo pabaigos

Vidutinis pokytis Vidutinis pokytis Patiki-
Rodiklio vertinimo laikas (kartai/min.). (kartai/min.).
Kontroliné grupé Tiriamoji grupé mumas

10 min. po aromaterapijos pradzios 1*0,33 £0,67 (0-4)** 13,30 1,51 (0-10) p>0,05

30 min. po aromaterapijos pradzios 15,00 £5,99 (0-46) 13,20 £1,47 (0-10) p>0,05
60 min. po aromaterapijos pradzios 15,63 £5,61 (0-44) 11,40 £1,24 (0-8) p>0,05
30 min. po aromaterapijos pabaigos 11,88 £2,42 (0-16) 12,00 £158 (0-12) p>0,05

* | kvépavimo daznis po operacijos sumazéjo, 1 kvépavimo daznis padidéjo.
** skliaustuose nurodyta didziausia ir maziausia reikSmé.

Gyvino skausmas vertintas pagal skausmo poza. Abiejose lyginamosiose grupése pries
operacijg visy Suny skausmas jvertintas 0 baly, kadangi buvo pasirinkti tik kliniskai sveiki gyviinai.
Atliekant matavimus po operacijos bei po aromaterapijos pradzios ar pabaigos, tiek kontrolingje, tiek
tirlamojoje grupése visais atvejais skausmas jvertintas 1 balu (iSskyrus penkis rodikliy matavimo
atvejus tiriamojoje grupéje, kai skausmo poza nebuvo vertinama, nes gyvinas miegojo), kadangi

v —

1 lie¢iamag sritj, neskleidé jokiy garsy.
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Taip pat jvertinta gyviiny elgsena. Kiekvienu matavimo etapu elgsenos balai palyginti tarp
tiriamosios ir kontrolinés grupiy. Prie§ operacijg tiek kontrolingje, tiek tiriamojoje grupése visi
gyviinai buvo labai aktyviis/susijauding arba aktyviis/susijauding: bégiojo, lojo, cypé, zaidé, drebéjo,
vaiks¢iojo, uostinéjo, neintensyviai draské grotas (5, 4 balai) ir tarp grupiy statistiskai reikSmingo
skirtumo nebuvo (p>0,05) (5 pav.).

8

7

6
m Tiriamoji gr.
I m Kontroliné gr.
3 4 5

Aktyvumo balas

Suny skaicius
w S (6]

N

[N

5 pav. Suny aktyvumas lyginamosiose grupése pries operacijq
Po operacijos prag¢jus 60 min., kiekvienoje grupéje buvo labai aktyviy/susijaudinusiy,
aktyviy/susijaudinusiy, vidutiniSkai aktyviy/susijaudinusiy (5, 4, 3 balai) Suny, taciau statistiSkai
reik§mingo skirtumo tarp grupiy nebuvo (p>0,05) (6 pav.).

6

® Tiriamoji gr.
m Kontroliné gr.
1 I I
0
2 3 4 5

Aktyvumo balas

Suny skaicius
w B

N

6 pav. Suny aktyvumas lyginamosiose
grupése po operacijos praéjus 60 min.

Praéjus 10 min. po aromaterapijos pradzios tiriamojoje grupéje nebuvo labai
aktyviy/susijaudinusiy (5 balai) ar aktyviy/susijaudinusiy Suny (4 balai), daugiausia Suny (n=5) buvo

vidutiniskai aktyvas/susijauding (3 balai), du Sunys buvo mazai aktyvis/susijauding (2 balai) ir du —
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neaktyvis/nesusijauding (1 balas). Kontrolinéje grupéje taip pat daugiausia Suny (n=5) buvo
vidutiniskai aktyvis (3 balai), taciau nebuvo mazai aktyviy (2 balai) ar neaktyviy (1 balas), tuo tarpu
2 Sunys buvo labai aktyvis (5 balai), trys aktyvis (4 balai) (7 pav.). Rezultatai parodo, kad praéjus

m Tiriamoji gr.
I I I m Kontroliné gr.
1 2 3 4 5

Aktyvumo balas

6

5

Suny skaicius
w B

v

N

1
0

7 pav. Suny aktyvumas lyginamosiose grupése
praéjus 10 min. nuo aromaterapijos/placebo pradzios

10 min. nuo aromaterapijos pradzios, tirilamojoje grupéje Sunys buvo maziau aktyviis negu
kontrolingje (p<0,05).

Pra¢jus 30 min. po aromaterapijos pradzios, lyginant su Suny aktyvumu 10 min. po
aromaterapijos pradzios, tiriamojoje grupéje padaugéjo mazai aktyviy Suny, sumazejo vidutiniskai
aktyviy. Siuo matavimo laikotarpiu tiriamojoje grupéje daugiausiai gyviiny (n=5) buvo mazai
aktyvis, trys Sunys vidutiniskai aktyvis, du — neaktyvis. Tuo tarpu kontrolinéje grupéje Sunys buvo

tik aktyviisir vidutiniskai aktyvis (po 5 Sunis) (8 pav.). Sio tyrimo etapo rezultatai rodo, jog

M Tiriamoji gr.
I B Kontrolineé gr.
2 3 4 5

Aktyvumo balas

7

6

B (63}

Suny skaicius
w

[l N

o

8 pav. Suny aktyvumas lyginamosiose grupése
praéjus 30 min. nuo aromaterapijos/placebo pradzios
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tiriamojoje grupéje Suny aktyvumas buvo zymiai mazesnis nei kontrolingje (p<0,001).

Praéjus 60 min. nuo aromaterapijos/placebo pradzios, elgsenos rezultatai tiek kontrolingje, tieck
tiriamojoje grup¢je buvo labai panaSts lyginant su rezultatais pra¢jus 30 min. nuo
aromaterapijos/placebo pradzios (tiriamojoje grupéje 6 Sunys buvo mazai aktyvis, 1 neaktyvus, o
kontrolingje — rezultatai identiSki buvusiems praéjus 30 min. nuo aromaterapijos pradzios) ir taip pat
rod¢, jog tiriamojoje grupéje Sunys maziau aktyviis nei kontrolinéje (p<0,001).

Pragjus 30 min. po aromaterapijos/placebo pabaigos, tiriamojoje grupéje Sunys taip pat buvo
maziau aktyviis negu kontrolingje (p<0,001). Vis tik tiriamojoje grupéje lyginant su kitais matavimo
etapais padaugéjo vidutiniSkai aktyviy (3 balai), sumazéjo mazai aktyviy Suny (2 balai), taciau labai
aktyviy ar aktyviy nebuvo. Kontrolingje grupéje kaip ir kitais tyrimo etapais nebuvo mazai aktyviy
ar neaktyviy Suny (9 pav.).

9

8
7
6
B
‘=5
® Tiriamoji gr.
> ® Kontroliné gr.
. I I
0
2 3 4 5

1

Suny skaicius

N w b

Aktyvumo balas

9 pav. Suny aktyvumas lyginamosiose grupése
praéjus 30 min. nuo aromaterapijos/placebo pabaigos
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu jvertintas inhaliuojamo levandy eterinio aliejaus poveikis Suny pooperaciniam
skausmui ir stresui. Norint poveikj jvertinti kuo objektyviau, vertinti tiek fiziologiniai (Sirdies darbo
bei kvépavimo dazniai), tiek iSvaizdos, elgesio parametrai (skausmo poza ir aktyvumas).

Iki aromaterapijos aplikacijos (lyginant kiekvieno Suns rodiklius prie§ operacijg ir 60 min. po
jos) kaliy Sirdies darbo ir kvépavimo dazniy pokyc¢iai lyginamosiose grupése buvo minimalis
(vidutiniSkai iki 8 karty/min.) ir nebuvo statistiSkai reikSmingi. Tai parodo, kad lyginamosios grup¢s,
surinktos atsitiktine tvarka, yra panasSios. Kai aromaterapija buvo taikoma, nustatyti skirtumai tarp
kontrolings ir terapinés grupiy: terapin¢je grupéje Sirdies darbo bei kvépavimo dazniai sumazéjo
(Ilyginant matavimg po operacijos ir matavimus po aromaterapijos taikymo), kontrolinéje grupéje —
iSliko panasis ar Siek tiek padidéjo. Tyrimas parode, kad levandy eterinis aliejus padéjo sumazinti
Sirdies darbo ir kvépavimo daznius. Sie rodikliai padidéja, kai gyviinas jau¢ia skausmg arba stresa,
kadangi aktyvinama centriné nervy sistema. Nustatyta, kad Sie rodikliai tiriamojoje grupéje buvo
mazesni nei kontrolinéje, taciau norint nustatyti, ar jie pakito dél skausmo ar dél streso sumazéjimo,
reikia jvertinti ir Kitus tirtus parametrus.

Suns skausmo stipruma nustatyti sunku, todél $iame tyrime buvo pasitelkta JAV sukurta skalé,
pagal kurig skausmas nustatomas pagal Suns poza. Pagal skausmo poza abiejose lyginamosiose
grupése pries operacijg visi Sunys jvertinti 0 baly, kadangi buvo pasirinkti tik kliniskai sveiki gyviinai.
Po operacijos abiejose grupése visy Suny skausmas jvertintas kaip minimalus (1 balas), kadangi
1 lieCiama srit], tac¢iau neinksté, neurzgé, nelojo, neband¢ apsiginti. Manoma, kad gyviino kiino poza
nerodé didesnio jau¢iamo skausmo, nes skirta maksimali karprofeno dozé (4 mg/kg) buvo pakankama
numal$inti skausmui po operacijos rodikliy matavimo laikotarpiu, taciau levandy eterinio aliejaus
inhaliacija nesumazino skausmo iki 0 baly nei vienam gyviinui kontrolinéje ar tiriamojoje grupése.
(Pagal skausmo pozos vertinimo skale, skausma jvertinus 1 arba 2 balais medikamentiné skausmo
kontrolé nereikalinga, jvertinus 3 arba 4 balais — reikalingi medikamentai skausmui malSinti.)
Klinikoje, pagal gydytojy nustatytg protokolg, iSkart po ovariohisteroektomijos naudojama maksimali
nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo (Siuo atveju karprofeno) doz¢, kadangi po Sios operacijos gyviinas
neiSvengiamai jaucia skausma ir neskiriant analgetiky bty pazeisti gyviiny gerovés reikalavimai.
Norint nustatyti, ar levandy eterinis aliejus gali padéti sumazinti pooperacinj skausma, reikia atlikti
eksperimentinius tyrimus, kuriuose analgetikai nebiity naudojami arba bty skiriamos labai mazos
analgetiky dozeés.

Ivertintas gyviiny jauCiamas pooperacinis stresas stebint jo elgesj. Kaip minéta, Suniui

stresuojant jo aktyvumas padid€ja — Suo vaiksto, Soka ant narvo sieny, drasko grotas ar kitais biidais
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bando pabégti 1§ narvo arba bando sléptis kampe, dreba, ta¢iau neguli ir nesiilsi, nesnaudzia, nemiega.
Vertinant gyviiny aktyvuma/susijaudinimg prie§ operacija ar po operacijos, kai aromaterapija
netaikyta nei vienai grupei, tarp lyginamyjy grupiy statistiSkai reikSmingo skirtumo (kaip ir
fiziologiniy rodikliy atveju) nebuvo — visi Sunys buvo aktyviis/nerimaujantys (4-5 balai). Vertinant
elgseng pradéjus taikyti aromaterapija/placebg ar po aromaterapijos pabaigos, tarp lyginamyjy grupiy
nustatytas rySkus skirtumas: tiriamojoje grupéje nei vienu matavimo etapu nebuvo
aktyviy/susijaudinusiy Suny (4 ar 5 balai) (Sunys ramiai gul¢jo, snaudé, miegojo), tuo tarpu
kontrolingje grupéje visi Sunys buvo aktyvus/susijauding (lojo, inksté, vaiksciojo, draské grotas) ir
nebuvo nei vieno mazai aktyvaus ar neaktyvaus Suns.

Visy matavimy metu Suny fiziologiniai rodikliai (Sirdies darbo ir kvépavimo dazniai) svyravo
normos ribose. Kadangi tyrimo metu pagal skausmo poza nebuvo nustatytas vidutinis ar stiprus
skausmas ar skausmo stiprumo kitimas, o matuoti fiziologiniai rodikliai kito, §iy rodikliy pokyti
galima sieti su Suns aktyvumo poky¢iais, kurie atsirado dél skirtingo streso lygio. Tirti fiziologiniai
rodikliai buvo Zemesni, kai gyviinas buvo maziau aktyvus, miegojo.

Ivertinus rezultatus pastebéta, kad dél klinikoje naudojamy analgetiky nepavyko nustatyti
levandy eterinio aliejaus jtakos Suny pooperacinio skausmo mal$inimui, tadiau nustatytas Zymus
poveikis mazinant nerima, aktyvumg. Reikia pastebéti, kad tyrimo metu naudotas karprofenas
pasizymi analgetiniu, bet ne CNS slopinanciu poveikiu.

Tiriamojoje grupéje gyviinai buvo daug ramesni (guléjo stebédami aplinkg, snaudé, miegojo),
nestresavo, todél tai galima vertinti kaip teigiamg levandy eterinio aliejaus poveikj, ypac atsizvelgiant
] tai, jog pooperacinis stresas didina skausma, dél gyviino aktyvumo kyla didesné tikimybé pazeisti
nesugijusius audinius ar atsirasti vidiniam kraujavimui. Todél po operacijos gyviino sveikatai daug
palankesnis mazas aktyvumas, ramybe¢, streso nebuvimas, o §j poveikj levandy eterinis aliejus pad¢jo
pasiekti.

Mokslinéje literatroje trikksta duomeny apie inhaliuojamo levandy eterinio aliejaus poveikj
Suny pooperaciniam skausmui ir stresui. Taciau yra nemazai duomeny apie medicinoje naudojamo
levandy eterinio aliejaus poveikj Zmoniy skausmui. Tyrimai rodo, kad levandy eterinis aliejus
sumazino zmoniy skausma po chirurgings intervencijos (38-40), kartu sumazindamas nerima (vertéty
atkreipti démesj | tai, jog stresas sustiprina skausmg, todé¢l po aromaterapijos skausmas galéjo
sumazeéti ir dél sumazéjusios jtampos). Atlikto tyrimo rezultatai, rodantys, kad levandy eterinis aliejus
gali sumazinti Suny nerima, stresa, yra panasus j kity tyrimy rezultatus, kurie atskleidé, kad levandy
eterinis aliejus mazina ne dél skausmo kilusig jtampa peléms (1), arkliams (31), Sunimis (35).

Atsizvelgiant j atlikto tyrimo rezultatus, biity naudinga suzinoti, kaip pasikeisty rezultatai

taikant kitg anestezijos protokola, jeigu gyviinas po operacijos jausty didesnj skausma, kurj reikéty
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malSinti medikamentais (2-4 balai pagal skausmo pozos skal¢), bei ar naudojant levandy eterinj aliejy
galima sumazinti analgetiky doze, galbiit taikant aromaterapijg skausmui malSinti biity galima skirti
mazesn¢ nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo doze, 0 esant nedideliam skausmui — visai jy iSvengti.
Vertinant Sio tyrimo bei mokslinés literatiiros duomenis, veterinarijos klinikoje inhaliacing
aromaterapijg su levandy eteriniu aliejumi galima naudoti kaip papildoma priemon¢ Suny streso

mazinimui po operacijy.
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ISVADOS

1. Po ovariohisterektomijos inhaliaciné levandy eterinio aliejaus aromaterapija sumazino kaliy
Sirdies darbo daznj vidutiniskai 10 karty/min. Kvépavimo daZnis terapinéje grupéje sumazéjo
vidutini$kai 2 kartais/min.

2. Levandy eterinio aliejaus poveikis pooperaciniam skausmui nenustatytas, dél pagal protokola
klinikoje naudojamy nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo.

3. Visi levandy eterinio aliejaus veikiami Sunys buvo maziau aktyvis (1-3 aktyvumo balai)

negu neveikiami (3-5 aktyvumo balai).
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