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1. SANTRAUKA

Autorius: Milda Seduikiené

Darbo vadové: dr. Greta PSemeneckiené

Pavadinimas: Sokio terapijos galimybés gydant neurologines ligas: sisteminé literatiiros apzvalga
Tyrimo tikslas: Atrinkti ir iSanalizuoti publikacijas apie Sokio terapijos taikymo galimybes, gydant
neurologines ligas.

UZdaviniai: ISsiaiskinti jvairiy Sokiy ir specialiy Sokio programy intervencijos taikymo, gydant
skirtingas nervy sistemos ligas, galimybes. Apzvelgti Sokio estetinio suvokimo jtaka simptomy
palengvinimui. ISsiaiskinti neurologiniy ligy gydyme kartu su Sokio intervencija naudojamy specialiy
smegeny aktyvinimo priemoniy naudg. ISsiaiSkinti, ar genetika turi jtakos Sokio terapijos taikymo
galimybéms.

Metodai: Moksliniy publikacijy paieSkai naudota internetiné duomeny baze: Medline (Pubmed).
Naudoti filtrai: straipsniai angly kalba, ne senesni nei 10 mety. PaieSka duomeny bazése atlikta 2020
m. vasario 15 d. — 2021 m. vasario 15 d. laikotarpiu. Literatiiros apzvalga atlikta naudojantis PRISMA-
ScR rekomendacijomis.

Tyrimo rezultatai: Apzvalgai atrinkta 20 straipsniy, kuriuose analizuojami jvairiy nervy sistemos
(NS) ligy gydymo taikant Sokio intervencija rezultatai. Jie suskirstyti ; 5 grupes: 1) PL gydymo
rezultatai iSanalizuoti 7 straipsniuose, 2) jvairiy NS ligy (be PL), iskaitant cerebrinj paralyziy, smegeny
infarkta, iSseéting skleroze, kognityviniy funkcijy pablogéjima, traumin; smegeny suzalojimg ir
Hantingtono liga, gydymo rezultatai iSanalizuoti 6 straipsniuose, 3) Sokio estetinio patyrimo poveikis
pacientams iSanalizuotas 3 straipsniuose, 4) specialiy priemoniy (anodinés transkranijinés tiesioginés
sroves stimuliacijos metodo, smegeny dazniy sinchronizacijos, taktiliniy pojiiciy ir partnerystés Sokio
metu), poveikis smegenims iSanalizuotas 3 straipsniuose, 5) nevienodi prigimtiniai Sokio geb¢jimai ir
skirtingi poreikiai bei polinkis Sokti i1Sanalizuotas 1-me i§ atrinkty straipsniy. Kiekviename straipsnyje
pateikiami inovatyvis gydymo metodai, galintys suSvelninti nerviniy sutrikimy simptomus.

ISvados: Tyrinéjant Sokio terapijos neurologijoje galimybes sisteminés literatiiros apZvalgos metodu ir
laikantis visuminés prieigos principo, pavyko nemazu mastu atskleisti Sokio potencialig galig.
Atsizvelgiant ] Sokio terapijos apimt] ir specifika, specializuota Sokio intervencijos panaudojimag
neurologiniy sutrikimy gydymui bity tikslinga apibendrinti $okio terapijos neurologijoje (STN)
terminu. Gausé¢jantys NS ligy gydymo naudojant Sokio terapijg tyrimai rodo augantj sveikatos sistemos
poreikj Siomis galimybémis naudotis efektyviau. STN sékmingai naudoja tango, samba, pasodoblj,

baletg ir specialias Sokiy programas. Kaip rodo vienas naujausiy gydymo modeliy, pacienty
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groz¢jimasis Sokio judesiais ir kitais estetikos momentais Sokio intervencijos metu iSauga ir tampa
svarbiu geréjancios sveikatos pozymiu. Be to, poveikis tokiy smegeny aktyvinimo priemoniy,
vykdomy kartu su Sokio intervencija, kaip anodinés transkranijinés tiesioginés srovés stimuliacijos
metodas, smegeny dazniy sinchronizacija, taktiliniai pojii¢iai, partnerysté Sokio metu, dar papildo
neurologiniy sutrikimy gydyma. Galiausiai genetinio polimorfizmo apspresti individy skirtingi Sokio
gebéjimai, poreikis ir polinkis Sokti atskleidzia neurobiologiniy Sokimo pagrindy sampratg ir gali

prisidéti prie STN galimybiy sustiprinimo.



2. SUMMARY

Author: Milda Seduikiené.

Supervisor: dr. Greta PSemeneckiené.

Title: Dance Therapy Options in the Treatment of Neurological Diseases: Scoping Review

Aim: To select and analyze publications on the application of dance therapy in the treatment of
neurological diseases.

Objectives: To find out the possibilities of application of various dance and special dance program
interventions in the treatment of different diseases of the nervous system. To review the influence of
dance aesthetic perception on symptom relief. To review the benefits of special brain activators used in
the treatment of neurological diseases in combination with dance intervention. Find out if genetics
influence the applicability of dance therapy.

Methods: Publication searches were carried out in Medline (Pubmed) electronic database. The search
was restricted to English articles published in the last 10 years. Publications were collected from
February 15, 2020 to February 15, 2021. A scoping review was conducted in accordance to PRISMA -
ScR.

Results: 20 articles were included in the scoping review. Results of treating of various neurological
diseases using the intervention of dance were analyzed separately in 5 groups of articles. They were as
follows: 1) PD treating results were analyzed in 7 articles, 2) treating of various neurological diseases,
including stroke, traumatic brain injury, multiple sclerosis, spinal cord injury, cognitive impairment,
and Huntington disease, were analyzed in 6 articles, 3) the impact of aesthetic experience of dance on
patients were analysed in 3 articles, 4) the impact of special means, such as anodal transcranial direct
current stimulation method, cortical phase synchrony during dance, tactile domain, and partnership,
were analyzed in 3 articles, 5) genetically determined differences among individuals in aptitude,
propensity, and need for dancing were analyzed in 1 of the selected articles. Every article proposed
innovative method of treating and could benefit in alleviation of the symptoms of nervous system
disorders.

Conclusions: A comprehensive approach to the dance therapy in neurology as well as a scoping
review of publications helps, at least in part, to disclose great potential of dance. Taking into account
both the scope and specifics of dance therapy activities, consequently, it would be appropriate to refer
to specialized dance therapy for the treatment of neurological disorders as dance therapy in neurology
(DTN). The increase in treatment cases shows the growing need for the healthcare system to use the

potential of dance neurotherapy more effectively. Tango, samba, pasodoble, ballet and other dance



forms have been successfully employed in DTN. The role of dance in symptom
alleviation in Parkinson’s disease is a leading activity in a system of neurological disorders treatment
by using dance intervention as yet. As soon as patients experience increases in beauty of their
movements and other aesthetic moments, it becomes as a central aspect of healing, the newest model
of treatment illustrates. The impact of special means along with dance intervention, such as anodal
transcranial direct current stimulation, tactile domain or brain synchronization can enhance the effects
of treatment of neurological disorders. Genetically determined differences among individuals in
aptitude, propensity, and need for dancing may lead to an understanding of the neurobiological basis of

dancing and can improve the role of DTN.



3. PADEKA

Noréciau padékoti visiems padéjusiems rengti baigiamajj magistro darbg. Ypa¢ nuoSirdziai
dékoju darbo vadovei dr. Gretai PSemeneckienei uz visokeriopg pagalba, patarimus ir konsultacijas.
Taip pat dékoju zurnalo ,Neurologijos seminarai vyriausiajai redaktorei prof. dr. Ritai
Mameniskienei, paskyrusiai daug laiko teksty ekspertinei analizei rengiant spaudai apzvalginj mokslinj

straipsnj apie Sokio terapijg neurologijoje.

4. INTERESU KONFLIKTAS

Autoriui interesy konflikto nebuvo.

5. BIOETIKOS LEIDIMAS

Pritarimg atlikti §j darba suteiké LSMU Bioetikos centro komitetas. Registracijos Nr. BEC-MF-
349. Isdavimo data: 2021-04-13.



6. SANTRUMPOS

AON - veiksmy stebéjimo tinklas (action observation network)

AVPRla — arginino vazopresino la receptorius (arginine vasopressin receptor). Naujausioje
literatiiroje Zzymimas AVPRI1A.

BBS — Bergo pusiausvyros skalé (Berg balance scale)

DfPD<sup>®</sup> — PL taip pavadinta sergantiems asmenims skirta Sokio uzsiémimy programa
[Dance for Parkinson's Disease<sup>®</sup> (DfPD<sup>®</sup>) program)|

fMRI — funkciné magnetinio rezonanso tomografija (functional magnetic rezonance imaging)

KG — kontroliné grupé (control group)

mOFC — medialiné orbitofrontaliné Zieve (medial orbitofrontal cortex)

n — tirlamyjy skaicius

NS — nervy sistema

PL — Parkinsono liga

PRISMA-P — literatiiros sisteminés analizés ir metaanalizés metodas (preferred reporting item for
systematic review and meta-analyses)

PRISMA-ScR — literatiiros sisteminés analizés metodo plétinys (PRISMA extension for scoping
reviews)

ROM - judesiy amplitudé (range of motion)

SLC6A4 — serotoninas transporteris (serotonin transporter)

SG — sokeéjy grupé (dance group)

STN — $okio terapija neurologijoje

tDCS — anodingés transkranijinés tiesioginés sroveés stimuliacija (transcranial direct current
stimulation)

UPDRS — vieninga PL reitingavimo skalé (unified Parkinson's disease rating scale)



7. SAVOKOS

Ambuliacija — gal¢jimas eiti be pagalbos.

Ataksija — kino judesiy kontrolés praradimas, atsirades dél smegenéliy disfunkcijos.

Barré — sokéjams pasilaikyti patogiame aukstyje nustatyta horizontali juosta, kuri atliekant pratimus
padeda laikyti pusiausvyra.

En bloc — pasisukimai ar kiti Sokio judesiai atlieckami kartu, vienu metu.

Forro — brazily kultiiroje susiformaves meninis reiskinys, kuris yra ir muzikos zanras, ir tam tikras
ritmas, ir Sokis, ir pats renginys, kuriame grojama ir Sokama forré muzika.

Genetinis polimorfizmas — reiSkinys, kai vienoje populiacijoje didesniu nei 1 % dazniu pasitaiko du
ar daugiau aleliy tam tikroje genetinéje srityje.

Haplotipas (gr. haploos — viengubas; typos — atspaudas, pavyzdys) — tai per evoliucijos procesa
vienoje chromosomoje susiformavusios Salia esan¢iy geny grupés ar kiti gretimi genetiniai Zymenys.
Hemiparezé — dalinis vienos kiino pusés motorinio aktyvumo praradimas.

Neuroestetika — 2002 m. patvirtinta mokslo Saka, kuri neuromoksly pagrindu aiSkina estetinj patyrima
bei meno kontempliacijg ir kiiryba.

Tango ocho — tai viena i8 septyniy ankstyvojo argentinietiSko tango figtiry, kai zingsniais formuojama
aStuoniuke.

Sokio kinematika — visuma objektyviy Sokio judesiy (Zingsniai, $uoliukai, posikiai, balansavimas,
judesiy sinchronizacija, trajektorija, akiy judesiai, pauzés ir pan.) ir jy savybiy (masto, greicio,
pagreicio, amplitudés, jvairovés, struktiiros, sekos, energijos ir pan.), kurios jvairiai derinamos
skirtingy kultiiry Sokio stiliuose.

Sokio terapija neurologijoje — tai NS ligy gydymo sistemoje besiformuojanti specializacija
(subspecializacija), grindZiama gydymo, reabilitacijos ir prevencijos metodais, kuriuose naudojama

Sokio intervencija.
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8. IVADAS

Nors NS ligy gydymo pasitelkiant Sokius tyrimai téra besiformuojanti neurologijos atSaka,
pasaulyje Sios srities moksliniy publikacijy skaiCius auga stebétinu greiciu. Tikétina, kad Sokio
intervencijos poreikis neurologijoje didés ir toliau. Uztenka paminéti Vakary Sveicarijos taikomuyjy
moksly ir meny universiteto (Zeneva) profesorés Anne-Violette Bruyneel atlikta publikacijy apie $okio
terapijg analize. Naudodamasi_PubMed/Medicine ir Kinedoc duomeny bazémis, ji pagal reikSminj zodj
»dance surinko net 2 380 straipsniy angly ir pranciizy kalba [1]. Pirmiausia krinta j akis, kad Sio
pobtidzio publikacijy skaicius nepaprastai staigiai augo — nuo keliy vienety per metus XX a. viduryje
iki beveik 600 vienety 2018 m. Jos atliktame skirstyme pagal patologijas straipsniy apie Sokiy
vaidmen] gydant neuropatologijas susidaré¢ daugiau nei puse. Todel Sokio galimybiy gydant NS ligas
tyrimas yra savalaikis ir aktualus.

Prestizine Springer leidykla 2020 m. iSleido straipsniy rinkinj ,,Smegenys ir menas: nuo
estetikos iki terapijos“. Jame patalpintas straipsnis Sokio neuromokslas: terapinis potencialas
neurologijoje [2], kuriame iSdéstytos bendrosios Sokio gydomosios funkcijos, tokios kaip
pusiausvyros, laikysenos, svyravimo (sway) veiksmy gerinimas. Taip pat parodomas Sokio gydomasis
poveikis esant raidos sutrikimams bei poinfarktinés (post-stroke) ar jvairiy neurodegeneraciniy biikliy
pacientams. Tuo tarpu Sokio poveikis multimodalinei integracijai, vizualiniam suvokimui bei kiino
pojiciams, pasak autoriy, reikalauja tolimesniy tyrimy. Sokio terapijos neurologijoje (STN) galimybiy
nagrinéti jie taip pat nesiémeé. Magistro darbo tyrimo objektas yra biitent NS ligy gydymo naudojant
Sokio intervencija naujy metody ir gydymo modeliy i§skyrimas, analiz¢ bei interpretacija.

Pasirinkta tyrimo tema - atrinkti ir iSanalizuoti NS ligy gydymo naudojant Sokio intervencija
naujus metodus bei modelius - reikSmingai papildo neurologijos terapiniy veiksmy galimybes ir
aktyviai dinamizuoja Sios medicinos srities konceptualig raida. Siekiant glaudesnio temos rySio su
tyrimo rezultatais, tyrimo objektas pagal problemines sritis buvo suskirstytas j 4 grupes (aspektus), nuo
NS ligy ypatumy iki genetiskai nulemty nevienody Sokio gebé&jimy ir poreikiy bei polinkiy. Galimybe

juos iSnagrinéti suteike tyrimui pasirinktas modernus Prisma-ScR metodas.
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9. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas:

Atrinkti ir iSanalizuoti publikacijas apie Sokio terapijos taikymo galimybes, gydant

neurologines ligas.

Uzdaviniai:

1. ISsiaiSkinti jvairiy Sokiy ir specialiy Sokio programy intervencijos taikymo, gydant
skirtingas nervy sistemos ligas, galimybes.

2. Apzvelgti Sokio estetinio suvokimo jtakg simptomy palengvinimui.

3. ISsiaiskinti neurologiniy ligy gydyme kartu su Sokio intervencija naudojamy specialiy
smegeny aktyvinimo priemoniy nauda.

4. I8siaiSkinti, ar genetika turi jtakos Sokio terapijos taikymo galimybéms.
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10. LITERATUROS APZVALGA

10.1. Sokio terapijos neurologijoje apibréZimas ir tyrimuy plétra

STN — tai neurologiniy ligy gydymo sistemoje besiformuojanti specializacija, grindziama
naujais gydymo, reabilitacijos ir prevencijos metodais, kuriuose naudojama Sokio intervencija.
Auksciau minétame A-V. Bruyneel apzvalginiame tyrime [1] iSvardijama net 16 Sokio intervencija
gydomy jvairiy létiniy ligy ir simptomy. Suklasifikuotos pagal tyrimy kiekj atskirai patologijai,
publikacijos maz¢jancia tvarka iSsidésté taip: PL, vézys, cerebrinis paralyzius, Sirdies ligos, reumatinis
artritas, diabetas, nutukimas, fibromialgija, Sizofrenija, senyvo amziaus Zmoniy griuvimai, apatinés
nugaros dalies skausmas, Alzheimerio liga, nugaros smegeny sutrikimai (spinal cord), i$sétiné
skleroz¢, smegeny infarktas (stroke) ir protinis atsilikimas. Pabréztina, kad skirstant pagal patologijas,
daugiau nei pusé straipsniy apie Sokio gydomaji vaidmenj buvo skirta neurologiniy ligy gydymui.

Terapiniais tikslais veikia Sokio grupés ir Lietuvoje, rengiami serganciyjy Sokio festivaliai.
Vilniaus mokytojy namai kasmet kviecia Zzmones, sergancius Parkinsono liga bei jy partnerius mokytis
argentinietiSko tango pagal specialiai pritaikyta programa [3]. Lietuvos Parkinsono ligos draugija taip
pat inicijuoja Sokiy, ypa¢ tango, mokymasi. leSkoma ir naujy Sokio terapijos galimybiy. Pavyzdziui,
aiSkinamasi, kiek sergantiems PL gali pagelbéti afroamerikietiSkas lindihopas, kuris, manoma, dél
dideliy saviraiSkos galimybiy gali gerokai sumazinti kai kuriuos Sios ligos simptomus [4].

Sokio terapijai skirti darbai neurologus domina vis labiau. Pavyzdziui, 2018 m. buvo
paskelbta publikacija, kurioje apraSomi grupés Kanados mokslininky atlikta tyrimy sisteminé analizé
[5]. Tyrimo rezultatai parodé, kad ankstyvame reabilitacinés veiklos etape Sokio intervencijos
panaudojimas gydant suaugusius asmenis pasiteisino. Sokiai teigiamai veiké serganéiy pacienty eisena,
pusiausvyra ir judumg. Kartais apsiribojama vos vieno ligos aspekto tyrimu, pavyzdziui, Sokio
intervencijos poveikio kiino daliy pasukimui [6] ir pan.

I§ viso priskai¢iuojama per 600 neurologiniy sutrikimy [7]. Sokiy visame pasaulyje
priskai¢iuojama dar daugiau, bendrame sgrase jy pateikiama apie 1000 [8]. Kai kurios jau XXI a.
iSpopuliaréje Sokio formos dar laukia moksliniy tyrimy. Pavyzdziui, lengvojo kultirizmo (fitness) ir
Sokiy programa Zumba, kuri apima apie 10 Sokio stiliy, Sokio zingsnius, aerobikos elementus, taip pat
pritipimus ir Suolius. Programoje teigiama, kad jos dalyviams ger¢ja koordinacija, stipr¢ja Sirdis,
tvirteja visas kiinas, ger¢ja kraujospiidis, laikysena, atsikratoma stresy ir pager¢ja nuotaika, sklandziau
bendraujama su kitais Zmonémis. Programos yra skirtingy tipy ir gali biti pritaikomos visoms amzZiaus

grupéms [9, 10]. Zumbos organizacijos teigimu, 150-yje Saliy yra jsikiire apie 140 000 zumbos centry.
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Taciau mokslinio tyrimo duomeny apie zumbos naudg lengvinant NS ligy sutrikimus dar nesimato.
Kita vertus, §i programa veikiausiai labiau tinkama prevencinei medicinai.

Toliau $iame ir kituose skyriuose apzvelgiami STN aspektai, pagal magistro darbo tiksla ir
uzdavinius. Tai: publikacijos, skirtos NS ligy gydymui taikant Sokio intervencija (2 dalys);
publikacijos, skirtos estetinio suvokimo désningumy taikymui, gydant NS ligas Sokio intervencija;
publikacijos, aprasancios specialiy priemoniy ir tarpasmeninés sgveikos ypatumy poveikio smegenims
taikymo galimybes NS ligy gydyme taikant Sokio intervencijg; publikacijos apie genetiSkai nulemtus

skirtingus Sokio gebé&jimus ir nevienodg poreikj bei polinkj Sokti.

10.2. Publikacijos, skirtos NS ligu gydymui, taikant Sokio intervencija

Sis skirsnis padalintas j 2 dalis. PL tyrimy rezultatams aptarti dél tyrimy gausos ir jvairovés

iSskirta atskira skirsnio dalis.

10.2.1. Publikacijos, skirtos PL gydymui, taikant Sokio intervencija

Gydytojy susirtipinimg kelia PL plitimo tempai. Floridos universiteto (JAV) neurologai
Melissa J. Armstrong ir Michael S. Okun naujausiame tyrime atkreipé démesj, kad PL plinta sparc¢iau
uz kitas neurologines ligas ir uZima antra vieta po Alzheimerio ligos. Jy Ziniomis, pasaulyje ja serga
daugiau nei 6 mln. Vyrai $ia liga suserga dazniau nei moterys (1,4:1,0). PL sukelia dopaminerginiy
neurony ziitis smegeny juodojoje medziagoje, kuri kaip tik susijusi su judéjimu, taigi ir Sokiu [11].

Tad kuo gali pagelbéti Sokis pasirodzius PL simptomams? Zinoma, pa¢iy neurodegeneraciniy
procesy Sokis nepaSalina. Bet jis gali ligos simptomus palengvinti. Sokio vaidmens galimybés
lengvinant PL simptomus tiriamos jvairiais aspektais. Nustatytas psichoterapinis Sokio vaidmuo gydant
Sig liga, pastebétos Sokio galimybés gerinti viso kiino koordinacijg, motorikos simptomus, kelti
gyvenimo kokybe [12, 13, 14].

Ypa¢ aktyviai tiriamos tango gydomosios galimybés. Sis $okis per pastaruosius kone pusantro
Simtmecio kultiiriniame gyvenime uzémé gana svarig vietg. Pelnytai 2009 m. UNESCO jtrauké tango |
nematerialaus kulttiros paveldo sgrasg. Per tango istorijg skirtingais laikotarpiais jvairiuose regionuose
susiformavo net keliolika jo stiliy.

Cheju Halla generalinés ligoninés (Koréja) gydytojai, jsigiling j ligtolinius PL gydymo tyrimy
rezultatus, nutare iSsiaiSkinti, kaip taikant atitinkamus tango elementus pagal paciento klinikine bikle
ir ligos sunkumag biity galima maksimizuoti serganciyjy gydymo efektyvuma [15, 16, 17, 18, 19].
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Nors tango daromas poveikis atsiskleidzia jvairiais aspektais (gerinant motorikg ir
nemotorinius veiksmus, savarankiskai naudojantis Siuo Sokiu, taip pat veikiant partnerj ir pan.) [20, 21,
22], vis daugiau vietos gydant daugelj sutrikimy skiriama ir kitiems 3okiams. Stai Brazilijos
mokslininkai sékmingai panaudojo sambos intervencijg [23]. PL serganciy Sokéjy tyrimg atliko Osakos
ir HiroSimos medicinos jstaigy (Japonija) darbuotojai [24]. Jie iStyré 46 vidutinio sunkumo PL
sergancius pacientus, kurie dalyvavo jvairiy Japonijos bendruomeniy Sokio bureliuose. Lyginant su
KG, Sokis padar¢ teigiamg poveikj eisenai, pusiausvyrai, bendriesiems ligos simptomams.

Tyrima, susijusj su salsos poveikiu kiino pusiausvyrai, atliko Indonezijos medikai. Kadangi
tarp daugiau kaip 20 mln. (8,03 proc.) pagyvenusiy Indonezijos gyventojy vienas dazniausiy fiziniy
sutrikimy yra kiino pusiausvyros sutrikimai ir su jais susijusi griuvimo rizika, tyréjai susikoncentravo
ties Sia problema. ISsiaiSkinus, kad salsos Sokio judesiai gerina lankstuma, juduma, pusiausvyra, buvo
nutarta smulkiau patyrinéti Sio Sokio efektyvumg. Rezultatai patvirtino hipoteze: lyginant su KG,
Sokusiy pagyvenusiy Zmoniy kiino pusiausvyra po 10-20 reguliariai vykdomy intervencijy reikSmingai
pageréjo [25].

Rohamptono ir Portsmuto universitety (Jungtiné Karalysté) déstytojai nutaré iSbandyti baleto
galimybes mazinti PL simptomus. Pradzioje jie iStyre, kiek galima baleto priemonémis pagerinti PL
serganciyjy eiseng ir pusiausvyra. ISanalizuoti 19 Sokéjy tyrimo rezultatai, juos palyginus su KG, vis
délto nebuvo reikSmingi [26]. Tada Sie brity medikai pabandé istirti kitus sutrikimus, t.y. pasiaiskinti ar
Sokant baletg gali pageréti PL serganciyjy liemens koordinacija ir padidéti judesiy amplitudé. Po metus
laiko kas savaite vykusiy baleto klasés uzsiémimy ir vél paaisSkéjo, kad nei liemens koordinacija, nei
judesiy amplitudé Zymiau nepakito. Pastebéta tik, kad PL sergantys Sokéjai po uzsiémimy émé laisviau
vaik§Cioti ir pageréjo jy bendra koordinacija. Nors patys tyréjai ir veél pripaZjsta, kad Siems
teigiamiems pakitimams ko gero galéjo turéti jtakos ne tik Sokis, bet ir kiti veiksniai, t.y. baleto
mokytojy nuolatinés Zodinés replikos ir, Zinoma, Sokio metu skambanti muzika. Tad jie nutaré
isbandyti dar viena hipoteze. Sjkart jie viliasi, kad Zymesnj poveikj PL simptomams vis tik turéty

padaryti dazniau nei kartg per savaite vykstantys baleto uzsiémimai [27].

10.2.2. Publikacijos, skirtos NS ligy (be PL) gydymui, taikant Sokio intervencija

Vis aktyviau vykdomi tyrimai, skirti Sokio intervencijos poveikiui gydant cerebrinj paralyziy,
poiimj smegeny infarkta, iSséting sklerozg, kognityviniy funkcijy pablogé€jima, trauminj smegeny
suzalojima, Hantingtono liga. Siy ligy gydymo ypatumai ir rezultaty efektyvumas smulkiau aptariamas
kitame skyriuje Rezutatai. Siame skyriuje dar pravartu paminéti publikacijas apie Sokio vaidmenj
gerinant paZintines, emocines ir motorines funkcijas ar gydant jvairius kitus sutrikimus. PavyzdZiui,
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tiriant Sidnéjaus globos namy (Australija) asmenis, buvo nustatyta, kad galima suburti ir serganciy
demencija Soké&jy grupe. Taciau Siuo atveju, nors ir buvo pastebimas teigiamas Sokio poveikis,
muzikuoti globos namy gyventojai vis tik labiau mégo negu Sokti [28].

Einsteino senstanciy zmoniy tyrimo centro ir Alberto Einsteino medicinos kolegijos Bronkse
(Niujorkas, JAV) mokslininky grupé dar 2003 m. atliko turintj iSlickamgjg verte vyresniy nei 75 m.
gyventojy (n=469), kurie neturé¢jo demencijos pozymiy, tyrimg. Penkeriy mety eigoje demencija
pasireiSké 124 asmenims: 61 nustatyta Alzheimerio liga, 30 prasidé¢jo kraujagyslinés demencijos
simptomai, 25 atsirado misrios demencijos pozymiai, dar 8 iSryskéjo kito tipo demencija. Taiau tiems,
kurie laisvalaikj siejo su aktyvia veikla (skaité, grojo muzikos instrumentais, Zaidé susijusius su
judéjimu stalo zaidimus ar Soko), demencijos rizika buvo mazesné [29].

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir Klaipédos universiteto mokslininkai A. Soraka, L.
Sapezinskiené¢ ir Giedrius Sapezinskas tyré pacienty su jvairiais nugaros smegeny pazeidimais gydymo
galimybes taikant Sokio intervencija. Jie nustaté teigiamg sportiniy Sokiy terapijos poveiki
reabilituojant bei integruojant j lokalia bendruomeng¢ Zmones, kurie po jvairiy nugaros smegeny

pazeidimy judéjo vezimeliuose [30].

10.3. Publikacijos, skirtos estetinio suvokimo désningumy taikymui, gydant NS ligas Sokio

intervencija

Londono universiteto koledZo neuroestetikos prof. Semir Zeki, nagrinédamas jvairius
vizualinius stimulus ir jy atspind] medialinéje orbitofrontalingje zieveje (medial orbitofrontal cortex,
mOFC), paband¢ eksperimentais pagristi pagrinding groZio patyrimo charakteristika, nepriklausancia
nuo subjekto kultlirinio iSprusimo, i$silavinimo lygio ir etninés kilmés. Jis ypa¢ akcentuoja
abstrahavimosi svarbg suvokiant ar patiriant groZj. Jo tyrimai parodé¢, kad nepriklausomai nuo Saltinio
(grozimasi portretu ar peizazu, dZziazo muzika ar Bethoveno kiriniais) groZio patyrimas visada
koreliuoja su mOFC. Vadinasi, anot tyréjo, egzistuoja abstrakti grozio ypatybé¢, nesusijusi n¢ su jokiu
atskiru tarpininku. Grozéjimasis tiek vaza, tiek veidu kiekviengkart suaktyvina mOFC [31].

Neuroestetikos pasiekimai netrukus atéjo ir j STN sritj. Grupé Bangoro universiteto (Jungtiné
Karalysté, Siaurés Velsas) mokslininky nustaté, kad estetinis pasitenkinimas didéja pakartotinai stebint
Sokius. Sis estetinio suvokimo ypatumas naudotinas $okio intervencijos atvejais siekiant sustiprinti
Sokio gydomaji poveiki [32].

Perversma meno terapijoje daro naujas gydymo modelis, kuriame estetiSkumas priskiriamas
prie pagrindiniy Sokio intervencijos aspekty. Tai Heidelbergo universiteto déstytojy eksperimentiniy
tyrimy padarinys. Jy tez¢, kad estetinio pasitenkinimo didéjimas rodo geré¢jancig sveikatg yra
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savotiskas sveikatingumo pranagas, tampa STN imperatyvu, o pasiiilytas gydymo modelis laikytinas

svariu indéliu i meny neuroterapijg apskritai [33].

10.4. Publikacijos, aprasancios specialiy priemoniy ir tarpasmeninés saveikos ypatumy poveikio

smegenims taikymo galimybes NS liguy gydyme, taikant Sokio intervencija

Siekdami palengvinti pacienty eisenos ir pusiausvyros sutrikimus, Londono imperatoriskojo
koledzo ir Caring Kroso ligoninés neurology Diego Kaski ir Adolfo M. Bronstein sukiiré efektyvy
metoda [34]. Bandydami jveikti Siuos sunkiai gydomus sutrikimus, jie vieni pirmyjy panaudojo
anoding transkranijin¢ tiesioginés srovés stimuliacija (angl. transcranial direct current stimulation,
tDCS). Sj metodg sudering su argentinietisku tango, kurj $oko PL sergantys pacientai, pastebéjo
pageréjusig eiseng bei pusiausvyra.

I Sokio judesiy rysSio su smegenimis tyrimus s¢kmingai jsitrauké neuromokslininké dr. Hanna
Poikonen. Daktaro disertacijoje, kurig 2018 m. apgyné Helsinkio universiteto Medicinos fakultete, ji
iSplétojo metodika, skirta geriau suprasti Sokio sukuriamus procesus smegeny zievéje [35]. Tyrimo
metu paaiskéjo, kad judesiai, atlickami kartu grojant ar Sokant, dviejy zmoniy smegeny virpesius
suderina ] tg pat] daznj. Akivaizdziai iSryskéjo, kaip kartu Sokanciy tyrimo dalyviy Zemo daznio
smegeny bangos ima sutapti, arba naudojant suomiy mokslininkés termina, ,,sinchronizuojasi“. Tokia
smegeny bangy sinchronizacija Sokéjy saveika daro vientisg, kuri yra butina siekiant harmoningai
atlikti tiek Sokio judesius, tiek muzikos kiirinj. O pacig galimybe prisiderinti prie kito asmens smegeny
daZnio H. Poikonen vertina kaip esming empatiSkos visuomenés funkcija, stiprinanc¢ig humaniSkuma.

Nuodugniau i8tyre dalyviy smegeny bangy sinchronizacijg, suomiy mokslininkai teigia, kad
Sis reiSkinys gali biiti s¢kmingai naudojamas ugdymo ir gydymo procesuose, kai siekiama suprasti ir
iSnaudoti smegeny plastiSkumo galimybes arba kai mokomasi atlikti motorikos, kognityvines ir su
emocionalumu susijusias uzduotis (tiek Sokant, tiek grojant) [36].

Daugelio poriniy Sokiy svarbus ypatumas yra lytéjimo pojitis. Jo iSskirtinumas yra tas, kad
Zmogui jis pirmiausia nustato ribg tarp jo kiino ir iSorinio pasaulio. Prisilietus suaktyvéja atitinkamos
smegeny dalys, o dél kraujo pritekéjimo i jas, padidé¢ja neurony aktyvumas. Naudojant fMRI matyti
jvairialypis prisilietimy poveikis smegenims, pasireiSkiantis tiek sgmonés, tiek pasgmonés lygiu

Komunikavimg Sokant sustiprina ir tam tikras prisilietimy zodynas, LinSiopingo universiteto
(Svedija) neurology grupé atliko eksperimenta, nustatantj, kiek emocionaliai artimi, gerai paZjstami
zmonés geba atpazinti keliy zodziy (pvz., dékingumo, litidesio) reikSmes tik pagal lytos pojitj.
Paaiskéjo, kad netgi esant minimaliam kontekstui ir negaunant grjZztamojo rysio, komunikavimas gali
vykti stebétinai s€kmingai [37].
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Sokiu grindziamose gydymo programose ir toliau ie§koma, kaip $okio intervencijos pagalba
kuo sé¢kmingiau paveikti neurologinius sutrikimus. Siekiant pakelti nuotaikg, sumazinti stresg ir
nerimg, nervinis aktyvumas stimuliuojamas jvairinant pratimus, parenkant atitinkama muzika, netgi
pasitelkiant specifinius bendravimo Sokant ypatumus, pavyzdziui, partneryste¢ [38]. VaSingtono
universiteto Medicinos mokyklos mokslininkai émési tirti partnerio vaidmenj tango Sokiu gydant PL
sergancius ligonius. ISpléstinio tyrimo analizé parodé, kad sergantiems PL Sokio partneris visy pirma
labai pravercia tada, kai pajuntamas pusiausvyros sutrikimas, nes sergantysis tokiais momentais gali
juo pasikliauti. Pagal Bergo pusiausvyros skale patikrinus €jimo greitj ir ritmiskuma, tiek su partneriu,
tiek be partnerio Sokusiyjy tiriamy grupiy nariy judéjimo kokybé patobuléjo mazdaug vienodai. Taciau
serganciy PL Sokio su partneriu privalumas buvo tas, kad jie jauté didesnj pasitenkinimg Sokiu ir

nor¢jo, kad Sokiai testysi [39].

10.5. Publikacijos apie genetiSkai nulemtus skirtingus Sokio gebéjimus ir nevienodg poreikj ir

polinkj Sokti

Desimtis tukstantmeciy visose kultiirose ir visose socialinése grupése Sokis (kartu su muzika)
buvo ypatinga emocijy raiskos ir komunikavimo priemoné, tad zmogaus evoliucijoje suvaidino
isimtinai reik§minga vaidmenj. Sokis daZnai buvo pasitelkiamas esant pakitusioms sagmonés biisenoms,
o Samanizme sinergistinis poveikis buvo i§gaunamas naudojant Sokio, muzikos ir narkotiniy medziagy
miSinj. Kultiirinio gyvenimo eigoje Sokis evoliucionavo, jsiklinydamas daugelyje Zanry ir stiliy.

Izraelio genetikai dar 2005 m. paskelbé savo atradima, kad skirtingi Sokio gebéjimai ir
nevienodas poreikis bei polinkis Sokti yra nulemti genetiSkai [40]. Nustacius genetiniy polimorfizmy
skirtumus, iSaiSkéjo vieno i§ universaliausiy ir patraukliausiy Zmoniy bruozy - potraukio Sokti
neurobiologinis pagrindas. Jis ir lemia vienokius ar kitokius Zmoniy Sokio gebéjimus ir polinkj Sokti.
Gydant NS ligas Sokio intervencija neabejotinai pravartu atsizvelgti | §ig ypatybe.

Toliau darbe aptariama pasirinkta tinkamiausia mokslinés literatiiros apZvalgos metodika, o
kituose skyriuose pateikiami pagal pasirinkta metodika atrinkty straipsniy tyrimy rezultatai ir jy

aptarimas.
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11. TYRIMO METODIKA IR METODAI

11.1. Pirmas etapas: metodo parinkimas

Tyrimy aprépties apzvalga (angl. scoping review) atlikta remiantis Joannos Briggs instituto
(Joanna Briggs Institute) parengta penkiy etapy (angl. five steps) metodologija [41]. kuri 2018 m. buvo
patvirtinta kaip PRISMA-ScR (angl. PRISMA extension for scoping reviews) [42]. Si metodologija
praplété sisteminés literatiiros apzvalgos protokola PRISMA-P (angl. Preferred Reporting Item for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA-P) 2015 statement) [43] naujomis galimybémis, todél
yra laikoma jo plétiniu. Magistro darbe nagrinéjant STN galimybes, PRISMA-ScR metodika pasirodé
patogesné negu ligi Siol daZniau pasitelkiamas sisteminés literatiiros apZvalgos metodas PRISMA-P,
nes leidzia platesniu kontekstu pazvelgti | tyrimo objekta ir nereikalauja panasaus pobiidzio (panasiy
tiksly ir metody) tyrimy gausos. Magistro darbe pagrindinis klausimas yra susijes su STN galimybémis
ir orientuotas kaip tik i skirtingo pobudzio tyrimy apzvalga. Gausis tyrimai atlikti, pavyzdZziui,
naudojant tango intervencija. NS sutrikimy srityje atlikta gana daug tyrimy, susijusiy su PL sutrikimy
lengvinimu pasitelkiant Sokj. Deja, kiti tyrimai, kurie susij¢ su jvairiais Sokiais (salsa, samba, rumba,
lindihopu, merengue, baletu ar miSraus pobtdzio Sokiais) yra dar gana reti. O NS ligy (cerebrinio
paralyziaus, Alzheimerio ligos, iSsétinés sklerozés, smegeny infarkto ir kt.) gydymo naudojant Sokiy
intervencija tyrimai, iSskyrus PL, daugeliu atvejy dar tik jsibégéja ir yra nepakankamai gausis
kiekybiniams apibendrinimams. Tad kokybiniams tyrimams Prisma-ScR metodas yra tinkamesnis. Be
to, jis leidzia aiSkintis sgvokas, nustatyti tyrimo rezultaty apréptj (angl. determine the scope of results)

ir netgi plétoti tolimesnius tyrimus [44].

11.2. Antras etapas: duomeny paieSkos strategija

Paieskai buvo naudota Medline (Pubmed) elektroniné¢ duomeny bazé. Publikacijy paieska joje
buvo atlikta nuo 2020 lapkri¢io 15 d. iki 2021 m. vasario 15 d.
Literattiros paieska duomeny bazéje buvo vykdoma prie zodzio ,,dance “ prirasant kitus su

tyrimy tema susijusius reikSminius Zodzius: ,,therapy in neurology®, ,,as an intervention for people

(I3 9 <6 29 ¢¢ 2% ¢

with neurological disorders®, “and balance”,“and parkinson”, “and stroke”, “and spinal cord injury”,

29 ¢¢ %9 ¢ 29 ¢ 29 ¢

“and multiple sclerosis”, “and cerebral palsy”, “and low back pain”, “and alzheimer”, “and epilepsy*.
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Pagal naudotus reik§minius ZodZius buvo atrinkta moksliné literatiira, atitinkanti STN
galimybiy analiz¢. Atmetus pasikartojancias publikacijas bei tas, kuriy antrastés ir santraukos neatitiko
tyrimy temos, taip pat apsiribojus vien viso teksto straipsniais, likusi surinkta literatlira atitiko
aprépties apzvalgos (PRISMA-ScR) reikalavimus ir pagrindinj klausima.

11.3. Trecias etapas: straipsniy tinkamumo sisteminei literatiiros apZvalgai kriterijai

11.3.1. Kriterijai, pagal kuriuos straipsniai buvo atrinkti

. Straipsniai angly kalba

o Nebuvo ribojamos NS ligos, kuriy gydymui buvo pasitelkiama Sokio intervencija

o Nebuvo apsiribojama vien atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamais tyrimais

o Neribojant Sokiy formy ar Sokiy programy, kai uzsi€¢mimams vadovavo Sokio mokytojai
ar gydytojai

o Neribojant tiriamyjy imties

o Tyrimai atlikti bet kurioje geografinéje vietoje

o Tyrimy metodai ir rezultatai pasizyméjo inovatyvumu

11.3.2. Kriterijai, pagal kuriuos straipsniai buvo vertinami kaip netinkami

e  Neéra viso teksto prieinamumo

e  Sokis vertinamas tik kaip judesys

e  Sokis naudojamas vien individy sveikatinimui (prevenciné medicina)
e  Sisteminés literatiiros apzvalgos

e  Metaanalizés

e straipsniai publikuoti iki 2013 mety (su viena iSimtimi)

e  straipsniai ne angly kalba

e  Straipsniai, neatitinkantys suformuluoto pagrindinio tyrimo klausimo
e  Straipsniai, kuriuose apraSomi su Sokimu susijusiy patologijy tyrimai

e  Straipsniai, kuriuose apraSomas Sokio poveikis sveikiems Zzmonéms
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11.4. Ketvirtas etapas: duomeny iSgavimas

ISstudijavus straipsnius, kurie atitinka literatliros sisteminés apzvalgos reikalavimus, buvo

gauti duomenys apie tyrimy:

e  autorius;

e paskelbimo metus;

e geografines vietas;

e universitetus, koledZzus

e  metodus;

e dalyviy charakteristikas;

e intervencijai naudotus Sokius;

e  pagrindinius rezultatus.

11.5. Penktas etapas: duomeny paieSkos rezultatai

Remiantis protokolo nustatytais metodais, gauti duomenys buvo palyginti, susumuoti ir

pateikti grafiSkai. Naudoti reikSminiai ZodZiai ir jy deriniai bei atrinkty publikacijy skai¢ius pateiktas 1

Lenteléje:

1 Lentelé Naudotos duomeny bazés, reikS§miniai ZodZiai ir jy deriniai bei atrinkty publikacijy

skaicius
Viso teksto publikacijos,
Internetiné jtrauktos j literatiiros
Reik$miniai ZodZiai ir ju deriniai
duomeny bazé analiz¢ PRISMA-ScR
metodu
(“dance®) therapy in neurology*, OR “as an
intervention for people with neurological disorders®,

MEDLINE— OR “and parkinson”, OR “and stroke”, OR “and 20

(Pubmed) spinal cord injury”, OR “and multiple sclerosis”, OR
“and cerebral palsy”, OR “and low back pain”, OR

“and alzheimer”., OR “and epilepsy”
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Straipsniy atrinkimo eiga per visus penkis etapus pavaizduota Pav. 1. Atlikus paieska
duomeny bazéje Medline (Pubmed) pagal reik§minius Zodzius ir jy derinius buvo surasti 779
straipsniai. Atrinkus pagal atitikimo (jtraukimo ir atmetimo) kriterijus, taip pat atmetus dubliavimosi
atvejus, galutinei analizei liko 20 viso teksto straipsniy, kurie visiSkai atitiko sisteminés literatiiros

apzvalgos pagal PRISMA-ScR metoda reikalavimus.

Identifikuoti straipsniai Pubmed/Medline duomeny

Identifikavimas
eV bazéje (n=779)

Straipsniai, lik¢ atmetus pasikartojancias temas
Atrinkimas (n=244)

v
Straipsniai, iSanalizuoti pagal

antrastes ir santraukas
(n=244) Pasalinti straipsniai

nesant priecinamumo

prie viso teksto
(n=198)

- Viso teksto straipsniy vertinimas
Tinkamumas tinkamumui

(n=46)

Atmesti straipsniai,
neatitinkantys
jtraukimo kriterijy ir

Viso teksto straipsniai, jtraukti atitinkantys atmetimo
Jtraukimas tyrimy apzvalga (PRISMA—ScR) kriterijus
(n=20) (n=26)

Pav. 1 Straipsniy atrankos procesas pagal PRISMA~ScR struktiring diagramq

Kituose skyriuose detaliau apzvelgiamos atrinktos apzvalgai tinkamos viso teksto
publikacijos, kuriose pateikiami naujy gydymo metody ar modeliy apras§ymai, reikSmingai papildantys

NS ligy gydymo Sokio intervencija priemones.
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12. REZULTATAI

12.1. Itraukty publikaciju charakteristikos

Apzvelgiamos publikacijos charakterizuojamos $iomis teorinémis nuostatomis: STN
samprata, neurologiniy Sokio terapijos tyrimy analize, intervencinio Sokio judesiy analize, grozéjimosi
jausmo atspindziy smegenyse apibiidinimu, Sokio estetinio patyrimo gydomojo vaidmens nustatymu,
papildomy poveikio smegenims priemoniy taikymu Sokio intervencijos metu ir genetine Sokiy
gebéjimo prigimtimi. ISanalizuota 20 viso teksto straipsniy, kuriuose atskleidziamas tyrimo rezultaty
inovatyvumas ir indélis j STN galimybiy plétrg. Tyrimy charakteristikos (autoriai, tyrimo vieta ir
laikas, tirilamyjy imtis, pacienty liga, tyrimo tipas), intervencijai panaudoti Sokiai ir eksperimentinio

gydymo rezultatai pateikiami 2-6 lentelése.

12.2. Sokio intervencijos taikymo, atsizvelgiant j NS ligy ypatumus, tyrimy rezultatai

Sis skirsnis dél patogumo perskirtas j dvi dalis. Pirmoje skirsnio dalyje nagrin¢jami PL

gydymo atvejai taikant Sokio intervencija. Antra skirsnio dalis skirta jvairiy kity NS ligy atvejams.

12.2.1. Sokio intervencijos taikymo, atsiZvelgiant j PL ypatumus, tyrimy rezultatai

Lyderiaujanti Sokio intervencijos tyrimy sritis NS ligy gydymo kontekste yra PL. Pranciizy
epidemiology 2015 m. duomenimis, i8sivysciusiose Salyse apie 1 proc. gyventojy > 65 m. amZiaus ir 3-
5 proc. gyventojy >85 mety dél jvairiy genetiniy ir aplinkos veiksniy paveikti PL [45]. Zemiau
pateikiama apzvalga septyniy PL gydymo rezultaty, kurie pasiekti inovatyviai taikant jvairiy Sokiy
intervencija.

12.2.1.1. Jungtinés Karalystés Sautamptono universiteto (Southampton Un-ty) sveikatos
moksly specialistai, kartu su reabilitacijos mokslininku i§ Belgijos Leveno universiteto (Un-ty of
Leuven), 1Styré pramoginiy ir Lotyny Amerikos Sokiy poveikj Svelnia ir vidutine PL forma serganciy
Zmoniy atskiry kiino segmenty pasukimams [6]. Tyrimas atsitiktiniy imciy, kontroliuojamas,
eksperimentinis. Toks tyrimas buvo atliktas pirma karta. Dalyviai (n=27) buvo suskirstyti  SG (n=15)
ir natiiraliai gydoma KG (n=12). SG dalyviy amzius buvo 73,4 (+4,9) metai, KG dalyviai buvo 71,7
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(£5,1) mety amziaus. Vienos valandos uzsiémimai vyko du kartus per savaite ir tesési 10 savaiciy.
matavimais prie§ intervencijg ir po jos buvo atlikta judesiy matmeny analizé. Rezultaty analizé parodeé,
kad KG dalyviy buvo ilgesné galvos gaiSatis (p =0.008), prastesn¢ dubens rotacija (p =0.036) ir
létesnis tiek pirmos pédos (p = 0.063), tiek antros pédos (p =0.081) sukimas. Taip pat SG dalyviy
buvo geresné asiy ir statmens koordinacija, patobuléjo positikiai ir stebétinai pageréjo pasisukimai ,en
bloc*.

12.2.1.2. JAV Siaurés Vakary universiteto (Northwestern Un-ty) neurologai, kartu su Cikagos
Sokio terapijos (Chicago Dance Therapy) centro jkiir¢ja ir prezidente Erica Hornthal j Sokio terapija
pazvelgé kaip i specifinj psichoterapini PL gydymo modelj ir iStyré jo praktinio taikymo efektyvuma.
Naudojant $j modelj, kurio intervenciné trukmé buvo 10 savaiciy, tango judesiais pirmg karta buvo
sickiama iSgauti psichoteraping nauda, t.y. sustiprinti PL paciento fizing, emocing, pazinting ir
socialing integracija bei gerove [12].

Atsitiktiniy im¢iy, kontroliuojamas tyrimas buvo atliktas su 13 PL serganciy dalyviy (6 vyrai
ir 7 moterys). Dalyviy amziaus vidurkis buvo 69,2 metai, atstovavo daugiausiai baltaja ras¢. Pagal
atsitiktinumo principa buvo suburta SG (n=9) ir KG (n=4). SG lyginant su KG labiausiai patobuléjo
motorika. Nemotoriniy veiksmy rodikliai taip pat skyrési SG naudai.

12.2.1.3. Geriausi rezultatai lengvinant PL sutrikimus kol kas pasiekiami intervencijai
naudojant tango $okj, o labiausiai tinkamu PL gydymui daugelio pripazjstamas argentinietiskas tango.
S tango stiliy tyrimams pasirinko ir Cheju Halla generalinés ligoninés, kuri jrengta prie Piety Koréjos
esan¢ioje Cedzu saloje, gydytojai Youngsoon Koh, Geunwoong Noh ir kt. Jie issikélé sudétingg
uzdavin] - kaip maksimizuojant tango vaidmenj galima biity minimizuoti PL serganciy individy
sutrikimus.

Cheju Halla generalinés ligoninés gydytojai atkreipé démesj, kad gydymas tango Sokiu tampa
ypac efektyvus tada, kai tango elementai pritaikomi tiek prie paciento klinikinés padéties, tiek prie jo
asmeninés bukles. Tokio pobtuidzio gydymas buvo iSbandytas pirma kartg [15]. Gydytojai terapiniais
tikslais suklasifikavo pagrindinius tango elementus ir susistemino tango elementy terminologijg. Taip
pat Kor¢jos mokslininkai pirmg karta funkcionaliai ir anatomiskai iSanalizavo PL serganciy pacienty
laikysena, stovésena, eiseng Sokant tango ir fango ocho. Tyr¢jai teigia, kad tango privalumas gydant
neurologines ligas yra tas, kad Sis Sokis pakankamai saugus, negreitas ir turi panasiy ] specialius
pratimus efekty. Be to, Sokant tango dar prisideda ir muzikos terapija, todél atkreiptinas démesys ir |
muzikos nuotaiky. Pagaliau tango terapija yra ir fiziné terapija, nes tango judesiai susij¢ su daugelio
kiino raumeny aktyvinimu. O sergan¢iyjy PL opiausia medicininé¢ problema kaip tik yra jy
neuroraumeniné disfunkcija. Tyréjai pabrézia, kad Sokio greit] reikéty pritaikyti prie paciento
klinikinés biiklés, o jai geré¢jant, galima parinkti ir greitesnio tempo muzikg.
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Koréjos gydytojai gydymo tango Sokiu du klinikinius atvejus atliko su dviem PL serganciais
pacientais. Pirmame gydymo atvejyje dalyvavo 76 mety vidutinés klinikinés buklés moteris. Antrame
atvejyje dalyvavo 79 mety sunkios klinikinés buklés vyras. Abu pacientai neturé¢jo jokios Sokimo
patirties. Pagrindinius argentinietiSko tango elementus jie sistemingai atliko per 10 val., dviejy savaiciy
laikotarpiu — kasdien po 1 val., 5 dienas per savait¢. Abiejy gydymo atvejy rezultatai buvo stebinantys
— gydymui sistemingai panaudojus specialiai abiem atvejams suklasifikuotus tango elementus,
pacienty buklé po 10 val. pratyby (per 2 savaites) dramatiskai pageréjo. Moters biiklé (pirmas tyrimo
atvejis) po 10 val. (per 2 savaites) trukusios tango terapijos, matuojant Vieninga PL reitingavimo skale
(Unified Parkinson's Disease Rating Scale, UPDRS), pageréjo nuo 32 punkty (3 laipsnis) iki 15 (2
laipsnis) punkty. Matuojant Bergo pusiausvyros skale (Berg Balance Scale, BBS), jos buklé pageréjo
nuo 32 iki 52 punkty. Vyriskio buklé (antras tyrimo atvejis) po tokios pat trukmés uzsiémimy pagal
UPDRS skal¢ dramatiSkai pageréjo nuo 105 punkty (4 laipsnis) iki 82 punkty (3 laipsnis), o pagal BBS
skale jo biiklé pageréjo nuo 2 iki 12 punkty.

12.2.1.4. Brazilijos kultiiroje sambos Sokis yra populiariausias, o karnavaly metu
demonstruojamas auks$¢iausias jos Sokimo lygis. Sokio terapijos specialistai mano, kad sambos
intervencijg galima sékmingai naudoti ir Svelninant PL sutrikimus. Buvo atliktas klinikinis
neatsitiktiniy im¢iy tyrimas su 20 dalyviy (vyry ir motery), kuriy amziaus buvo apie 66,4 metai £10,7
mety. PL serganciy pacienty ligos biiklé buvo nuo Svelnios iki vidutinés. Eksperimentinéje ir KG
grupése buvo po 10 individy. Uzsiémimus vedé¢ patyres Sokiy mokytojas, muzika skambéjo vidutiniu
garsumu, kad gerai girdéty visi Sokéjai. Dalyviai uzpildé 82,7 proc. veiklos riiSiy. UZsiémimai vyko po
1 val., dukart per savaite. Po 12 savaiCiy eksperimentingje grupéje buvo jvykdyti visi braziliSkos
sambos protokolo reikalavimai. Eksperimentinés grupés dalyviy priestestiniai rodmenys buvo prastesni
nei KG, taciau po uzsiémimy jy kasdienin¢ veikla, motorika, pusiausvyra ir jud¢jimo galimybeés buvo
geresnés nei KG dalyviy. Pakartotinas tyrimas parodé, kad braziliSkos sambos protokolas PL
sergantiems pacientams yra tinkamas ir saugus [46].

12.2.1.5. Grupé jvairiy Brazilijos universitety mokslininky pabandé palyginti dviejy Sokio
programy efektyvumg gydant PL sergancius pacientus: braziliSkos Sokio programos, parengtos
naudojant sambos ir forro Sokiy ritmus, ir vaik§¢iojimo programos, skirtos jud¢jimo funkcionalumo ir
eisenos erdvelaikio parametry gerinimui [47]. Braziliskos Sokio programos (su sambos ir forro ritmais)
poveikis buvo dar beveik netyrinétas, nors Sie Sokiai gana populiariis. Ir samba, ir forro yra Sokami
poromis, muzikoje svarby vaidmen; atlicka muSamieji instrumentai. Sambos metras paprastai biina
dviejy ketvirtiniy, o forro metras ~ keturiy ketvirtiniy.

Tyrimo tikslais Brazilijos tyréjai 18 PL sergandiy dalyviy perskyré j 2 grupes. Viena buvo SG
(n=12), kuri dalyvavo braziliSkais ritminiais sambos ir forro Sokiais grindziamoje programoje. Kita
grupé (n=6) dalyvavo vaiksCiojimo programoje. Abiejy grupiy dalyviai buvo vertinami ir pries§
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programy intervencija, ir po jos. Programy intervencija buvo vykdoma 24 val., ~ po 2 val. kas savaite,
12 savaiciy laikotarpiu. Sokio programa buvo vykdoma specialiame $okiams skirtame kambaryje su
veidrodziais, kedémis ir barré. Sokti moké kvalifikuoti Sokio profesionalai. Vaikigiojimo programa,
tam, kad lengviau biity suskaiciuoti jveiktg atstumg, vyko lauke, 400 m. ilgio trasoje. VaikS¢iojimo
uzsiémimams vadovavo profesionaliis fizinio ugdymo specialistai. Visi programy veiksmai buvo
atliekami prag¢jus 1-3 val. po antiparkinsoniniy medikamenty vartojimo.

Programy eigoje abiejy grupiy dalyviy sveikatos biiklé pastebimai geréjo. Judéjimo funkcinés
galimybés panasiu lygiu irgi pageréjo abiejose grupése, taip pat sumazejo uzduociy atlikimo trukmé.
Zenklus skirtumas tarp grupiy buvo matomas pagal sukimosi laika. Po 24 val. trukusios Sokiy
intervencijos, SG ypa¢ paspartéjo Zingsniy daZnis. Prie§ intervencija daznis buvo 111.48+3 Zingsniai
per minute, o po intervencijos zingsniy daznis pakilo iki 118,543 Zingsniai per minute. Taigi sambos ir
forro muzikos ritmika skatino ritmiskiau judéti ir aktyvino zingsniy daznj bei kitus erdvélaikio
veiksmy parametrus.

12.2.1.6. Neurologai ir toliau plecia PL gydymo galimybes, intervencijai pasitelkdami jvairius
Sokius. Viena i§ naujoviy — ispany Sokio pasodoblio pritaikymas gerinti PL serganciy pacienty
judéjimo funkcijas ir pusiausvyrg. Autonominio Barselonos universiteto (Ispanija) Medicinos
mokyklos profesoré Lydia Giménez-Llort su Neuromoksly instituto doktorante Lidia Castillo-
Mariqueo parengé naujg metods, kaip vykdant reabilitacijos programg pasodoblio intervencija gali
pagerinti PL serganciy pacienty ir jy slaugytojy gyvenimo kokybe [48]. Kadangi pasodoblis yra
lengvas, paprasto dvigubo zingsnio Sokis (judesiai atgal, j priekj, i Song), ji galima Sokti ir
individualiai, ir su partneriu, ir grupéje. Pasodoblis taip pat gali biiti dainuojamas, kurio muzikos
ritmas lengvai derinasi su Zingsniais. Reguliariai Sokamas, pasodoblis gali ne tik pakelti nuotaika, bet,
kaip intervencijos metodas, gali pagerinti eiseng ir pusiausvyrg, padidinti raumeny jéga, iSlaisvinti
sgnarius, sumazinti griuvimo rizika. Be to, pasodoblio intervencija yra lengvai pritaikoma slaugant
pacientus pagal reabilitacijos programa, vykdoma socialiniuose centruose ar namuose. Pasodobliui
skambant patiriamos teigiamos emocijos, o atsirandantys socialiniai santykiai pagerina pacienty ir
slaugytojy bendravima, pakelia jy gyvenimo kokybe.

Tyrimo eigoje buvo parengta tradiciniu pasodoblio $okiu ir muzika grindziama programa
»PasoDoble®, kurioje iSdéstytos teoriSkai pagristos PL serganciy pacienty simptomy lengvinimo
perspektyvos. Programa ilgalaiké, tesiasi 12 savaiCiy, o véliau, po paciento biiklés jvertinimo ir
individui i$siaiSkinus gydymo pazanga, uzsiémimai gali tgstis dar 3, 6, 9 ar 12 ménesiy. Programoje
dalyviy amziui kriterijai netaikomi. Galiausiai Autonominio Barselonos universiteto tyréjos pateike
»PasoDoble* programos scenarijy visam deSimtmeciui (2020-2030 m.). Jame, remiantis Jungtiniy
Tauty rekomendacija, biitent j Seimg orientuotas pagyvenusiy Zzmoniy globos modelis laikomas vienu

svarbiausiy Siandieninés visuomenés poreikiy. Mat senstancios visuomenés akivaizdoje slaugytojy
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vaidmuo senyviems Zzmonéms, ypac paveiktiems neurodegeneraciniy sutrikimy, tampa vis svarbesnis.
Daugeliu atvejy sutuoktinis ar kuris kitas Seimos narys tampa neformaliu slaugytoju. Kadangi PL
serganciam pacientui gali tekti skirti nemazai laiko ir pastangy, sutuoktiniui ar Seimos nariui tai gali
net sukelti depresijg. Juk ne paslaptis, kad kokybiska slauga iSsekina tiek fiziSkai, tiek emocionaliai,
tiek psichosocialiai. Todél nuolat bendradarbiauti su slaugytojais ir suteikti jiems paramg yra biitina.
Tad, pasak tyréjy, i Seimg orientuotos PL serganciyjy globos poreikis yra akivaizdus. Anot tyréjy,
Sokiai, Siuo atveju pasodoblis, kaip gyvenimo stiliaus dalis ir kaip fizinis aktyvumas apskritai, yra
pakankamai svarbi veiklos sritis tiek pacientams, tiek slaugytojams.

12.2.1.7. Grupé Kvinslando technologijos universiteto (Australija) déstytojy kartu su prie jy
prisijungusia profesionalia Sokéja iStyré PL sergantiems asmenims skirtos Sokio programos [ Dance for
Parkinson's  Disease<sup>®</sup> (DfPD<sup>®</sup>) program)] efektyvumg [49].
DfPD<sup>®</sup> programg parengé Bruklino Parkinsono ligos grupé (Brooklyn Parkinson Group),
bendradarbiaudama su modernaus $okio kompanija, Mark Morris Sokiy grupe (Mark Morris Dance
Group). Programos populiarumas sparéiai iSaugo. Ji jau pripazinta tarptautiniu mastu, ja naudojasi
daugiau nei 300 bendruomeniy 25 Salyse. DfPD<sup>®</sup> programos uzsiémimuose dalyviams
suteikiama galimybé per judesius ir muzikg atsinaujinti, mégautis vyksmu, biiti stimuliuojamiems ir
kiirybiskiems. Sios programos populiarumas iSaugo iki 20-30 dalyviy kiekvienos savaités
uzsiémimuose. Profesionaliis Sokéjai uzsiémimus veda erdviose Sokiy salése, kur Sokiams gyvai
akompanuojama fortepijonu.

Australy tyréjai, siekdami iSsiaiskinti DfPD<sup>®</sup> programos efektyvuma, pateiké
Sokio intervencijos | PL gydyma teorinius principus, apibudino Sokio mokymo metodus, aptaré
sergan¢iy PL dalyviy pastebéjimus pagal atsakymus ] klausimynus. Tyrimas buvo kvazikontrolinis.
Jame dalyvavo 33 asmenys, suskirstyti j SG (n=17) ir KG (n=16). Dalyviy amzius ~ 67+7,7 metai.
Vertinant pagal Hoehn & Yahr skale, kuri apima 5 etapus, visi pacientai buvo ankstyvos PL bikles ~
SG=1.6+0.7, 0 KG=1.5+0.8. SG dalyviai DfPD<sup>®</sup> programos tyrime dalyvavo 1 val.
uzsiemimuose, du kartus per savaite, 12 savaiCiy laikotarpiu. KG dalyviai gydési jprastu rezimu.
Abiejy grupiy dalyviai pagal ligos simptomy mastg buvo vertinami ir prie§ pradedant dalyvavimag
programoje, ir po 12 savai¢iy. Lyginant su KG, SG dalyviy biiklé kur kas labiau pageréjo: ligos
simptomai sumazgjo, pakilo ranky miklumas ir funkcinis judrumas, o klausimyne save vertindami
pacientai pabrézdavo gerokai pager¢jusig eiseng ir pusiausvyrg. Tyréjai pateikia klinikinés
reabilitacijos iSvada, kad PL gydymas DfPD<sup>®</sup> programa visiskai pateisinamas. Programa
yra pakankamai efektyvi, nes Zymiai palengvina tiek pacienty ligos simptomus, tiek jy judéjimo
funkcines galias apskritai.

Visy septyniy PL gydymo atvejy taikant jvairiy Sokiy intervencijg charakteristikos ir pasiekti
rezultatai glaustai iSdéstyti 2 Lenteléje:
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2 Lentelé Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo tipas ir

gydymo efektyvumas (PL atvejai)

Pacient
Publikacijos al?in | Sokio Tyrimo
autorius, metai, g > .. . Gydymo efektyvumas
tvrimo vieta dalyviy SG rusis tipas
¥ ir KG (n)
Hulbert S. et al. Pramo- IStyrus kiino segmenty pasukimus,
2017. . - giniai Atsitiktiniy | pasimaté KG dalyviy létesni galvos
Svelnl lr . . . . . . . .. .
Un-ty of o Sokiai, imciy, judesiai, prastesné dubens rotacija ir
vidutiné PL. o o ‘
Southampton $G (n=15) Lotyny | kontroliuoja- létesnis tiek pirmos, tiek antros
n= b W
(JK), Un-ty of KG (12) Ame- mas, eksperi- pédos jud¢jimas. SG dalyviy
Leuven rikos mentinis patobuléjo posiikiai ir ypac pageréjo
(Belgija) [6] Sokiai pasisukimai ,,en bloc “.
Michels K, et al.
2013 Psichoterapinis Sokio intervencijos
. Atsitiktiniy | modelis, kuriuo siekiama sustiprinti
Northwestern o ‘ . o
5 PL. imciy, paciento fizing, emocing, pazinting
unty; 5G (n=9), Tango kontro galig bei soc. integracija ir gerove
- . Ve.
Chicago Dance | KG (n=4) o _ _
liuojamas Modelis saugus ir malonus, net
Therapy (JAV) ‘ _ _
2] nepriklausomai nuo ligos sunkumo.
KohY. et al. PL. Abiejy atvejy rezultatai stebinantys
2020. Du dalyviai, — panaudojus gydyma specialiai
Cheju Halla vidutinés ir Taneo Klinikiniai abiem atvejams suklasifikuotais
General sunkios 8 atvejai tango elementais, pacienty biikle po
Hospital klinikinés 10 val. pratyby (per 2 savaites)
(Kor¢ja) [15] biklés dramatiskai pager¢jo.
Tillmann A. C, x ..
Svelni ir e . .
et al. 2020. e . Po uzsiémimy eksperimentinés PL
vidutiné PL. | Brazily e .. A . S
Federal Un-ty of ) Klinikinis, | serganciy grupés dalyviy kasdieniné
) ; Eksperi- sambos it e . . . .
Rio de Janeiro, .. neatsitiktiniy veikla, motorika, pusiausvyra ir
mentine gr. proto- s C o . . ..
Un-ty of Santa (n=10) ir Kolas imciy judéjimo galimybés buvo Zymiai
Catarina State KG (n=10) geresnes nei KG dalyviy

(Brazilija) [46]
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tipas ir gydymo efektyvumas (PL atvejai)

2 Lentelés tesinys Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo

Pacient
Publikacijos | o o0
autorius liga, . Tyrimo
metai. t rir,no dalyviy Sokio riisis finas Gydymo efektyvumas
1Y $G ir KG P
vieta
(n)
Dos Santos 5
Svelni ir
Delabary M. et o Lyginant grupes, zenklus
al. 2020. vidutiné . % .
Federal Un-ty P skirtumas SG dalyviy
of Rio Grande $G ( . 12) Sambos ir forro Klinikinis naudai buvo matomas
n:
do Sul, F e.deral ‘ ritmais pagrista pro- | neatsitiktiniy | pagal sukimosi laika. Po 24
Foundation ir o | trakusi .
o grama imciy val. trukusios Sokiy
School of vaikscioji- . .
Medical intervencijos SG ypac
Sci £ mo gr. S . .
ciences o padidéjo Zingsniy daznis.
Porto Alegre (n=6)
(Brazilija) [47]
Naujas metodas: kaip
. . _ pasodoblio intervencija
Giménez-Llort Remiamasi o ) )
_____ pagerinti PL pacienty ir
L. et al. 2020. ) klinikiniais _ )
Ivairaus _ ' slaugytojy gyvenimo
Autonomous ) ] pacienty 1r
intensyvu- Paso-doblis ‘ kokybe. Parengtas 2020-
Un-ty of slaugytojy ‘
mo PL ' 2030 m. pagyvenusiy
Barcelona sveikatos ' o
. o zmoniy sveikatinimo
(Ispanija) [48] matavimais .
scenarijus PasoDouble
Lyginant su KG, SG
dalyviy bukle kur kas
Kalyani H. H. o . )
et al. 2020, Ankstyva pager¢jo: ligos simptomai
ueensland ) ) sumazgjo, pakilo ranky
Q PL buklé. | PL skirta Sokio pro-
Un-ty of . Kvazikontro- miklumas ir funkcinis
Technology’ SG (n:17) grama o .
linis judrumas, o save
Unty of irKG | DfPD<sup>®</sup>
Queensland, (a=16) vertindami pacientai
.. n=
(Australija) pabrézdavo zZymiai
[49]

pageréjusia eiseng ir

pusiausvyra.
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12.2.2. NS ligy (be PL) simptomy lengvinimo taikant Sokio intervencija tyrimo rezultatai

Zemiau pateikiami cerebrinio paralyZziaus, poimio smegeny infarkto, sutrikusiy kognityviniy
funkcijy, iSsétinés sklerozes, trauminio smegeny suzalojimo ir Hantingtono ligos gydymo rezultatai.

12.2.2.1. Sokio panaudojimo galimybes gerinti serganéiy cerebriniu paralyZiumi jauny
zmoniy kojy judesius iStyré Serzipés federalinio universiteto (Brazilija) profesorés Lavinia Teixeira-
Machado ir Josimari Melo DeSantano [50]. Tyrime dalyvavo 26 tiriamieji, kurie buvo suskirstyti j SG
ir KG. Tyrimo dalyviai buvo sergantys cerebriniu paralyziumi jauni vyrai ir moterys, 15-29 mety
amziaus. SG dalyviai lanké Sokiy uzsiémimus, o KG dalyviai lanké fizinés terapijos uZsiémimus.
Judesiy amplitudés laipsnj, prie§ programg ir po jos, Sanny $vytuokliniu artrometru (Sanny® pendular
fleximeter) matavo prityre ekspertai.

Cerebriniu paralyZziumi serganciy jauny zmoniy kojy judesiy tyrimas truko du ménesius.
Uzsiémimai vyko du kartus per savaite, po 1 val. Tyrimo rezultatai parodé, kad SG dalyviams pageréjo
kojy judesiai (p<0.05), o KG dalyviams pageréjo pasyvis judesiai (p<0.05). Taigi Serzipés federalinio
universiteto profesoriy tyrimas jrodé, kad Sokio intervencijos pagalba galima padidinti cerebriniu
paralyZiumi serganciy jauny Zmoniy judesiy amplitude.

12.2.2.2. Grupé Sveicarijos mokslininky ityré Sokio programos poveikj poinfarktinés
situacijos asmenims. Tyréjai iSkélé tikslg jvertinti Sokio programos poveikj pusiausvyros kontrolei, taip
pat istirti Sokio poveiki pazintinés veiklos, koordinacijos, gyvenimo kokybés gerinimui [51].

Potimio infarkto (subacute stroke) fazé¢je esancius 48 subjektus tyréjai suskirsté j 2 grupes:
SG ir standartinés reabilitacijos bei KG ir standartinés reabilitacijos. Prie$ intervencija buvo jvertintas
infarkto sunkumas, paZintinés galios ir motorikos galios. Dalyviai 6 savaites lanke kartg per savaite 60
min. trukmés uzsiémimus. Po 4 ir po 6 savai¢iy buvo matuojamos pazintinés ir motorines dalyviy
galios, testuojama nuostata Sokio atZvilgiu (palanki ar nepalanki) bei vertinama buklé pagal specifing
infarktinio gyvenimo kokybés skale (Stroke-Specific Quality of Life Scale). Galimas neigiamas $okio
poveikis buvo vertinamas tiems poiimio infarkto subjektams, kurie turéjo poinfarkting hemipareze.

Tyrimas buvo atsitiktiniy imciy, kontroliuojamas. Tyr¢jai akcentavo Sokio viding
motyvuojancig veikla, teikiancig judéjimo malonuma, netgi nepaisant patologijos sukelty motorikos
ribojimy. Be to, Sokis yra efektyvus biidas jveikti su sédéjimu susijusig rizika. Todél asmenims po
infarkto sitiloma neatidéliotinai pasinaudoti Sokio intervencijos privalumais.

12.2.2.3. I8sétiné sklerozé yra centrinés nervy sistemos autoimuniné neurodegeneracing liga,
kurios metu dél demielinizacijos pazeidziamos nervinés skaidulos, atsiranda individo galtiniy
silpnumas, sutrinka statiné ir dinaminé pusiausvyra, suprast¢ja eisena ir koordinacija. Ilinojaus
universiteto (JAV) kineziologai kaip tik surado buda, kaip dalyvaujant tikslingje klasikinio baleto

programoje galima suSvelninti serganciyjy iSsétine skleroze ataksijos sutrikimus ir pagerinti
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pusiausvyrg [52]. Atliktame tyrime dalyvavo 12 motery, kurios dél iSsétinés sklerozés tur¢jo Svelnig
arba viduting negalig. Sio lygmens negaliai biidinga minimali ambuliacija (lot. ambulare ~ eiti),
negalint nueiti daugiau kaip 20 metry. KG tyréjams sudaryti, deja, nepavyko, nes paaiskéjus, kad tuo
pat metu vietiniai iSsétinés sklerozés pacientai buvo renkami kitiems eksperimentams, galimybé
sudaryti tokig grupe pasidaré per maza. D¢l jvairiy sveikatos priezasciy iki galo programoje dalyvauti
liko 8 moterys (n=8). Jy amzius buvo nuo 36 iki 65 mety. Rasiniu poziiiriu 7 programos dalyvés buvo
baltaodés ir 1 juodaodé. Baleto programa truko 16 savaiciy, uzsiémimai vyko dukart per savaite, po 60
min. Pradzioje programos dalyvés buvo suskirstytos ] 2 pogrupius, po 5-as. TaCiau abiejuose
pogrupiuose iSkritus po vieng dalyve, dalyvavimg programoje uzbaigé po 4 dalyves. Vieno pogrupio
uzsiémimai vyko rudenj, kito ~ pavasarj, bet abu pogrupiai dirbo pagal ta pati mokymo plang.
Mokymo instruktorius tur¢jo klasikinio baleto iSsilavinimag ir 20 mety baleto mokymo staza.
Instruktoriui talkino vienas ar du tyrimo asistentai. Tam, kad bty iSvengta suZeidimy, judesiai buvo
atlickami pagal kiekvienos dalyvés sanariy leidziama judéjimo amplitude, Uzsiémimuose buvo
laikomasi klasikinio baleto mokymo hierarchinés strukttros. Kiekvienas uzsiémimas prasidédavo viso
kiino apsilimu sédint ir sédima baleto technika (20 min.). Tuomet buvo atlickami pratimai naudojantis
baleto barré (15 min.). Po to dar buvo atlieckami pratimai ant grindy (20 min.) ir, galiausiai,
uzsiémimas pasibaigdavo atpalaiduojanciais ranky judesiais (port de bras) ir pagarbiu nusilenkimu
tuptel¢jant (révérence) (5 min,).

Specialiy testy pagalba buvo fiksuojami laisvesni judesiai kairéje ir deSin¢je kiino puséje,
pageréjusi pusiausvyra. Susumavus baleto programos gydymo rezultatus, iSsétinés sklerozés sutrikimy
pageré¢jimas pagal jvairius testus buvo nuo 42 %. iki 58 %. Taigi tyrimas patvirtino tiksling baleto
programos intervencijg gerinant ataksijos ir balanso sutrikimus sergant iSsétine skleroze.

12.2.2.4. Saloniky Aristotelio universiteto (Graikija) septyni mokslininkai uZsibrézeé tiksla
iStirti pramoginiy Sokiy teigiamg poveik] pagyvenusiems asmenims, kuriems dél susilpnéjusios
atminties buvo sutrikusios kognityvinés funkcijos [53]. Atsitiktinumo pagrindu ir slepiant prieskyra,
129 pacientai buvo atrinkti ir suskirstyti ;1 dvi grupes: intervencing grup¢ (n=66, 53 moterys) ir KG
(n=63, 48 moterys). Pacienty amziaus vidurkis buvo 66,8+10,1 mety. Intervenciné grupé¢ 10 ménesiy
(du kartus per savaite, po 1 val.) sistemingai vykdé numatyta Sokiy programga. Palyginus abiejy grupiy
neuropsichologinius testus (reakcijos laika, vizualinius erdvinius jgiidZius, démesj, nuotaika, kalb&jimo
laisvumg ir kt.), atliktus prie§ programg ir po 10 ménesiy, paaiSkéjo didelé Sokio intervencijos, kaip
nefarmakologinés priemongés, nauda. Sokusiyjy kognityvinés funkcijos pageréjo, dauguma uzduoéiy
jie atliko geriau negu KG pacientai.
12.2.2.5. Helsinkio universiteto mokslininkai iStyré Sokio intervencijos panaudojima gydant
sunky trauminj smegeny suzalojimg [54]. Kadangi tokie pacientai yra jvairialypiai, jiems reikalingi vis
nauji reabilitavimo metodai, atitinkantys specifinius individo poreikius. Tyréjai jsitikine, kad viena i
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daug zadanciy naujy neurony reabilitavimo formy yra muzika ir Sokiu grindziama intervencija.
Siekdami optimalios reabilitacijos, jie pasirinktam konkreciam atvejui (praéjus pusseptinty mety po
suzalojimo) sukiir¢ metoda, kuris jgalino j tiksla nukreipta Sokio intervencija atlikti multisensoriniu ir
multimodaliniu lygiais. Individualiai pritaikytoje intervencijoje buvo remiamasi paciento jégomis, jo
motyvacija, o uzduotys grindziamos jo epizodine atmintimi, naudojant tokius Sokius ir muzika, kuriuos
pats reabilitantas buvo sukiirgs dar prie§ nelaimingg atsitikima. Iki tol jis buvo mokgsis Sokiy ir
muzikos, taip pat jam gerai sekési matematika, kalby mokymasis.

Reabilitantas buvo 19 mety, kai nukentéjo eismo avarijoje. Krisdamas jis ] kieta daikta
sumusé kair¢ galvos puse¢ ir prarado sgmong. Tomografas rodé kairigjg subduraling hematoma, kuri
buvo operuota. Pustrecios savaités buvo komoje, po to ménesj buvo minimalios samonés bukléje.
Intensyvi reabilitacija stacionariniame reabilitacijos centre buvo pradéta pra¢jus 5 ménesiams po
avarijos ir tesési 6 ménesius. Véliau, pusSeSty mety jvairaus pobiidzio reabilitacijos procediiras
(fizioterapijos, ranky ortopedinés terapijos, kalbéjimo ir kalbos terapijos, profesinés terapijos,
neuropsichologinés reabilitacijos ir muzikos terapijos) jis tes¢ namuose. Taip pat vartojo
psichofiziologiskai aktyvias medziagas: vitaminus, maistines medziagas, papildus ir neuropeptidus.
Sios procediiros trukdavo nuo 10 iki 15 val. per savaite. Simptomy pasikeitimai buvo matuojami
Ivairiomis matavimo priemonémis, nuolat vyko paciento klinikinis steb¢jimas ir vertinimas.

Sokio pamokos vyko 4 ménesius, po 1 val. kiekviena savaite. Su reabilitantu dirbo
fizioterapeutas ir Sokiy mokytojas. Stipriai reabilitanta motyvuojantis tikslas buvo pasirengti Sokiy
konkursui. Buvo parinkta jam svarbi muzika, pagal kuria $okdavo auditorijai prie§ avarija. Sokiy
mokytojas intervencijai pritaiké choreografija, kurios kai kurias dalis taip pat buvo sukires
reabilitantas.

Po intervencijos periodo reabilitantas dalyvavo Nacionaliniame Sokio konkurse, kur kartu su
beveik profesionaliais konkurentais pasirodé daugiau nei 800 Ziirovy auditorijai. Asmeninis asistentas
su vezimeliu padéjo jam jeiti ant scenos ir iSeiti, fizioterapeutas prilaiké stovéseng Sokant, o Sokiy
mokytojas tik dalyvavo varzytuvése, bet pasirodymo metu nedave jokiy nurodymy.

Po Sokio intervencijos rezultatai rodé aiSky paciento biiklés pageréjima. Fizioterapeuto ir
Sokiy mokytojo vertinimu, reabilitanto pusiausvyra, eisena, judumas ir i§tvermé pageréjo. Asmeninio
asistento poZiiiriu reabilitantas jautési saugesnis, labiau nepriklausomas, gebantis save kontroliuoti,
turéjo geresn¢ ilgalaik¢ atmintj ir pageréjusias motorikos funkcijas. Neuropsichologo steb¢jimai rode
pageréjusig savimong, savirefleksijg, budrumg, démesinguma, epizoding ir darbing atmintj, gebéjima
efektyviau jveikti sunkumus. Neurologas konstatavo samoningesnius veiksmus, pastebéjo, kad
funkcijos dar buvo létos, nors pagreitéje, buvo matoma sumazejusi priklausomybé nuo stimuly, geriau

buvo kontroliuojama kairé¢ ranka ir galéjo dirbti abejomis rankomis.
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12.2.2.6. Prie retesniy degeneraciniy susirgimy priskiriama Hantingtono liga. Pirmieji
pasirodantys nuotaikos kaitos, pasunkéjusio suvokimo simptomai, kurie labiausiai iSrySkéja
dryzuotame kine (striatum), véliau ima pasipildyti pablogéjusia koordinacija ir eisena, nusilpusiu
protiniu pajégumu, suprastéjusia elgsena, sumazéjusiu judumu ir lankstumu, pasireiSkianciais
daugelyje smegeny daliy. Véliau gali atsirasti grésmé itin rimty komplikacijy (plauc¢iy uzdegimo,
Sirdies ligy, nugriuvimy, suaktyvéjusiu savizudybés noru), kurios spar¢iai mazina gyvenimo trukme.

Nors Hantingtono liga nepagydoma, dazniausiai mir§tama praéjus 15-20 mety, vis tik
norédami palengvinti simptomus, Ohajo valstijos universiteto (JAV) neuromokslininkai pasitelké
nemedikamentinj ir neinvazinj biida — panaudojo Japonijoje 1998 m. sukurtg ir greitai iSpopuliaréjusj
videomuzikinj Zaidima Dance Dance Revolution [55[. Zaidimas pagrjstas misria ritmika bei jvairiais
Sokiy zanrais ir atlickamas ant scenos arba Sokiy aikStel¢je. Ohajo valstijos universiteto
neuromokslininkai, iStyre Sio zaidimo poveiki Hantingtono liga sergantiems pacientams, tyrimo
pabaigoje (po 6 savaiciy) pasteb¢jo ne tik pageréjusj zaidimo atlikimg, didesnj pasitenkinimg ir
iSaugusj susidoméjimg testi zaidima, bet ir nustaté geresne eiseng bei sklandesnj €jimg pirmyn ir atgal.
Nors kiti rodikliai, pavyzdziui, judesiy koordinacija, pusiausvyra ir gyvenimo kokybé beveik nepakito.

Sesiy apzvelgty NS ligy gydymo taikant jvairiy Sokiy intervencija charakteristikos ir pasiekti

rezultatai glaustai i8déstyti 3 Lenteléje:

3 Lentelé Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo tipas ir
gydymo efektyvumas (jvairiy NS ligy atvejai, be PL)

Publikacijos Liga, v . .
# . . . X Sokio Tyrimo
autorius, metai, | dalyviy SG v ; Gydymo efektyvumas
tyrimo vieta (n) ir KG (n) rusts tipas
Teixeira- N $G pageréjo kojy judesiai (p<0.05), 0
Machado L., Cerebrinis 5 . . g .
: Soki Atsitikti- | KG dalyviy pager¢jo pasyvis judesiai
DeSantana J. M. aralvius U SO ..
1. 2019 _paralyzius. pro- niy imdiy (p<0.05). Vadinasi, fizin¢ intervencija
Federal Uri- tv of SG (n=13) ir Ilinikini ’ (Sokis) gali padidinti cerebriniu
Sergipe y KG (n=13) grama TATKILS paralyiiupli se.rganéiq. jauny Zmoniy
(Brazilija) [50] judesiy amplitude.
Morice E. et al. . Irodomas Sokio programos, susietos su
2020. Poumis . Atsitikti- | tradiciniu gydymu, pranasumas pries
Institution de ' smegeny _ Sokiy niy iméiy, tik tradicinj gydyma. Kadangi Sokis
2. Lavigny, infarktas. Dvi | pro- Kontro- padeda jveikti su sédéjimu susijusia
Haute école de grupés grama liuos rizika, siiloma asmenims po infarkto
sante Geneve (n=48) luojamas suteikti galimybg pasinaudoti Sokio
(Sveicarija) [51] intervencija.
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3 Lentelés tesinys Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo
tipas ir gydymo efektyvumas (jvairiy NS ligy atvejai, be PL)

# Publikacijos Liga, Sokio Tyrimo Gydymo efektyvumas
autorius, dalyviy SG rasis tipas
metai, tyrimo | (n) ir KG (n)
vieta
Scheidler A. M. e Testy pagalba fiksuoti laisvesni
ctal. 2018, [Sséting judesiai kairgje ir desinéje
Un-ty of sklerozé, nuo ! I .. ! .. J
Urbana- vidutinés. o PUSIAHSVYTa. 155 .

3. Champaign, Motery ertuné baleto Klinikinis sklerozés sutrikimai pageréjo
Northwestern (nri‘g% p programa nuo 42 %. iki 58 %. Tyrimas
Un-ty (JAV), erski rta" 5 patvirtino, kad baleto

Mugdoi:h II.J.n-ty P oorl iuls programos intervencija gerina
(Australija) POgTHp ataksijos ir balanso sutrikimus.
[52] !
Svelnus Paly‘giinus ‘grupig teSFué
Lazarou I. et al. Kognityviniy (reakcijos laika, vizualinius
2017. Aristotle funkei erdvinius jgidzius, démes;j,
Un-ty of - ablo é}i_ Tarotau- Atsitiltini nuotaika, kalbéjimo laisvuma
Thessaloniki, P g 3 . rp - 4 ir kt.), atliktus prie$ programa
Greek mas (priesde- | tiniai pra- imciy, it 00 10 meénesiu. beveik
Alzheimer menciné moginiai slepiant isoI; o skalése me?[,ési didel
Associationand | stadija). | Sokiai prieskyra Ry :
Related .. Sokio intervencijos nauda.
) Intervenciné . .y ..
Disorders or. (n=66) ir Dauguma uzduociy Sokusieji
(Graikija) [53] K'G (n=63) atliko geri‘au négu KG
pacientai.
5 Po Sokio intervencijos
Sokio rezultatai rodé paciento biiklés
Kullberg- inter- pageréjima. Pavyzdziui,
Turtiainen M, Sunkus vencija neurc')logas‘konst‘atavo
5 et al. 2019. trauminis multisen- ‘ ' samoningesnius Ve1‘1'<smus,
. Un-ty of .. Atvejo tyrimas | pastebéjo, kad funkcijos buvo
Helsinki smegeny Soriniy, létos, nors pagreitéje
(Suomija) suzalojimas mult.in.lo- sumazéjusi priklausomybé nuo
[54] daliniu stimuly, geriau kontroliuojama
lygiais kairé ranka, gal¢jo dirbti
abejomis rankomis.
Tyrimo pabaigoje zaidimas
Kloos A. D. et Videprpu- pageréjo, padidéjo
al. 2013. VZ}k}nls pasitenkinimas juo. Nustatyta
6 Ohio State Un- | Huntingtono Ze;dlmas Kontroliuojamas, | geresné eisena. sklandesnis
ty, Wayne State liga DZZEZ klinikinis €jimas pirmyn ir atgal.
Un-ty (JAV) Revo- Judesiy koordinacija,
[55] lution pusiausvyra ir gyvenimo
kokybé¢ bemaz nepakito.
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12.3. Estetinio suvokimo désningumy taikymo gydant NS ligas Sokio intervencija tyrimy

rezultatai

12.3.1. Viena i$ naujesniy priemoniy gydant NS ligas yra pacienty estetinio suvokimo
ypatumy panaudojimas. Smegeny pazinimo raida sudaré palankias prielaidas neuromokslams gilintis }
grozio fenomeng. XX a. gale susiformavo net atskira tyrin¢jimy sritis, neuroestetika. Bandymai
atskleid¢, kad graziis vizualiniai vaizdai zadina orbitofrontaling ir medialing frontaling smegeny
zieve, ventralinj dryzuotaji kiing (ventral striatum), priekinj juostinj vingj (cingulate cortex) ir sala.
Nustatyta, kad groz¢jimasis muzika ar architektiirinémis erdveémis sukelia medialinés frontalinés ir
orbitofrontalinés zievés bei gretimo juostinio vingio (adjacent cingulate cortex) reakcija.

Atsizvelgdami | naujus neuromoksly pasiekimus, Heidelbergo universiteto (Vokietija)
Terapijos moksly fakulteto devyni déstytojai nusprendé issiaiskinti ne tik Sokio poveikj psichologinei
savijautai bei kiino veiksmingumui, kas buvo praktikuojama iki tol, bet ir pagristi estetinj Sokio
patyrima, kaip itin svarby gydomaji veiksni [33]. Su 34 Piety Vokietijos PL serganciais pacientais
buvo vykdomi Sokio uzsiémimai skambant argentinietiSkam tango (singlas Tango for Parkinson).
Tango Sokis tyréjus labiausiai sudomino improvizacine prigimtimi ir eisenos bei pusiausvyros
gerinimui labiau tiko uz pramoginius Sokius. Be to, jveikti sunkuma iSjudéti pacientams padeda tango
metring ritmika, ypa¢ akcentuota pirmoji takto dalis.

Heidelbergo universiteto mokslininkai, atlikdami Sokio intervencijos eksperimenta, pastebéjo
iSaugusj pacienty poreikj grozétis kiinu ir kiino judesiais bei zavétis kalbos laisvumu ir muzika. Taip
pat iSaugo pacienty poreikis pasitikéti kiino galimybémis (body self-efficacy). Jie pajuto ir bendrumo
su partneriu groZj bei apskritai padaugejo estetinio vertinimo aspekty. Galiausiai eksperimento dalyviai
émeé jausti pasitenkinimg holistiniu Sokio patyrimu per se. Bet visy svarbiausia, kad estetinis pacienty
patyrimas tiesiogiai koreliavo su geré¢jancia savijauta. Tuo remdamiesi, tyréjai pateiké gydymo model;,
kuriame pagrindinis geréjancios sveikatos naudojant meno intervencija aspektas yra grozis ir
estetiSkumo apskritai patyrimas. Grozé¢jimasis ir didéjantis estetinis pasitenkinimas, anot Heidelbergo
universiteto gydytojy, yra savotiSkas sveikatingumo pranasas, taikytinas visai meny neuroterapijai.

12.3.2. Bangoro universiteto (JK, Siaurés Velsas) mokslininkai ityré skirtuma tarp Zitirovo
nervings reakcijos estetiSkai vertinant Sokj ir Sokéjo smegenyse vykstan¢iy nerviniy reakcijy.
Analizuodami fMRI gautus vaizdus, tyréjai pasteb¢jo svarby désninguma, kad tyrimo dalyviai visada
jaucia didesn;j pasitenkinima tada, kai stebi jau Soktas ar matytas dalis [32].

Bangoro universiteto mokslininkai nustaté, kad Sokio zitirovy estetinés reakcijos i§ pozievio
dalies, susijusios su dopaminergine atlygio sistema (angl. dopaminergic reward processing), pereina |
uzpakaling smilkinine dalj, kuri jau siejama su multisensorine integracija, emocijomis ir judéjimu.
Vadinasi, Sokejo ir Sokio zitirovo smegenyse i8 tikryjy vyksta skirtingos nervinés reakcijos. Plétojant
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STN strategija, Sie $okio estetinio suvokimo ypatumai priskirtini prie gydymo galimybiy ir taikytini
atsizvelgiant | liga ir gydymo situacija.

12.3.3. Zengtas zingsnis ir j judesiy estetikos geresnj supratima. Milano ir Romos pirmojo
universiteto (Italija) bei Glazgo ir Londono wuniversitety (JK) mokslininkai iStyré estetinio
pasitenkinimo priklausomybe nuo Sokio kinematikos ypatumy. Svarbu tai, kad Sokio estetika priklauso
ne tik nuo to, kokie judesiai (Suoliukai, posikiai) atlieckami, bet ir kaip bei kokia seka jie atlieckami.
Bitent judesiy seka, kompleksiSkumas ir trajektorijos gali pakyléti Sokio stiliy iki pat baleto lygio.
Tyrimo tikslas kaip tik buvo iSsiaiskinti, kokj poveikj jvairiai manipuliuojami objektyviis Sokio
kinematikos bruozai (greitis, pagreitis) gali daryti subjektyviems grei¢io, pastangy, pasitenkinimo ir
atkuriamumo vertinimams [56]. Tyrime dalyvavo 41 savanoris (31 moteris ir 10 vyry). Dalyviy amzius
svyravo nuo 18 iki 23 m. Né vienas dalyvis nebuvo profesionalus sSoké&jas. Trylika Sokéjy buvo Soke
keleta mety rekreaciniais tikslais. Visi savanoriai buvo deSiniarankiai, netur¢jo regéjimo sutrikimy.
Uzsiémimuose buvo naudojamos iStraukos 1§ ivairiy kiriniy, videojraSai. Grazis veiksmai, daznai, bet
numatomai keiciantis jud¢jimo greiciui ir pagreiciui, buvo charakterizuojami kaip kinetinés jvairovés
vienové. Tyrimo rezultatai rodé, kad stebimos greitesnés ir sunkiau galimos atlikti (atkurti) judesiy
seky variacijos buvo suvokiamos su didesniu malonumu. Tyrimo jzvalgos suponavo mintj, kad dazna
ir greita, bet numatoma judesiy kaita gali biiti budinga daugybei jvairiy kultiry choreografijos
tradicijy, taip pat pastebima Sokiy stiliuose ir raiSkos priemonése. Tikslingai naudojant $iuos Sokiy
ypatumus, STN efektyvuma galima pakelti j dar aukstesnj lygj.

Trijy apzvelgty NS ligy gydymo taikant estetinio suvokimo désningumus charakteristikos ir

pasiekti rezultatai glaustai pateikti 4 Lenteléje:

4 Lentelé Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo tipas ir
gydymo efektyvumas (estetinio suvokimo atvejai)

Publikacijos Liga, “ . )
# . . . X Sokio Tyrimo
autorius, metai, | dalyviy SG . ] Gydymo efektyvumas
tyrimo vieta ir KG (n) rusis tipas
Tango ISauga pacienty poreikis grozétis
PL. Argen- kiinu, pasitikéti kiino galimybémis
o G | Vet | S| s | (0 el B
L. U - b eldeiberg ) tLl g (exploratory patyrimas g )
n-ty (Vokietija) Vokietijos Tango study) ger¢jancia savijauta. Pateiktas
[33] dalyviy for 4 gydymo modelis, kuriame svarbus
grupé Parkin- geré¢jancios sveikatos aspektas yra
son estetiSkumo patyrimas.
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4 Lentelés tesinys. Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai,
tyrimo tipas ir gydymo efektyvumas (estetinio suvokimo atvejai)

# Publikacijos Liga, Sokio Tyrimo Gydymo efektyvumas
autorius, metai, | dalyviyu SG rasis tipas
tyrimo vieta ir KG (n)
Kirsch L..P. et | Ivairios NS | AStuo- | Eksperimen- Tyrimo dalyviai visada jausdavo
al. 2015. ligos. nios tinis didesn;] pasitenkinima, kai
Bangor Atrinkti 22 iétrqlvlkos steb?dayo ] guﬁoktas ar maftyjtas
Un-ty (JK). suauge Ce dahg: So.lflo Ziurovi e‘s‘Fetmes .
R zaidimo reakcijos 1§ pozievio srities, kuri
[32] SOklen’ be Dance susijusi su dopaminergine atlygio
2. Sokimo Central 2 sistema, pereina j uzpakaling
patirties, tik | (Cam- smilkining sritj, siejama su
desinia- bridge, multisensorine integracija,
rankiai MA, emocijomis ir judéjimu.
2011}, Sokio estetinis patyrimas priskirti-
vidutinio nas prie svarbiy gydymo aspekty,
sunkumo taikomy pagal pacienty biikle.
Orlandi, A. et al. | Ivairios NS | Ivairiy | Eksperimen- | Ivairiai manipuliuojami objektyviis
2020. Un-ty of ligos. kiiriniy tinis Sokio kinematikos bruozai (greitis,
Milano, Dalyvavo iStrau- pagreitis) daro poveikj
Sapienza Un-ty 41 kos, subjektyviems greicio, pastangy,
3 of Rome savanoris | videojra- pasitenkinimo ir atkuriamumo
(Italija), Un-ty | (31 moteris Sai vertinimams. Grazis veiksmai
of Glasgow, Un- | ir 10 vyry) charakterizuojami kaip daznai, bet
ty of London numatomai kintanc¢io judéjimo
(JK) [56] greicio bei pagreicio kinetinés

jvairoves vienove.

12.4. Smegeny aktyvinimo priemoniy naudojimo NS ligy gydyme taikant Sokio intervencija

tyrimy rezultatai

12.4.1. Grupé mokslininky i§ jvairiy universitety suktiré anodinés transkranijinés tiesioginés

srovés stimuliacijos (transcranial direct current stimulation, tDCS) metoda, kurio pagalba

Vv —

buvo tai, kad pacientams labai menkai gelb¢jo vienas i$ svarbiausiy PL vaisty ~ levodopa [57].

Tyréjai tDCS metoda Sokant tango pritaikeé 79 mety pacientui (vyrui), kuris jau 7 metus sirgo

vidutinio sunkumo PL, Eksperimentu buvo siekiama patikrinti tDCS metodo poveikj liemens judumui

ir pusiausvyrai. Pacientas per 2 dienas atsitiktine tvarka 4 kartus Soko tango: dukart Soko su tDCS ir

dukart ~ su specialiu padirbiniu (sham). Sokio trukmé tiek su tDCS, tiek su padirbiniu buvo 3,45 min.

Sokant tango paciento liemens judesiy greitis su tDCS buvo Zymiai didesnis. Eisenos eksperimente
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pacientas su tDCS gebéjo greiCiau nei su padirbiniu atsistoti nuo kédés, nueiti 3 metrus, apsisukti,
sugrizti prie kédés ir vél atsisésti. Eisenos greitis ir liemens judumas su tDCS irgi buvo didesnis.

12.4.2. Svarbia papildoma neinvaziné¢ smegeny stimuliavimo priemoné Sokio intervencijos
metu gali tapti prisilietimai, kurie veikia pojiicius, judesius, net tam tikrg minciy eigg. Tikétina, kad
prisilietimo atvejais odos ir raumeny receptoriai per nugaros smegenis perduoda signalg kaip tik |
somatosensorings zieveés sritj, dar vadinama homunkulu, taip suaktyvindami neuronus.

Lytéjimo pojiitis idomus tuo, kad jis zmogui pirmiausia nustato ribg tarp jo kiino ir iSorinio
pasaulio. Susidoméje §iuo reigkiniu, Lingiopingo universiteto (Svedija) neuromokslininkai bei su jais
kartu dirb¢ 2 mokslininkai i§ Virdzinijos universiteto (JAV) istyré kity lietimo ir savilytos skirtumo
suvokimg bendraujant [58]. Naudojant fMRI buvo nustatyta, kad partnerio lietimas susijes su daugelio
smegeny daliy aktyvacija, jskaitant somatosensoring zieve, sala, virSutinj smilkininj vingj, antkraStinj
vingl (supramarginal gyrus), dryzuotaji king, migdolin] kiing, smegenéles ir prefrontaling zieve.
Terapiniu poziiiriu svarbu, kad aktyvacija teigiamai pasireiskia sutrikus judesiams, tarkim, sergant PL.

ISsiaisking trijy taktiliniy atmainy — save liesti (self-fouch), biiti kito lieCiamam (other-touch)
ir kg nors liesti (object-touch), taip pat nustate skirtingus abiejy ranky lytéjimo ypatumus ir jy rysj su
smegenimis, Svedy mokslininkai mano, kad tyrimo rezultatai galés pasitarnauti gydant autizmo,
Sizofrenijos ar emocionaliai nestabiliy asmeny sutrikimus. Siy negalavimy simptomai ir yra susije su,
pavyzdziui, kity lietimo vengimu, taip pat menkoku saves ir kity skyrimu arba pasireiskia esant
létiniam skausmui ir pan. Vadinasi, Sokiai, kuriy metu aktyviai dalyvauja lyté¢jimo pojuciai, gali ne tik
suartinti, bet ir daryti nemazg terapinj poveikj daugelio kiino, dvasiniy ir socialiniy sutrikimy atvejais.

12.4.3. Elektroencefalografijos (EEG) laboratorijoje suomiy mokslininkai iStyré¢ dalyviy
smegeny bangy sinchronizacija [59]. Eksperimente dalyvavo 20 profesionaliy Sokéjy bei 20
profesionaliy muziky ir 20 dalyviy, kurie neturéjo nei Sokio, nei muzikinés patirties. Keliy dalyviy
atsisakius, muziky ir mégejy grupése dalyvavo po 13 motery ir 5 vyrus, o Sokéjy grupéje buvo 12
motery ir 6 vyrai. Profesionalai muzikai buvo jvairios specializacijos, nuo dainininky iki pianisty,
smuikininky ar saksafonininky. Muziky amzius svyravo tarp 21-31 mety, Sokéjy ~ tarp 23-40 mety ir
megejy ~ tarp 20-37 mety. | kiekvieng grup¢ buvo jtraukta po 2 kairiarankius.

Tam, kad susidaryty bangy sinchronizacijos vaizda, kuris vyksta smegenyse stebint Sokj,
tyréjai profesionaliy Sokéjy ir muziky delta (1-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-13 Hz), beta (13-30 Hz) ir
gama (30-48 Hz) fazes palygino su Sokio ir muzikos mégéjy fazémis. Tyrimas atskleidé, kad staigiai
pasikeitus muzikai ir audiovizualiniams pasirodymams, kisdavo ir grupiy dalyviy smegeny aktyvumas.
Isaiskéjo, kad Sokéjy smegenys reaguodavo i pasikeitusia muzikg grei¢iau negu profesionaliy muziky

ar KG nariy. Kartu i$ryskéjo Sokejy geresné Zemo teta bangy daznio (4-8 Hz) sinchronizacija.
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Yra zinoma, kad Zemo daznio bangy sinchronizacija siejasi su emocijomis bei atmintimi ir
vaidina svarby vaidmenj tarpasmeniniame bendravime. Taigi tyrimo rezultatai prisideda prie
smegenimis grindziamos elgsenos gerinimo teorijos kiirimo ir potencialiai stiprina STN galimybes.

Trijy apzvelgty atvejy kartu su Sokio intervencija naudojant smegeny aktyvinimo priemones

charakteristikos ir pasiekti rezultatai pateikti 5 Lenteléje:

5 Lentelé Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo tipas ir
gydymo efektyvumas (smegeny aktyvinimo priemoniy taikymas)

Publikacijos Paciento
tori liga, dalyvi Soki Tyri
au.orlu.s, iga, : alyviy (L .10 )irlmo Gydymo efektyvumas
metai, tyrimo SG ir KG rusis tipas
vieta (n)
Kzag ﬁ DUE:[ tal. Vidutine PL Eksperimen- Sokant tango paciento liemens
) y forma. tinis, siekiant judéjimo greitis su tDCS buvo
College London . . Y ) )
Pacientui, 79 ertinti zymiai didesnis negu Sokant su
(JK), Un-ty . lvertinti dirbiniu. Pasil DCS
ORL. Clinic _m.vyrui, Tango | tDCS poveiki padirbiniu. Pasitlytas -
“ ... Sokant tango ) metodas jvertintas kaip svarbi
(Sveicarija), liemens : . .
. buvo papildoma neinvazinio smegeny
Universidad de o idumui it L : .
Buenos Aires pritaikytas J stimuliavimo priemon¢ Sokio
uslausvyral i ]
(Argentina) [57] tDCS p yr intervencijos metu.
54 savanoriai Skirtumas NauQOJ.ant fMR.I. nustatyta, k?d
N . kity lietimas susijes su sensorine
Bohme R. etal. | dalyvavo 3 tarp saves ir | . S e
2019 tyrimo Kito lietimo zieve, sala, virSutiniu smilkininiu
. ' etapuose. I tirtas 3 vingiu, antkrastiniu vingiu,
Link&pin - 5 i mi i ki
U o g me etape aspektais: dryzuotg N rplg'doh_mvu kur_lu,
n-ty (Svedija), dalvwwavo 27 | Poriniai MRI smegenélemis ir prieskaktine
Un-ty of w I L Zieve. Sokant kito asmens
o (13 vyry), II- Sokiai testuojant o . . .
Virginia (JAV) me 17 (13 clgsena ir lytéjimas veikia deesms,‘ gali tapti
[58] vyry) ir III- nustatant _ smegend stgn ghav\(lmo .
me 10 (4 smeoen priemone,.pasireiSkiancia sutrikus
. gent judesiams (sergant PL, emocinio
vyrai) somatosenso- . . : )
. . . nestabilumo atvejais, kai vengiama
savanoriy rines galias P
prisilietimy).
NS ligos. Audiovi- Smegeny bangy sinchronizacija
. Muziky . taikoma §velninant autizmo,
Poikonen H. et . zualinis o y
profesionaly | | . depresijos simptomus. Zemo
al. 2018. o .| Sokis . . . S
NP ir Sokio bet | /., daznio bangy sinchronizacija
Helsinki Un-ty, . (iStrauky . C S A
Un-ty of muzikos Klausy- Eksperimen- | siejasi su emocijomis, atmintimi ir
oy e mégejy gr. . tinis vaidina svarby vaidmenj
Jyviaskyla i . | masir . C
e (n=18)ber |, .. bendravime. Taigi tyrimo
(Suomija) e Sokio . . ..
[59] Sokejy stebéji- rezultatai skatina tobulinti
profesionaly mas) smegenimis grindZiamga elgsenos
gr. (n=18) gerinimo teorija.
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12.5. Nevienody prigimtiniy Sokio gebéjimy ir skirtingo poreikio bei polinkio Sokti rezultatai

STN galimybés susije ne tik su rezultatyviais tyrimais, gerinanéiais gydymo kokybe. Sokio
intervencijos metoda pasitelkus kaip papildomg priemone gydant NS ligas, susiduriama ir su
vienokiais ar kitokiais pacienty prigimtiniais ribotumais. Pasirodo, kad anaiptol ne visy Zmoniy
vienodi Sokio gebéjimai ir ne visy vienodas poreikis bei polinkis Sokti. Genetikos zurnalas dar 2005 m.
paskelbé tyrimo rezultatus, jrodancius Sokéjy, sportininky ir neSokanciyjy ar nesportuojanciyjy
skirtingg geneting prigimt] [40]. Paaiskéjo, kad visy Siy grupiy individai labai skiriasi tiek Sokio
geb¢jimais, tiek polinkiu ir poreikiu Sokti. Skirtumg lemia kaip tik jy genetika (genetinis
polimorfizmas).

Tyrimg atliko ir jvairiy zmoniy nevienody Sokio gebéjimy priezastis iStyré vienuolikos
Izraelio mokslininky grupé, prie kurios dar prisijungé vienas tyréjas i Pranciizijos. Si stambi genetikos
specialisty grupé i8kélé hipoteze, kad du polimorfiniai genai — arginino vazopresino la receptorius
(AVPRI1a) ir serotoninas transporteris (SLC6A4) — gali aktyvinti meninj kiirybiSkuma. Hipotezés
jrodymui jie iStyré pasirodymuose dalyvaujanciy 85 Sokéjy ir jy Seimy genotipus ir genetisSkai nustaté
ju SLC6A4 bei AVPR1a. Tokiu pat biidu dar buvo istirtas 91 aktyvus, varzybose dalyvaujantis
sportininkas ir grupé ne$okandiyjy ar nesportuojanéiyjy (n=872, asmenys i§ 414 Seimy). Sokéjy
specializacija buvo gana jvairi. Pavyzdziui, vieni atstovavo klasikinj baletg, kiti modernius ir
Siuolaikinius Sokius bei dziazo baleta. Sokéjy amzius buvo 19,30+4,55 mety. Sokdavo maZiausiai 10
val. per savaite.

Tad ka parodé tyrimo rezultatai? PaaiSkejo, kad Sokéjy AVPRI1a haplotipo dazniai (RS1 ir
RS3) gerokai skyrési tiek nuo sportininky (p=0.000044), tiek nuo neSokanciyjy ar nesportuojanciyjy
(p=0.000024). Tyréjai spéja, kad sgsajos tarp AVPR1a ir SLC6A4 geny taip pat veikiau atspindi
Sokéjy fenotipui biidingus socialinio komunikavimo ir dvasiSkumo aspektus negu Sio kompleksisko
fenotipo sensomotorika.

Nors solidus genetiky tyrimas buvo atliktas jau XXI a. pradzioje, senatis §io tyrimo
rezultatams, atrodo, dar netaikytina. Magistro darbe atlikta tyrimy apzvalga parodé, kad atliekant Sokio
intervencijos eksperimentus ne visi tyréjai atsizvelgia i nevienodus prigimtinius Sokéjy gebéjimus. Dél
to tyrimy rezultatai gali bati neadekvatiis ir apsunkinti STN sékminga raida. Nors kai kuriuose
apzvelgiamuose tyrimuose [32, 33, 52, 56, 57] buvo itin akcentuojamas dalyviy pasitenkinimas Sokiu,
kaip svarbus intervencijos teigiamo poveikio veiksnys.

Skirtingy prigimtiniy Sokio gebéjimy bei nevienodo poreikio ir polinkio Sokti genetinio

tyrimo charakteristika ir rezultatai pateikti 6 Lenteléje:
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6 Lentelé Tyréjai, tyrimo vieta ir laikas, tiriamyjy imtis, intervencijai naudoti Sokiai, tyrimo tipas ir

gydymo efektyvumas (nevienody prigimtiniy Sokio gebéjimy atvejai)

Paciento
Publikacij liga, x
u ,l acijos . lg,a . Sokio Tyrimo
autorius, metai, | dalyviy SG . ) Gydymo efektyvumas
. . . rusis tipas
tyrimo vieta (n) ir KG
(n)
Bachner- .. i Sokéjy AVPR1a haplotipo dazniai
Klasiki-
Melman R. et al. IValliﬂ(:)Ss NS :: ! (RS1 ir RS3) gerokai skyreési tiek
2005. Hebrew £OS. nuo sportininky (p=0.000044),
: Dalyvavo baletas, . y .
Un-ty, Ruppin x tiek nuo nesokanciyjy ar
} SG (n=85), | moder- C e
Academic .. _ . nesportuojanéiyjy (p=0.000024).
) sportininky nds ir . e .
Center, Tel-Aviv t (n=91) ir | Sivolaiki- Eksperimen- Tyréjy teigimu, sgsajos tarp
Un-ty (Izraelis), & " .. .. tinis AVPR1a ir SLC6A4 geny taip pat
. neSokanciy- niai o e s .
Institut de i Y veikiau atspindi Sokéjy fenotipui
) . Jy ar Sokiai . .
Biologie de . buidingus socialinio
) nesportuo- bei Lo .
Lille o niuiy ot driazo komunikavimo ir dvasiskumo
. : ziaz . .
(Prancuzija) janciay aspektus negu Sio kompleksisko
(n=872) baletas . .
[40] fenotipo sensomotorika.

Siekiant nuodugniau jvertinti STN galimybes ir jos raidos linkmes, toliau i§ skirtingy prieigy

aptariami apzvelgty tyrimy rezultatai.
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13. REZULTATU APTARIMAS

13.1. Bendros jZvalgos

Buvo atlikta 20-ies atrinkty viso teksto straipsniy analizé. Ja remiantis i$skirtos pagrindinés
tyrimy kryptys, nustatytos tyrimy charakteristikos (tyréjai, tyrimo metai, Salis, universitetas, pacienty
ligos), nurodyti SG ir KG dalyviy skaiGiai ir intervencijai taikoma $okio riidis; taip pat i§skirti
inovatyviis tyrimo metodai bei apibudinti gydymo rezultatai. Glaustai Sios indikacijos iSdéstytos
Rezultaty skyriaus 2-6 lentelése.

Analizuojant rezultatus pasimaté liikkesCius pranokstancios galimybés. Paaiskéjo, kad Sokiai
turi galig reaguoti | pacias jvairiausias NS ligy apraiskas ir geba prisiderinti kone prie visy paciento
negaliy. Sokiy multisensorinis ir multidimensinis aktyvumas koordinuoja smegeny motoring,
pazinting, emocine ir vaizduotés sritis, todél jy galimybés neurologijoje neiSsemiamos. Sokio
intervencija, darydama poveikj atskiry smegeny daliy koordinacijai, pagreitina NS ligy reabilitacijos
padarinius, jskaitant netgi neurony reabilitavimo galimybe [54].

Tyrimy rezultaty visuma rodo, kad STN galimybés geriau gali biiti suprantamos, kai j ligy
gydymg Zzvelgiama visapusiSkai. Aptariant tyrimy rezultatus, pagal magistro darbo pagrindinj ir
papildomus klausimus atitinkamai iSskiriami 4 aspektai, kurie Zemiau aptariami atskiruose skirsniuose.
Pirmasis aspektas, skirtas jvairiy NS ligy gydymui taiant skirtingy Sokiy intervencija. Jis padalintas j 2
dalis. Pirmoje skirsnio dalyje aptariami PL gydymo, antroje [ kity (be PL) NS ligy gydymo rezultatai.

13.2. NS ligy gydymas taikant Sokio intervencijg
13.2.1. PL gydymas taikant Sokio intervencija

PL gydymo Sokiu 7 tyrimai [12, 13, 15, 46, 47, 48, 49] rodo, kad mokslininkai, siekdami
maksimizuoti pasiekimus, daznai sukuria originalia metodika. Antai Cikagos neurologai j $okio
terapija pazvelgé kaip | specifinj psichoterapinj PL gydymo modelj [12]. Jo paskirtis - sustiprinti
paciento fizing, emocing, pazinting ir socialing integracijg ir gerove.

PL tyréjai daznai apsistoja ties keliais sutrikimais. Stai JK mokslininkai pasirinko paieska,
kaip pagerinti PL serganc¢iy zmoniy atskiry kiino segmenty sukiojimasi [6]. Eksperimentas pasiteisino:
po 10 savai¢iy Sokio uzsiémimy galvos, dubens ir pédy pasukimai pageréjo. Tuo tarpu Brazilijos

mokslininkai, atsizvelgdami j savo Salies kultiirines tradicijas, sékmingai atliko paieSka, kaip PL
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simptomus sumazinti sambos Sokiu [46]. Kiti tyréjai eksperimentuoja Sokio programy efektyvuma.
Antai Brazilijos universitety mokslininkai, palyging dviejy Sokio programy - braziliSkos, parengtos
naudojant sambos ir forro ritmus, ir vaik$¢iojimo programos - efektyvuma, jrodé pirmosios privalumus
(ypac pakilo zingsniy daznis) [47]. O Australijos Kvinslando technologijos universiteto déstytojai
1Styré tarptautiniu mastu paplitusios Sokio programos DfPD<sup>®</sup> galimybes ir privalumus
[49].

Démesio verti tyrimai, kuriy pagrindu kuriamos sveikatingumo programos. Autonominio
Barselonos universiteto mokslininkai parengé tradiciniu pasodoblio Sokiu ir muzika grindZiamag
programg PasoDouble, kurioje pateikiamas scenarijus visam deSimtmeciui (2020-2030 m.) [48].

Kor¢jos gydytojai, sickdami PL gydymo maksimizacijos [15], pirmg kartg suklasifikavo tango
atvejai ~ gydyti 2 PL sergantys pacientai. Taciau gydymo rezultatai stulbinantys. Po 10 val. trukusiy
uzsiémimy, vykusiy vos 2 savaites(!), abiejy pacienty biiklé dramatiSkai pager¢jo. Ir gydymo trukmes,
ir gydymo kokybés atzvilgiu, sportininky kalba tariant, buvo pasiektas visy laiky rekordas.

Aptarti 7 naujausi rezultatyviis PL gydymo metodai, kurie buvo sukurti ir eksperimentais
patvirtinti 2017-2020 m., rodo tyréjy inovatyvuma ir verzZluma. O ypatingi atvejai, tokie kaip PL
gydymo trukmés sutrumpinimas iki 2 savaiciy [15] arba PL gydymo perspektyvinio plano pateikimas

visam deSimtmeciui [48], gali turéti strateging reikSme tobulinant medicininj aptarnavima.

13.2.2. Ivairiy NS ligy (be PL) gydymas taikant Sokio intervencija

Sesiy NS ligy gydymo taikant skirtingy Sokiy intervencija rezultatai parodé, kad kuo
daznesnis kurios nors ligos sergamumas, tuo dazniau atlieckami tos ligos tyrimai. Todél, pavyzdZiui,
Hantingtono liga tyrinéta labai mazai [55], nors eksperimento rezultatai pakankamai vertingi. Kita
vertus, mazai atliekama tyrimy ty ligy, kuriy gydymas itin sudétingas, kaip antai sunkaus trauminio
smegeny suzalojimo. Uztat pavykus tokiam eksperimentui, jspiidis biina nejtikétinas. Prie tokiy
priskirtinas Helsinkio universiteto mokslininky tyrimas, kai Sokio intervencijos pagalba vieSam Sokiy
pasirodymui buvo parengtas itin sunky trauminj suzalojima patyrgs jaunuolis [54]. Tyréjams siekti
tokio aukSto rezultato veikiausiai padéjo jsitikinimas, kad viena 1§ daug Zadanciy naujy neurony
reabilitavimo formy yra kaip tik muzika ir Sokiu grindZiama intervencija. O sékme¢ 1émé neabejotinas
gydytojy gebéjimas sukurti optimaly gydymo metoda, jgalinusi Sokio intervencija atlikti
multisensoriniu ir multimodaliniu lygiais. Po Sokio intervencijos rezultatai rodé akivaizdy paciento

buklés pageréjima.
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Zenklus $okio intervencijos indé¢lis matomas gydant labai sunkius ir visiskai skirtingus
negalavimus: i§séting skleroze [52], cerebrinio paralyziaus sukeltas judéjimo negalias [50], neurologinj
deficitg ar simptomatika, persirgus smegeny infarktu, [51] bei sutrikusias kognityvines funkcijas [53].
Prie gydymo geresniy rezultaty prisideda ir tai, kad Sokiai (kartu su muzika), tinkamai pritaikyti prie
pacienty buklés arba parinkti pagal jy preferencijas, kelia emocinj pasitenkinimg. Biitent emocinis
pasitenkinimas mazina skausmo pojitj, blaSko nuovarg] bei motyvuoja norg aktyviau dalyvauti
gydyme. Pagaliau Sokis apskritai gerokai suaktyvina pacientus, kurie paveikti ligos, ypa¢ persirge

smegeny infarktu, buina pernelyg pasyvis.

13.3. Estetinio suvokimo désningumy taikymas, gydant NS ligas Sokio intervencija

Publikuota tyrimy, kuriuose estetinio suvokimo ypatumai naudojami kaip svarbi priemong,
didinanti Sokio intervencijos gydomajj poveikj [32, 56, 33]. Ypa¢ minétinas Heidelbergo universiteto
Terapijos fakulteto déstytojy parengtas gydymo modelis, kuriame meno intervencijos metu naudojamy
kiiriniy grozio suvokimas laikomas svarbiu geréjancios sveikatos rodikliu, netgi pranasu [33].
Intervencijai pasitelktas tango, pasak tyréjy, ne tik skatina pozityvius fizinius ar socialinius PL ligos

aspektus, bet ir slopina gretutinius psichologinius paciento sutrikimus (jtampa, depresija, nerimag).

13.4. Smegeny aktyvinimo priemoniy naudojimas NS ligy gydyme, taikant Sokio intervencija

STN galimybes daugeliu aspekty prapledia papildomos smegeny stimuliavimo priemonés,
vykdomos Sokio intervencijos metu. Viena i§ efektyvesniy priemoniy yra anodinés transkranijinés
tiesioginés srovés stimuliacijos (tDCS) metodas, kurio pagalba pagreitéja PL serganciy pacienty eisena
ir padidéja liemens judumas. Teigiami ir subjektyviis Sokio vertinimai. Pasak Sokio partneriy,
naudodami tDCS, pacientai atliko daugiau zZingsniy, pageréjo jy eisena [57]. Naujai sukurto metodo
galia stimuliuoti smegeny reaktyvuma $okio intervencijos metu vertintina kaip svarbus STN veiksnys.

Prie reikSmingy smegeny stimuliavimo priemoniy Sokio intervencijos metu priskirtini taip pat
prisilietimai, kurie aktyvina neuronus, veikia smegeny pamato branduolius ir pagrindinius nervy
centrus (basal ganglia). Kartu paveikiamas judumas, netgi mindiy eiga. Svedy mokslininkai su
kolegomis 1§ Virdzinijos universiteto, naudodami fMRI, eksperimento metu nustaté, kad partnerio
lietimas aktyvuoja daugel; smegeny daliy, kaip antai, somatosensoring Zieve, sala, virSutinj smilkininj
ving], antkraStin] ving] (supramarginal gyrus), dryzuotgji kiing, migdolin; kiing, smegenéles ir
prefrontaline zieve [58]. Be to, pabréziama lytéjimo galia mazinti skausma, baimg, stresus, nerimg ir
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kitus sutrikimus. Tuo biidu, lytéjimas Sokio metu gali daugeliu atzvilgiy teigiamai veikti pacienty
biikle, taip jgaudamas jvairialyp¢ teraping reikSme.

Kaip papildoma poveikio smegenims priemon¢ yra minétinas smegeny bangy
sinchronizacijos procesas, kurj EEG laboratorijoje iStyré Helsinkio universiteto mokslininkai [59].
Paaiskéjo, kad kartu Sokanciy tyrimo dalyviy Zemo daznio smegeny bangos ima sutapti, t.y.
sinchronizuojasi. Pacig galimybe prisiderinti prie kito asmens smegeny daznio, kuri ypac iSryskéja
Sokant, suomiy neurologai pagrjstai vertina kaip esming empatiskos visuomenés funkcija. Sokéja ir
neuromokslininké H. Poikonen tuo pagrindu yra parengusi komunikavimo su placia auditorija holistinj
metoda, kurj pavadino WiseMotion. Jo pagalba, naudojant jvairius judesius, meditacijg ir atsizvelgiant |
neuromoksliniy tyrimy rezultatus, uzsiémimuose lavinami grupiy dalyviy fiziniai gebé¢jimai,
tobulinamas kiino judesiy suvokimas ir gerinama smegeny biuklé. Apibendrindami smegeny bangy

sinchronizacijos vaidmenj, Suomijos mokslininkai rekomenduoja jj taikyti muzikos ir Sokio terapijoje.

13.5. Nevienodi prigimtiniai Sokio gebéjimai, gydant NS ligas Sokio intervencija

Kartais nejvertinamas genetiky atrastas désningumas, kad didesni ar maZesni Sokio gebéjimai
ir poreikis bei polinkis Sokti yra nulemti genetiSkai [40]. Tyrimas parodé, kad Sokéjy AVPRIa
haplotipo dazniai (RS1 ir RS3) gerokai skiriasi tick nuo sportininky (p=0.000044), tiek nuo
neSokanciyjy ar nesportuojanciyjy (p=0.000024). Manoma, kad AVPR1a ir SLC6A4 geny skirtumai
rodo biitent Sokéjy fenotipui budingus socialinio komunikavimo ypatumus. | juos neabejotinai reikéty
atsizvelgti vykdant Sokio intervencija, nes pasitenkinimas Sokiu, kaip jau jrodyta moksliskai [32, 33,

56], daro didelj poveikj geresnei pacienty savijautai. Ne visiems vienodai Sokis gali padéti sveikti.

13.6. Atliktos tyrimy apzZvalgos triikkumai ir Sokio terapijos neurologijoje perspektyvos

Naudojantis sisteminés literatiiros analizés metodu (PRISMA-ScR), pagal pateiktus kriterijus
buvo atrinkta ir apZvelgta 20 viso teksto straipsniy, nurodant tyréjus, tyrimo vieta ir laika, tiriamyjy
imtis, intervencijai naudotas Sokiy ruSis ir jvertinant gydymo efektyvumg. ApZzvelgty publikacijy
autoriai atstovauja universitetams, tyrimy ir meno centrams 17-je valstybiy: 10 Europoje, 2 Azijoje, 2
S. Amerikoje, 2 P. Amerikoje ir 1 Australijai. Taigi STN jdirbis plétojamas pasauliniu mastu.

[Sanalizuoti tyrimai labai skiriasi tiek metodikomis, tiek imtimis, todél néra galimybés juos
apjungti apibendrinanc¢iomis jzvalgomis. Tyrimai atlikti maZose imtyse, jvairiose etninése grupése, tad
triiksta svariy jrodymy apie STN nauda, reikia platesniy, didesnés apimties ir standartizuoty tyrimuy.
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Kita vertus, papildomy duomeny dar galima surinkti atliekant paieska jvairesnése duomeny bazése.
Atsiradus daugiau patikimy rezultaty, gydant jvairias neurologines ligas, bei atlikus skirtingy amziaus
grupiy serganéiyjy didesnés apimties tyrimus STN biity taikoma placiau.

Konstruktyviai zvelgiant, yra potenciali galimybé¢, kad dél sparCios gydymo praktikos ir
tyrimy raidos artimiausioje ateityje gali susiformuoti trys STN pakraipos. Vienos, vadinkime
aktyviosios pakraipos srityje, kai neurologiniai sutrikimai $velninami Sokant, yra pasiekta daugiausia.
IS 20 magistro darbe aptarty tyrimy rezultaty, 17 priklauso biitent Siai pakraipai. Antrai, vadinkime
receptyviajai pakraipai, priskirtini atvejai, kai stebimas ir vertinamas Sokis [32, 56]. Ir treciai,
vadinkime integruotajai pakraipai, priklausyty gydymo atvejai, kai lygia greta su Sokiu neurologiskai
tikslingai naudojama ir muzika [15], o kartais jtraukiami, pavyzdziui, meditacijos elementai. Tokia yra
Amsterdame jkurta pirmoji, specialiai iSsétinei sklerozei skirta programa Switch2Move Multiple
Sclerosis, kurioje apjungta Sokio, meditacijos ir judesio terapija. Jos tikslas — pagerinti iSsétine
skleroze serganéiyjy fizine ir dvasine bukle [61]. Sia STN pakraipa taip pat sékmingai plétoja. H.
Poikonen WuseMotion metode [60].

Galiausiai atsiranda metody, kai Sokio intervencija ne tik jtraukiama j kompleksinio gydymo
programas, bet naudojama nepriklausomai, kaip pagrindinis gydymo veiksnys. Savarankisko gydymo
Sokiu lyderiais laikytina Koréjos neurology veikla. Pavyzdziui, tango Sokis jy programose naudojamas
gydant daugelj ligy (PL, osteoporoze, motery Slapimo nelaikymo atvejus, nutukima, diabeta ir kt.)
[15].

Nervy sistemos ligy tyrimams ir gydomajai praktikai, taikanciai Sokio integracija, sparciai
progresuojant, jsitvirtinus skirtingoms gydymo pakraipoms ir sustipréjus nepriklausomai neurologinei

Sokio terapijai, STN gali tapti tvariu autonominiu neurologijos sistemos sandu.
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14. ISVADOS

1) Gydymui, reabilitacijai ir (ar) profilaktikai sékmingai taikomi tango, samba, baletas,
pasodoblis, forro, taciau nepralenkiamas pagal tyrimy daznumg ir pasiektus gydymo rezultatus - tango.
Publikacijy apzvalga parodé, kad STN kontekste daZniausiai atliekami ir daugiausia kokybisky
rezultaty pateikia PL gydymo Sokiu tyrimai. Tyrimai rodo, kad Sokio intervencija daro teigiama
poveik] PL serganciyjy eisenai, pusiausvyrai, ranky miklumui, funkciniam judumui, gerina liemens
lankstuma, laisvina sgnarius, didina zingsniy daznj, mazina svyravimg, griuvimo rizikg, greitina
posiikius ir netgi patobulina pasisukimus ,,en bloc®, taip pat gerina kognityvines funkcijas (kaktinés
skilties veiklg), lengvina apatijos ir depresijos simptomus, teigiamai veikia protinius ir bendruosius

ligos sutrikimus, kartu stiprindama paciento fizing, emocing, pazinting galig ir socialing integracija.

2) Did¢ja jtaka gydymo modelio, kuriame svarbus geré¢jancios sveikatos naudojant meno
intervencijg aspektas yra grozio suvokimas ir estetiSkumo patyrimas. Meno intervencijos metu iSauges
pacienty poreikis grozétis kiinu didina pasitikéjima kiino galimybémis (body self-efficacy) ir tiesiogiai

koreliuoja su geréjancia savijauta bei bukle.

3) STN galimybes prapledia galimybé sukelti tam tikras nervines reakcijas smegenyse, kuriy
poveikis vis aktyviau imamas naudoti kaip papildoma priemoné gydant jvairias nervy ligas. Antai
tDCS metodas, stimuliuojantis smegeny reaktyvumg, suSvelnina PL serganciy pacienty eisenos
sutrikimus, didina liemens judumg ir pan. Svarbi papildoma neinvaziné smegeny stimuliavimo
priemone, ypac sutrikus judesiams, yra kito asmens lytéjimas Sokant, kuris veikia pojicius, judesius ir
net minciy eigg. Tyrimo rezultatai apie smegeny bangy sinchronizacijg Sokant jau taikomi $velninant
autizmo, depresijos simptomus, siejami su emocijomis bei atmintimi ir vaidina svarby vaidmen;j

tarpasmeniniame bendravime.
4) Optimizuojant STN galimybes reikéty prisiminti, kad Zmonés dél skirtingo genetinio

polimorfizmo skiriasi tiek Sokio gebéjimais, tiek poreikiu bei polinkiu Sokti. STN kiekvienam gali

suteikti nevienoda teigiamg poveikj.
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15. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Plétojantis neurologiniy sutrikimy lengvinimo taikant Sokio intervencijg tyrimams, taip pat
pasirodant inovatyviems gydymo modeliams bei augant praktinés neuroterapinés veiklos poreikiui,

biity vertinga:

1. Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacijos moksliniy tyrimy ir taikomajg veiklg susieti su
STN specializacija;

2. Judesio ir Sokio terapijos magistrantiiros programa praplésti progresuojandia STN

specializacija.
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