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DARBO PATIRTIS

2018-10-22–Šiuo metu Medicinos psichologė
LSMUL KK Onkologijos ir hematologijos klinika 

2018-08-01–Šiuo metu Jaunesnioji mokslo darbuotoja
LSMU MA VSF Sveikatos tyrimų institutas 
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Lietuvos sveikatos mokslų universitetas

2016-09-01–2018-06-29 Sveikatos psichologijos magistras
Lietuvos sveikatos mokslų universitetas

2012-09-01–2016-06-27 Sveikatos psichologijos bakalauras
Lietuvos sveikatos mokslų universitetas

2000-09-01–2012-06-30 Vidurinis išsilavinimas
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Kiti gebėjimai KURSINIAI IR DIPLOMINIAI DARBAI:

Viešai apginti moksliniai darbai:

1.      Lukoševičiūtė, J. (2014). D tipo asmenybė – ar tai tikrai žalingas veiksnys sveikatai? Kursinis 
darbas (sisteminė literatūros analizė). Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Visuomenės sveikatos 
fakultetas, studijų programa Sveikatos psichologijos bakalauras.

2.      Lukoševičiūtė, J. (2015). Asmenybės D tipas, psichologinė gerovė ir fizinė sveikata tarp 
onkologinėmis ligomis sergančių pacientų. Kursinis projektas. Lietuvos sveikatos mokslų 
universitetas, Visuomenės sveikatos fakultetas, studijų programa Sveikatos psichologijos bakalauras.

3.      Lukoševičiūtė, J. (2016). Asmenybės D tipas: retrospektyvus pastovumo vertinimas. Bakalauro 
baigiamasis darbas. Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Visuomenės sveikatos fakultetas, studijų
programa Sveikatos psichologija.

4.      Lukoševičiūtė, J. (2018). Ligos suvokimas ir jo pokyčiai praėjus 6 mėnesiams po kardiologinės 
reabilitacijos: psichologinių, socialinių ir klinikinių veiksnių svarba. Magistro baigiamasis darbas. 
Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Visuomenės sveikatos fakultetas, studijų programa Sveikatos
psichologija. Prieiga per internetą: http://talpykla.elaba.lt/elaba-
fedora/objects/elaba:29322380/datastreams/MAIN/content  

 

ŽODINIAI PRANEŠIMAI MOKSLINĖSE KONFERENCIJOSE:

1.      Lukoševičiūtė, J. (2015). Onkologinių pacientų psichologiniai ypatumai ir fizinė sveikata. 
Jungtinė LSMU SMD Sveikatos psichologijos ir Onkologijos būrelių konferencija „Onkopsichologija: 
Pagalba sau ir kitiems“, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, 2015 m. birželio 2 d., Kaunas.

2.      Lukoševičiūtė, J. (2015). Asmenybės D tipas ir sąsajos su ligos ypatumais tarp onkologinėmis 
ligomis sergančių pacientų. Sekcija „Hematologija, onkologija, laboratorinė medicina ir patologinė 
anatomija“, Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, 2015 m. gegužės 27–29 d., Kaunas. Prieiga per 
internetą https://smd.lt/wp-content/uploads/2016/12/Jaun%c5%b3j%c5%b3-mokslinink%c5%b3-ir-tyr
%c4%97j%c5%b3-konferencija-2015-m.-compressed.pdf.

3.      Šmigelskas, K., Lukoševičiūtė, J. (2016). D tipas ir jo pastovumas. Lietuvos psichologų 
kongresas „Psichologija: mokslu grindžiama praktika žmogui ir visuomenei“, Vytauto didžiojo 
universitetas, 2016 m. gegužės 6–7 d. Kaunas. Prieiga per internetą: 
http://www.psichologusajunga.lt/lps/admin/spaw2/uploads/files/LPK2016_leidinys.pdf.

4.      Lukoševičiūtė, J. (2016) Asmenybės D tipo sąsajos su gyvensena ir sveikata. Jaunųjų 
mokslininkų ir tyrėjų konferencija. Sekcija „Visuomenės sveikata“. Lietuvos sveikatos mokslų 
universitetas, 2016 m. gegužės 25–27 d. Kaunas. Prieiga per internetą: http://smd.lt/wp-
content/uploads/2016/06/JMTK16-Tezių-knyga.pdf.

5.      Lukoševičiūtė, J., Šmigelskas, K. (2018). Ligos suvokimas kardiologinės reabilitacijos pradžioje 
ir su juo susiję veiksniai. Lietuvos psichologų kongresas "Psichologija vakar, šiandien, rytoj", Klaipėdos
universitetas, 2018 m. gegužės 17–19 d., Klaipėda. Prieiga per internetą: 
http://www.psichologusajunga.lt/lps/admin/spaw2/uploads/files/LPK2018%20santrauk
%C5%B3%20leidinys_13.pdf.

6.      Lukoševičiūtė, J., Milevičiūtė, I., Šmigelskas, K. (2018). Health behaviours and wellbeing among
school children: comparison of results by survey mode. IHS Conference, Lithuanian University of 
Health Sciences, May 16–18th, 2018, Kaunas. https://smd.lt/download/2018-international-health-
sciences-conference/?wpdmdl=16487  

7.      Lukoševičiūtė, J., Šmigelskas, K. (2019). „Probleminis socialinių tinklų naudojimas tarp Lietuvos 
paauglių“. Lietuvos psichologų kongresas „Dialogai“, Vilniaus universitetas, 2019 m. gegužės 24–25 
d. Vilnius, Prieiga per internetą: 
http://www.psichologusajunga.lt/lps/admin/spaw2/uploads/files/_LPK019_Santrauku_leidinys.pdf  

8.      Šmigelskas, K., Lukoševičiūtė, J., Vaičiūnas, T. (2019). Paper and electronic survey modes in 
HBSC – are they comparable? HBSC Spring Meeting, Reykjavik, 18–20 June 2019.

 

STENDINIAI PRANEŠIMAI MOKSLINĖSE KONFERENCIJOSE:

1.      Lukoševičiūtė, J., Šmigelskas, K., Bulotaitė, J. (2019). Problematic Social Media Use and 
Related Factors: Preliminary Insights. HBSC Spring Meeting, Reykjavik, 18–20 June 2019.
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MOKSLINIAI STRAIPSNIAI SU CITUOJAMUMO INDEKSU:

1.      Šmigelskas, K., Vaičiūnas, T., Lukoševičiūtė, J., Malinowska-Cieślik, M., Melkumova, M., 
Movsesyan, E., Zaborskis, A. (2018). Sufficient social support as a possible preventive factor against 
fighting and bullying in school children. International journal of environmental research and public 
health,. 15(5), 1–15. DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph15050870  

2.      Šmigelskas, K., Lukoševičiūtė, J., Vaičiūnas, T., Mozūraitytė, K., Ivanavičiūtė, U., Milevičiūtė, I., 
Žemaitaitytė, M. (2019). Measurement of health and social behaviors in schoolchildren: Randomized 
study comparing paper versus electronic mode. Slovenian Journal of Public Health, 58(1), 1–10. DOI: 
https://doi.org/10.2478/sjph-2019-0001  

 

KITI RECENZUOJAMI MOKSLINIAI STRAIPSNIAI:

1.      Lukoševičiūtė, J., Šmigelskas, K. (2017). Type D personality in cardiovascular patients and 
general population: Prevalence and retrospective perception of stability. International journal of 
psychology: a biopsychosocial approach, 20, 41–60 DOI: https://dx.doi.org/10.7220/2345-024X.20.3

2.      Lukoševičiūtė, J., Šmigelskas, K. (2018). Ciniško nepasitikėjimo skalės lietuviškoji versija. 
Biologinė psichiatrija ir psichofarmakologija, 20(1), 23–27. Prieiga per internetą: http://biological-
psychiatry.eu/wpcontent/uploads/2018/12/JBPP_2018_v20_No1_23-27.pdf.

3.      Lukoševičiūtė, J., Šmigelskas, K. (2019). Lietuvos moksleivių pasitenkinimas gyvenimu: HBSC 
tyrimo rezultatai. Sveikatos mokslai, 29(4), 48–52 https://doi.org/10.35988/sm-hs.2019.056  

 

PROFESINIS TOBULINIMASIS:

1.        Mokslinė praktinė konferencija „Quo Vadis, Psichologija?“ (21 val.). Lietuvos sveikatos mokslų 
universitetas ir Lietuvos psichologų sąjunga, 2014 m. gegužės 9–11 d., Kaunas.

2.        Renginys ir viešoji diskusija „Eutanazija. Pagalba ar žmogžudystė?“ Lietuvos sveikatos moklsų
universiteto Bioetikos centras ir LiMSA Medicinos mokslų komitetas, 2014 m. gegužės 26 d., Kaunas.

3.        Mokslinė praktinė konferencija „Autizmas: mitai ir tikrovė“ (5 val.). Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto Vaikų reabilitacijos klinika, 2014 m. birželio 19 d. Kaunas.

4.        Mokslinė praktinė konferencija „Teisė, ne labdara“ (8 val.). Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto Vaikų reabilitacijos klinika ir Lietuvos vaikų negalios akademija, 2014 m. spalio 29 d., 
Kaunas.

5.        Mokymo kursas „Įsisąmoninimu pagrįsta kognityvinė terapija – nauja mokslinė psichoterapijos 
sritis“ (8 val.). VšĮ „Neuromedicinos institutas“, 2015 m. birželio 13 d., Kaunas.

6.        Tęstinė mokslinė praktinė konferencija „Psichoterapijos proceso supratimas ir organizavimo 
pagrindai“ (40 val.). Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Psichikos sveikatos institutas ir 
„Romuvos klinika“. 2016 m. balandžio 15 – birželio 10 d., Kaunas.

7.        Mokymai „Psichologinė diagnostika ir jos taikymo galimybės“ (120 val.). Kauno miesto 
psichiatrų ir psichologų klubas, 2016–2017 m., Kaunas.

8.        Tarptautinė mokslinė praktinė konferencija „Lietuvos mokinių sveikata: stebėsena, iššūkiai ir 
geroji patirtis“ (4 val.). Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, 2017 m. vasario 1 d., Kaunas.

9.        Klinikinių ir sveikatos psichologų konferencija „Iššūkiai, geroji praktika ir ateities galimybės 
sveikatos apsaugos srityje“ (9 val.). Lietuvos psichologų sąjungos Klinikinės ir sveikatos psichologijos 
komitetas, 2017 m. spalio 2 d., Birštonas.

10.    Paliatyvios pagalbos praktinė konferencija „Padėk būti šalia“ (8 ak. val.). Vytauto didžiojo 
universitetas ir VšĮ „Kauno hospiso namai“, 2017 m. lapkričio 18 d., Kaunas.

11.    Mokslinė praktinė konferencija „Psichologijos mokslas sveikatai“ (4 val.). Lietuvos sveikatos 
mokslų universitetas, 2018 m. gegužės 24 d., Kaunas.

12.    Nacionalinė konferencija „Be patyčių 365“ (7 ak. val.). „Vaikų linija“. 2019 m. kovo 18 d., Vilnius.

13.    Tarptautinė gyvensenos medicinos konferencija „Lifestyle Medicine: Theory and Practice“ (13 
val.). Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Lietuvos gyvensenos medicinos asociacija, LR 
Sveikatos apsaugos ministerija ir Tarptautinės gyvensenos medicinos valdyba, 2019 m. balandžio 11–
12 d., Kaunas.

14.    Mokymai „Krizė. Pagalba konsultantams“ (24 ak. val.). Psichologinės paramos ir konsultavimo 
centras, 2019 m. rugsėjo 23, 30 d., Kaunas.

15.    „safeTALK“ pasirengimo pastebėti savižudybės pavojų mokymai (4 val.). 2019 m. spalio 9 d., 
Kaunas
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KITOS VEIKLOS:

▪ 2014–2018 m. narystė LSMU SMD Sveikatos psichologijos būrelyje

▪ Nuo 2017 m. iki dabar – dalyvavimas HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children) 
projekte
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