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RENGIMO REKOMENDACIJOS

1. DISERTACIJOS RENGIMAS

Daktaro disertacija rengiama laikantis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau —
Universitetas) doktoranttros studijy reglamento.
Daktaro disertacijos nustatytas iSleidimo formatas yra 170240 mm.

1.1 Disertacijos teksto parengimas

Jeigu disertacija ruosiama ir paduodama spaudai MS Word programa, tada tekstas raSomas A4
formato balto popieriaus lapuose 12 pt Times New Roman Sriftu ir 1 tarpo intervalu tarp eiluciy.
Rasant teksta, puslapyje reikia palikti tuSc¢ius laukus: virSuje 20 mm, apacioje po 77 mm, deSin¢je
20 mm ir kairéje pusése po 60 mm. Puslapiy nustatymas: veidrodinis paras$¢iy atspindys. Pastraipos
pirmoji eiluté nuo teksto lauko kairiojo krasto atitraukiama per 5 mm. Lyginio ir nelyginio puslapio
maketus zituréti prieduose Nr. 1 ir Nr. 2.

Jeigu disertacija paduodama j spaudg PDF formatu, tada tekstas gali biiti raSomas 170240 mm
formato balto popieriaus lapuose 12 pt Times New Roman Sriftu ir vienu intervalu tarp eiluciy.
Rasant tekstg, puslapyje i§ visy krasty reikia palikti tuséius laukus po 20 mm. Pastraipos pirmoji
eiluté nuo teksto lauko kairiojo krasto atitraukiama per 5 mm.

Teksto puslapiai numeruojami istisai, pradedant nuo tituliniy (ant tituliniy — pirmame ir antrame
puslapiy numeriai neraSomi). Puslapio numeris raSomas teksto apacioje, centruotas per vidurj,
arabiskais skaitmenimis 10 pt Times New Roman S$riftu, nededant nei tasko, nei brikkSneliy. Teksto,
kartu su priedais, lapy numeracija turi buti iStisiné. Paveikslai ir lentelés prieduose numeruojamos
iStisai ir j paveiksly bei lenteliy sgrasus nejtraukiamos. Prieduose tekstas raSomas 10 pt Times New
Roman Sriftu.

1.2 Teksto skirstymas

Tekstas suskirstomas j skyrius ir, jei reikia, j poskyrius bei skyrelius.

Teksto dalys numeruojamos arabiSkais skaitmenimis. Skyriaus pavadinimas raSomas
didZiosiomis raidémis, 14 pt dydZiu, parySkintai, centruotas per vidurj.

Poskyriai numeruojami tik skyriaus viduje, todél poskyrio eilés numerj sudaro skyriaus numeris
ir poskyrio tame skyriuje numeris, kurie skiriami taSkais, pavyzdziui: 2.1.; 2.2. Poskyrio
pavadinimas raSomas mazosiomis raidémis, i§skyrus pirmaja, dydis — 12 pt, paryskintas, centruotas
per vidurij.

Jei tekstas dar skirstomas j skyrelius, tai Sie numeruojami tuo paciu principu: pirmasis skaitmuo
rodo skyriaus, antrasis — poskyrio, treciasis — skyrelio numerj, pavyzdziui: 2.1.1., 2.1.2. Skyrelio
pavadinimas raSomas mazosiomis raidémis, i$skyrus pirmaja, dydis — 12 pt, paryskintas, lygiuotas
kairéje.

Ivadas, santrumpos, iSvados, literatira ir priedai pateikiami kaip atskiri skyriai, bet
nenumeruojami.

Kiekvieng skyriy reikia pradéti naujame puslapyje, o poskyrius ir skyrelius — tame paciame.
Pavadinimo ZodZiai nekeliami, po jo taskas neraSomas.

Poskyrio ir skyrelio pavadinimas iSskiriami i§ prie§ jj ir po jo esancio teksto vienos eilutés
tarpeliu. Jeigu po skyriaus pavadinimo eina poskyrio pavadinimas, tarp jy taip pat palickamas
vienos eilutés tarpelis. Negalima raSyti pavadinimo viename puslapyje, o tekstg pradéti kitame.



1.3 Lentelés

Skaitmeniné informacija pateikiama lentelése. Lentelé turi turéti antraste, kuri raSoma
mazosiomis raidémis, pradedant didzigja. Jeigu lenteliy yra daugiau negu viena, jos numeruojamos
skyriais, t.y. lentelés numerj sudaro skyriaus numeris ir lentelés numeris tame skyriuje, atskirti
tasku. Lentelés numeris uzraSomas vir$ lentelés antrastés, kairiajame kampe prie zodzio ,,lentele*.
Tiek lentelés numeris, tiek ir Zodis ,,lentelé* raSomi 12 pt italic parySkintu $rifto dydziu.

N lentele. Lenteles antraste

Eilu¢iy pavadinimy antrasté Skilties antrasté Skilties antrasté

Paantrasté Paantrasté Paantrasté Paantrasté

Pastaba: ...

Lenteliy pavadinimai rasomi 12 pt italic $rifto dydziu, o teksto — 10 pt, paaiskinimy — 10 pt.
Lentelése tekstas raSomas vienu intervalu tarp eiluciy.

Jei lentele netelpa lape horizontaliai, ja galima pasukti iSilgai lapo. Lentelés pavadinimas turi
biti kairiojoje lapo puséje. Jei lentelés eilutés arba skiltys netelpa lape, lentelé dalijama j dalis,
kurios gali biti iSdéstomos Salia viena kitos arba skirtingose lapuose. Dalijant lentele pagal eilutes,
kartojamos skilCiy antraStés ir paantrastés. Jei lentelé dalijama pagal skiltis, kartojami ir eiluciy
pavadinimai. Lentelés antrasté raSoma tik vir§ pirmosios jos dalies. Vir§ likusios dalies (ar daliy)
raSomas tik lentelés numeris ir zodziai ,,V lentelés tesinys*.

1.4 Paveikslai

Iliustracijos (grafikai, diagramos ir kt.) iSdéstomos paciame tekste tuojau po nuorody j jas arba
prieduose parasciy apibréZztoje srityje. Visos iliustracijos vadinamos paveikslais ir sunumeruojamos.
Paveikslo numerj sudaro skyriaus numeris ir paveikslo eilés numeris tame skyriuje. Jie atskiriami
taSku. Paveikslo numeris uzrasomas po iliustracijos centruojant per vidurj su zodeliu ,,pav.”. Tiek
paveikslo numeris, tiek ir zodis ,,pav.” raSomi 12 pt italic paryskintu $rifto dydziu.

Paveikslo pavadinimas rasomas 12 pt italic srifto dydziu po paveikslo numerio ir zodelio ,,pav.*,
paaiskinimai — 10 pt. lliustracijoje tekstas raSomas 10 pt dydziu. Disertacijoje visi paveikslai turi
biiti vienodo dydzio.

PAVEIKSLAS

N.L.K pav. Paveikslo pavadinimas
Pastaba: ... ... ...
Diagrama — tai brézinys, kuriame faktiniai duomenys pateikiami linijomis, geometrinémis
figliromis arba zenklais. Diagramos (stulpelinés, apskritimo formos) turi bti aiskiai besiskirianciy
atspalviy (juoda, balta, pilka), nenaudojant Strichavimo.



Pageidautina grafikus, diagramas, lenteles ir paveikslus spaudos centrui pateikti atskiroje el.
laikmenoje.

1.5 Disertacijos tituliniai lapai

Disertacijos tituliniai: pirmasis ir antrasis puslapis turi atitikti Lietuvos mokslo tarybos
patvirtintus pavyzdzius (zr. LSMU doktoranttros studijy reglamente).

1.6 Disertacijos virselio maketas
Disertacijos virselio dizainas turi atitikti patvirtintg makets.

Ant disertacijos nugar¢lés yra uzraSoma disertanto vardas ir pavard¢, jei disertacijos storis yra
daugiau kaip 7 mm. Esant maZesniam disertacijos storiui, vardas ir pavardé nerasomi.



2. CITUOJAMOS LITERATUROS SARASO SUDARYMAS

Dokumento citavimas tekste — tai trumpiausias kelias atskleisti dokumente cituojama Saltinj.

Nurodant tekste cituojamg literatirg, kuri pateikta darbo pabaigoje numeruotame sgrase —
vartojami lauZtiniai skliaustai [ ]. Siuo atveju padig nuoroda sudaro arba skaiius (pvz., [1]),
atitinkantis eilés numerj literattiros sgrase, arba skaicius ir cituojamas puslapis (pvz., [1. P.75]).

Minint asmen]j pirma kartg tekste privalu pateikti pilng minimo asmens vardg ir pavarde. pvz.,
Jonas Sadauskas, inicialus galiam naudoti tiktai tuomet jeigu asmuo turi daugiau negu vieng varda,
pvz., George W. Bushas. Toliau tekste minint ta patj asmenj uztenka tiktai pavardés, pvz.,
Sadauskas, Bushas. Apzvalgoje yra nepriimtina rasyti pavarde su inicialu, pvz., J. Sadauskas arba
G. W. Bushas. Reikia rasyti arba pilng vardg ir pavarde arba uztenka tiesiog pavardés.

Angliskame ar kitokiame nelietuviskame tekste asmenvardziai raSomi pagal tos kalbos rasSybos
tradicijas (pvz., angliSkame tekste ir rusiSkos pavardés raSomos pagal angly kalbos tradicijas (ne
Jelinas, bet Yellin, ne Petrovas, bet Petrov, ne Bushas, bet Bush).

Cituojami Saltiniai naudojami Siems tikslams:

1. Autoriy originaliy idéjy panaudojimui.

2. Panaudoty Saltiniy informacijos patikrinimui.

2.1 Bibliografijos saraso sudarymo taisyklés

Bibliografijos sarasas — tai tam tikra tvarka isdéstyti darbe panaudoty (cituoty, perfrazuoty ar
bent paminéty) dokumenty bibliografiniai apraSai. Bibliografijos sarasas spausdinamas naujame
puslapyje ir dedamas darbo pabaigoje po iSvady. Rekomenduojama antrasté: ,,Bibliografijos
sgrasas‘.

Nepatartina cituoti sunkiai prieinamy Saltiniy, zodiniy praneSimy, rankrasciy.

Rekomenduojama cituoti paskutiniy 5 m. publikacijas, i$skyrus fundamentines publikacijas.

Universitete yra taikomas tarptautinis citavimo standartas: Vankuverio citavimo sistema
(Vancouver style).

Autoring eiluté arba pirmasis antrastés Zodis (jei apraSoma nuo antraStés) gali buti paryskintas.

Autorinéje eilutéje nurodyti iki 6 autoriy. Jei autoriy 7 ir daugiau — nurodomi 6 pirmieji su
santrumpa ,,ir kt.“, ,.et al.«.

Nurodant $altinj, naudoti santrumpas (pvz. JAMA, Am Heart J, Obstet Gynecol).
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=journals.

Bibliografinio apraso pavyzdziai

Knygai:
1. Tersa M, editor. Trends in asthma research. New York: Nova Biomedical Books; 2005.

Tam tikriems knygos psl.:
1. Tersa M, editor. Trends in asthma research. New York: Nova Biomedical Books; 2005. p.
185-9.

Straipsniui i§ knygos:

1. Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner BM, editors.
Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed. New York: Raven Press;
1995. p. 465-78.



Straipsniui i§ Zurnalo:

dalyvavimo visuomeniniame gyvenime vertinimas. Medicina 2005;41:109-16.
2. Tamada K, Wang XP, Brunicardi FC. Molecular targeting of pancreatic disorders. World J
Surg 2005;29:325-3.

Elektroniniam Saltiniui:

1. Fisher T, Fisher S, Kochen MM, Hummers-Pradier E. Influence of patient symptoms and
physical findings on general practitioners' treatment of respiratory tract infections: a direct
observation study. BMC Family Practice 2005, 6:6. Available from: URL.:
http://www.biomedcentral.com/1471-2296/6/6

2. Practice guidelines for obstetrical anesthesia. Available at:
http://www.guideline.gov/summary/summary.aspx?doc_id=1853&nbr=1079

3. Londono triuk§mo zemélapis. Prieiga per interneta: http://www.londonnoisemap.com.



