Baltijos alkoholio kontrolés politikos projekto
pagrindinés iSvados ir esminés pamokos

Alkoholio kontrolés politika prisideda prie visuomenés gerovés ir
gyvenimo trukmés didinimo, tuo paciu generuodama valstybés pajamas.

Sioje trumpoje santraukoje aprasomos pagrindinés tyrimo iSvados ir esminés pamokos, jgytos
atliekant mokslinj projektg "Alkoholio kontrolés politikos poveikio sergamumui ir mirtingumui
vertinimas Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse", finansuojama JAV Nacionalinio piktnaudziavimo
alkoholiu ir alkoholizmo instituto (NIAAA) nuo 2020 iki 2025 m.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) remiamas projektas analizavo alkoholio kontrolées
politikos poveikj Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje, lyginant su Lenkija, ir didZiausig démesj skyre
poveikiui sveikatai ir ekonomikai.

Pagrindinés iSvados

) ft
o1 Akcizo mokesciy didinimas ir prieinamumo apribojimai efektyviai sumazino v
alkoholio vartojima ir bendra mirtinguma salyse, kuriose jie buvo jgyvendinti,
tai [émé gyvenimo trukmeés ilgéjima.

duoti reik§minga investiciju graza - mazindama mirtinguma ir sergamuma

02 Mokesciy didinimas iki tokio lygio, kuris mazina alkoholio jperkamuma, gali
(taip pat sveikatos priezidros iSlaidas) bei didindama mokestines pajamas. IlI

03 PSO "geriausiy pirkiniy" politika (mokesgiy didinimas, prieinamumo apribojimai; ~ /i
. . .. L2t . g o - o . \o/a\g el &/
reklamos draudimai) turéjo reikSmingos jtakos jaunimo alkoholio vartojimui. ¢ uﬁ i‘.a/g
nitmn
04 Alkoholio kontrolés politika gali padéti mazinant mirtingumo nelygybe tarp —
skirtingy socialiniy ir ekonominiy grupiuy. 4 - }
v
05 Norint uztikrinti maksimaly alkoholio kontrolés politikos priemoniy /?/\

efektyvuma, jos turéty biti integruotos, nuoseklios, struktdriSkai tarpusavyje
susijusios ir viena kita stiprinancios.

06 Neveiklumas ar alkoholio kontrolés politikos silpninimas lems didesne ligy -4
nastg, didesnj mirtinguma ir trumpesne gyvenimo trukme. %‘

07 Alkoholio kontrolés politika yra veiksminga tik tuomet, kai ji yra tinkamai <J’
jgyvendinama, todél bdtina nuolatiné jos vykdymo stebésena.

PSO Europos regiono biuro
trumpas tarpiniy Projekto
rezultaty apibendrinimas

Alkoholis ir COVID-19 - pagrindinés iSvados

e COVID-19 karantino metu alkoholio vartojimas tapo
poliarizuotas: bendras vartojimas sumazejo, taciau didel;
alkoholio kiekj vartojantys asmenys iSgére daugiau, o tai lemé
mirciy, 100 proc. susijusiy su alkoholiu, skaiCiaus padidéjima.

e Nors eismo jvykiy ir suzeidimy sumazejo, alkoholio sukelty
jvykiy santykiné dalis padidéjo.

e Sie neigiami padariniai pabrézia veiksmingy alkoholio
kontrolés politikos priemoniy poreikj ekstremaliy situacijy,
tokiy kaip pandemijos, metu.
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Tikétina gyvenimo trukmé gimimo metu, metai

Baltijos alkoholio kontrolés politikos projekto
pagrindinés iSvados ir esminés pamokos

Pagrindiniai skaiciai ir publikacijos

Pagrindiniy PSO efektyviausiy alkoholio kontrolés politikos priemoniy poveikis tikétinai gyvenimo
trukmei gimimo metu ir alkoholio vartojimui Lietuvoje 2000-2023 m.

Alkoholio suvartojimas, tenkantis vienam 15 mety ir
vyreshiam gyventojui (absoliutaus alkoholio litrai)

. Pagrindiniy PSO efektyviausiy alkoholio .... |vykiai, galintys padidinti alkoholio
kontrolés priemoniy jgyvendinimas vartojima

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, alkoholio politikos priemoniy pasirinkimas remiasi
Rehm et al. (2022) doi: 10.1111/add.16102
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