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PRIDETINES VERTES SAUGIU AVIENOS PUSGAMINIU IR GAMINIU SU
SUMAZINTU SOCIUJU RIEBALU IR PADIDINTU SKAIDULINIU MEDZIAGU KIEKIU
GAMYBA AVININKYSTES UKIUOSE

Gintaré Zaborskiené, LSMU VA Maisto saugos ir kokybés katedros profesoré;

Pridétinés vertés sgvoka yra susijusi su vartotojy ir gamintojo poreikiais. Aviena yra viena i§
vertingiausiy meésos riisiy, taciau Lietuvoje pagal populiarumg zenkliai nusileidzia kiaulienai,
paukstienai ir jautienai. Lietuvoje avienos patiekaly sunku rasti restoranuose ar kitose vieSojo
maitinimo jmonése, nors uzsienyje §i mésa yra labai populiari ir placiai vartojama. Daugeliui
lictuviy aviena asocijuojasi su blogu kvapu ar mums nepriimtinu avienos riebaly-lajaus skoniu.
Lietuvos avininkystés iikiy avys auginamos natiiraliomis sglygomis — vasarg ganomos ganyklose,
saugiu atstumu nuo pramoniniy, gamtg terSianc¢iy jmoniy, ziemg Seriamos geros kokybés pasarais.
Tokiomis sglygomis auginamy aviy meésa pasizymi iSskirtinémis savybémis: néra itin kaloringa,
tac¢iau maistinga ir skani. Dietologai avieng rekomenduoja valgyti dél mazo cholesterolio kiekio,
kurio yra 2 kartus maziau nei jautienoje ir 4 kartus maziau nei kiaulienoje, be to, avienoje yra
daugiau kalcio, fosforo, gelezies, magnio, zmogaus organizmui reikalingy vitaminy ir baltymy, ji
tinkama diabeto profilaktikai. Nustatyta, kad avienos skonis, minkStumas, riebumas ar specifinis
kvapas labai priklauso nuo skerdziamo gyviino amziaus, veislés, Sérimo ir laikymo salygy. Todél
norint didinti avienos suvartojimg Lietuvoje, yra labai svarbu Sviesti aviy augintojus ne tik aviy
auginimo klausimais, bet ir paskatinti juos pradéti gaminti bei kurti aukstos kokybés, gery skoniniy
savybiy avienos produktus. Aviena populiari beveik visame pasaulyje, tarp tam tikry kultiry ir
religijy. Lietuvoje avininkysté vystosi sparciai, taciau perdirbty jos produkty praktiskai néra.

Siuo metu LSMU Veterinarijos akademija pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 mety
programos priemonés ,Ziniy perdavimas ir informavimo veikla® veiklos srities ,Parama
parodomiesiems projektams ir informavimo veiklai paramos sutart] Nr. 14PA-KK-18-1-03473-
PROO1 nuo 2019 m. sausio 28 d. jgyvendina projekta ,,Pridétinés vertés saugiy avienos pusgaminiy
ir gaminiy su sumazintu so¢iyjy riebaly ir padidintu skaiduliniy medziagy Kiekiu gamyba
avininkystés iikiuose®. Projekto jgyvendinimas padidins iikiy bei mazy jmoniy, auginanéiy ir
skerdZian¢iy avis bei gaminanciy avienos pusgaminius ir gaminius, konkurencinguma rinkoje,
pakels dirbanciy specialisty kvalifikacija, padés jsisavinti maisto mokslo ir technologijy naujoves
gamyboje, nes pridéting verte tiek vartotojui, tieck Zemés tikio produkcijos gamintojui.

Aviy tinkamumas skerdimui, kaip ir skerdeny kokybé¢, Lietuvoje néra vertinami. Ukininkams
trioksta ziniy, kuriy sklaida yra numatyta projekto veiklose. Parodomojo bandymo metu aviy
tikiuose kaimo vietovése 6 ménesius stebimas aviy produktyvumas, kuris didesne dalimi priklauso
nuo pasary kokybés ir aviy auginimo gerovés uztikrinimo. Siuo metu vertinama aviy masé,
vidutinis paros priesvoris, paSaro konversija, aviy jmitimas, raumeningumas, tinkamumas
skerdimui, pritaikant tiriamosioms grupéms skirtingos sudéties pridéting verte turinCius pasarus.
Gerovés reikalavimy laikymasis skerdykloje taip pat yra esminis faktorius, turintis jtakos
produkcijos kokybei, todél bandymy metu, demonstruojant skerdeny vertinima, bus diegiami ne tik



aviy klasifikavimo metodai, bet taip pat bus rodomi pastebéti skerdeny paruosSimo trukumai,
gerovés reikalavimy nesilaikymo jtaka skerdeny kokybei. Netinkamai skerdziant avis, dél
svaiginimo gerovés reikalavimy pazeidimy, skerdeny audiniuose daznai pasitaiko kraujosruvy,
stuburo ar kauly luziy.

Siuo metu UAB , Genetiniai istekliai" Seduvos avininkystés padalinyje ir kininkés Linos
Drazdauskienés tikyje vykdoma pridétinés vertés pasarais aviy $érimo eksperimentas,. Tai pat
vykdomi pasidalinimo patirtimi susitikimai Utenos, Anyks¢iy, RadviliS$kio rajony avininkystés
tikiuose, skleidziama informacija apie produkcijos pridéting verte, produkcijos sveikatinguma. Taip
skatinama ilgalaiké konkurencingo zemés ir maisto tikio plétra, jvairesné ekonominé veikla kaime,
tikslingiau panaudojant antrines Zaliavas, saugant aplinkg ir puoseléjant tikininkavima.

R. Kairio nuotraukos

Projektas yra finansuojamas i§ Europos Zemés tikio fondo kaimo plétrai ir Lietuvos valstybés
biudZeto 1&Sy. D¢l iSsamesnés informacijos projekto jgyvendinimo klausimais prasome kreiptis i
LSMU Veterinarijos tgstinio mokymo ir konsultavimo centro vadova dr. Giedriy Palubinskg (mob.
8 616 19245, el. pastas giedrius.palubinskas@Ismuni. It
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