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Kada rekomendacija gali biuiti naudinga?

¢ Dalyvaujant motyvaciniame pokalbyje stojant j rezidentiiros studijas;

¢ Dalyvaujant motyvaciniame pokalbyje stojant j kai kurias magistranttiros studijy programas;

¢ Aplikuojant j norimg darbo pozicija, rekomendacija gali buti pateikiama kartu su gyvenimo
apraSymu (CV), motyvaciniu laiSku;

¢ Kitose karjeros etapuose, kuomet reikia issiskirti i§ konkurenty ir jrodyti savo tinkamuma
pretenduojamai pozicijai.

Kas raso rekomendacijas?

Rekomendacijose turi biti pateiktas nesaliskas, oficialus atsiliepimas apie Tavo stiprigsias
puses. Taigi, rekomendacija raSoma asmens, kuris yra aukstesnio rango ir gali atspindéti darbinj
santykj: darbo vadovas, praktikos vadovas, organizacijos (pvz. Studenty atstovybés (SA))
prezidentas ar pan.

Kai kuriais atvejais praSoma, jog rekomendacijos tekstas biity parengtas i$ anksto, o vadovas
ja tik pasiraso. Tokiems atvejams Tau pravers Zemiau pateikti patarimai.

Rekomendacija gali biti:

¢ Bendriné — kuomet dar néra zinoma, kam rekomendacija bus teikiama.
Pasibaigus darbiniams santykiams (pvz. pasibaigus praktikai), parengiama rekomendacija
iSrySkinant bendrines Tavo savybes (pvz., pareigingumas, pagarbus bendravimas su kolegomis),
kurios gali buti svarbios ateityje pretenduojant j bet kokiag darbing¢/akademing pozicija.

¢ Tiksliné — kuomet yra tiksliai zinoma, kam rekomendacija bus teikiama (pvz. pretenduojant |
konkreciag darbo pozicija).
Aprasomos ne tik bendrinés Tavo stiprybés, bet ir tikslinés, kurios labai svarbios konkreciai
pozicijai uzimti (pvz. minimi specifinés srities jgtidziai). Taip pat tikslinése rekomendacijose
nurodomas adresatas (pvz. Rezidentiiros motyvacinio pokalbio komisijai).
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Patarimai kaip rasyti rekomendacijg:

Jei yra galimybé¢, rekomendacijoje nurodoma, kam ji adresuojama;

Svarbu kuo tiksliau nurodyti, kas rekomendacijg parengé (asmens pareigos, vardas ir pavardé,
kontaktai), jog esant poreikiui bity galima nesudétingai susisiekti su rekomendacijg rasiusiu
asmeniu;

Biitina nurodyti, kuo kada ir i§ kur Tave paZjsta rekomendacijg rasantis asmuo;

Rekomendacija turi bati formuluojama oficialiu stiliumi;

Svarbu akcentuoti ir nurodyti tuos Tavo interesus, asmenybés bruozus, gebéjimus ir kt., kurie
yra svarbiis pretenduojamai pozicijai;

Geriau paraSyti kelias stiprybes ir jas pagristi (pvz. paminint pasiekimus ar situacijas, kurios
geriausiai jas atskleidzia), nei surasyti daug graziy zodziy be jokio pagrindimo;

Rekomendacijg sustiprinty Tavo perspektyvumo paminéjimas — kokios savybés ar ambicijos,
rekomendacijg rasancio asmens nuomone, padéty Tau tapti s€kmingu specialistu ateityje;
Rekomendacijoje gali biiti paminéta ne tik kaip atsiskleidé darbiniai jgidziai, bet ir koks buvo
santykis su kolegomis;

Venkite standartiniy rekomendacijos kliSiy;

Jei yra, rekomendacijoje gali atsirasti jmonés logotipas (pvz., jei rekomendacija rengé SA
prezidentas, galima jdéti SA logotipa);

Rekomendacija turi biiti pozityvi, lengvai skaitoma, struktiiruota,

Rekomenduojama apimtis — iki vieno A4 puslapio;

Neturi biiti gramatiniy ir stiliaus klaidy. Rasoma vienodu Sriftu, tvarkingomis lygiuotémis.
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V3] Ligoninés pavadinimas
Rekomendacijg rasanéio asmens pareigos,
Vardas Pavardé

tel. nr.

el. p.

asmeniui ar komisijai...)

Rezidentiiros motyvacinio pokalbio komisijai Nurodoma, KAS parengé
rekomendacijg

REKOMENDACIA

DEL LSMU REZIDENTUROS

20 m. d.

antrasStéje nurodoma, kokiai Kaunas
pozicijai ji skirta

Jrasykite studento duomenis (VARDAS, PAVARDE, universitetas, programa, kursas), i§ kur ir nuo kada
studentas yra zinomas. PVZ........... studenta pazjstu nuo 2018 m. kai ...... klinikoje atliko papildoma praktika.

Parasykite ka studentas yra atlikgs per tuos metus, kokiomis asmeninémis savybémis jis pasizymi. Dél ko jis
tinkamas pasirinktai rezidentaros kryp¢iai.

Rekomenduoju Lietuvos sveikatos moksly universiteto medicinos studijy programos studentg (studento vardas,
pavardé), rezidenttros studijoms klinikoje.

Rekomendacija rasiusio asmens pareigos, vardas, pavardé, parasas.
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Jei Tu:

¢ Nori, jog perzitirétume ir suteiktume griztamajj rysj apie Tavo rekomendacijg ar Kitus darbo
paieskos dokumentus pries siunciant darbdaviui?

Atsiusk juos El. pastu: gintare.montvilaite@Ismuni.lt

¢ Nori individualios konsultacijos su karjera susijusiais sunkumams spresti?

Tuomet kreipkis:

El. pastu: gintare.montvilaite@Ismuni.lt

Tel. nr.; 865971 671

*Konsultacijos data ir laikas derinami individualiai
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