Individaulized rehabilitation: embodying movement, remiamas Baltijos Saliy ir
Vokietijos aukstyju mokykly biuro per Vokietijos akademiniy mainy tarnyba
(DAAD) Vokietijos Federacinés Respublikos UZsienio reikaly ministerijos

1éSomis

Projekto pavadinimas

Individualizuota reabilitacija: jkiinytas judesys
(angl.Individualized rehabilitation: Embodying the
movement)

Projekto trukme

nuo 2021-06-01 iki 2021-11-15

Projekte dalyvaujancios
Salys ir institucijos

A) Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Kaunas,
Lietuva

B) Rygos Stradinio universitetas, Ryga, Latvija

C) Johano Gutenbergo Universitetas, Maincas,
Vokietija.

Projekto tikslai

Siuo projektu siekiama jinkorporuoti dinamiska
funkcing judesio praktikg ir pateikti pradinius
pasitlymus, daugiausia démesio skiriant
individualizavimui reabilitacijoje.

Pagrindinés projekto
veiklos ir $iy veikly
1gyvendinimo vieta

1. Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Kaunas, Lietuva (23-09-2021), (virtualiai)

+ ,Individualizuota reabilitacija: jkiinytas judesys*
seminaro (angl., workshop) metu dalyviai lavins
probleminio mokymosi kompetencijas, pritaikys
individualizuotas jud€jimo strategijas ir lavins
jgudzius pritaikyti diferencinj mokymasi
reabilitacijos praktikoje. Diferencinio mokymosi
tikslas yra padéti pacientui ar besimokanciajam rasti
savo individualy, nuo konteksto priklausantj judesio
atlikimo repertuarg, kad kuo sékmingiau atlikti
uzduotj, susijusia su sudétingais motoriniais
jgudziais. IeSkodami Sio optimalaus repertuaro asmuo
judés link didesnio samoningumo ir daugiau
malonumo.

* Individualios konsultacijos (tolesnis mokslinis
poveikis ir praktinis pritaikymas)

* Diferencinio mokymosi biida perkelkite i kliniking
programg (plakatas).

2. Rygos Stradinio universitetas, Ryga, Latvija
(27-09-2021) (virtualiai)

Seminaro ,,Individualizuota reabilitacija: diferencinis
mokymasis kaip kiino ir smegeny aktyvatorius* metu
dalyviai ugdys probleminio mokymosi
kompetencijas, pritaikys individualizuotas judéjimo
strategijas ir lavins jgiidzius pritaikyti diferencinj
mokymasi reabilitacijos praktikoje. Reabilitacijos
metu pacientai turéty patirti judesiy unikalumg ir
atkakluma, kurie panaudoty suvokimg ir veiksmus.




Sis metodas sutelktas j holistinés sgveikos dinamika,
kai suprantamas atlik¢jo, uzduoties ir aplinkos
neatskyrimas. Tai turéty jkvépti besimokanciuosius
ikiinyti kompetencija ir susidoméjimg kartu su
savireguliacijos strategijomis, reikalingomis
individualiam  judéjimui  plétoti ir  palaikyti
reabilitacijos kontekste.

3. Praktinis seminaras ir bendravimas su
studentais i§ Lietuvos ir Latvijos (29-10-2021)
(virtualiai)
Studenty pristatymai, pasikeitimas patirtimi praéjus
ménesiui  po pagrindiniy seminary. Klausimai-
atsakymai.

Viesieji projekto
renginiai ir jy datos

VieSy renginiy - dirbtuviy temos yra:

2021-09-23 ,,Individualizuota reabilitacija: judéjimo
jiktinijimas* LSMU, (virtualiai)

2021-09-27 ,.Individualizuota reabilitacija:
diferencinis mokymasis kaip kiino ir smegeny turbo*
RSU, (virtualiai).

2021-10-29 Praktinés dirbtuvés ir pasikeitimas geraja
patirtimi  su studentais i§ Lietuvos ir Latvijos,
(virtualiai)

Projekto vadové

Dr. Agné SlapSinskaité
MA SF SMK Sporto traumy tyrimy laboratorijos
mokslo darbuotoja

Finansavimas
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Bendra projekto verté: 2300,00 Eur

Papildoma informacija

http [Iwww. hochschulkontor Iv/en/prOJektllatbalstltle-
projekti/individualized-rehabilitation-embodying-the-
movement/




