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LSMU uzsienio studentu prisitaikymo prie universiteto gyvenimo

tyrimas

2019 m. spalio mén. jvykdytas prisitaikymo prie universiteto gyvenimo tyrimas LSMU

antro kurso uzsienio studenty gretose.

Tyrimo tikslas — istirti antro kurso uzsienio studenty psichologinio prisitaikymo
ypatybes, taip pat — palyginti studenty psichologinj prisitaikyma su jy numatytais psichologinio

prisitaikymo liikesCiais vos jstojus bei su ankstesniy mety studenty prisitaikymo rodikliais.

Apklausti 108 18-28 mety antro kurso studentai; 98 studentai buvo i§ Medicinos
fakulteto, 5 i§ Veterinarinés medicinos fakulteto ir 4 i§ Odontologijos fakulteto ir 2 i§ Slaugos

fakulteto. 63 apklausty studenty buvo moterys, 46 — vyrai.

Apklausti studentai yra atvyke i§ 24 skirtingy $aliy, daugiausiai — i§ 1zraelio, Svedijos,

Vokietijos ir Indijos (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Tyrime dalyvavusiy studenty pasiskirstymas pagal Salis, i§ kuriy jie atvyko.
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Tyrimo metu pagrindinis démesys buvo skiriamas pirmo kurso medicinos, veterinarinés
medicinos, odontologijos ir slaugos studenty psichologinio prisitaikymo analizei, naudojant
Studenty prisitaikymo prie universiteto klausimyng (Student adaptation to college questionnaire,
SACQ). Klausimyng sudaro 67 klausimai keturiose skalése: akademinio prisitaikymo, socialinio
prisitaikymo, asmeninio-emocinio prisitaikymo ir prisiri§imo prie universiteto. Klausimynas
vertina studenty prisitaikymg atitinkamose studentisko gyvenimo sferose. Pildydami klausimyng
tiriamieji tur¢jo jvertinti kiekvieng teiginj ir pazymeéti, kiek kiekvienas i§ paminéty teiginiy jiems
tinka vertinami 9 baly Likerto skale. ,,1° skal¢je reiSkia, jog su teiginiu tiriamasis ,,visiSkai
nesutinka®, o ,,9% reiSkia, kad su teiginiu tiriamasis ,,labai sutinka®. Skalés apskaiciuojamos
susumavus visus skalés balus. Kuo didesnis skaiCius, tuo tam tikros rasies prisitaikymas

universitete yra geresnis.

Akademinio prisitaikymo skalé matuoja studento sékme susitvarkant su akademiniais
reikalavimais ir apima motyvacija mokytis, motyvacijos pritaikymg tenkinant universiteto
reikalavimus, akademinio funkcionavimo efektyvuma bei pasitenkinima akademine aplinka. Sig
subskale sudaro 24 teiginiai. Zemi §ios skalés rodikliai rodo studijy sunkumus, kurie susije su
prastais akademiniais rezultatais, prastu pasirengimu mokykloje, kontrolés sunkumais

reguliuojant savo pastangas dél rezultaty, nestabiliais tikslais, nerealistiSku saves vertinimu.

Socialinio prisitaikymo skalé vertina studenty sékme tarpasmeniniuose reikalavimuose
susijusiuose su universiteto gyvenimu. Si skalé apima socialines veiklas, jsitraukima j santykius
universitete, namy ilgesj ir pasitenkinima socialiniais universiteto aplinkos apsektais. Sia
subskale sudaro 20 teiginiy. Zemi rezultatai susij¢ su menkesniu dalyvavimu socialinése veiklose
universitete, prastesniais bendravimo jgiidziais, sunkumais jtvirtinant savo savarankiSkuma,

namy ilgesiu ir vieniSumu, socialiniu distresu ir socialinio palaikymo neturéjimu.

Asmeninio-emocinio prisitaikymo skalé telkiasi ties psichologine studento biisena
prisitaikymo prie universiteto proceso metu. Matuojamas psichologinio diskomforto laipsnis ir
polinkis ] psichologiniy problemy somatizacija (psichologiniy problemy pasireiSkimg per
fiziologinius simptomus). Skale apima psichologinés ir fizinés gerovés vertinimas. Sig subskale
sudaro 15 teiginiy. Prasti Sios skalés rezultatai siejami su naudojimusi psichologinémis
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paslaugomis, teikiamomis universitete, priklausymu nuo kity Zzmoniy, prastesniais psichologinio
atsparumo istekliais ir apskritai prastesne psichologine gerove, kuri gali lemti nerimo, depresijos

ar kitokius sutrikimus.

PrisiriSimo prie universiteto skalé matuoja studento jsipareigojimo iSsilavinimo-
instituciniams tikslams laipsnj ir iStikimyb¢ universitetui, kurj jis pasirinko studijoms.
Vertinamas subjektyvus rySys tarp universiteto ir studento. Skalé susideda i$ jausmy apie
pasitenkinimg sprendimu studijuoti apskritai vertinimo bei jausmy apie pasitenkinimg konkreciu
universitetu vertinimo. Sig subskale sudaro 15 teiginiy. Zemi $ios skalés rezultatai prognozuoja

nepasitenkinimg universiteto patirtimi ir didina studijy nutraukimo tikimybe.

2 pav. pateikti palyginti prisitaikymo rodmeny vidurkiai, skaiiuoti pirmg Kkarta,

studentams kg tik atvykus studijuoti ir po mety.
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2 pav. Prisitaikymo rodmeny vidurkiai, skaic¢iuoti studentams tik atvykus studijuoti j universitetg

(lokesciai) ir antryjy mety pradzioje (skaiCiuoti reallis esamo prisitaikymo rodikliai).

Lyginant tik ka jstojusiyjy studenty prisitaikymo likes¢iy duomenis su antryjy mety

pradzioje tirto prisitaikymo prie universiteto gyvenimo duomenimis (zr. 2 pav.), matome, jog

3



Jevgenij Razgulin
LSMU TRSC Psichologas 2019 m. gruodis

akademinis prisitaikymas, socialinis prisitaikymas, vidurkis ir prisiriSimas prie universiteto buvo
jvertinti geriau prasidedant studijoms nei mokslo mety gale (p<0,05). Tuo tarpu asmeninio -
emocinio prisitaikymo vertinimas antraisiais metais yra netgi geresnis, nei tik jstojus, taciau $is

skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p>0,05).

Dél mazo Odontologijos, Slaugos ir Veterinarinés medicinos programy studenty

skaiciaus, nejmanoma apskaiciuoti skirtumy tarp skirtingy specialybiy studenty.

Kiti pastebéjimai:

Analizuoti studenty atsakymai j atskirus anketos klausimus. Palyginus su Kitais teiginiais,
zemesniais balais studentai vertina teiginius apie neformaly bendravimg su déstytojais, taip pat
apie gyvenima bendrabutyje bei uzklasine veikla, sitilomag universitete ir teigia esantys mazai j ja

jsitrauke.

Auksciausiais balais studentai jvertino teiginius ,,AS zinau, dél ko a$ esu universitete ir ko
a$ Cia siekiu“, ,,Gauti universiteto iSsilavinimg man labai svarbu®, ,,A$ reguliariai lankau

paskaitas®, didZioji dauguma studenty taip pat negalvoja apie universiteto metima.

3 paveiksle galima matyti 2018 metais jstojusiy uzsienio studenty bendrg prisitaikymo
prie universiteto gyvenimo balg, jo palyginima su turétais prisitaikymo lukes¢iais bei su
ankstesniy mety duomenimis. Kaip matome 2018 m. jstojusiy studenty prisitaikymo prie
universiteto rodiklis yra aukstesnis nei 2017 m., 2016 m. ar 2015 m. jstojusiy studenty rodiklis.

Taip pat galima matyti, kad nuo 2015 m. $is rodiklis kiekvienais metais auga.

Galiausiai 3 pav. galima matyti, jog 2019 metais jstojusiy studenty prisitaikymo prie

universiteto luikestis yra Kiek aukstesnis nei 2018 metais jstojusiy studenty.
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Pastaba: *p<0,05, skiriasi 2013 m., 2015 m., 2016 m., 2017 m. ir 2018 m. jstojusiy studenty likes¢iy ir prisitaikymo
prie universiteto gyvenimo rodikliai.

3 pav. Uzsienio studenty prisitaikymo prie universiteto lukes¢iy palyginimas su realiu

prisitaikymu prie universiteto 2012-2019 m.

Pagrindinés iSvados

1. 2018 m. jstoj¢ antro kurso studentai pasizymi pakankamai geru prisitaikymu prie
universiteto gyvenimo. Studentai yra tinkamai prisitaike prie akademiniy reikalavimy ir

turi pakankamai adekvaty asmeninj bei socialinj gyvenima.
2. Nuo 2015 m. kiekvienais metai auga studenty prisitaikymo prie universiteto rodiklis.

3. Akademinis prisitaikymas, socialinis prisitaikymas ir prisiri§imas prie universiteto buvo
jvertinti geriau, kai studentai numaté $iuos rodmenis mokslo mety pradzioje nei mokslo
mety pabaigoje. ASmeninis — emocinis prisitaikymas buvo vertinamas panasiai pirmyjy ir

antryjy mokslo mety pradzioje.
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4.

Kaip ir ankstesniais metais, studentai palyginus mazesniais balais jvertino neformaly
kontakta su déstytojais, gyvenimg bendrabutyje, uzklasing veikla universitete bei

jsitraukima ] j3.

Auksciausiais balais studentai jvertino teiginius ,,AS Zinau, dél ko a$ esu universitete ir ko
as Cia siekiu®, ,,Gauti universiteto i$silavinimg man labai svarbu®, ,,A$ reguliariai lankau

paskaitas®, taip pat dauguma studenty negalvoja apie universiteto metima.

Toliau skatinti studenty dalyvavimg socialingje ar sportinéje universiteto sitilomoje
veikloje, organizuoti jiems patrauklias uzklasines veiklas, organizuoti renginius bei kitas
uzklasines veiklas, skleisti informacija angly kalba apie universitete veikiancias

studentiskas organizacijas ir organizuojamas veiklas.

Gerinti gyvenimo s3lygas universiteto bendrabutyje.

Gerinant studenty asmeninj-emocinj prisitaikyma prie universiteto, organizuoti studenty

psichologinio atsparumo grupes.

Suorganizuoti renginius, kuriy metu buty pristatoma psichologinés pagalbos gavimo

galimybés universitete.

Déstytojams ir Kitiems universiteto darbuotojams organizuoti mokymus apie tarptautiniy
studenty adaptacija, jy psichologing gerove ir pagalbg bei jos priecinamuma universitete ir

uz jo riby.



