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LSMU MA ODONTOLOGIJOS FAKULTETO ODONTOLOGIJOS
VIENTISUJU STUDIJU IR BURNOS HIGIENOS STUDENTU KLINIKINES
PRAKTIKOS ETIKOS GAIRES

Preambulé

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Odontologijos fakulteto
Odontologijos vientisyjy studijy ir Burnos higienos studijy klinikinés praktikos etikos gairiy
(toliau — etikos gairiy) tikslas — plétoti odontologijos ir burnos higienos kultirg, ugdyti
Odontologijos vientisyjy studijy ir Burnos higienos studenty tarpusavio palaikyma, pagalba,
pagarbg pacientui ir kolegai, jgyvendinti pagrindinj sveikatos prieZitiros veiklos principg — teikti

profesionalig pagalbg.

|. Bendrosios nuostatos

Etikos gairiy paskirtis — skatinti Odontologijos vientisyjy studijy ir Burnos higienos
specialybés studenty darbo profesionaluma, pagarba Zmogui, tolerancija, profesing, moksling ir
pilieting atsakomybe ir kurti pasitikéjima bei kiirybingumg skatinancig atmosferg klinikinése
praktikos bazése ir uzZ jy riby. Studentai praktikantai turi biti atskaitingi bei visus savo veiksmus
derinti su darbui vadovaujanciu déstytoju, vadovautis profesionalumu, saugia ir efektyvia klinikine
praktika, j pacientg orientuotu gydymu ir odontologijos mokslo sklaida visuomenéje. Sie principai
klinikinéje praktikoje yra vienodai svarbis ir néra iSvardinti pirmumo seka. Etikos gairése 1Sdéstyti

patarimai, kuriais savo darbe turi vadovautis studentai klinikinés praktikos metu.

I. Profesionalumas
Profesionalumo gaires:

e taisykliy, reglamentuojanciy darbo tvarka, laikymasis;



tinkama profesiné elgsena;
tinkamas skirto laiko iSnaudojimas;

tvarkinga apranga, punktualumas.

Privalomosios gairés:

1.

10.

Odontologijos ir Burnos higienos specialybés studentai klinikinés praktikos metu turi
padéti vienas kitam, jeigu tai neprieStarauja paciento interesams.

Tarpusavio santykiai grindziami pasitikéjimu, saziningumu, draugiskumu, taktiSkumu ir
mandagumu.

Darbo metu privaloma vengti neatitinkanc¢iy etikos normy pokalbiy apie kolegas.
Privaloma elgtis su kolegomis su derama pagarba bendraujant bei bendradarbiaujant visose
situacijose.

Privaloma branginti ir su derama pagarba vertinti visy komandos nariy indélj.

Privaloma informuoti pacientus apie atliekanciy jy priezitira komandos nariy vaidmenis.
Privaloma buti tinkamai pasiruoSus atlikti diagnostines, profilaktines ir gydomasias
procediiras, nuolat atnaujinti savo profesines Zinias bei tobulinti darbo jgiidZius.
Privaloma iSsiaiskinti ir taikyti jrodymais pagristus metodus ir geraja praktika.
Odontologijos studijy proceso metu galima siiilyti ir naudoti pacientui tik leidziamus
naudoti prietaisus, vaistus ar medziagas.

Privaloma dirbti nevirSijant skirto laiko ir galimybiy ribos.

Odontologijos ir Burnos higienos specialybés studentai, teikdami diagnostikos,
profilaktikos, gydymo paslaugas ar konsultuodami, negali virSyti savo profesinés

kompetencijos ir sugebéjimy, visais neaiskiais klausimais biitina kreiptis j déstytoja.

II. Saugi ir efektyvi klinikiné praktika

Saugios ir efektyvios klinikinés praktikos gairés:

jrodymais pagrijsta praktika;
komandinis darbas ir komunikacija;
infekcijy kontrolés taisykliy laikymasis;

darbo jonizuojancioje aplinkoje bei bendryjy saugos principy laikymasis.



Privalomosios gairés:

10.

Privaloma visada laikytis taisykliy, reglamentuojanciy saugig kliniking praktika.
Privaloma jsitikinti, kad studentas pakankamai iSmokytas, turi uztektinai ziniy bei jgiidziy
ir pasirenggs saugiai atlikti uzduot;.

Privaloma imtis skubiy ir tinkamy priemoniy bei informuoti déstytoja, jeigu studento
manymu, pacientui galéty kilti grésmé dél studento arba dél jo kolegy sveikatos, elgesio ar
profesinio pasirengimo arba klinikinés aplinkos aspekty.

Privaloma uztikrinti krauju plintanciy ligy kontrolg.

Privaloma zinoti darbo su jonizuojancios spinduliuotés Saltiniais reikalavimus, radiacinés
saugos uztikrinimo salygas.

Privaloma laikytis biitinosios medicininés pagalbos teikimo tvarkos reikalavimy.
Privaloma registruoti visus pacienty saugos incidentus.

Privaloma uztikrinti paciento saugumg gresiant pavojui dél klinikinés aplinkos aspekty ar
pacienty pageidavimy, kurie gali pakenkti.

Privaloma skubiai reaguoti j gresiantj pavojy.

Jeigu studentas Zino ar jtaria, kad pacientams gali kilti grésmé dél studento sveikatos,
elgesio ar profesinio pasirengimo, privaloma skubiai pasikonsultuoti su uz darba atsakingu

déstytoju, kolega ir vykdyti patarimus, kaip uztikrinti pacienty sauguma.

III. I pacientg orientuotas gydymas

I pacientq orientuoto gydymo gairés:

mokslo pagrindy pritaikymas burnos sveikatos prieziiirai,

geb¢jimas bendrauti su pacientu, t.y. ligos anamnezés surinkimas, informacijos pacientui
apie burnos ir (arba) danty bukle suteikimas, planuojamy diagnostikos ir gydymo
procediiry paaiSkinimas ir suderinimas;

paciento iStyrimas (tinkamy diagnostikos metody parinkimas) ir gydymo plano sudarymas,
dokumentacijos pildymas;

burnos sveikatos atstatymas ir palaikymas.

Privalomosios gairés:



10.

11.

12.

Odontologijos ir Burnos higienos specialybés studentai privalo teikti teisingg ir objektyvig
informacija pacientui apie atlickamus diagnostikos, profilaktikos ar gydymo veiksmus.
Privaloma su pacientais aptarti diagnostiniy, profilaktiniy ir gydomyjy procediry
galimybes ir atidziai juos iSklausyti bei atsakyti j ripimus klausimus.

Privaloma atlikti diagnostines, profilaktines ir gydomasias procediras pacientams su
geranoriSkumu ir uzZuojauta.

Privaloma atsizvelgti | paciento bendra sveikatos bukle, psichologinius bei socialinius
poreikius, ilgalaikes burnos sveikatos reikmes ir pageidaujamus rezultatus.

Privaloma pacientui suteikti tinkamiausias diagnostines, profilaktines ir gydomasias
procediiras, konsultuoti burnos sveikatos klausimais ir pateikti klinikines rekomendacijas,
atsizvelgiant | paciento poreikius ir suderinus su déstytoju.

Svarbu iSlaikyti pusiausvyra tarp paciento burnos sveikatos reikmiy ir pageidaujamy
rezultaty. Jei paciento pageidaujami rezultatai neatitinka jo burnos sveikatos reikmiy,
privaloma pacientui paaiskinti galimus rizikos veiksnius, naudg ir tikétinus rezultatus bei
padéti apsispresti dél diagnostiniy, profilaktiniy ir gydomyjy procediry.

Privaloma nediskriminuoti pacienty dél amziaus, lyties, lytinés orientacijos, negalios,
néStumo ar motinystes, ras€s, religijos ar tikéjimo, Seimyninio ir partnerystés statuso,
tautybés, specialiy poreikiy, sveikatos, socialinio statuso, gyvenimo biido ar kity
priezasciy.

Privaloma atsizvelgti | pacienty su negalia specialius poreikius ir elgtis taip, kad
pacientams nebuty sukeliama neigiamy emocijy.

Privaloma visada pacienty medicininius interesus vertinti labiau nei finansinés, asmeninés
ar kitokios naudos siekima.

Privaloma atsisakyti bet kokiy dovany, uzmokes¢io ar vai§ingumo, jeigu tai priimdami
pasielgtumeéte Saliskai arba atrodyty, kad tai turi jtakos jlisy profesiniam sprendimui.
Privaloma vertinti pacienta kaip asmenybe bei atsizvelgti | individualius bendravimo
ypatumus.

Pries pradedant diagnostines, profilaktines ir gydomasias procediiras privaloma paaiskinti

galimas alternatyvas, kiekvieno pasirinkimo nauda bei rizika.



13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Privaloma pateikti iSsamius ir sgziningus atsakymus j visus pacienty klausimus, susijusius
su jy pasirinkimu, suteikti pacientams reikiamg informacijg suprantamu biudu, kad jie
galéty priimti sprendimus.

Privaloma pacientui suteikti aiSkig informacijg apie diagnostiniy, profilaktiniy ir gydomyjy
procedury rezimg ir suderinti, kur kreiptis dél pirmos pagalbos.

Privaloma jsitikinti, kad prie§ atliekant diagnostines, profilaktines ar gydomasias
procediiras gautas paciento sutikimas.

Privaloma pacientui suprantamai paaiskinti apie diagnostines, profilaktines ir gydomasias
procediras, kad jis suvokty teikiamg informacijg ir galéty apsispresti.

Privaloma patikrinti ir dokumentuoti, kad pacientas susipazino su pateikta informacija dél
diagnostiniy, profilaktiniy ir gydomyjy procediry.

Privaloma dokumentuoti, kad pacientai suprato jiems pateikta informacija.

Privaloma jsitikinti, kad pakartotiniy apsilankymy metu turite paciento sutikimg atlikti
proceduras.

Pasikeitus gydymo planui, privaloma gauti ir dokumentuoti nauja paciento sutikimg dél
diagnostiniy, profilaktiniy ir gydomyjy procediry.

Privaloma visiems pacientams sudaryti nuolat pildoma ligos istorija ir turéti uzpildytus bei
tikslius paciento duomenis.

Privaloma uZtikrinti, kad visa studento darbo dokumentacija, taip pat ir paciento duomenys
buity aiskis, jskaitomi, tikslts ir lengvai suprantami.

Privaloma paciento ligos istorijoje uZpildyti tikslius siuntimo kitam specialistui duomenis.
Privaloma paZymeéti visus paciento duomeny pakeitimus ir nurodyti jy data.

Privaloma pateikti pacienty duomenis, jiems praSant, pagal reglamentuojancia tvarka.

IV. Odontologija visuomenéje

Odontologijos visuomenéje gaires:

visuomengs sveikatos prieziiira,
sveikatos propagavimas ir ligy profilaktika;

sveikatos ir burnos sveikatos planavimas;



tinkama elgsena, padedanti islaikyti arba didinti pagarbg specialybei.

Privalomosios gairés:

10.

11.

12.

13.

Privaloma taikyti apsaugos priemones, uzkertancias kelig infekcijoms plisti.

Privaloma jgyvendinti profilaktikos metodus bei profilaktikos priemones, atsizvelgiant j
paciento amziy, sveikatos biikle, burnos sveikatos bukle.

Privaloma stengtis pacientams jdiegti sveikos gyvensenos principus.

Privaloma pateisinti pacienty, visuomenés ir kolegy pasitikéjima.

Privaloma jsitikinti, kad bet koks reklamavimas, reklaminé medziaga ar kita jiisy teikiama
informacija néra apgaulinga.

Privaloma biiti susipazinus su visais jstatymais ir taisyklémis reglamentuojanciomis
pacienty duomeny apsaugos reikalavimus bei laikytis jsipareigojimy.

Odontologijos ir Burnos higienos studentai privalo saugoti paciento ligos jrasy

konfidencialuma. [rasai apie paciento sveikatg turi biiti nuoseklis ir skirti paciento gerovei

saugoti.

Privaloma nesidalinti jokia informacija ar komentarais apie pacientus socialiniuose
tinkluose.

Privaloma nuasmeninti profesiniam tobulinimuisi skirtus duomenis ir pasirtipinti, kad

pacientai nebuty identifikuoti.

Privaloma neaptarinéti pacienty ar jy gydymo vieSose vietose, kuriose pokalbj gali
atsitiktinai nugirsti paSaliniai asmenys.

Privaloma pacientams paaiskinti aplinkybes, dél kuriy jums reikia pasidalinti informacija
apie atliekamas diagnostines, profilaktines ir gydomasias procediiras. Svarbu jsitikinti, kad
pacientai supranta:

kokig informacijg perduos studentas;

kodél studentas perduos informacija;

kokie galimi perduotos informacijos padariniai.

Privaloma pacientams suteikti galimybe neduoti sutikimo dalintis informacija, iSskyrus
1Simtinus atvejus.

Privaloma ligos istorijoje pazymeéti duotas ar neduotas paciento sutikimas dél duomeny

naudojimo.



14. Jeigu gautas prasymas pateikti informacija apie pacientus, pavyzdziui, moksliniam tyrimui,
ar studentas nori panaudoti paciento nuotraukas ar kitg vaizding medziaga, tokiu atveju,
privaloma:

- paaiskinti pacientams, kaip informacija ar vaizdai bus naudojami;

- iSsiaiskinti, ar pacientai teisingai supranta;

- gauti paciento rastiskg sutikima;

- naudoti ar pateikti naudojimui maziausig informacijos kiekj pagal paskirtj;

- paaiskinti pacientams, kad jie bet kada gali atSaukti savo sutikima.

15. Privaloma studento pateikiamoje informacijoje uztikrinti anonimiskuma, jeigu néra biitina
pacienty identifikacija.

16. Privaloma uztikrinti paciento jrasy ir (arba) nuotrauky konfidencialuma; neatlikinéti jrasy
ir nefotografuoti be paciento leidimo.

17. Privaloma paciento ligos istorijoje dokumentuoti studento pastangas gauti sutikimg dél
informacijos pateikimo.

18. Privaloma uztikrinti, kad pacienty informacija visada biity saugoma ir nebiity atskleista dél
neatsargumo.

19. Privaloma apsaugoti pacienty duomenis nuo kity pacienty bei pasaliniy asmeny.

20. Privaloma jsitikinti, kad savo veiksmais studentas nepakenks profesijos reputacijai.

V. Pacienty liikesciai
Pacientai tikisi:

- bati i8klausyti ir kad biity atsizvelgta j jy interesus;

- bati vertinami atsizvelgiant j jy kultiirines bei dvasines vertybes;

- visy komandos nariy sgziningo elgesio;

- bati gydomi atsizvelgiant j jy sveikatos ir savijautos aspektus;

- bati gydomi $varioje ir saugioje aplinkoje;

- Kkad buty prisitaikyta prie jy poreikiy esant negaliai;

- kad jy interesai biity vertinami labiau nei finansinés naudos siekimas;
- kompensavimo, jei nukenc¢ia odontologinio gydymo metu;

- kad biity atitinkamai reaguojama j jy patiriamg skausma ir nerima;



- Qauti iSsamig, aiskig ir tikslig jiems suprantamg informacijg pries atlickamas diagnostines,
profilaktines ir gydomasias procediiras, gydymo metu ir po gydymo, kad galéty priimti
sprendimus, susijusius su jy sveikatos priezitira;

- Qauti suprantamg paaiSkinimg apie jiems atliekamas diagnostines, profilaktines ir
gydomasias procediiras bei galimus rezultatus;

- bendravimo, kurj jie gali suprasti;

- zinoti, kas atlieka jy prieziiira;

- kad prie$ pradedant atlickamas diagnostines, profilaktines ir gydomasias procediiras, bus
atsiklausta jy sutikimo;

- kad jy duomenys yra atnaujinti, uzpildyti, suprantami, tikslas ir aiSkds;

- kad jy asmeniné informacija laikoma konfidencialiai;

- kad jie gali gauti savo duomenis;

- kad jy duomenys saugs;

- kad jy susiripinimas ir nusiskundimai biity pripaZinti, atidziai isklausyti bei neatidéliotinai
sprendziami,

- gauti iSsamig informacija apie atliekanciy jy diagnostines, profilaktines ir gydomasias
procediras komandos nariy vaidmenis;

- visy komandos nariy efektyvaus darbo;

- Qauti kokybisSka paslauga;

- kad jy sveikata bus tinkamai pasiriipinta;

- kad bus atsizvelgta j individualius pacienty sveikatos poreikius;

- kad jie gali pasikliauti studentu;

- kad jie gali pasikliauti odontologais ir burnos higienistais profesionalais.

V. Baigiamosios nuostatos

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Odontologijos fakulteto
Odontologijos vientisyjy studijy ir Burnos higienos specialybés studentai turi vadovautis
atskaitomybe déstytojui, gerbti visuotinai pripazintus deontologijos ir bioetikos principus. Svarbu
atitikti profesinius standartus ir elgtis laikantis susiformavusiy odontologijos tradicijy, kuriy
turinys atitinka etikos ir dorovés principus. Jeigu studijuojanciojo elgesys nereglamentuojamas

etikos gairése, jis privalo laikytis bendryjy etikos reikalavimy.



