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Studento savarankiskas darbas — svarbi universitetiniy studijy dalis. Referatas — savarankiskas studijy
darbas, skirtas iSsamiai nagrinéti konkrecig teoring temg (klausimg). Rasant referatg, siekiama ugdyti
studenty gebéjimus sukaupti pasirinkta tema informacija, ja analizuoti, sisteminti ir apibendrinti.
Medicinos ir odontologijos studijy studentai, raSydami referatus, turi susiformuoti jgidzius identifikuoti
mokslines problemas. Referate nagriné¢jama tam tikra tema (klausimas), remiantis jvairiais literatiiros

Saltiniais. Rasant referatg naudojama dalykiné ir moksliné literatiira, teisés aktai, statistiniai duomenys.

REFERATO TIKSLAS

Referatas ir jo gynimas turi apibendrinta forma parodyti:

1. bendra studento teoriniy ziniy lygj, t. y. dalykine erudicija;

2. sugeb¢jimg jsigilinti ] nagrinéjama temg teoriniu aspektu, t. y. teorinj pasirengima;

3. sugebéjima pasirinkti temg atitinkanc¢ius duomeny rinkimo metodus ir sukaupti reikiama kiekj
informacijos, t. y. metodologinj pasirengima;

4. sugebéjima tinkamai analizuoti surinkta medziagg ir pasiiilyti pasirinktos problemos sprendimo budus,
integruojant teorinius modelius bei praktine informacija;

5. sugebéjima darbo id¢ja pagristi.

REFERATO TEMA

Referato temg studentui nurodo dalyka déstantis déstytojas. Tam tikrais atvejais studentai gali patys
sitilyti temos formuluotes, taciau turi derinti su déstytoju ir gauti jo pritarima.

Taigi temos gali buti labai jvairios, ta¢iau privalo atitikti keleta bendrojo pobiidZio reikalavimy.

Darbo tema turi atskleisti tam tikrg odontologijos srities teoring/prakting problema ar bent pazvelgti j tam
tikrg klausimg nauju savitu aspektu. Taigi svarbiausia — visada atminti, kad referate turi biiti aprasinéjami

fakty rinkiniai, taip pat ieSkoma pasirinktos temos problemy sprendimo.

REFERATO STRUKTURA

Referatg sudaro jvadas, déstymas, iSvados. Referate turi biiti tokia déstymo seka:
1. titulinis lapas (1 priedas);

2. turinys;

3. jvadas;



4. pagrindiné darbo dalis (déstymas);
5. iSvados;

6. literatiiros sgrasas.

TURINYS

Jame iSvardijami darbo skyriai, poskyriai, punktai ir papunkciai. Numeruojama arabiSkais skaitmenimis.
Kiekvienas poskyris, punktas arba papunktis turi turéti atitinkamo skyriaus ar poskyrio numerj, praplésta
papildomu skaitmeniu, kuris atskiriamas tasku. Priedai turinyje nenumeruojami. Referato puslapiai

pradedami numeruoti nuo jvado (jskai¢iuojant ir pries tai esancius lapus).

IVADAS

Ivade apraSomas pasirinktos temos aktualumas (remiantis ne senesniais nei 5 mety, iSimtinais atvejais —
10 mety, literatiros duomenimis), darbo objektas, tikslas, uzdaviniai, naudoti tyrimo metodai. Referato
aktualumo pagrindimas turi atskleisti asmeninj autoriaus poreik] tirti pasirinktg klausimg. Referato tikslas
nurodo tyrimo kryptj. Darbo uzdaviniai rodo pasirinktg tikslo sprendimo biida, t. y. kaip bus siekiama
uzsibrezto tikslo. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai formuluojami veiksmaZzodZziy bendratimi: pateikti,

palyginti, nustatyti, iStirti. [vadas baigiamas iSvardinant naudotus tyrimo metodus.

PAGRINDINE DARBO DALIS (DESTYMAS)

Sioje dalyje apzvelgiama jvairiy savoky, terminy, reidkiniy samprata pasirinkta tema, i3analizuojama,
susisteminama ir apibendrinama jvairiy mokslininky nuomone, i§sakoma referato autoriaus nuomone
apie nagrin¢jamag problema. Stengiamasi iSrySkinti esminius teiginius bei idéjas, reitkSmingas nagrinéjant

tema (klausimag).

ISVADOS

ISvados turi biiti aiSkios ir lakoniSkos. Rekomenduojama iSvadas sunumeruoti. Jos turi sietis su iSkeltais
baigiamojo darbo uzdaviniais ir atspindéti atlikto darbo reikSme. Kiekvienam iSkeltam uzdaviniui turi
biti pateikta iSvada, t. y. iSvady negali biiti maziau nei uzdaviniy. Jeigu darbas néra isbaigtas, deréty

vengti kategorisky iSvady ir teiginiy.



LITERATUROS SARASAS

Siame skyriuje suraSomi naudotos literatiiros 3altiniai. Jy turéty buti apie 20-40. Pateikiant
bibliografinius aprasus deréty laikytis zurnaly ,,Medicina®“ arba ,,Stomatologija®“ reikalavimy.
Literattros Saltiniai turi biiti numeruojami pagal jy panaudojimo tekste eiliSkumg, lauztiniuose
skliaustuose: [1]; [2,4,7] arba [2-5]. Sis skyrius turi biiti pateikiamas po i§vady. Negalima naudoti
neskelbty duomeny ir santrauky. Literatiiros Saltiniuose buitina nurodyti visy autoriy pavardes. Cituojant
autoriy, kuris yra knygos skyriaus autorius, reikia nurodyti ir knygos skyriaus pavadinima. Cituojama
naudojant Vankuverio sistemg ir ,, Uniform requirements for articles submitted to biomedical journals
(JAMA. 1997;277(11):927-934), http://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Pavyzdziai:
1. Standartinis zurnalo straipsnis angly kalba.
Juodzbalys G, Wang HL. Soft and hard tissue assessment of immediate implant placement: a case
series. Clin Oral Implants Res. 2007 Apr;18(2):237-43. doi: 10.1111/j.1600-0501.2006.01312.x.
PMID: 17348889.
2. Straipsnis ne angly kalba.

Ellingsen AE, Wilhelmsen I. Sykdomsangst blant medisin- og jusstudenter. Tidsskr Nor Laegeforen.
2002;122(8):785-7.
3. Knygos skyrius.

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in humansolid tumors. In:
Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

4. Disertacija.

Borkowski MM. Infant sleep and feeding: a telephone survey of Hispanic Americans
[dissertation]. Mount Pleasant (MI): Central Michigan University; 2002.

5. Internetinio zurnalo straipsnis.
Juodzbalys G, Wang HL, Sabalys G. Injury of the Inferior Alveolar Nerve during Implant
Placement: a  Literature  Review. J  Oral Maxillofac ~ Res  2011;2(1):el.
URL.: http://www.ejomr.org/JOMR/archives/2011/1/el/v2nlelht.htm
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PRIEDAI

Tai nebutinas skyrius, taciau jei priedai buvo naudojami, jy kopijas deréty pridéti po literatiiros aprasSo,
darbo pabaigoje. Prieduose pateikiama medZiaga, turinti antraeile reik§me, bet tekste nagrinéjama. Tai
gali buti literatiros paieSkos istorija, paveikslai, statistiné informacija ir kt. Priedai pavadinami ir

numeruojami. Tekstas su priedais siejamas nuorodomis.

BENDRI METODINIAI REIKALAVIMAI
Darbo apimtis. Rekomenduojama darbo apimtis yra 10-15 puslapiy (pradedant jvadu ir baigiant

iSvadomis).

Reikalavimai tekstui. Darbai spausdinami kompiuteriu (28-30 eilu¢iy puslapyje), vienoje A4 formato,
balto lapo puséje. Paliekamos parastés: virSuje ir apac¢ioje po 20 mm, kairéje — 30 mm, desingje —10 mm.
Spausdinama 12 dydzio Times New Roman S$riftu. Specialieji simboliai ar raSmenys, kuriy néra

galimybiy atspausdinti kompiuteriu jrasomi ranka. Darbas spausdinamas 1,5 intervalu tarp eiluciy.

Puslapiy numeracija. Darbo puslapiai turi buti sunumeruoti, pradedant nuo titulinio lapo (ant
titulinio lapo, santraukos ir turinio puslapiy numeriai neraSomi). Puslapiai zZymimi arabiskais

skaitmenimis apatiniame deSiniajame lapo kampe.

IriSimas. Referatai jriSami taip, kad matytysi titulinis lapas.

Kalba. Darbas turi biti paraSytas taisyklinga lietuviy kalba. ISimties atveju, déstytojo leidimu, referatas
gali biiti raSomi angly kalba.

Rasyba ir skyryba. Referatas turi atitikti dabartinés Lietuviy kalbos rasybos ir skyrybos reikalavimus.
UzZsienietiski vardazodziai raSomi originalo kalba pagal Lietuviy kalbos komisijos nustatytas

normas. Rusiskos pavardés rasomos lotyniskais ra§menimis be tévavardzio.

Citavimas. Tekste cituojamy mokslinés literatiiros leidiniy nuorodos (numeris literatiros sgrase)
raSomos lauztiniuose skliaustuose, pvz.: [12]. Pazodinés citatos raSomos kabutése. Kabutés turi biiti
lietuviskos: pvz., ,,kompiuteris“. Nelietuviskos citatos veré¢iamos j lietuviy kalbg (originalas gali biiti
dedamas isnasoje). Tekstai turi buti cituojami grieztai laikantis cituojamo Saltinio. Negalima taisyti
net akivaizdziy cituojamo Saltinio korekttros klaidy. Cituojami $altiniai ir autoriai nurodomi tekste.

Cituojant kelis autorius, paraSoma pirmojo autoriaus pavardé, su prieraSu - ,,ir kiti“ arba ,,su
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bendraautoriais®, 0 Salia lauZtiniuose skliaustuose nurodomas cituojamo S$altinio numeris. Visas
cituojamo Saltinio bibliografinis  aprasas pateikiamas literattiros sarase. Jei cituojamas darbas

paraSytas ne lotyniSkomis raidémis — nuorodas transliteruojant: Lukov ir Kiti [19].

Plagijavimas. Plagijavimas yra laikomas vienu didziausiy akademinés bendruomenés nusizengimy
ir yra vertinamas kaip sukc¢iavimas. Plagijavimg galima apibrézti kaip svetimy minciy arba kity
autoriy darbo pateikimg kaip savo. Svarbu atsiminti, kad referatas (kaip ir bet koks kitas akademinis
tekstas) yra autorinis darbas, todél visa, kas néra kabutése arba néra nuorody, yra laikoma studento/-
és originaliomis mintimis ir Zodziais. Galimi trys badai, kaip panaudoti Kito autoriaus mintis savo
tekste: tiksli citata, perfrazavimas ir apibendrinimas. Tikslios citatos atveju kabutése Zodis j Zodj,
nieko nekei¢iant, perraSoma autoriaus mintis ir nurodoma is kur citata paimta, pateikiant puslapio/-iy
numerj. Apibendrinimo ir perfrazavimo atvejais tekstas sutraukiamas ir savais Zodziais
perpasakojamas, nekei¢iant turinio ir paliekant terminus. Perfrazavimas skiriasi nuo apibendrinimo
tuo, kad apibendrinimo atveju pagrindiné autoriaus mintis iSkeliama j priekj, 0 detalés pateikiamos po
to; perfrazavime teksto argumentacijos eiga nekei¢iama. Visais trimis atvejais turi bati aisku, kur
prasideda ir kur baigiasi kito autoriaus mintys. Pradziai apibrézti naudojami tokie teiginiai: ,,Kaip
teigia X*, ,,Kaip nurodo X, ,Pasak X“ ir pan., 0 nuoroda zymi kity autoriy minéiy pabaiga.
Plagijavimas jmanomas net tuo atveju, jei neteisingai arba nepakankamai perfrazuojamos kity
autoriy mintys ir nepaisant to, jog originalus saltinis yra nurodomas. Kitaip tariant, net jei sakinio
gale yra skliaustuose nurodytas autorius ir puslapis, taciau paimtasis sakinys yra pakeistas tik
minimaliai (pakei¢iant du ar tris Zodzius), toks atvejis taip pat bus laikomas plagijavimu. Todél
geriausia arba perpasakoti mintj savais zodziais taip, kad visa sakinio struktira ir absoliuti dauguma
zodziy buty pakeisti, arba pacituoti sakinj/pastraipa. Plagijavimu laikoma raSinio vieta, kurioje:
perraSomos publikuoto ar nepublikuoto autoriaus veikalo mintys, neuzdéjus kabuciy; perfrazuotai ar
apibendrintai pateikiamos mintys i§ publikuoto ar nepublikuoto autoriaus veikalo, tyrimo ar paskaity
medziagos, nepateikiant nuorodos j saltinj; pateikiama lentelé, grafikas ar diagrama — visa ar dalis —

nenurodant saltinio. Kity autoriy teksto darbe gali baiti ne daugiau, kaip 20 procenty.

ISnasos. ISnasos skiriamos pastaboms. Jos turi buti sunumeruotos pateiktame darbe. Spausdinamos

10 dydzio $riftu, 1,5 intervalu tarp eiluciy.

Lentelés. Lentelés numeruojamos arabiskais skaitmenimis visame darbe i§ eilés. Pavadinimas
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rafomas vir§ lentelés, Kairiajame kraste. Zodis ,,Lentelé ir jos numeris raSomi 12 dydzio paryskintu
Sriftu. Paaiskinimai raSomi po lentele. Kiekvienas stulpelis turi turéti pavadinimg. Kiekvienai eilutei
turi bati sukurta nauja lentelés eiluté. Lenteliy neturéty bati  daugiau, nei teksto. Kur reikia, jos turi
buti papildomai paaiskintos. Tekste minint lentele, nurodomas jos numeris. Jei jos paimtos is kity

leidiniy, nurodomas Saltinis ir autorius. Lentelés pavyzdys:

Lentelé Nr. 2. Pacienty aprasymas

Placebas Gydymas vaistais P
Lytis (vyr. / mot.) 7/5 7/5
31-40 0 2
41-50 0 2
x2 =6,8;
51-60 5 5
Amzius 61-70 2 2 df = 5;
(metai)
71-80 4 1 b
P=0,238
81-90 1 0
Vidutinis amzius (SN) 65,9 (10,8) 54,9 (11,5) 0,077b
a oy
Neutrofily © skaicius, 3.94 (1,37) 361 (2,15) 0,48b
vidurkis (SN)

35102 Iasteliy/mm®.

DS atistiskai nepatikima kai P < 0.05 (MonteCarlo testas).

SN = Standartinis nuokrypis; 2 = Chi-Square testas.

Paveikslai (iliustracijos, diagramos, schemos, grafikai). Paveikslai numeruojami i§ eilés arabiskais
skaitmenimis. Paveikslo numeris, zodzio ,,pav. sutrumpinimas ir pavadinimas rasomas apacioje,

pradedant nuo kairiojo krasto paryskintu, 12 dydzio Sriftu.



PAVEIKSLAS

1 pav. Paveikslo pavadinimas.

Paveiksly ar iliustracijy neturéty buti daugiau nei teksto; jeigu reikia, jos turi buati papildomai
paaiskintos, atspausdintos kokybiskai, pazymint numerj. Jei paveikslai ar iliustracijos paimtos i§ kity

leidiniy, nurodomas Saltinis ir autorius.

Santrumpos, simboliai ir nomenklataros. Simbolis % turi baiti naudojamas procentams pazyméti,
h — valandai, min — minutéms, s — sekundéms. in virto, in vivo, in situ ir Kiti lotyniski iSsireiSkimai
turi bati raSomi ,,Italic™ $riftu. Naudoti tik standartines santrumpas. Visi vienetai turi bati Zymimi
metrine sistema. Vengti santrumpy pavadinime. Pirmg kartg paminint tekste biisimg santrumpa, turi
buti rasomas pilnas jos pavadinimas, skliaustuose nurodant santrumpag, i$skyrus standartinius
matavimo vienetus. Jeigu iskyla abejoniy dél terminy rasybos, reikia naudoti tarptautinj Webster

zodyna (http://www.merriam-webster.com/). Dantys apibtidinami  parasant pilng pavadinimg arba

vartojant dviejy skai¢iy FDI sistema.

Moksliniai pavadinimai. Minint tekste bakterijy pavadinimus, juos raSyti be sutrumpinimo - dviem
zodziais, ,,Italic* Sriftu (pvz., Streptococcussanguis). Minint antrg kartg, riiSinis pavadinimas gali bati
Zymimas viena pirmaja didZigja raide (pvz. S. sanguis). Jeigu rasinis pavadinimas gali sukelti
neaiSkumy, raSomas pilnas pavadinimas. Jeigu rasinis bakterijos pavadinimas raSomas gimtgja kalba,
jis pradedamas mazaja raide, paprastu Sriftu (pav. streptokokai). Vaistai, jranga, prietaisai aprasomi
naudojant bendrinius, ne prekybinius patentuotus pavadinimus. Jeigu naudojamas prekybinis
pavadinimas, pirma kartg minint tekste, turi bati nurodoma firma gamintoja, miestas, salis: Inagel
F-13® (Ina FoodIndustry Co., Ltd. Nagano, Japonija).

Teksto skirstymas. Tekstas suskirstomas j skyrius, jei reikia, j poskyrius bei skyrelius. Teksto dalys
numeruojamos arabiskais skaitmenimis. Skyriaus pavadinimas rasomas lapo centre, didziosiomis
raidémis, parySkintu 14 dydzio Sriftu: SKYRIAUS PAVADINIMAS. Poskyriai numeruojami tik

skyriaus viduje, todél poskyrio eilés numerj sudaro skyriaus ir poskyrio numeriai, kurie skiriami
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taskais, pavyzdziui: 2.1., 2.2. Poskyrio pavadinimas raSomas mazosiomis raidémis, iSskyrus pirmaja,
kairiajame kraste, paryskintu 12 dydzio Sriftu. Jei tekstas dar skirstomas j skyrelius, sie numeruojami
tuo paciu principu: pirmasis skaitmuo rodo skyriaus, antrasis — poskyrio, treciasis — skyrelio numerj,
pavyzdziui: 2.1.1., 2.1.2.

Jvadas, iSvados, literataira ir priedai pateikiami kaip atskiri skyriai. Jy numeruoti nereikia. Kiekvieng
skyriy reikia pradéti naujame puslapyje, o poskyrius ir skyrelius — tame paciame. Poskyrio ir
skyrelio pavadinimai iSskiriami pries jj ir po jo esancio teksto vienos eilutés tarpeliu. Jeigu po skyriaus
pavadinimo eina poskyrio pavadinimas, tarp jy paliekamas vienos eilutés tarpelis. Negalima rasyti

pavadinimo viename puslapyje, o teksta pradéti kitame.



TITULINIO LAPO PAVYZDYS

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLU UNIVERSITETAS (12 pt")
MEDICINOS AKADEMIJA
ODONTOLOGIJOS FAKULTETAS
KLINIKA (kurioje atliekamas darbas)

VARDAS PAVARDE (14, bold)

kursas, grupé (12 pt)

REFERATO PAVADINIMAS (16, bold)
Vientisyjy Odontologijos studijy referatas (12 pt)

Tikrino (12 pt, bold)

mokslinis laipsnis, vardas pavardé, parasas (12 pt)

Kaunas, metai (12 pt)

*Pastaba. Mélyna spalva paraSytas tekstas yra nurodomojo, paaiskinamojo pobtidzio.
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REFERATO VERTINIMO FORMA

IVEItIMIIMIAS: ..o e e e e

DIESEYLOJAS: ... e

Vertinimo data: .

(moksl. laipsnis, vardas pavarde)

bei teksto kokybé?

Eil. Lo Cl . - ... | Jvertinimas”
NI Referato dalys Referato struktiiriniy ir metodiniy reikalavimy vertinimo Kriterijai (nuo 1 iki 10)
1 Ivadas Ar darbo jvade pagristas temos naujumas, aktualumas ir reik§mingumas?
5 Tikslas Ar tinkamai ir aiskiai suformuluotas tikslas ir uzdaviniai?
uzdaviniai Ar tikslas ir uzdaviniai tarpusavyje susije?
o Ar pasirinkti straipsniai tinkamai indi pasirink ?
3| Staipsniy atranka | /AT PeSIinkti sraipsniai tinkamai atspindi pasirnka tema?
Ar pasirinkti straipsniai tinkami jvykdyti pasirinktus uzdavinius?
A Bendras teorinis Ar pa_lFankamas bendras studento teoriniy ziniy lygis, t. y. dalykiné
pasirengimas erudicija?
- Ar sugebéta jsigilinti ] nagrinéjimg tema teoriniu aspektu, ar geras teorinis
Konkretus teorinis SUSEbeta ISISIINM 1 Naghinejima tema pekiu, arg
5 . : pasirengimas konkreciu klausimu?
pasirengimas
i Ar sugebéta pasirinkti tema atitinkancius duomeny rinkimo metodus ir
Metodologinis S L e .
6 irenai sukaupti reikiamg kiekj informacijos, t. y. ar geras metodologinis
pasirengimas pasirengimas?
Ar sugebéta tinkamai analizuoti surinkta medziagg ir pasitlyti pasirinktos
Rezultaty problemos sprendimo biidus, integruojant teorinius modelius bei praktine
7 aptarimas ir informacija?
interpretacija Ar sugebéta darbo idéjg pagrjsti apibendrinant ir interpretuojant rezultatus,
bei iSreiskiant savo pozitirj?
Ar isvados atspindi baigiamojo darbo tema, iskeltus tikslus ir
5 uzdavinius ir yra pagristos tik analizuojama medziaga?
8 ISvados Ar igvados yra aiskios ir lakoniSkos?
Pasiiillymai ir praktinés rekomendacijos (neprivalomi).
Ar bibliografinis literattiros sarasas sudarytas pagal reikalavimus ir
. _ ar literaturos saraso nuorodos ] teksta yra teisingos?
9 Literatiiros o e S .. .
saragas Ar cituojami Saltiniai, ne senesni nei 10 mety, sudaro ne maziau nei
4 70% Saltiniy, o ne senesni kaip 5 mety — ne maziau kaip 40%?
) Ar pateikti priedai padeda suprasti nagrinéjama tema?
10 Bendri Ar yra tinkama darbo apimtis, struktiira, kalba, apipavidalinimas
reikalavimai

“Galutinis jvertinimas (1 — 10 punkty jvertinimo vidurkis)
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