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LSMU MA MF MEDICINOS STUDIJU PROGRAMA
TUTORINIO UZSIEMIMO METODINES REKOMENDACIJOS DESTYTOJUI

Bendrosios nuostatos ir pasiruo$imas tutoriniams uzsiémimams

Tutoriniai uzsiémimai vykdomi tam pritaikytose patalpose, kuriose turi buti raSymo lenta.
Skaitydami problemos apraSyma, studentai gali rasti jiems nezinomy arba neaiskiy terminy ar
savoky, todél patalpoje turéty buti kompiuteris su interneto prieiga prie LSMU bibliotekos ir
informacijos centro arba, jei jo néra, — uzsiémimg rengusiy déstytojy numatyti ir Siam atvejui
tinkami literatiiros Saltiniai (Zodynas ar pan.).

Tutorinis uzsiémimas vykdomas tik su viena studenty grupe.

Tutoriumi gali buti tik déstytojas, baiges LSMU DEKC arba ekvivalencius tutoriy rengimo
mokymus.

Problemy skai¢ius modulyje yra siejamas su modulio studijy trukme, planuojant vidutiniskai vieng
problema vienai studijy savaitei.

Kiekvienai modulio problemai skiriami du tutoriniai uzsiémimai (Jvadas ir Problemos sprendimas).
Sie uzsiémimai planuojami taip, kad tarp vienos problemos pirmo ir antro tutorinio uzsiémimo biity
bent dvi darbo dienos. Jeigu problemy eiliSkumas modulyje néra fiksuotas (dazniausiai
klinikiniuose moduliuose), tai problemy studijavimo trukme turéty biiti kiek galima vienodesné.

Vienos problemos tutoriniams uzsiémimams skiriama ne maziau kaip 3 auditorinés valandos
(ivadinis uzsiémimas — ne maziau kaip 1 val., problemos sprendimas — ne maziau kaip 2 val.).
Pirmosios modulio problemos jvadiniam uzsiémimui gali biiti skiriamos 2 akademinés valandos,
jeigu jo metu turi biiti aptariama ir bendra modulio informacija ir/ar problemy sprendimo tame
modulyje ypatumai. Daugiau laiko gali biiti tikslinga skirti ir visai naujos srities ankstesniy Ziniy
prisiminimui ir min¢iy lietui. Pagal poreikj skiriamos valandos savarankiSkam darbui.

Jei tvarkarastis sudarytas taip, kad du tutoriniai uzsiémimai suplanuoti vienas po kito ta pacia dieng
(pvz., vienos problemos sprendimas, o po to — kitos problemos jvadinis uzsiémimas), tokiu atveju
tarp jy biitina padaryti bent 15 min. pertrauka.

Modulio studijy tikslai yra pateikiami intranete pries kiekvieny mety mokslo mety pradzig. Mokslo
mety eigoje jie nekeic¢iami. Uz modulio tiksly perziiirg ir skelbimg intranete yra atsakingas modulio
vadovas.

Modulio vadovas ir koordinuojantys déstytojai prie§ kiekvieny mety mokslo mety pradzig perzitri
modulyje nagrinéjamas problemas, problemy aprasymus ir kiekvienos problemos nagrinéjimo



tikslus. Uz problemy aprasymy ir mokymosi tiksly perziiirg ir skelbimg intranete yra atsakingas
modulio vadovas.

Esant galimybei, tas pats tutorius dalyvauja abiejuose vienos problemos tutoriniuose uzsiémimuose,
o geriausiu atveju — visuose tos grupés modulio tutoriniuose. Nesant galimybiy skirti vieng tutoriy,
rekomenduojama parengti problemos tutoriniy uzsiémimy pedagoginj aprasa déstytojams, kuriame
biity numatyti privalomi iSnagrinéti problemos aspektai.

Uzsiémimas yra orientuotas ] studentg (,,Student centered). Déstytojas turi stebéti studenty darba,
sukurti motyvuojancia aplinka, valdyti uzsiémimo eigg ir laika, taciau jsiterpti tik tais atvejais, jei
mato, kad studenty diskusija eina netinkama kryptimi, arba kai reikia patarimo dél literatiiros
Saltiniy ir pan. Déstytojas neturi pertraukinéti studenty diskusijos, neturi nurodyti problemos
sprendimo kelius, daug pasakoti. Déstytojas turi skatinti studenty bendradarbiavima, padrasinti juos
dalyvauti ir reiksti idéjas, samprotavimus. Déstytojas uztikrina konstruktyvy atgalinj rys;.
Baigiamojo problemos nagring¢jimo metu déstytojas uztikrina, kad problema buty iSnagrinéta
pakankama (modulyje numatyta) apimtimi, o sprendimas (panaudotos Zzinios ir jy s3gsajos) biity
teisingas.

Déstytojas stebi kiekvieno studento darbg uzsiémimo metu, pasizymi. Uzsiémimo pabaigoje zodziu
apibiidina savo vertinimus.

Tutorinio uzsiémimo pirma dalis (jvadinis problemos uZsi¢émimas)

Kiekvienas studentas ir vadovas (déstytojas) prisistato. Déstytojas pazymi dalyvaujancius.

Studentai pasiskirsto pareigomis: sutariama, kas bus diskusijos vadovas ir kas bus sekretorius.
Vadovo (grupés lyderio) uzduotis — uzikrinti sisteminj diskusijy procesa ir vadovauti grupei.
Sekretoriaus — uzrasyti lentoje tai, apie kg diskutuoja grupé .

Déstytojas gali lankomumo ir pazangumo zurnale pazymeéti, kuriems studentams paskirtos Sios
pareigos.

Sutariama, kaip bus kopijuojama informacija nuo lentos: nufotografuojama, kopijuojama

Pries pradedant nagrinéti problema, diskusijos vadovas perskaito problemos esme¢ ir problemos
mokymosi tikslg. Jei reikia, déstytojas papildo ar paaiskina studentams, kokiy mokymosi rezultaty
jie gali tikétis, iSsprende problema.

Uzsiémimo eiga:

1. Mokymosi scenarijus, sagvoky aiskinimasis
Diskusijos vadovas perskaito situacija.
Studentai iSsiaiskina nezinomas sgvokas, terminus.

Lentoje sekretorius uzraso sgvokas, kurias reikty issiaiskinti.



Grupé aptaria paraSytas sgvokas, iSsiaiSkina, ko nezino, naudodamiesi bibliotekos Saltiniais, jei
reikia.

Déstytojas stebi studenty darbg Siame etape, jei reikia — pataria, kur galéty paskaityti.
2. Situacijos analize, hipoteziy iSkélimas ir apibrézimas.
Sekretorius lentg padalija | tris dalis: ,,Id¢jos* , ,,Faktai“ , ,,Mokymosi poreikiai/uzdaviniai®.

Studentai analizuoja situacijg ir diskutuoja apie problema, detalizuoja — apie kg $i problema, kokios
jos priezastys, bando ieSkoti atsakymy j klausimus ir suprasti, kokia yra problemos esmé.

Lentos dalyje ,,Faktai* suraSomi faktai apie pacientg ir problemos esmé.

Studentai prisimena anksciau iSstudijuotas zinias, pateikia id€jas, sp¢jimus, laisvai kuria galimus
problemos paaiskinimus/mechanizmus — t.y., formuluojamos hipotezés. Galima paprasyti, kad
kiekvienas studentas popieriaus lape surasyty kuo daugiau jam kilusiy idéjy. Idéjos jvertinamos,
grupuojamos, diskutuojama apie siiilomas hipotezes. Po aptarimo hipotezés suraSomos lentos dalyje
,1d€jos* svarbos tvarka, iSdéstant nuo svarbiausios iki maziausiai svarbios.

Studentai toliau tyrinéja problema, atlieka problemos sintez¢. Po to perzitiri hipotezes, papildo ar i§
naujo suformuluoja.

3. Minciy lietus (smegeny Sturmas).

Grupé aptaria suformuluotas hipotezes. Svarbu, kad savo nuomong i$sakyty kiekvienas studentas.
Visos nuomonés uzraSomos, jvertinamos, jei reikia — grupuojamos.

Déstytojas skatina studentus iSsakyti kuo daugiau idéjy. Stebi, kad integruodami zinias, studentai
nenukrypty nuo temos — tokiais atvejais pasiiilo pagalvoti ir/ar pateikia uzuominy.

4. Problemos apibrézimas
I§ gautos informacijos, i§sakyty minciy ir idéjy studentai apibrézia problema. Jg uzraSo lentoje.

Déstytojas pasiiilo pagalvoti ir/ar pateikia uzuominy, jei mato, kad studentai problemg apibrézia
netiksliai.

5. Mokymosi plano sudarymas

Studentai iSsiaiSkina, ka reikia iSmokti ir sudaro mokymosi plang. Ji uzraso lentoje, dalyje
,Mokymosi poreikiai/uzdaviniai“. Studentai nusifotografuoja/nusikopijuoja lentos turinj.

Déstytojas stebi ir skatina uzrasyti viska, kas studentams atrodo kaip mokymosi poreikis. Padeda
nustatyti mokymosi poreikius, pateikdamas klausimus.

Neleistina, kad Siame uzsiémimo etape studentai vadovautysi problemos apraSu. Studentai patys turi
nusistatyti mokymosi poreikius ir uzdavinius, reikalui esant, jiems padeda tutorius. Formuluojami
mokymosi poreikiai turi buti kiek galima konkretesni ir pagristi vykusiomis problemos
diskusijomis, jie turi remtis grupei neaiskiomis ar problemos paaiSkinimui reikalingomis Ziniomis.



Atsiversti literatliros sgrasg ir mokymosi dalykus problemos aprase leidziama tik tada, kai jie jau
yra studenty surasSyti lentoje. Aprasas Sioje vietoje reikalingas mokymosi poreikiams pasitikrinti ir
rasti privalomos literatiiros Saltinius.

Tutorinio uzsiémimo antra dalis (Problemos sprendimas)

Jei reikia (pvz., tutorius yra kitas déstytojas, negu pirmojo uzsiémimo metu), kiekvienas studentas ir
tutorius prisistato. Déstytojas pazymi dalyvaujancius.

Uzsiémimo eiga:
1. Problemos svarstymas
Diskusijos vadovas perskaito situacija.

Studentai prisimena, kaip jie suformulavo hipotezes ir kaip apibréz¢ problema. Siame problemos
sprendimo etape turi biiti perzvelgtos visos jvadinio nagrin¢jimo metu kilusios mintys ir hipotezés,
jvertinant, kurios i§ jy teisingos, kurios ne, taip pat kurie mokymosi uzdaviniai ir kiek padéjo
problemos paaiSkinimui. Studentai grjzta prie problemos ir perziiiri ja i§ naujo — svarsto,
pritaikydami naujai jgytas zinias. KritiSkai perziliri savo ankstesj pozilrj, pastebi, kokius faktus
reikty aptarti i§ naujo ir paaiSkina kodél. Jei turi — pateikia naujy idéjy ir jas aptaria. Svarsto ir
sprendzia problema, pritaikydami naujai jgytas Zinias, jas integruodami su senomis ziniomis,
integruodami naujas zinias i8 skirtingy dalyky, interpretuoja.

Tutorius neklausingja ir stebi, kad studentai nepasakoty to ka iSmoko i$ skirtingy discipliny, kad
atskiry discipliny zinios nebuity deklaruojamos atsietai nuo problemos, kad dalyky zinios pastoviai
bty siejamos su analizuojama problema. Turi biiti uztikrinamas dalyky integravimas ir apjungimas,
paaiskinant klinikinés situacijos etiopatogenezinius mechanizmus. Tutorius vertina, kaip studentai
pritaiko naujas zinias problemai spresti, kaip jvertina savo ankstesnj poziiirj, remdamiesi naujomis
Ziniomis.

Jeigu studenty pateikiama informacija yra neteisinga, tutorius papraso ja detaliau pagristi arba
paskatina kitus grupés narius iSreiks§ti nuomong. Déstytojas gali pateikti savo nuomong ir padéti
i$siaiSkinti nagriné¢jamus klausimus tik tuo atveju, kai studentai yra pasiruose, tac¢iau susiduria su
sunkumais turimas zinias susieti tarpusavyje ar, pvz., susiduria su skirtingomis to paties reiskinio
interpretacijomis skirtinguose informacijos Saltiniuose. Jei bendras grupés pasiruoSimas
nepakankamas problemos paaiskinimui, sprendziama dél uzsiémimo jskaitymo. NeiSnagrinéta
problema turi buti nagrinéjama pakartotinai, suderinus dél papildomo uZzsiémimo su modulio
vadovu.

2. Refleksija

Studentai jvertina mokymosi etapa: ar jgytos zinios pakankamos, ar problema iSspesta, analizuoja
kaip jiems pavyko pasiekti ty mokymosi rezultaty, apie kuriuos buvo kalbéta prie§ pradedant
nagrinéti problema.

Aptariamas grupés nariy tarpusavio rysys ir bendravimo jgiidziai.



Esant galimybei, kiekvienas studentas trumpai papasakoja, kaip sekési tobulinti mokymosi
igudzius.

Déstytojas zodziu jvertina grupés pastangas siekiant numatyty mokymosi rezultaty. Apibtdina
studenty darbg kiekviename uzsiémimy etape. Teigiamus/neigiamus jvertinimus pazymi grupés
lankomumo ir pazangumo Zurnale.

Naudota literatiira: LSMU vadovélis ,, Medicinos probleminis mokymasis: ikiklinikinés studijos * 11
dalis, Vitae litera, 2008, p. 14-18.



