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I KURSAS 

Eil. 
Nr. 

Dalyko kodas Dalyko/modulio pavadinimas 
Dalykų 
dalys 

Dalyko 
tipas 

Atsakinga katedra/ 
klinika/ institutas 

Kontaktinės 
valandos Kreditai 

Semestras
/ 

semestrai 

Atsiskaitymo 
forma 

Atsakingas dėstytojas 

1 MF/KEK/SP-P45 Įvadas į sveikatos psichologijos 
studijas 

BU PR Kalbų ir edukacijos 36 3 I Egzaminas E. Butrimė 

2 VSF/FES/SP-P17 
Humanitarinių ir 
socialinių mokslų 

BU M Bioetikos 120 12 I Egzaminas Ž. Luneckaitė 

3 VSF/SPK/SP-P111 
Bendroji psichologija ir psichologo 
praktika 

SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 I Egzaminas 
D.Genutytė - 
Katarskienė 

4 VSF/SPK/SP-P110 Psichologijos istorija SK PR Sveikatos psichologijos 36 3 I Egzaminas R. Misiukevičius 

5 VSF/SPK/SP-P112 Mokslinės metodologijos įvadas SK PR Sveikatos psichologijos 36 3 I Egzaminas 
G. Argustaitė 
- Zailskienė 

6 MF/KEK/SP-P46 Profesinė kalba I K M Kalbų ir edukacijos 36 3 I Tarpinė 
įskaita 

D. Gudaitytė 

7 VSF/SPK/SP-P88 

Psichofiziologija ir biologiniai 
elgsenos pagrindai 

SK M 

Sveikatos psichologijos 170 

12 II Egzaminas 

L. Leonas 

Ląstelės biologija 
Biologinių sistemų ir 
genetinių tyrimų 

8 N. Bulatova 

Anatomija Anatomijos 36 N. Paužienė 

Histologija Histologijos ir embriologijos 30 J. Palubinskienė 

Biochemija Biochemijos 16 O. Arandarčikaitė 

Neurofiziologija ir kitų sistemų 
fiziologija 

Fiziologijos ir 
farmakologijos 

49 G. Svirskis 

Biologiniai psichikos pagrindai Sveikatos psichologijos 31 L. Leonas 

8 VSF/SPK/SP-P113 Bendravimo psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 II Egzaminas 
G.Argustaitė-
Zailskienė 

9 MF/FMB/SP-P06 Statistikos pagrindai BU PR Fizikos, matematikos ir 
biofizikos 

36 3 II Egzaminas R. Paukštaitienė 

10 MF/KEK/SP-P46 Profesinė kalba II K M Kalbų ir edukacijos 36 3 II Egzaminas D. Gudaitytė 

11  Pasirenkamasis dalykas P P Pagal pasirinkimą 36 3 II Egzaminas  

12  Pasirenkamasis dalykas P P Pagal pasirinkimą 36 3 II Egzaminas  

Iš viso I kurse: 722 60  



II KURSAS 
Eil. 
Nr. 

Dalyko kodas Dalyko/modulio pavadinimas 
Dalykų 
dalys 

Dalyko 
tipas 

Atsakinga katedra/ 
klinika/ institutas 

Kontaktinės 
valandos 

Kreditai 
Semestras/ 
semestrai 

Atsiskaitymo 
forma 

Atsakingas 
dėstytojas 

1 VSF/SPK/SP-P70 Raidos psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 96 8 III Egzaminas G. Širvinskienė 

2 VSF/SPK/SP-P116 Kognityvioji psichologija SK M Sveikatos psichologijos 118 8 III Tarpinė įskaita L. Leonas 

3 VSF/SPK/SP-P76 
Psichologijos moksliniai 
tyrimo metodai 

SK PR Sveikatos psichologijos 36 3 III Egzaminas M. Kukulskienė 

4 MF/KEK/SP-P44 Profesinė kalba III K M Kalbų ir edukacijos 36 3 III Egzaminas V. Kraujalienė 

5 VSF/SPK/SP-P26 Socialinė psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 48 4 III Egzaminas D. Antinienė 

6 VSF/SPK/SP-P82 Eksperimentinė psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 48 4 III Egzaminas L. Leonas 

7 VSF/SPK/SP-P116 Kognityvioji psichologija SK M Sveikatos psichologijos 120 8 IV Egzaminas L. Leonas 

8 VSF/SPK/SP-P67 Profesinė psichologo etika ir 
teisė 

SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 IV Egzaminas D. Antinienė 

9 VSF/SPK/SP-P24 Asmenybės psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 IV Egzaminas J. Jonynienė 

10 VSF/SPK/SP-P65 
Kursinis darbas: sisteminė 
mokslinės literatūros 
apžvalga 

SK PR Sveikatos psichologijos 36 6 IV 
Savarankiškas 

darbas 
(projektas) 

K. Šmigelskas 

11 VSF/SPK/SP-P54 Šeimos psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 24 2 IV Egzaminas J. Žilinskienė 

12  Pasirenkamasis dalykas P P Pagal pasirinkimą 24 2 IV Egzaminas  

Iš viso II kurse: 730 60    



III KURSAS 

Eil. 
Nr. 

Dalyko kodas 
Dalyko/modulio 

pavadinimas 
Dalykų 
dalys 

Dalyko 
tipas 

Atsakinga katedra/ 
klinika/institutas 

Kontaktinės 
valandos Kreditai 

Semestras/ 
semestrai 

Atsiskaitymo 
forma 

Atsakingas 
dėstytojas 

1 SPK/SPK/SP-P23 Klinikinė psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 120 10 V Egzaminas I. Banienė 

2 VSF/SMK/SP-P03 
Sveikatos priežiūros 
sistema, 
ekonomika ir valdymas 

BU PR Sveikatos vadybos 48 4 V Egzaminas A. Kriaučeliūnas 

3 MF/EMK/SP-P02 Pirmoji medicininė pagalba BU PR 
Ekstremaliosios 
medicinos 

36 3 V Egzaminas A. Krikščionaitienė 

4 MF/PSI/SP-P02 Psichiatrija SK PR Psichiatrijos 84 7 V Egzaminas V. Steiblienė 

5 VSF/SPK/SP-P57 
Sveikatos psichologija 
ir komandinis darbas 

SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 V Egzaminas J. Žilinskienė 

6 VSF/SPK/SP-P74 Psichologinis įvertinimas SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 VI Egzaminas D. Antinienė 

7 ELMK/ELMK/SP-P01 
Elgesio medicinos 
pagrindai 

SK PR Elgesio medicinos 24 2 VI Egzaminas N. Mickuvienė 

 
8 

VSF/SPK/SP-P64 
Kursinis darbas: 
mokslinio tyrimo 

SK PR Sveikatos psichologijos 36 6 VI 
Savarankiškas 

darbas 
(projektas) 

K. Šmigelskas 

9 VSF/SPK/SP-P53 Akademinis raštingumas SK PR Sveikatos psichologijos 48 4 VI Egzaminas K. Šmigelskas 

10 VSF/SPK/SP-P79 Ugdymo psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 48 4 VI Egzaminas I. Pilkionienė 

11 VSF/SPK/SP-P103 
Praktika: 
psichologinis 
įvertinimas ir 

SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 VI 
Savarankiškas 

darbas 
(projektas) 

D. Antinienė 

12  Pasirenkamasis dalykas P P  24 2 VI Egzaminas  

Iš viso III kurse: 684 60  



IV KURSAS 

Eil. 
Nr. 

Dalyko kodas 
Dalyko/modulio 
pavadinimas 

Dalykų 
dalys 

Dalyko 
tipas 

Atsakinga katedra/ klinika/ 
institutas 

Kontaktinės
valandos Kreditai 

Semestras/ 
semestrai 

Atsiskaitymo 
forma 

Atsakingas 
dėstytojas 

1 VSF/SPK/SP-P68 Traumų ir krizių psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 VII Egzaminas N. Žemaitienė 

2 VSF/SPK/SP-P83 Psichologinis konsultavimas SK PR Sveikatos psichologijos 72 6 VII Egzaminas J. Jonynienė 

3 VSF/SPK/SP-P84 
Psichologinio konsultavimo 
praktika 

SK PR Sveikatos psichologijos 48 4 VII 
Savarankiškas 

darbas 
(projektas) 

J. Jonynienė 

4 SPK/SPK/SP-P102 
Darbo ir organizacijų 
psichologija 

SK PR Sveikatos psichologijos 48 4 VII Egzaminas D. Antinienė 

5 VSF/SPK/SP-P100 Psichikos sveikatos politika SK PR Sveikatos psichologijos 24 2 VII Egzaminas J. S. Almonaitienė 

6 VSF/SPK/SP-P99 
Duomenų analizės metodai 
psichologiniuose tyrimuose 

SK PR Sveikatos psichologijos 60 5 VII Egzaminas K. Šmigelskas 

7 VSF/SPK/SP-P114 
Bakalauro baigiamasis darbas 
I 

BD BD Pagal pasirinkimą 8 3 VII 
Tarpinė 
įskaita 

Pagal pasirinkimą 

8 VSF/SPK/SP-P93 Grupių psichologija SK PR Sveikatos psichologijos 60 5 VIII Egzaminas M. Kukulskienė 

9 SPK/SPK/SP-P36 Stebimoji praktika SK PR Sveikatos psich ologijos 84 7 VIII 
Savarankiškas 

darbas 
(projektas) 

I. Banienė 

10 VSF/SPK/SP-P114 
Bakalauro baigiamasis darbas 
II 

BD BD Pagal pasirinkimą 24 12 VIII 
Baigiamojo 

darbo gynimas 
Pagal pasirinkimą 

12  Pasirenkamasis dalykas P P Pagal pasirinkimą 48 4 VIII Egzaminas  

13  Pasirenkamasis dalykas P P Pagal pasirinkimą 24 2 VIII Egzaminas  

Iš viso IV kurse: 572 60 
 

Iš viso studijų programoje: 2708 240 

 

Sutrumpinimai: 
Programos dalių / dalyko tipų žymėjimas: 

Bakalauro bendrieji universitetiniai studijų dalykai – BU Modulis – M 
Bakalauro studijų krypties – SK Praktika – PR 
Pasirenkamieji – P Baigiamasis darbas – BD 
Kiti dalykai – K  

 
 

Pirmosios pakopos studijų programos "Sveikatos psichologija" 2022/2023 m. m. studijų planas apsvarstytas VSF Taryboje 2021 m. rugsėjo 30 d., protokolo Nr. VSF8-7. 


