Siekiant efektyviai naudotis jrodymais pagrjstos medicinos informacijos Saltiniais ir taikyti juos savo
klinikinéje praktikoje, bltina susipaZinti su moksliniy jrodymuy tipais ir pagrindinémis sgvokomis.

. Apivalga (angl. review) — tai mokslo publikacija, nagrinéjanti keletg studijy apie tiriamajj
objekta ir daranti i$ jy bendra iSvada. Pagrindinis trikumas — apZvalgoje nenurodoma, kodél bitent tos
konkrecios studijos jtrauktos j apzvalga, todél galima tam tikra paklaida.

. Sisteminé apzvalga (angl. systematic review) — kur kas pranasesné moksliniy jrodymy
pagrjstumo pozilriu. Nuo paprastos apzvalgos ji skiriasi maziausiai dviem ypatybémis. Pirmiausia,
sisteminéje apZvalgoje nurodoma, kokiu tikslu parengta apzvalga. Antra, nurodomi paieskos kriterijai, pagal
kuriuos buvo atrinkti apzvalgoje naudoti straipsniai. Turi buti atlikta kiekvieno naudoto straipsnio kokybés
metodologiné analizé. Be to, apzvalgos autoriai privalo nurodyti, kodél jtraukti bitent tie straipsniai, taip
pat turi pateikti sgrasg publikacijy, kurios po jvertinimo buvo atmestos. Kitaip tariant, publikacijos
atrenkamos sisteminiu badu. Tai leidzia istirti ir jvertinti jrodymus, kuriais autoriai grindé savo iSvadas.

. Metaanalizé (angl. meta-analysis) — tai specialus apzvalginio straipsnio tipas. Pagal tezauro
MeSH apibrézimg, ,tai yra kiekybinis metodas, leidziantis sujungti nepriklausomy studijy rezultatus ir daryti
bendras santraukas bei iSvadas, jvertinancias terapinj efektyvuma®”. Metaanalizé yra gilesné nei paprastas
apzvalginis straipsnis, joje naudojami statistiniai metodai, leidZiantys sujungti ir analizuoti faktine medziaga.

. Klinikinis atsitiktiniy imciy tyrimas (angl. randomized control trial, RCT) — eksperimentinis
tyrimas, kai poveikio ir kontrolinés grupés sudaromos i$ populiacijos atsitiktinumo principu pagrjstais
metodais, o poveikis vertinamas lyginant nurodyty grupiy baigciy daznuma.

Sie tyrimai gali bati atliekami visy procediiry, kurias galima priskirti prie gydymo metody (vaistai,
chirurginés procediros, sveikatos mokymas), veiksmingumui nustatyti. Svarbiausias studijos (tyrimo)
metodas naudojamas atliekant klinikinius bandymus. Pavyzdziui, norint nustatyti, ar naujas vaistas
efektyvus, surengiami bandymai su dviem pacienty grupémis. Vienos i$ jy — intervencinés — pacientai gauna
tiriamajj vaisty, kitos — placebga. Grupés visiskai vienodos, skiriasi tik gydymas.

»Atsitiktiné imtis“ (angl. random sample) reiskia tai, kad visi pacientai turi vienoda tikimybe patekti j bet
kurig is grupiy (zr. 1 pav.).
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1 pauv. Klinikinis atsitiktiniy imciy tyrimas



o Kohortinis tyrimas (angl. cohort study) — tai analitinis stebéjimo tyrimas, kai stebima sveiky
Zmoniy grupé, sudaryta is rizikos veiksnio veikiamy ir neveikiamy individy. Siekiant nustatyti priezastinj rysj
tarp rizikos veiksnio ir ligos, renkami duomenys apie visus naujus ligos atvejus (zr. 2 pav.). Kohortinis
tyrimas gali bGti numatomas — perspektyvusis arba retrospektyvusis.
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2 pav. Kohortinis tyrimas
. Atvejo ir kontrolés tyrimas (angl. case-control study) — tai analitinis stebé&jimo tyrimas, kurio

tikslas nustatyti galimas ligy priezastis, lyginant sergancius tam tikra liga (atvejai) ir nesergancius Zzmones
(kontrolé) (zr. 3 pav.). Sio tipo tyrimai yra ne tokie patikimi kaip atsitiktiniy im&iy ar kohortinis tyrimai.
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3 pav. Atvejo ir kontrolés tyrimas
o Nepatikimiausi informacijos Saltiniai yra atvejy aprasymai ir protokolai (angl. case series).

Tai individualiy pacienty ligy aprasymai ir gydymo istorijos be jokio statistinio pagrjstumo (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Atvejy aprasymai

Sie jvairiis publikacijy ir studijy tipai duomeny bazése skiriasi ne tik kiekiu, bet ir kokybe. Zemiau
pavaizduotoje piramidéje pateikiamas jvairiy publikacijy tipy reitingavimas pagal moksliniy jrodymy
pagrjstumg ir patikimuma. Piramidés virSinéje pavaizduotas patikimiausias publikacijos tipas metaanalizé,
o einant i$ virSaus j apacia publikacijy tipy patikimumas mazéja. Taciau reikia atkreipti démesj j tai, kad
aukstesnése piramidés pozicijose esanciy tipy kiekis mazesnis, o tai reiskia, kad jy rasti duomeny bazése yra

daug sunkiau (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Jrodymy pagrjstumo hierarchija



