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RUGSEJO 29-OJI - PASAULINE SIRDIES DIENA

Siy mety rudenj LSMU
MA MF Psichiatrijos
klinika ir LSMU Kauno
ligoninés Psichiatrijos
klinika pasitiko dviem
svarbiais ir didelio
démesio sulaukusiais
renginiais.

Konferencija skirta
Atviros psichiatrijos
meénesiui
Pirmasis — moksliné-prakti-
né konferencija ,Vertybés ir ver-
té psichikos sveikatos priezitros
sistemoje”, vykusi rugséjo 23 d.
, LR Seime. Konferencijos bendra-
44 autoriai — nemazai Lietuvoje vei-
® ® ® ® ® k|an§|q speoahstq organizacijy,
tarp jy — Lietuvos psichiatry aso-
Nera netinkamo laiko pradeti |=cns

cija, Psichikos sveikatos vadybos
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asociacija ir kt.
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Prie konferencijos organi-

myleti savo Sirdj ir save i o
rys, buves LR sveikatos apsaugos

ministras ir gydytojas psichiat-

Grazus gyvenimas nenukrinta is dangaus. Mes jj kasdien susikuriame is detaliy, poziario, jprociy ras Aurelijus Veryga. Konferenci-
ir disciplinos. Lygiai taip pat ir su sveikata. Atsizvelgiant j tai, kiek pastangy ir laiko investuosime Jg;sakgfj'jf;i'fjﬁ;gjgﬂ;;ﬁ;
j netinkamy jprociy keitimg, psichoemocinés bukles gerinimg, sportg bei fizinj aktyvuma, tok| ir tvarig psichikos sveikatos prie-
rezultatg ir turesime. Tad istvermingas ir sveikas klnas, astrus protas ir Sirdies sveikata dazniausiai ziuros sisterng. LSMU MA MF Psi-
yra ne paveldimi, o tik atspindys jpro¢iy, kuriuos propaguojame kasdien, t. y. kg valgome grjze po fQ'@T:;?;;'”;\'ggsnijfﬂgvn‘;pgﬁifgﬁe
sunkios darbo dienos, kaip aktyviai leidZiame laisvalaikj, kiek ir ko uZzkandZiaujame bei kokiu badu rezidenty rengimo sasajas su psi-
pasirenkame pasiekti universitetg, darbg ar namus. Visi Sie veiksniai turi jtakos Sirdies ir ;hu";f fevii'i';igosofga;j

kraujagysliy ligy issivystymui. » 2 nizavimu i ju kokybe. » 3

st PrieS pasaulio Cempionatg pratesé
o . grazig tradicijg
»

Jau po keleto savaiciy Floridoje (JAV)
vyksianciame Pasaulio mediky teniso sgjungos
(WMTS) éempionate dalyvaus gausus barys

Sportme Lietuvos atstovy. Ne vienam jy generaline
dvasia repeticija prieS svarbiausig sezono starta tapo
d pasirodymas Kauno krasto chirurgy draugijos

uomeny prezidento teniso taurés turnyre, prie kurio
moksle organizavimo ir rémimo prisidéjo ir

LSMU Sporto centras bei jo vadovas
» 6 Deivydas Veli¢ka. » 4
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Nera netinkamo laiko pradeti myleti
savo Sirdj ir save

1 Gabrielé Zakaité

>> LSMU MA Medicinos
fakulteto V kursas

LSMU SMD Kardiologjijos
bdrelio aktyvo nare

Sergamumas tik didés

Nors prevencijos ir gydymo
metody pazanga padéjo suma-
Zinti daugelio ligy issivystymo rizi-
ka, taciau Sirdies ir kraujagysliy li-
gos panasios tendencijos nesilaiko.
Atvirksciai, spéjama, kad sergamu-
mas Siomis ligomis bégant metams
tik dides, nes Siandienéje vartotojis-
koje visuomenéje nutukimas, cukri-
nis diabetas ir hipercholesterolemija
tampa didZiule problema, o juk pas-
tarosios ligos — tai pagrindas issivys-
tyti Sirdies ir kraujagysliy pazaidai.

Kas trecias zmogus pasauly-
je mirsta deél Sirdies ar kraujagysliy
ligy. Rugséjo 29 dieng yra minima
Pasauliné sirdies diena, kurios me-
tu akcentuojama, kokiais badais ir
kodél svarbu rupintis sveikata, sie-
kiant islaikyti sveikg ir stiprig Sird].
Sig dieng prisimename, kokig dide-
le reiksme $is kumscio dydzio orga-
nas turi masy gyvenime. Netinkami
jprociai, nutukimas bei cukrinis dia-
betas didina Sirdies ir kraujagysliy li-
gy issivystymo rizika, tokiy kaip prie-
Sirdziy virpéjimas, kratinés angina,
Sirdies nepakankamumas ir arteriné
hipertenzija, o Sios lemia blogesne
smegeny perfuzijg ir aprdpinima
maisto medziagomis. Todél daugé-
ja Alzheimerio ligos, kraujagyslinés
demencijos ir kognityviniy sutriki-
my atvejy. Papuolama j uzburta ra-
tg, i$ kurio istrakti itin sunku, jei ir
toliau nekoreguojama mityba, po-
Zilris j fizinj aktyvuma ir sveikata.

Néra blogo oro myléti

savo Sirdj

Vienas esminiy Pasaulinés Sir-
dies dienos tiksly yra priminti pla-
Ciajai visuomenei, kaip svarbu yra
judeéti ir kuo aktyviau leisti laisvalai-
kj. Mazdaug 150 min. vidutinio fizi-
nio aktyvumo per savaite (arba 20—
30 min. per dieng) sumazina sirdies
ligy rizika 30 proc., o diabeto rizika —
27 proc. Reguliarus mankstinimasis
mazina bendrojo cholesterolio kiekj
kraujyje, insulino rezistencija, gerina
gliukozés tolerancijg, apsaugo nuo
antrojo tipo cukrinio diabeto, teigia-
mai veikia kreséjimo sistema, pade-
da reguliuoti arterinj kraujo spaudi-
ma, stiprina Sirdies raumen; ir didina
koronariniy arterijy spindj. Fizinis

HLE
‘l “:

(T

E‘ 2
42

. d T

-~

<l

aktyvumas ne tik tiesiogiai prisideda
prie Sirdies ir kraujagysliy ligy pre-
vencijos, bet ir netiesiogiai mazina
cukrinio diabeto bei hipercholes-
terolemijos iSsivystymo rizikg ir taip
padeda iStrakti i$ pries tai minéto
uzburto ligy rato. Daugelis Zmoniy
skundziasi, kad jiems truksta moty-
vacijos sportui, fiziniam aktyvumui
ir mieliau renkasi laisvalaikj prie te-
levizoriaus bei kitas pasyvias veiklas,
o daznai véliau save kaltina, kad ne-
pasinaudojo puikiu oru ar galimybe
aktyviau pajudeti. Labai svarbu prisi-
minti, kad 30 min. aktyvus pasivaiks-
Ciojimas yra geriau nei viso vakaro
praleidimas galvojant, ar iSvis verta
uzsiimti fiziniu aktyvumu. Juo labiau
kad néra blogo oro judéjimui, kaip
ir néra blogo oro myléti savo $ird]
ir apdovanoti ja fizine veikla. Mes
kiekvieng dieng renkamés, kokj dis-
komfortg patirsime — disciplinos ar
apgailestavimo, o tokie, nors, atro-
do, nedideli kasdieniai pasirinkimai
nulemia, kaip kokybiskai nugyvensi-
me likusig gyvenimo dal;.

Kitas svarbus aspektas, kurj ak-
centuoja viso pasaulio gydytojai,
yra jvairios ir subalansuotos mity-
bos svarba. Sveikos mitybos propa-
gavimas sumazina nutukimo rizika,
padeda palaikyti kluby ir liemens
apimtj, kurios padidéjimas yra vie-
nas is rizikos veiksniy, lemianciy Sir-
dies ir kraujagysliy ligas. Jeigu varto-
sime daug cukraus ir sociyjy riebaly
turin¢iy produkty, net ir puikia ge-
netika turintiems asmenims anks-
¢iau ar véliau pradés formuotis ate-
rosklerozines plokstelés arterijose,
0 tai sukels rimtas ir jau anksciau
minétas Sirdies ligas. Tad, keisda-
mi mitybos jprocius ir rinkdamiesi
produktus, kuriuose gausu skaiduli-
niy medziagy, antioksidanty (vaisiai,
darzovés, avizos), omega-3 riebaly
ragsciy (Amerikos Sirdies asociaci-
ja rekomenduoja per savaite suval-
gyti po du riebios Zuvies patiekalus
(~220 g), mononesociyjy riebaly
(30 g rieSuty, molitgy seékly, avoka-
duy), prisidedame prie cholesterolio
kraujyje mazinimo ir sveiky krauja-
gysliy issaugojimo. Kitaip sakant, ar-
ba valgome pokycius, arba pokyciai
suvalgys mus.

Sveikata néra tik apie

tai, ka valgome ar kaip

intensyviai judame

Sveikata néra tik apie tai, kg
valgome ar kaip intensyviai juda-
me. Jai jtakos turi ir tai, kg kasdien
mastome, kreipiame savo démesio
koncentracijg bei kaip reaguojame
j stresines situacijas. Baime, pyktis,
pavydas, nuolatinis bégimas ir sku-
béjimas yra puikds streso palydo-
vai siuolaikinéje visuomenéje. Toks
jtemptas gyvenimo ritmas sujaukia

mintis, psichika ir kelia pavojy fizi-
nei sveikatai, Zinoma, kartu blogi-
na ir sirdies bei kraujagysliy bakle. |
stresg Zmogaus organizmas reaguo-
ja sirdies ritmo pagreitéjimu, arteri-
nio kraujo spaudimo padidéjimu,
katecholaminy iSsiskyrimu ir gliuko-
zés lygio kraujyje pakilimu. Nuolati-
nis patiriamas stresas pradeda alinti
organizma, imunine sistemg, didé-
ja deguonies poreikis Sirdies rau-
meniui, ilgainiui pakinta kraujo kre-
sumo sistema, atsiranda neigiamy
cholesterolio pokyciy, tai salygoja
Sirdies ritmo sutrikimy atsiradima,
tromby formavimasi bei ateroskle-
roziniy ploksteliy plysimus. Patiria-
mam stresui mazinti kardiologai re-
komenduoja jau anksciau minéta
fizinj krvj (éjimas i$ darbo péscio-
mis, bégimas, vaziavimas dviraciu,
plaukimas, aerobika), kalbéti apie
savo rupescius ir stengtis nelaiky-
ti emocijy bei jausmy savyje. Zino-
ma, tik nuo masy psichoemocinio
nusiteikimo, pasirinkty budy stresui
jveikti priklausys, ar susidorosime su
stresu ir liksime sveiki, ar pasmerk-
sime save jtampai ir streso sukelia-
moms ligoms.

Renginiai, skirti paminéti

Pasauline Sirdies dieng

Pasaulinés Sirdies dienos pro-
ga rugseéjo 29 dieng LSMU SMD
Kardiologijos burelio aktyvas lan-
ké LSMU ligoninés Kauno kliniky
Kardiologijos, Sirdies chirurgijos ir
Endokrinologijos klinikas, sveikino
gydytojus bei pacientus, dalijo in-
formacinius plakatus ir pasakojo, ko-
kie gyvenimo bldo pokyciai leidZia
apsisaugoti nuo sirdies ir kraujagys-
liy ligy. Kauno rajono savivaldybe-

je buvo organizuota profilakting
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
patikra placiajai visuomenei, verti-
namas pacienty cholesterolis, gliu-
kozés kiekis kraujyje, rizikos veiksniai
ir skai¢iuojami SCORE balai, o, esant
didelei rizikai, gyd. rez. Greta Ziu-
bryté atliko apzvalgines echoskopi-
jas. UZ echoskopijos jranga dékoja-
me kompanijai ,Real Fusion” ir gyd.
rez. Rokui Liaugaudui. Akcijos me-
tu visi norintieji galéjo dalyvauti ir
paskaitose apie Sirdies ligy gydy-
ma ir prevencija, kurias vedé gydy-
tojai — prof. dr. Raimondas Kubilius,
doc. dr. Tomas Lapinskas ir prof. dr.
Olivija Dobiliené. Siai dienai pami-
néti aktyvo nariai parengé ir infor-
macinius plakatus apie prevencine
programa, fizinj aktyvuma bei svei-
kg mitybg ir filmuka, kaip tinkamai
rapintis sveikos Sirdies ir kraujagys-
liy iSsaugojimu.

Nors ir kasmet minime Pasau-
line Sirdies dieng, taciau kasdien
kiekvienas turime sau priminti, kaip
svarbu yra rQpintis savimi aktyviai
judant, valgant visavert] maistg ir
palaikant stabilig psichoemocine
bukle. Sie mazi kasdieniai pasirin-
kimai nulemia visg likusj gyvenima,
tad nepamirskime, kad néra blo-
go oro judéjimui, kaip ir néra ne-
tinkamo laiko pradéti myléti savo
sirdj ir save. Mes daznai kaltiname
pasaulj, org, laiko tradkuma, blogas
aplinkybes ir galimybiy stoka svei-
kiau gyventi. Bet juk mes patys tas
aplinkybes ir susikuriame, verciau
investuokime energija j gyvenimo
budo bei mitybos pokycius, nei |
apgailestavimus, kad praéjo dar vie-
na diena nesistengiant dél geresnés
savijautos ir sveikesnés Sirdies.
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Psichikos sveikatos priezitros

specialistai rudenj diskutuoja
aktualiomis temomis

1 )) Prof. Darius Leskauskas
kalbéjo apie bating ypa-
tingg déemesj vaiky ir pa-
augliy psichikos sveikatai, o LSMU
Kauno ligoninés Psichiatrijos kli-
nikos vadoveé ir Lietuvos psichia-
try asociacijos prezidenté Ramuné
Mazaliauskiené pristaté tarptautinj
konteksta, suteikiantj gaires musy
veiklos krypciai. Svarbu tai, kad kon-
ferencijoje dalyvavo ir LR SAM at-
stovai — Psichikos sveikatos skyriaus
vedéjas Ignas Rubikas ir ministro pa-
taréja psichikos sveikatos klausimais
Simona Bielilné. Jie pristaté ir ben-
drg psichikos sveikatos priezitros
sistemos vystymo kryptj, ir detales,
kaip bus kei¢iamos senosios paslau-
gos bei plétojamos naujos, orien-
tuojantis | pasveikimg ir paciento
gyvenimo kokybeés gerinima. Konfe-
rencija buvo skirta Atviros psichiatri-
jos ménesiui, kuris vyksta kiekvienais
metais tarp rugséjo 10-osios (Pasau-
liné savizudybiy prevencijos diena)
ir spalio 10-osios (Pasauliné psichi-
kos sveikatos diena).

Nagrinétos jvairios

pagalbos priemonés

Kitas renginys — rugsejo 28
dieng vykusi nuotoliné moksli-
né-praktiné konferencija ,Savizudy-

B Konferencijos pirmininkaujantys (i$ kairés j desing): LR Seimo narys prof.
dr. Aurelijus Veryga, Lietuvos psichiatry asociacijos prezidenté Ramuné Maza-
liauskiené (LSMU Kauno ligoninés psichiatrijos klinika) ir Martynas Marcinkevi-
¢us (Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centras).

bés gydymo jstaigose: moksliniai,
praktiniai ir prevencijos aspektai”.
Konferencija organizavo Lietuvos
psichiatry asociacija, LSMU MA MF
Psichiatrijos klinika ir LSMU Kau-
no ligoninés psichiatrijos klinika.
Tema skaudi, taciau labai aktuali
ne tik psichikos sveikatos priezid-
ros sistemoje dirbantiems specia-
listams, bet ir visy specialybiy gy-
dytojams. Sioje konferencijoje

Seimo kanceliarijos (aut. V. Chorna) nuotr.

paliesti globalls su savizudybiy
problema susije klausimai ir prakti-
nés detalés, nagrinéjant skirtingus
sutrikimus, kurie pasizymi didesne
savizudybeés rizika. Buvo aptarti sa-
vizudybiy gydymo jstaigose teisi-
niai aspektai, kuriuos komentavo
teisininkas Dovydas Gudzitnas, pri-
statyta savizudybés sukeltos krizés
jveika komandos lygmeniu (LSMU
Kauno ligoninés Psichiatrijos klini-

B Apie psichikos sveikatos priezitirg diskutuoja (i$ kairés j desine): LR Seimo narys
dr. Aurelijus Veryga, Lietuvos psichiatry asociacijos valdybos naré Nijolé Gostau-
taité-Middtun, prof. Virginija Adomaitiené (LSMU MA MF Psichiatrijos klinika)
ir prof. Darius Leskauskas (LSMU MA MF Psichiatrijos klinika).

kos atstovés Goda Tikniaté ir Aina
Adomaityté). Nagrinétos jvairios
pagalbos priemonés, kurios ga-
li padéti asmenims, patekusiems
] savizudybeés krize, akcentuojant
ne tik medikamentinj gydyma (pra-
neséjas LSMU MA MF doktorantas,
Kauno kliniky Psichiatrijos klinikos
administratorius, gydytojas psichi-
atras Jonas Montvydas), bet ir ne-
medikamentines priemones — dai-

lés terapijos svarbg pristaté dailés
terapeuté (LSMU Kauno ligoninés
psichiatrijos klinika) Ausra Sebe-
ikaité. Siuo renginiu organizato-
riai siekeé atkreipti visy specialybiy
gydytojy démesj j pacienty, besi-
gydanciy stacionarinése gydymo
jstaigose, savizudisko elgesio at-
pazinima laiku ir galimas pagalbos
teikimo apimtis.

LSMU Kauno ligoninés inf.

| Kraujo vézys - klastinga liga, kurig galima nugaléti

Kraujo vézys - viena klastingiausiy onkologiniy ligy, iSsivystanciy kauly
Ciulpuose arba limfmazgiuose ir apimanciy daugybe jvairiy ligos formy. Kauno
kliniky Onkologijos ir hematologijos klinikos gydytojas hematologas dr. Domas
Vaitiekus sako, kad per pastarajj deSimtmetj kraujo véZio gydymas reikSmingai
patobuléjo, todél daugumai pacienty galima padéti jveikti Sig ligg arba su liga
gyventi visavertj gyvenima. Svarbiausia - j medikus kreiptis laiku.

Su gydytoju kalbamés apie kraujo vézj, jj sukeliancius rizikos veiksnius ir
naujausius gydymo metodus.
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B Dr. Domas Vaitiekus.

Daktare, tai kas yra kraujo

vézys?

Kraujo véZys vystosi kauly cCiul-
puose arba (ir) limfiniame audiny-
je, pakitus kraujodaros lasteléms ir
joms jgijus veziniy savybiy. Atlie-
kant Siuolaikinius molekulinius tyri-
mus, galima isskirti daugybe jvairiy
kraujo véZio formy: nuo labai agre-
syvios ligos — Umineés leukemijos,
kai pacientas suserga staiga ir ne-
gydant gali mirti labai greitai, iki ki-
ty kraujo véZio formy, kai diagno-
zuotai ligai nereikalingas gydymas,
o tik aktyvus gydytojo hematologo
stebéjimas.

Kokie sios ligos rizikos veiks-
niai?

Sios onkologinés ligos speci-
finiy rizikos veiksniy neturi. Kraujo
vezio atsiradimg gali paskatinti kai
kurie virusiniai susirgimai, pavyz-
dziui, Epsteino-Baro virusas, raky-
mas, cheminés medZiagos, radia-
ciné apsvita spindulinés avarijos
metu ar kitoks radiacinis poveikis.
Taip pat su didesne rizika susirg-
ti kraujo véZiu susiduria pacientai,
kurie anksciau sirgo kitomis onko-

loginémis ligomis.
»6
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1 )) Korte - devyni
profesoriai

Jubiliejinj turnyrg no-
réjome padaryti su ypatingais ak-
centais. Smagu, kad tai pavyko”, -
teigé Jonas Andriuskevicius. Vieno
turnyro iniciatoriy ir organizatoriy
kadaise tarp kolegy paséta teniso
sékla gyvuoja jau desSimtmetj. Ne-
nuostabu, kad 10-asis Kauno kras-
to chirurgy draugijos preziden-
to teniso taurés turnyras sutrauke
rekordinj dalyviy barj. Dvi dienas
,Zalgirio” sporto komplekse vyku-
siose varzybose jégas isbandé net
34 medicinos ir su ja susijusiy sri-
¢iy darbuotojai. Tarp rakete j rankas
paemusiy dalyviy buvo devyni pro-
fesoriai. Zaidéjams nebuvo taikomi
amziaus apribojimai, tad sirgaliai is-
vydo itin jdomiy dvikovy. IS sep-
tyniolikos vyry jauniausias dalyvis
buvo 38-eriy mety anesteziologas
Audrius Mikalauskas. Vyriausias —
69-eriy chirurgas J. Andriuskevicius.
Tarp septyniolikos motery jauniau-
sia dalyve — 39-eriy kardiologe Rasa
Ordiené, o vyriausia — 72 mety bu-
vusi LSMU prorektore Irena Misevi-
ciené. ,I. Misevicienes pasirodymas
tapo tikra varzyby puosmena. Kai
matai tokj entuziazma teniso kor-
te, atrodo, kad amziaus désniai ne-
begalioja. Tokiais momentais ir pats
jautiesi jaunesnis. Ne veltui su pro-
fesore sutaréme kitamet drauge da-
lyvauti ir tarptautinése varzybose”, —
Sypsojosi J. Andriuskevicius.

Naujas ¢empionas

Vyry vienety varzybose nuga-
létojo laurai pirmga karta turnyro is-
torijoje atiteko odontologui Dainiui
Karpaviciui. Jis pereme taure is toje
pat srityje dirbancio Pauliaus Kuz-
mos — pernykstis cempionas Siemet
turnyre nedalyvavo. Antra vieta kiek
netikétai uzéme LSMU projekty va-
dovas Aidas Valiukevicius. Jis lemia-
moje akistatoje tik po atkaklios ko-
vos 7:5, 3:6 nusileido D. Karpaviciui.
Ne maziau jtemptas buvo ir A. Va-
liukeviciaus susitikimas su bronzinio
apdovanojimo laimétoju traumato-
logu Stanislovu Masalu. Prireiké pa-
pildomo seto, kuriame geriau sekési
A. Valiukeviciui. Vyry grupéje Paguo-
dos taure | virsy kélé Kauno kliniky
chirurgas prof. Mindaugas Kiudelis.
Vienas turnyro organizatoriy jveiké
VU vaiky endokrinologg i$ Vilniaus
Robertg Kemez|. Pasak varzyby vy-
riausiojo teiséjo Tomo Bardausko, at-
kaklus buvo ir R. Kemezio laimétas
macas su VU profesoriumi Sauliumi
Satkausku. Paguodos taurés atkrinta-
mosiose varzybose buvo ZaidZiamas
tik vienas setas, tad klaidos kaina bu-
vo didesné nei pagrindinio tinklelio
varzybose. Vis délto bene graziausia
Zaidimg ir didZiausig tempa pade-
monstravo chirurgas prof. Mindau-
gas Dambrauskas ir LSMU kardiolo-
ginés reanimacijos anesteziologas
Audriaus Mikalauskas — jy susiti-
kima 64 laiméjo A. Mikalauskas.

Kolekcija gauséja

Motery vienety varzybas lai-
meéjo pripazinta favorité Dalia Ja-
rusaitiené. Ne vieng titulg teniso

KAUNO KRASTO CHIRURGUTENSY
PATRIARCHAS

8
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B Vyriausi turnyro dalyviai: Taurés iniciatorius gyd. Jonas Andriuskevicius ir tur-

nyro debiutanté prof. Irena Misevi¢iené (buvusi LSMU prorektoré).

aikstyne nuskynusi oftalmologe fi-
nale 6:1; 6:4 jveiké odontologe Aus-
rg Anuzyte-Kepene. Trecig vietg is-
kovojo kardiologé Olivija Dobiliené,
jveikusi kit profesore — dermatolo-
ge Skaidra Valiukeviciene. Atkaklus
buvo Olivijos Dobilienés pusfina-
lio susitikimas su A. Anuzyte-Kepe-
ne, kuriame irgi prireiké papildomo
seto (3:6, 7:5, 7:10). Paguodos taure
motery grupéje iskovojo gydytoja
Romanté Paulauskiené, jveikusi vy-
riausia turnyro dalyve prof. |. Mise-
viciene. Jsimintinas buvo kardiolo-
gés R. Ordienés debiutas Chirurgy
taurés varzybose. Ji tik po trijy se-
ty maco nusileido Paguodos tau-
rés laimétojai Romantei Paulauskie-
nei (2:6, 6:4, 5:10). Misriy dvejety
varzybose nugalétojais tapo inten-
syviosios kardioreanimacijos vadové
Giedré Baksyté poroje su R. Keme-
Ziu, finale jveike Kauno kliniky chi-
rurgg Tada Latkauska su jo porinin-
ke Migle Fernandes (6:3, 4:6, 10:6).

Treciajg vieta uzéme S. Satkauskas
su A. AnuZyte-Kepene. Sis duetas at-
kakliame mace pranoko buvusj Lie-
tuvos vyry krepsinio rinktinés gydy-
tojg Vyten] Trumpicka su porininke
Brigita Tunaityte.

Tradicija nenutraks

Misriy dvejety Paguodos taure
iskovojo prof. M. Kiudelis ir radiolo-
gé prof. Kristina Zvinieng, jveike trau-

pratese

-3

B Turnyro vienety varzyby nugalétojai: gyd. odontologas Dainius Karpavicius ir

gyd. oftalmologé dr. Dalia Jarusaitieneé.

Jore

matologa S. Masalg ir psichiatre Si-
mong Kusleikiene. Mazajg Paguodos
taure pelné UAB ,Litfarma" vadovas
Vaidas Sliesoraitis su D. Jarusaitiene,
kurie galutiniame etape atkaklioje
kovoje 6:4, 7:5 palauzé Aidg ir Skai-
dra Valiukevicius. Apibendrindamas
varzybas, kurias globoja Kauno kras-
to chirurgy draugija su jos preziden-
tu Antanu Gulbinu priesakyje, J. An-
driuskevicius pabréze, kad, nepaisant

Organizatoriy nuotr.

skirtingy uZimty viety, pralaiméjusiy
jose nebuvo. ,Kodél? Todél, kad vi-
sy musy svarbiausias tikslas buvo ne
sportinis rezultatas, bet aktyvus po-
ilsis ir pabendravimas su kolegomis
ne tik operacinése ar darbo kabine-
tuose. Visi dalyviai turnyrg baigé su
Sypsenomis ir palinkéjimais, kad Si
tradicija testysi dar daugelj mety”, -
pasakojo pasnekovas.

,Kauno dienos” inf.
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Kineziterapija - kompleksinio
gydymo sudedamoiji dalis

Siandien pacienty gydymas nejsivaizduojamas
be kineziterapijos, kuri vis dazniau tampa
viena is kompleksinio gydymo sudedamujy
daliy. Dazniausiai pacientams dar esant
intensyvios terapijos skyriuose kineziterapeuto
pagalbos prireikia po daugybiniy kauly 1Gziy,
sgnariy isnirimo, raisciy ir raumeny plysimo,
vidaus organy suzalojimy. ,Prie itin sunkiy
suzalojimy priskiriami trauminiai galvos

bei nugaros smegeny suzalojimai, po kuriy
gydymas trunka ilgai ir reikalauja pacienty
kantrybes bei pastangy”, - sako Kauno kliniky
Reabilitacijos klinikos kineziterapeuté prof.
Egle Lendraitiené.

|

B Kauno kliniky Reabilitacijos klinikos vadovas prof. Rai-
mondas Kubilius.

B Kauno kliniky Reabilitacijos klinikos kineziterapeuté
prof. Eglé Lendraitiené.

74

Judéjimas ir nuoseklus

fizinis aktyvumas - svarbu

Reabilitacijos klinikos vadovas
prof. Raimondas Kubilius sako, kad
batent judéjimas ir nuoseklus fizinis
aktyvumas yra svarbiausias veiksnys,
lemiantis greita paciento jégy atga-
vima, funkcinés buklés ir savijautos
geréjima po jvairiy ligy ar traumy.
Profesorius pastebi, kad net ir bai-
gus aktyvy gydyma didzioji dalis pa-
cienty nukreipiami reabilitacijai, kur
didZiausias démesys taip pat skiria-
mas kineziterapijai.

,Saugus judéjimas savarankis-
kai ar teikiant pagalbg yra efekty-
viausias budas tiek apsisaugant nuo
ligy, tiek iSvengiant jy paiméjimo, -
pabreézia prof. R. Kubilius. — Kauno
kliniky padaliniuose siuo metu dir-
ba 30-ies kineziterapeuty komanda,

kuri uztikrina, kad pacienty gijimas
po jvairiy ligy ar traumy bty kuo
spartesnis, o atliekami fiziniai prati-
mai — saugus.”

Suteikia saugumo jausma

Susirgus sunkia liga ar patyrus
trauma, pacientai daznai negali sa-
varankiskai judéti, o jei gali, tai nezi-
no, kaip tai atlikti teisingai. ,Kinezi-
terapeuto buvimas Salia pirmiausia
suteikia saugumo jausma. Pagal po-
reikj ir galimybes parenkami atitin-
kami pratimai, atliekami pasyvas ar
pusiau aktyvas judesiai. Svarbiausia,
kad viso gydymo metu pacientas
bendradarbiauty tiek su gydytoju,
tiek su kineziterapeutu”, — pabrézia
prof. E. Lendraitiene.

ISsamiai istyrus paciento buk-
le, nustatomas judeéjimo funkcijos

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

sutrikimo lygis ir parenkamos tinka-
mos gydymo priemonés ir metodai.
,Judéjimo funkcijos sutrikimo inten-
syvumas priklauso nuo ligos pobt-
dzio, traumos sunkumo, pacienty
amziaus. Si funkcija gali sutrikti del
jvairiy priezasciy — skausmo sukel-
to nejudrumo, paralyziaus, sumaze-
jusios judesiy amplitudés, pakitusio
raumeny tonuso, sutrikusio kino
padéties valdymo”, — aiskina kine-
ziterapeuté. Vyresnio amziaus paci-
entai kartais bijo nugriati, todél juda
maziau, o tai taip pat sukelia judéji-
mo funkcijos sutrikimus.
,Pacientams reikia paaiskinti,
kaip atlikti pratimus teisingai, apsi-
versti ant Sono, atsisésti ar atsisto-
ti, kad jis nepadaryty Zalos, gyjant
po ligos ar traumos. Kartais kinezi-
terapijg rekomenduojama pradé-

:
-
1

'
B

ti dar prie$ operacijg, siekiant su-
stiprinti pazeistg kino vieta, atkurti
prarastas funkcijas, ismokti taisyklin-
go kvépavimo, kuris itin svarbus po-
operaciniu laikotarpiu”, - teigia prof.
E. Lendraitiené.

Netaikant kineziterapijos

galimos jvairios

komplikacijos

Netaikant kineziterapijos, kai
sutriko paciento judéjimo funkcija,
gali atsirasti jvairiy komplikacijy —
pneumonija, raumeny sutrumpeji-
mas, hipotrofija, skausmas jvairiose
kino vietose. Prof. E. Lendraitiené
pabréZia, kad kiekviena paciento is-
torija — individuali ir nepaisant to,
kad keliy pacienty klinikiné diagno-
zé blna tokia pati, kineziterapiné di-
agnoze gali skirtis.

REMEJAS:

}

Taip pat kineziterapeutai pa-
galba teikia pacientams, sergan-
tiems Uminémis, létinémis neu-
rologinémis, endokrinologinémis,
Sirdies ir kraujagysliy, plauciy bei
kitomis ligomis. ,Kartais kreipian-
tis | kineziterapeuta, nebutina sirgti
sunkia liga, o ypac daznai kinezite-
rapeuto pagalbos prireikia pacien-
tams, daug laiko praleidziantiems
sédint, — aiskina prof. E. Lendrai-
tiené. — Dél mazo fizinio aktyvumo
nusilpsta raumenys, pradeda for-
muotis kupra, iskrypsta stuburas.” Ji
priduria, kad atsirandantis raume-
ny disbalansas sukelia skausmus, o
kad taip nenutikty, rekomenduoja-
ma pasitarti su kineziterapeutu, ku-
ris, jvertines funkcine bikle, suteiks
tinkama pagalba.

Kauno kliniky inf.
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Sportine dvasia duomeny moksle

Siuolaikiniai medicininiai diagnostikos
prietaisai nejsivaizduojami be skaitmeninio
duomeny registravimo ir analizes galimybiy.
Tokiy prietaisy uzregistruoti duomenys
daugelyje kliniky ar laboratorijy visame
pasaulyje slepia savyje visiskai naujo lygio
informacijg, reikalingg sudetingiems klinikiniy
sprendimy palaikymo metodams kurti.

Dr. Robertas Petrolis
Fizikos, matematikos ir biofizikos
katedros lektorius

Pasitlé bendrai spresti
konkrecias globalias
kardiosignaly analizés
problemas

Sis procesas tampa globalus ir
$iuo metu internete jau randame ne
vieng atviros prieigos biomedicini-
niy duomeny baze. Biomedicininiy
signaly ir vaizdy analizés metodus
vienu metu kuria daugybé moksli-
ninky, todél akivaizdu, kad iSmanus
sios veiklos koordinavimas gali pa-
daryti jg efektyvesne.

2000 m. konferencijos ,Com-
puting in Cardiology” (CINC) orga-
nizatoriai ir atviros prieigos biome-
dicininiy signaly duomeny banko
,PhysioNet” jkaréjai, turédami pa-
kankamg kiekj specifiniy anotuoty
duomeny, pasitlé bendrai spres-
ti konkrecias globalias kardiosigna-
ly analizés problemas. Masacusetso
technologijos instituto (JAV) Skaicia-
vimy fiziologijoje laboratorijos (angl.
Laboratory for Computational Phy-
siology) profesoriaus George Moo-
dy iniciatyva, siekiant pritraukti kuo
daugiau dalyviy ir juos motyvuo-
ti, suorganizuotos savotiskos varzy-

bos, premijuojant geriausius rezul-
tatus pasiekusiy algoritmy kdréjus
tiek pinigine premija, tiek ir publi-
kuojant darbo rezultatus Zurnale.

Geriausius rezultatus

skiria vos desimtosios ar

takstantosios jvercio dalys

Tokia ideja geriausiai realizuo-
jama, kai kuriami algoritmai, teikian-
tys konkrety diagnostinj atsakyma,
pvz., yra/néra kokia nors patologija,
arba kai rezultatas yra akivaizdZiai
kiekybiskai iSmatuojamas. Dalyviy
gautus rezultatus lyginant su orga-
nizatoriy i$ anksto Zinomu rezultatu
(angl. “Ground Truth”) nustatomi ge-
riausieji metodai ar algoritmai, tai-
gi — sportinis rezultatas! Kaip ir olim-
pinése varzybose, taip ir ¢ia daznai
geriausius rezultatus skiria vos de-
Simtosios ar tdkstantosios jvercio
dalys. Patikékite, emocijy tikrai ne-
trakstal Kita vertus, toks sportinis
interesas skatina naudoti ir kartais
visai netikétus, netradicinius spren-
dimus. Gautas rezultatas kity, analo-
gisky sprendimy kontekste gali at-
skleisti iy netikéty idéjy verte.

MuUsy universiteto mokslinin-
kai, vedini sportinés aistros, buriasi j
komandas ir dalyvauja Siose ,varzy-
bose” jau ne vienus metus. 2008 m.

| Skl

B Fizikos, matematikos ir biofizikos katedros profesorius Algi-
mantas Kri$¢iukaitis konferencijoje Nikosijoje, Kipre.

tokios ,varzybos" buvo skirtos kar-
diosignale stebimo galimos stai-
gios mirties simptomo EKG T-ban-
gos kaitos (angl. T-wave alternans)
detekcijai ir kiekybiniam vertinimui.
MUsy universitetui tuomet atstova-
vo specialiai tam sukurta koman-
da, sudaryta i$ kardiology, tuo me-
tu dar doktoranty, dabar jau prof.
A. Maco, doc. G. Baksytés ir prof.
R. Zaliano, bei duomeny moksly
specialisty, tuo metu dar doktoran-
tés R. Paukstaitienés, prof. V. Saferio
ir prof. A. Kris¢iukaicio. LSMU ko-
mandos sukurtas algoritmas, uz-
émes 15-tg viety, pateko tarp 19
geriausiy, jvykdziusiy visus organi-
zatoriy keltus reikalavimus - i$ viso
dalyvavo 66 komandos.

Atsitiktinai prarasty signaly

fragmenty atkarimas

Siuolaikingje  intensyvioje
terapijoje registruojama daugybé
paciento bukle apibudinanciy
signaly. Siy signaly registracija
sudétinga ir galimi techniniai

sutrikimai, kartais nereikalingai sig-
nalizuojantys apie grésme paciento
gyvybei. Stebint siy signaly visumg
galima iSvengti klaidingy pavojaus
signaly. Tad 2010 m. ,issukio” te-
ma buvo atsitiktinai prarasty signaly
fragmenty atkarimas, pavadinta pa-
gal Londono centre aidin¢ius Me-
tropoliteno traukiniy keleivius apie
tarpg tarp grindy ir perono jspéjan-
¢ius pranesimus ‘Mind the Gap!” (liet.
JAtsargiai, plysys!’). Siose varzybose
LSMU atstovavo komanda, sudaryta
i$ tuo metu dar doktoranto R. Petro-
lio, R. Paukstaitienés ir prof. A. Kris-
Ciukaicio. Jy sukurtas algoritmas uz-
éme 11-t3 vieta tarp 80-ties dalyviy.

2013 m. ,varzyby” dalyviai
sprendé akuserijoje ginekologijoje
svarbig vaisiaus elektrokardiosigna-
lo registravimo ir analizés proble-
ma. Sis signalas gali perspéti apie
grésmingus vaisiaus buklés pablo-
géjimus, taciau yra uzgoztas gero-
kai didesnés amplitudés mamos
elektrokardiosignale, o reikSmingi
diagnostiniai pozymiai tiesiog sun-

{Lafiad ol
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B Fizikos, matematikos ir biofizikos katedros lektorius Ro-
bertas Petrolis konferencijoje Tampere, Suomijoje.

kiai iSskiriami ar pastebimi. Speci-
aliais algoritmais galima $j signalg
isskirti i$ kity ir vertinti jame esan-
¢ius diagnostikai svarbius poZymius.
Universiteto komanda, susidedanti
i$ Akuserijos ginekologijos klinikos
docento V. Gintauto, Fizikos mate-
matikos ir biofizikos katedros lekto-
riaus R. Petrolio bei prof. A. Kris¢iu-
kaicio, panaudojusi turimg patirtj,
sukdreé algoritmg, uzémusj 27 vietg
tarp 60-ties dalyviy.

Gali padéti dirbtinis
intelektas ir masininis
mokymasis
Siy, 2022-yjy mety, ,varzyby"
tema buvo skirta Sirdies GZesiams ap-
tikti ir klasifikacijai. Akustiniai Sirdies
signalai labai paprastai registruoja-
mi, taciau jiems vertinti reikalinga
didelé eksperty patirtis. Siy signa-
ly reikSmingi diagnostiniai pozymiai
sunkiai apibadinami zodZiais, beveik
kaip muzikos garsuose,
juos tiesiog ismokstama
isgirsti. >>

| Kraujo veézys - klastinga liga, kurig galima nugaléti

3 )) Kokia kraujo véZio pro-
filaktika?

Kiekvienam Zmogui re-
komenduojama kartg per metus
atlikti bendrgjj kraujo tyrima. Sio
tyrimo rezultatai gali parodyti pir-
muosius kraujo vézio pozymius,
nors esant kai kurioms véZio for-
moms paprastas kraujo tyrimas ga-
li bati normalus, todél profilaktiniy
programy dél kraujo vézio hetero-
geniskumo kol kas néra.

Kokie simptomai gali iSduoti
kraujo vézj?

Kraujo vézys apima daugybe
Sios ligos formy, jos visos skiriasi
savo pasireiskimu, simptomais, to-
dél tik kraujo véziui specifiniy bu-
dingy simptomy néra. Pacientams,
sergantiems Siomis onkologinémis
ligomis, gali pasireiksti ilgai besi-
tesianti anemija, atsiradusi ne dél
geleZies stokos, uZsiteses kardcia-
vimas, kuris néra infekcinés kilmés.
Taip pat gali pradéti kristi svoris,
atsirasti bendras silpnumas, kauly
skausmai, padideéti limfmazgiai.

Kaip gydomas kraujo véZys?
Siy klastingy onkologiniy ligy
gydymo budy yra daug ir jvairiy.

Rugséjis - kraujo vézio zino-
mumo ménuo. Gydytojai ragi-
na pacientus kiekvienais me-
tais nepamirsti atlikti bendrajj
kraujo tyrima, kuris gali paro-
dyti svarbius poky¢ius orga-
nizme ir uzkirsti kelig klastin-
gos ligos progresavimui. Laiku
diagnozavus onkologine liga,
ja imanoma nugaléti ir iSgel-
béti gyvybe.

Anksciau pacientams, sergantiems
sunkiausiomis ligos formomis, gy-
dymas daznai budavo neefektyvus.
Dabar net ir sudétingiausiy bukliy
pacientams dazniausiai galima pa-
sitlyti efektyvy ir individuliai pritai-
kyta gydyma, neapsiribojant vien
chemoterapija. Pritaikius tinkama
gydyma, net ir sunkiausiomis ligos
formomis sergantys pacientai tu-
ri viltj pasiekti ilgalaikes remisijas ar
net visai pasveikti.

Lietuvoje pacientams yra priei-
nami moderniausi ir efektyviau-
si kraujo vézio gydymo metodai.
Pacientai, sergantys kraujo veéziu,

gydomi taikant inovatyvius taikiniy
chemoterapijos vaistus, imunote-
rapija, suzadinancig zmogaus imu-
niteta ir skatinantj patj organizma

kovoti su onkologine liga, taip pat
atliekamos kraujodaros kamieniniy
lgsteliy transplantacijos. Sis gydymo
metodas laikomas vienu efektyviau-

Nuotrauka'Sh‘rstack 1D 326298698

siu — jis viltj pasveikti suteikia Gmi-
némis kraujo vezio formomis ser-
gantiems pacientams.

Kauno kliniky inf.
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Pravérus jstaigos duris

Pirmg kartg j medicinos Sven-
tove — Kauno valstybinio universi-
teto Medicinos fakulteta - jzZengiau
1946-aisiais.

Studijy pradZioje musy bu-
vo daug, per 200, o baigéme 188.
Dalj studenty pasalino dél ,isaiskeé-
jusiy” kilmes ,defekty”, dalis buvo
istremti. ISbraukty dél paskaity ne-
lankymo ar nepazangumo nebuvo.
Paskaity lankomumas anuomet bu-
Vo Simtaprocentis, auditorijose tru-
ko viety, pavélavusieji sédédavo ant
laipty. Bet tai nebuvo svarbu, nes
tiesiog gerte géreme Zinias is dés-
tytojy, ir viskg konspektuodavome,
nes vadovéliy neturéjome.

Tuomeciai déstytojai buvo is-
skirtinés asmenybés, dauguma
baige medicinos mokslus ar gili-
ne zinias uzsienyje. Neuzmirstami
profesoriai J. Kupcinskas, V. Lasas ir
J.Lasiené, V. Girdzijauskas, akademi-
kas P. Mazylis, docentai A. Matule-
vicius, J. Nemeiksa, A. Ziugzda - fe-
nomenalds savo srities specialistai.
Siandien didziuojames, kad buvo-
me jy mokiniai.

Pirmuosius dvejus metus, stu-
dijuodami bendruosius dalykus,
apie mokslinj darbg nesvarstéeme,
nes dar nebuvome apsisprende, ko-
kios srities specialistais tapsime, kas
bus arciau Sirdies. Noréjusieji lanké
tautiniy Sokiy, sporto, dramos ir ki-
tus barelius.

1949 m. Vyriausybés nuos-
prendis uzdaryti Kauno valstybinj
universitetg sukéle Soka. Tapome
Kauno valstybinio medicinos ins-
tituto studentais, buvo pridéti dar
vieni — Sestieji studijy metai. Matyt,
tokio nurodymo bdta i$ Maskvos.

Paskaitos kolukiec¢iams - su

kuriozais

Mums, atvykusiems i$ provin-
cijos, sios permainos buvo smU-
gis — juk dar vienus metus teks alin-
ti tévus ir gyventi i$ jy malonés. Kad
isgyventume, Salia stipendijos teko
ieskotis papildomo uzdarbio. Tarpi-
ninkaujant doc. A. Ziugzdai, jsidarbi-
nau paskaity biure, kuriam vadovavo
p. Dambrauskaité. Nebuvo pyragai:
paskaitos buvo daugiausia filosofi-
nés, man visai svetimos, tekdavo jas
skaityti rajony pedagogams, parti-
niams darbuotojams. Darbas buvo
pavojingas, bet mokéjo gerai.

7 -

B Bulviakasis kolukyje,1960 m.

-

- ST e

B Vizituoja prof. J. Kupcinskas, $alia doc. Bubinas, 1958 m.

4

. )
B Prof. Pranas Mazylis, 1958 m.

Kartg Raudonéje vieng paskai-
tg apie Zmogaus kilme turéjau skai-
tyti kolukieciams, o kitg — jaunimo
sokiy vakare. KolUkyje pagyvenusi
moteris isdrozeé: ,Pati tu bezdzioné,
0 ne mes is bezdzionés kile. Nespé-
jo pienas nuo ldpy nudzidti, o jau
paisto niekus.” Nusispjove ir iséjo i3
salés. Prisoko susijaudines kolukio
pirmininkas, atsiprasé ir paklausé,
kg dabar su ta moterimi daryti. Nusi-
juokiau ir atsakiau, kad nieko. Antroji
paskaita nejvyko — partinis sekreto-
rius jspéjo neatsakas uz pasekmes,
nes j Sokius ateing ,miskiniy”, ir pa-
lydéjo iki garlaiviuko — kitokio trans-
porto grizti j Kauna tuomet nebuvo.

Garlaiviukas pries vandenj pus-

kavo visg naktj, apie poilsj nebuvo
né kalbos, j Kaung vyko daugybé
Zmoniy su maisais, net stovéti ne-
buvo kur. Susirangiau ant grindy
popui prie kojy, net nenusnudu-
si parsibeldziau | Kaung — ir tiesiai
j paskaitas.

Mokslo veikla paskatino

apsispresti

Treciame kurse, prasidéjus spe-
cialybés paskaitoms, visi atkutome.
Sau pritaike simptomus, ,persirgda-
vome" kone kiekviena studijuota li-
ga. Atsirado susidomeéjimas moksli-
niy bareliy veikla. IS pradziy patiko
akiy ligos, nes doc. J. Nemeiksa jo-
mis taip mokéjo sudominti, jog at-

M J. Baksys ir A. Ziugzda, 1962 m.

rodydavo, kad tai svarbiausia gy-
venime. Bdrelio darbas vykdavo
tiesiog palatose su ligoniais. Véliau
susidomeéjau terapijos bareliu, ir ¢ia
jvyko svarbi permaina — apsispren-
dZiau tapti terapeute.

PriezasCiy buvo ne viena: tera-
pijos sritis buvo itin plati, mano té-
vai labai noréjo, kad buciau vidaus
ligy gydytoja, be to, bareliui vado-
vavo jaunas, labai perspektyvus, at-
sidaves ligoniams ir mokslui docen-
tas Alfredas Ziugzda.

Jkvepiantis déstytojas:

neatpazjstamy ligy néra

Per jo paskaitas (kartais pa-
vaduodavo prof. J. Kupcinskg) bu-

B Koncertas kaime, 1968 m.

vo galima isgirsti skrendant mu-
se — taip gaudydavome kiekvieng
jo zodj. I8kalba, giliu, loginiu minciy
déstymu jis taip suintriguodavo au-
ditorija, jog atrode, tarsi medicinoje
viskas aisku, nebéra jokiy paslapciy.

Doc. A. Ziugzda mégdavo saky-
ti, esg neatpazjstamy ligy néra — yra
tik mdsy nesugebejimas jas atpaZin-
ti. Todeél butina nuolat gilinti Zinias,
jsiklausyti j ligonio nusiskundimus,
kruopsciai surinkti anamneze, objek-
tyviai vertinti pastebéjimus ir labora-
torinius tyrimus. Pries akis reikia turéti
visg Zmogaus organizma, o ne atski-
ra organa, ir pastebéti rei-
kia viska: nuo ligos simp- )) 9
tomy iki nedvariy kojy.
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Kalby ir edukacijos katedroje sveciavosi
poetas Tomas Vysniauskas

Rugséjo 27 d. Kalby ir edukacijos katedroje
vyko poezijos svente - zinomo Siuolaikinio
poeto Tomo Vysniausko kdrybos vakaras.
Pasiklausyti ir kartu pasimégauti zodzio
meistryste susirinko barelis katedros
darbuotojy ir studenty.

Aida Cizikaité
LSMU Kalby ir edukacijos
katedros lektore

Poetas Tomas Vysniauskas
2019 m. apdovanotas Zigmo Gai-
damaviciaus-Gélés premija uz ge-
riausia mety debiutine poezijos
knyga (eiléras¢iy rinkinys ,Jelektrin-
to piemens”), 2020 m. ,Atokiy sto-
Ciy" premija uz geriausia publikaci-
ja almanache, karéjy, gyvenanciy ir
dirbanciy periferijoje, vienijima, vi-
suomenine bei literatdrine veiklg ir
darbg su jaunaisiais literatais. Poe-
to karybos vakare dalyvavo ir leidy-
klos ,Kauko laiptai” redaktorius po-
etas Viktoras Rudzianskas.

Kartu su poetu jo kirybos ke-
liais ir klystkeliais keliavome nuo
JJelektrinto piemens” per ,Invazines
rasis” iki ,Voky isvirksciy”. 15girdo-
me poeto pamastymus ir paatviravi-
mus. Savo jzvalgomis ir refleksijomis

pasidalijo poeto kolega ir leidéjas
poetas Viktoras Rudzianskas.

Vakaras buvo Siltas, nuosirdus.
Labai jauku klausytis dviejy poety
pokalbio, tarsi Siaip susédusiy pa-
sikalbéti, pasvarstyti kdrybos na-
ratyvy, verlibro niuansy, metafory
prasmes, aptarti Siapus ir anapus
paribio, eilérascio gimties savasties
ir paslapties. Zinoma, publika ture-
jo klausimy, renginio pabaigoje vy-
ko gyvas dialogas.

Visi kartu bandéme atsakyti j
per diskusijg kilusj klausima — ar po-
eZija yra terapija skaitanciajam, ar ra-
sanciajam? Visg vakara, su karybinés
analizés intarpais, skambéjo poeto
Tomo Vysniausko eilés — nugulusios
j knygas ir visai naujos, niekieno ne-
skaitytos.

Jei ateitumei

J mano sapnq baciau

velniskai tobulas...

(T. Vysniauskas)

| Sportiné dvasia duomeny moksle

6)) Cia gali padéti dirbtinis
intelektas bei masini-

nis mokymasis, kai algo-

ritmas pats ,iSmoksta” atpazinti ir
klasifikuoti jam teikiamus signalus.
| madsy universiteto komandg susi-
blre Anesteziologijos klinikos rezi-
denté G. Rudokaité ir prof. A. Macas,
bei Fizikos matematikos ir biofizikos
katedros lektorius R. Petrolis, doc.
R. Paukstaitiené, doc. A. GrigaliGinas
ir prof. A. Kris¢iukaitis sukaré algo-
ritma, grista tiek klasikiniais signaly
analizés metodais, tiek ir apmoky-
tu konvoliuciniu dirbtiniu neuro-
ny tinklu. Algoritmas konkuravo su
80 kity algoritmy bei, jvykdes visus
organizatoriy iskeltus reikalavimus,
kartu su kitais 40 algoritmy pateko
i ,finalg" ir uzéme 23 vieta. Sis algo-
ritmas buvo pristatytas CINC 2022
tarptautinéje konferencijoje, rugse-
jo4-7 dienomis Tamperéje, Suomi-

PADEKA

uosirdziai dékoju Kauno klini-
N ky Neurochirurginio skyriaus
gydytojui Mindaugui Vaisvilai
uz profesionaluma, atsidavimg savo
darbui ir uz nuolatinj démesj paci-
entui nuo issamios sveikatos tyrimo
analizés iki operacijos ir po jos. Lin-
kiu didelés sekmés siam maloniam,
jaunam ir Siltai bendraujanciam spe-
cialistui tolimesnéje profesinéje veik-
loje ir asmeniniame gyvenime. Acil
visam skyriaus personalui
Renata Stulauskiené

joje. Renginyje dalyvavo apie 400
mokslininky i$ jvairiy pasaulio 3aliy.

Dalyvavimas tokiuose
renginiuose daznai tampa
naujy projekty pradzia
Vystantis informaciniy tech-
nologijy galimybéms, Siandien jau
techniskai jmanoma suorganizuo-
ti atitinkamas varzybas ne tik bio-
medicininiy signaly, bet ir vaizdy
ar net erdvés-laiko, kitaip vadinamo
4-D vaizdinimo metodams ir algo-
ritnams kurti. MUsy universiteto Fi-
zikos, matematikos ir biofizikos ka-
tedrai bei Neuromoksly institutui
atstovaujantys mokslininkai prof.
A. Krid¢iukaitis ir lektorius R. Petro-
lis bei Radiologijos klinikai atstovau-
jantis prof. S. Lukosevicius dalyvauja
COST programos mokslininky ben-
dradarbiavimo skatinimo projekte
COMULIS (https://www.comulis.eu),

Startuoja

inovacijy
portalas
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skirtame numatyti strategijas ir at-
likti pilotinius tyrimus jungiant jvai-
riais budais registruojamus to
paties tiriamo objekto vaizdus. An-
gliskai tai vadinama terminu “Cor-
relative Imaging”. Pvz.,, tam tikro or-
gano ir jo aplinkos vaizdai keliuose
skirtinguose magnetinio branduo-
liy rezonanso rezimuose ir rentge-
nograma arba jungiant skirtingy di-
mensijy vaizdus, gautus $viesos ar
fluorescencine mikroskopija ir elek-
tronine mikroskopija. Pastarasis me-
todas jau tapo Zinomas abreviatlra
CLEM (ang. Correlative Light and Elec-
tron Microscopy). Pirmieji bandomieji
tyrimai, atlikti masy universitete, ro-
do galimybes sukurti naujus stubu-
ro ir jj supanciy struktdry degene-
raciniy procesy vertinimo metodus
ar vertinti kauly tankio pokycius tiek
erdvéje, tiek ir laike (ménesiy ar me-
ty bégyje).

Rugséjo 20-22 dienomis Niko-
sijoje, Kipre, vykusioje konferencijoje
ir COMULIS projekto valdymo tary-
bos posédzZiuose (musy universite-
tui ¢ia atstovavo prof. A. Kris¢iukaitis)
numatytos gairés sisteminti ir kaup-
ti daugialypiy biomedicininiy vaizdy
duomeny bankus naujos kartos ana-
lizés metodams kurti. Nataralu, kad
¢ia bus ir ,sportiné dvasia“ - numa-
tomos algoritmy ir programy ,var-
7ybos”. Dalyvavimas tokiuose rengi-
niuose daznai tampa naujy projekty
pradZia ir leidZia jvertinti savo kom-
petencija tarptautiniame konteks-
te. Kiekvienoje tokioje iniciatyvoje
svarby vaidmenj atlieka jaunieji ty-
réjai. Tai tampa gera proga pagilin-
ti medicinos ar biofizikos Zinias ir su-
sipazinti su duomeny mokslu, kurio
vaidmuo biomedicinos moksluose
vis didéja. Todél mielai kvieciame
studentus (ypa¢ galvojancius apie

LSMU komandos
sukurtas algorit-
mas, uzemes 15-tg
vietg, pateko tarp
19 geriausiy, jvyk-
dziusiy visus or-
ganizatoriy keltus
reikalavimus - i$

Vviso dalyvavo
k66 komandos.

baigiamuosius mokslinius darbus)
ir jaunuosius tyréjus dometis tokio-
mis sportinémis iniciatyvomis, o Fi-
zikos, matematikos katedros moksli-
ninkai visada pasiruose jus paremti
duomeny mokslo patirtimi ir kom-
piuteriniais resursais.

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETE

Nuo Siol visg naudingg informacija
apie MTEP rezultaty karimo ir komer-
cializacijos veiklas galima rasti naujai
sukurtume inovacijy PORTALE. Porta-
las apima Pletros tarnybos ir Sveika-
tos inovacijy vystymo centro veiklos
sritis. Centras ir Tarnyba dirba kaip
viena komanda, siekia uztikrinti vieno
langelio principg ir padeti kiekvienam
LSMU tyreéjui.

Inovacijy portale galima rasti infor-
macijg apie projektine veiklg, jos eta-
pus, statistika, suZinoti apie finansavi-
mo galimybes ir pasidZiaugti sekmes
istorijomis. Cia rasite daugiau infor-

macijos apie tyréjams teikiamg pagal-
b3 intelektinés nuosavybeés klausimais
ir suzinosite apie MTEP rezultaty ko-
mercializacija, startuoliy, pumpuriniy
jmoniy steigimo galimybes.

Inovacijy portale taip pat galima rasti
visas svarbiausias naujienas apie aktu-
alius verslumg skatinancius mokymus,
programas, inovacijy parodas, konfe-
rencijas, projektinius pasialymus ir Eu-
ropos inovacijy instituto sveikatos sri-
ties (angl. EIT Health) veiklas Lietuvoje.

Kvie¢iame LSMU bendruomenés na-
rius apsilankyti INOVACIJlU PORTALE.

Daugiau informacijos: sivc@/smu.lt.
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Ramudos Caikauskaités-Kaminskienés
(1927-2021) prisiminimai

Nejkainojamos Zinios
praverté dirbant
savarankiskai

Terapijos bdrelio narius
A. Ziugzda dar pries paskaitas kvies-
davo j ankstyvas ligoniy vizitacijas
ir aptarimus. Susisiekimo vieSuoju
transportu anuomet nebuvo, tek-
davo keltis neprasvitus ir péscio-
mis per visg Zaliakalnj kulniuoti |
Klinikas. Bet buvome laimingi, kad
kasdien gaudavome vertingy nau-
jy Ziniy, kurios labai praverte véliau
dirbant savarankiskai.

Pavyzdziui, kai jau dirbau Siau-
liy respublikingje ligoninéje, nuo
poumio sepsinio endokardito mi-
ré ligonis. Turéjau surasyti galutine
klinikine diagnoze. I3 teorijos Zino-
jau, kad Sios ligos atvejais jvairiuo-
se organuose, ypac inkstuose, bu-
na smulkiy kraujagysliy tromboziy.

Kaip moké doc. A. Ziugzda, su-
rasiau ispléstine diagnoze ir papil-
domai jrasiau daugybinius inksty
mikroinfarktus. Prisimenu, kaip dél
to diko patanatomas Deringas — ir
tik iStyres mikroskopu jis aptiko tuos
mikroinfarktus.

Taciau mano autoritetas i$ kar-
to pakilo j aukstumas, netgi sidlyta
tapti vidaus ligy skyriaus vedéja, jei-
gu jstociau | partija. Bet nenoréjau,
buvau laiminga, kad myléjo ir gerbé
ligoniai, vertino bendradarbiai.

Terapijos mokslinio bdrelio
veikla Institute neapsiribojo tik vi-
zitacijomis ir ligoniy atvejy na-
gringjimu. Doc. A. Ziugzda per-
duodavo mums visas medicinos
naujienas, skatino jas taikyti moks-
lo darbuose. Pranedimus rengéme
patys, o jis pakoreguodavo. Moks-
liniy darby temas taip pat parink-
davo pagal paskutinj medicinos
7odj. Tuo metu buvo labai popu-
liarios audiniy terapija, centrinés
nervy sistemos (CNS) tipy nusta-
tymas ir kt.

Pirmieji moksliniai tyrimai -

ir pirmieji jvertinimai

Mano pirmasis rimtas moks-
linis darbas buvo ,Audiniy terapi-
jos pritaikymas, gydant opalige ir
bronchine astma sergancius ligo-
nius”. Tema buvo sudétinga, darbui
reikéjo jauny raguociy antinksciy ir
lytiniy liauky.

VaZiuodavau | tuometj me-
sos kombinatg, atsivezdavau | Kli-
nikas dar Siltus organus ir skubiai
juos atsaldydavau sniege, nes 3al-
dytuvy nebuvo, o organus reikéjo
4 paras islaikyti -4 °C temperataro-
je, 3—4 kartus per parg keic¢iant snie-
ga. Po to organai buvo autoklavuo-
jami ir tik tada ruosiami persodinti j
Zmogaus organizma po oda kairio-
je pasonkauliy srityje. Procedtra bu-
vo atliekama sterilioje operacingje.
Dazniausiai ie ,jsodinti” gabaliukai
rezorbuodavosi ir nors keista, bet li-
goniy buklé pagerédavo.

Bet kartais, nepaisant visy ste-
rilumo salygy, organizmas ,nepra-
Syta sveciy” atmesdavo — tuo me-
tu dar neZinojome apie organizmo
imunologines savybes. Pirma tokia
audiniy persodinimo operacija atli-
kau vadovaujama prof. A. Stropano,
0 visas kitas — pati.

1966 m.

B SMD plenarinio posédzio prezidiumas, 1966 m.

»+Neissiduok, kad dar nesi

daktare...”

Pasitaiké atvejis, kai Sig proce-
ddra reikéjo atlikti vienam atsakin-
gam darbuotojui — teisininkui, ku-
ris sirgo nepasiduodancia gydymui
dvylikapirstés zarnos opalige. Buvo
nuspresta pritaikyti audiniy terapi-
ja. Akad. prof. Z. Januskevi¢ius man
prisaké jokiu budu neissiduoti, kad
as dar ne gydytoja, nes galime turéti
nemalonumuy. Labai jaudinausi, bet
stengiausi vaizduoti daktare.

Padariau gera vietine aneste-
zija, atidariau poodinj sluoksnj ir
klausiu, ar neskauda. O jis: ,Kaip ga-
li neskaudéti, kai mane pjaustote.”
Ir juokiasi. Man net kojos nutirpo,
o pasirodo, jis maté, kg as darau,
ant palubéje kabancios besesélinés
lempos. Sitai jis pasake véliau. Ope-
racija pavyko, ligonio buaklé pagere-
jo, opos rentgenologiskai nebuvo
rasta. I3eidamas i$ ligoninés pacien-
tas pareiske, kad busiu gera chirur-
gé, nes jeigu ,toks vaikas” jau Sitaip
operuoja, tai ateitis uztikrinta. Pasi-
rodo, jis suprato, kad as ne gydytoja.

Sis darbas buvo premijuotas |l
Visasajungine premija.

S ol ,,; R

B SMD plenarinis posédis, studenty moksliniy darby paroda,

Sudétingas atvejis:

,Nei man, nei tau”

|domus buvo ir kitas mano
darbas ,Centrinés nervy sistemos
tipo jtaka bronchinés astmos eigai
ir isei¢iai”. Kad nustatyciau, koks pa-
gal I. Pavlova CNS tipas, prie ligo-
nio praleisdavau ne vieng valanda,
rinkdama anamneze ir vertindama
jo bukle. Prisimenu ligone, sergan-
¢ig sunkia, atkaklia, nepasiduodan-
Cia terapijai bronchinés astmos for-
ma. Daug vargau, kol issiaiskinau,
kad tai stiprus centrinés nervy sis-
temos tipas su labai jdomia ir kom-
plikuota anamneze.

Pacienté buvo iSskirtiné asme-
nybé, jokiais atvejais neprarandanti
savitvardos. Papasakojo itin iskalbin-
g3 epizoda i5 savo gyvenimo. Dar
caro laikais, badama jauna, jsimyléjo
dvarininkaitj ir susizadéjo su juo. Bet
ji buvo neturtinga valstieté, tad jau-
nojo tévai grieztai pasipriesino ve-
dyboms ir priverté jj vesti pasiturin-
¢iy dvarininky dukra.

Tad 5i mergaité 3altai viska
apgalvojo, jsigijo ginklg, pasitiko
jaunuosius, vaziuojancius j bazny-
¢ig, ir nusove jaungjj tardama: ,Nei

¥

man, nei tau.” Teista uz 3ig Zzmog-
zudyste ji nebuvo, nes tai jau buvo
revoliucijos iSvakarés, ir grjzo j Lie-
tuva. Dél tokio savo poelgio neap-
gailestavo, pasakojo apie jj ramiai,
be jaudulio.

Gydymo efektg pasiekéme
taikydami miego terapija, ir vaistai
nuo astmos pasirodé veiksmingi.
Silpnos centrinés nervy sistemos ti-
po ligoniams kartais teigiama rezul-
tata pavykdavo pasiekti tiesiog jtai-
gos budu. Sis darbas taip pat buvo
premijuotas Visasgjungine premija.
Ir ne tik mano vienos. Premijuoti bu-
vo studenty J. BluZo, S. Ruibio, P. Va-
liauskaités ir kiti darbai.

Svarbios pamokos -

apie ligoninés darba

Mokslinius pranesimus skaité-
me ne tik Institute, bet ir jungtinése
studenty mokslinése konferencijo-
se, taip pat - rajonuose. Dovanoda-
vome kolUkieciams jvairiy grozinés
literatdros knygy, o doc. A. Ziugz-
da konsultuodavo ligonius. Zmonés
buvo labai patenkinti, apie mus ra-
sé vietos laikrasciai, visur bidavome
laukiami.

B SMD vadovas profesorius Zigmas Januskevi¢ius (centre), 1966 m.

KMI fotografo A. Rondomanskio nuotr. Nuotraukos saugomos Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus archyve

Kai barelio vadovas kaip srities
vyriausiasis terapeutas vykdavo ti-
krinti kurios nors ligoninés, pasiim-
davo kartu ir pageidaujanciy stu-
denty. Tikrindamas ligoninés veiklg,
visada mums pabrézdavo, j ka at-
kreipti démesj, kokias klaidas reike-
ty taisyti. Sitos Zinios giliai jstrigo ir
ne vienam labai praverté dirbant sa-
varankiskai.

|skiepyta meilé mokslui ir pa-
cientams nenugjo veltui. Daug tuo-
mecio terapijos burelio studenty,
pamége mokslinj darba, apgyné
kandidaty ir daktary disertacijas, ta-
po Zinomais mokslininkais.

AS pati, penkerius metus dir-
busi Siauliy respublikingje ligoni-
néje terapeute, laiméjau konkursg
dirbti Eksperimentinés ir klinikinés
medicinos institute ir apgyniau
medicinos kandidato disertacijg
reumato klausimais. Siame institu-
te isdirbau 25 metus, atlikau daug
moksliniy tyrimy, dalyvavau tarp-
tautinése konferencijose.

Visa tai - didziulis tuome-
¢io docento, véliau profesoriaus
A. Ziugzdos nuopelnas, uz kg jam
esu be galo dékinga.
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| Astuntieji Kauno kliniky vadovy mokymai

Rugséjo 30-spalio 1 dienomis vy-
ko jau astuntieji Kauno kliniky vadovy
mokymai BirStone. |vairiy grandziy li-
goninés vadovai turéjo galimybe ug-
dyti savo kompetencijas uzduociy val-
dymo srityje.

Dalyviai klausé lektoriy pranesi-
my ir gilino Zinias, kaip issikelti moty-
vuojancius tikslus ir tikslingai jy siekti,
kaip ugdyti asmenines savybes, kurios
prisideda prie produktyvumo darbe ir
kaip uztikrinti grjztamajj rysj, kuris pade-
da siekti bendry komandos tiksly.

Devintieji Kauno kliniky vadovy
mokymai numatyti kity mety vasario
24-25 dienomis. B Verslo ir asmeninio augimo men-

torius Remigijus Savickas.

| ,,Zalgirio“ direktorius Paulius Mo-
tiejunas.

KAUNO KLINIKY MOKSLO FONDAS SUTEIKIA GALIMYBE PASINERTI )

MOKSLO PASAUL]! N @ TR

2021 metais Kauno klinikose jsteigeme Mokslo fondg, kurio paskirtis - kurti, tobulinti, vertinti ir diegti mokslo NORMALU JEI NERAMU
r

naujoves, inovatyvias diagnostikos ir gydymo technologijas medicinos praktikoje bei vykdyti eksperimentine plétrg.
Antrojo kvietimo jgyvendinimo eiga (svarbiausios datos):

1. Mokslo idéjy pristatymas (,pitch” sesija) - 2022 m. spalio 19 d. Geriausiy idéjy autoriai bus kvieciami teikti Atviro tipo paskaitos
mokslo projekty paraiskas. Mokslo idejy pristatymui kvieciame registruotis el. pastu mokslo.fondas@kaunoklinikos./t ,,Psichologinés gerovés link"
2. Paraisky pateikimo terminas - 2022 m. lapkricio 18 d.
3. Rezultaty paskelbimas - 2022 m. gruodzio 5 d. Praleisk piety Kauno kliniky
Daugiau informacijos: mokslo.fondas@kaunoklinikos./t pertrauka su mumis ! DidZiojoje auditorijoje

2022 m. spalio 12 d., 12 val.

m Il KVIETIMAS »Mediko emociné gerové”
Ms\.IE;LO 2022 m. spalio 27 d., 12 val.
Mokslo idéjy pristatymas (,pitch” sesija) vyks ~Emocinés kompetencijos - pagrindas emocinei ir fizinei gerovei”

FONDAS

KAUNO KLINIKOS 2022 m. SPG“O 19 d. .
2022 m. lapkricio 9 d., 12 val.

,Streso valdymas sveikatos prieZidros sistemoje”
Registracija elektroniniv pastu: m

2022 m. lapkricio 23 d., 12 val.
Kvietimo lésos: Projekto biudzetas: ~Motyvacija darbe ir kitur”

~Komunikacija darbe ir mikroklimato gerinimas”

Projekto pradzia: Galimi pareiskéjai:

H Kauno klinikose pagal darbo sutartj dirbantys gydytojai : o
2023 m. sausio 1d. specialistai, gydytojai odontologai ar slaugytojai, "PSIChOhIgIena”

vystantys moksling veiklg

Projekto trukmeé: 5 g
H 12-24 ménesiai Daugiau informacijos: 2 s Daugiau informacijos apie psichologinés sveikatos

2022 m. gruodZio 14 d., 12 val.

gerinimo iniciatyvas Kauno klinikose

Geriausiy idéjy autoriai bus kviegiami teikti mokslo projekty finansavimo paraidkas Paskaitos nemokamaos, j jas registruotis nereikia !
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2022 m. spalio 5 d. Nr. 31 avevita

INFORMACIJA | SKELBIMAI 11 %

PASIRUPINK SAVIMI!

Kvieciame LSMU studentus registruotis ir daly-
vauti psichologinio atsparumo grupéje! Tai teorine-
mis ziniomis ir praktiniais jgadziais paremti susitikimai,
kuriy tikslas - stiprinti psichologine sveikatg. Susitikimy
metu turesite galimybe labiau pazinti save ir atrasti bu-
dy, padesianciy jveikti stresg bei pasirtpinti savimi. |gy-
tus jgtdzius galésite taikyti asmeninése veiklose ir gru-
pei pasibaigus.

KvieCiame j pirmajg grupe nuo 2022 m. spalio10 d.
Grupés uzsiemimai vyks pirmadieniais kontaktiniu badu
105 aud., Visuomeneés sveikatos fakultete (Tilzes g. 18,
12 pastatas), 17.00-18.30 val.

KvieCiame j antrajg grupe nuo 2022 m. lapkricio
7 d. Grupeés uzsiemimai vyks pirmadieniais nuotoliniu
btdu naudojant MS Teams programg 16.30-18.00 val.

Visus norincius dalyvauti kvieciame registruotis: https.//

B Primename, kad visi LSMU bendruomenés nar-
iai (darbuotojai ir studentai), esant poreikiui, yra
kvie€iami registruotis j individualias psichologines
konsultacijas.

Psichologo konsultacijos gali bati naudingos patiriant
emociniy ar psichologiniy sunkumy, stresa, nerima,
esant miego ar demesio koncentracijos sunkumams del
mokymosi, darbiniy, tarpasmeniniy santykiy ar kity prie-
zascCiy. Su psichologu galima konsultuotis, jei konkrecios
temos ir neturite, bet jauciate poreikj pasikalbeti apie sa-
vO emocine savijautg. Kreiptis pagalbos galite paskatin-
ti ir savo kolega/mokslo draugg, jeigu pastebite, kad jis/
ji patiria emociniy-psichologiniy sunkumuy.

Registruokites | nuotolines konsultacijas: https://
outlook.office365.com/owa/calendar/Psichologinskonsul-

forms.office.com/r/YpE3VhcXrE

tacijosLSMUstudentamsnuotolins@/smuni.lt/bookings/-

VAIDUTE TAURIENE (1967-2022)

Del mylimo tecio mirties nuoSirdziai uzjauciame
LSMU Neuromoksly instituto Palangos klinikos reabilitacijos
skyriaus vedejg gydytojg kardiologe Justing Portacenko.

Masy Sirdys liadi kartu.
LSMU Neuromoksly instituto Palangos klinikos
ir Elgesio medicinos laboratorijos darbuotojai

Atejus auksiniui rudeniui netekome il-
gametes, brangios ir mylimos kolegés,
biomedicinos technologés Vaidutés
Taurieneés. Didelis sukrétimas ir netek-
tis visai Laboratorinés medicinos klini-
kos bendruomenei. Neatlaiké kovos su

Registruokites j kontaktines konsultacijas:
UZsiémimy temos: E https.//outlook.office365.com/owa/calendar/Psichologins-
B Emocijos ir jy pazinimas konsultacijosL SMUkontaktins@Ismuni.lt/bookings/-
B Stresas Daugiau informacijos apie psichologine pagalbg LSMU:
B Streso jveikimo ir atsipalaida- https.//Ismu.lt/studijos/studentams/studentu-gerove-ir-sa-
vimo technikos r vijauta/psichologine-pagalba/
B Psichologinés sveikatos geri- Iki susitikimo,
nimo planas L o LSMU psichologés

DISERTACIJOS GYNIMAS

Lapkricio 7 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines Kauno kliniky DidZiojoje auditorijoje (Ei-
veniy g. 2, LT-50167 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama Riitos Auglienés
daktaro disertacija ,,Mirusiy donory veiksniai, nulemiantys inksty transplantacijy baigtis” (medicinos ir svei-
katos mokslai, medicinos - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Viytautas Kuzminskis (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveika-
tos mokslai, medicinos - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Andrius Macas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Asta Baranauskaite (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001);

prof. dr. Giedrius Barauskas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001);

doc. dr. Aranas Zelvys (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Aivars Petersons (Rygos Stradinio universitetas (Latvija), medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kau-
nas) ir internete http.//www.Ismuni.lt

Mokslo centras

KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

klastinga ir sunkia liga.

Vaidute (Kizyte) Tauriene gimeé ir augo
Marijampoles r., Skaisciany k.

1987 m. baigé tuometine Kauno
P. Mazylio medicinos mokykla.

Kauno klinikose pradejo dirbti nuo
1987 m. rugpjucio 13 d. Klinikingje la-
boratorijoje klinikos laborantu.

2020 m. lapkricio 2 d. tesé darbus Mikrobiologijos laboratorijoje. Iki pasku-
tines dienos dirbo Mikrobiologijos laboratorijoje.

Vaiduté Tauriené musy atmintyje isSliks kaip darbsti, pareiginga, atsakinga,
draugiska, niekada neatsisakanti padeti, suprantanti ir uzjaucianti, puiki pas-
nekové bei klausytoja.

Mes tikime, kad mirties néra, tiesiog siela palieka pavargusj kana...

Kauno kliniky Laboratorinés medicinos klinika

/OS SVEIKATOS
) UNIVERSITETAS

| KVIECIAME VIESINTI SAVO
MOKSLO TYRIMUS

Gerbiami mokslo darbuotojai,

kvieCiame aktyviau vieSinti savo mokslo tyrimus, dalytis ne tik jau uzbaig-
ty, bet ir kai kuriais vykdomy projekty tarpiniais rezultatais, kurie galety ba-
ti jdomas ir placiajai visuomenei. Pageidaujama viesinti Jasy tyrimy infor-
macijg paverstume glaustais, ne vien mokslininky auditorijai suprantamais
pranesimais spaudai.

Jei turite daugiau skelbtinos medziagos, parengtume ir iSsamesne publika-
cija. Viesinti tinka ir konferencijoms skirti pranesimai aktualia visuomenei te-
matika. Kad baty lengviau su Jumis susisiekti, kvieCiame uzpildyti Sig FORMA.

B Infekcijy kontrolés tarnybos vadovo 1,0 et. Kauno
klinikose (darbo uzmokestis nuo 4140,01 Eur. uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzes 10 d. jsakymo , Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy biu-
dzetiniy ir vieSujy jstaigy, jy padaliniy ir filialo vadovams
keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574, Il skyriaus
17 punkte bei Il skyriuje nurodytus kvalifikacinius reika-
lavimus, ne Zemesnis kaip universitetinés medicinos stu-
dijy krypties iSsilavinimas, iSlaikyti ne maziau kaip 80 val.
trukmes hospitaliniy infekcijy kontrolés (valdymo) moky-
mo kursai pagal su Sveikatos apsaugos ministerija sude-
rintas programas, atitikti infekcijy kontrolés gydytojui ke-
liamiems kvalifikaciniams reikalavimams.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavi-
nima bei turimga specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vie-
Sujy ir privaciy interesy deklaracijg, veiklos plang, pateikti
Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2022-10-18.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Klinikos slaugos vadovo 0,5 et. Chirurgijos Kklini-
kos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo

2137,50 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos
moksly arba gyvybes moksly studijy krypties auksta-
sis universitetinis iSsilavinimas, magistro kvalifikacinis
laipsnis, ne mazesneé kaip 3 mety darbo patirtis slau-
gos srityje, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

Papildomos kompetencijos - privalumas: mokslo laips-
nis (slaugos, visuomeneés sveikatos, psichologijos, vady-
bos ir administravimo, teisés, ekonomikos), uzsienio kal-
by mokéjimas, papildomy profesinés kvalifikacijos kursy
ar mokymy isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir
administravimo srityse).

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinanc¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavi-
nima bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veik-
los plana, pazyma i$ , Jtariamujy, kaltinamujy ir nuteisty-
jy registro, patvirtinancia, kad kandidatui nera priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurody-
tus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrin-
dy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno klini-
ky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2022-10-18.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita"“,
reikéty atsiusti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki

ketvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija

Gyvybés
inZinerijos etika:
atsakomybes
klausimas

Ru \
inzinerijos etika, kurig surengé PopieZis| akademija, Bazelio universitetas,

Ciuricho federalinis technologijos institutas ir Kudikeélio Jézaus ligoniné Romoje.

Per pastaruosius deSimt mety igyta daug nauju Ziniy, kompetenciju ir technologiju
molekuliniy ir lasteliy sistemu srityje. Sukurtos inovatyvios genetinés ir molekulinés
terapijos, leidusi atkurti regéjima, sureguliuoti medZiagy apykaita. Kitos
biotechnologijos lei ginti audinius ar organus laboratorinémis salygomis. Ilgainiui
Sie nauji metodai pad i Ci ys metoda i

modifi i, koreguoti, integruoti pacienty genoma taip pat gali buti panaudoti

abejotiniems ir problematiskiems tikslams.

Konferencijos diskusijy centre buvo ne klausimas, ar Zmogaus kunas turi ar neturi buti

jau pajudéjo.

g s apie tai, kur ni jis turéty riedéti ir susitarti dél privalomy
o kurios uztikrinty gyvybés inzZinerijos technologiju gavéjy sveikata ir gerove. Butina
kalbéti ir deél to, kad molekuliniu sistemy inzinerija kvestionuoja dabartines Zmogaus
bés ir asmenybés sampratas, pati buvima Zmogumi, rasoma konferencijos

organizatoriy parengtuose kvietimuose i konferencija.

Konferencija atidaré Popieziskosios s akademijos pirmininkas arkivyskupas

Vincenzo Paglia. Pasak jo, pernelyg daz iama moksline veiklg izoliuoti nuo realiy

bant apie tuos a aisoma tik

etikos, kad moksliné veikla nea

Vatican News)

LSMU kapelionas mons. dr. Arturas Jagelavicius
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