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LSMU Kauno
ligonineje
iSpléstinés
praktikos
slaugos
aktualijos
aptartos su
profesoréemis
iS JAV

Lietuvoje iSpléstinés
praktikos slaugytojo
specialybe dar gana
nauja. Sie slaugytojai
turi platesnj kompeten-
cijy spektra. Jie priima
sprendimus, klinikinéje
praktikoje remdamiesi
mokslo jrodymais grjs-
tomis praktikomis ir kai
kuriose srityse gali per-
imti gydytojy funkcijas.
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Dirba trys iSpléstinés
praktikos slaugytojai

il

W e

4 ® ® LSMU Kauno ligoninés di-
iSlaiko auksSciausius |
liené pasakoja, kad pirmasis is-

pléstinés slaugos praktikos
specialistas dar tuometéje Res-
publikinéje Kauno ligoninéje
pradéjo dirbti 2017 m.

,Siuo metu ligoningje turi-
me tris ispléstinés praktikos slau-
gytojus, dar keli Zmonés studi-
juoja Sioje studijy programoje,
tad tikimeés, kad tokiy specialis-
ty ligoninéje daugeés. Jy veikla
nuo pat pradziy buvo nukreipta
] slaugos personalo mokyma ir

jvertinimus tarp
visy Salies universitety

Naujausiame prestiziniame , Times Higher Education” (THE) pasaulio universitety reitinge

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) rezultatai - vel auksciausi Lietuvoje. fgfﬁ;fggﬁksﬁa;ﬁi@ﬁ;mbtlu;j
Universitetas Siemet yra tarp 801-1000 geriausiy pasaulio aukstyjy mokykly ir uzima %zgtsaogglgig;mo ko-
auks¢iausia vietg i$ visy Lietuvos universitety. » 4 | »

suaemo 290 NATO kariy paaukojo kraujo

Su Jungtine Spalio 10-11 dienomis vyko nekasdiené kraujo do-
norysteés akcija - Kauno kliniky Kraujo centras vyko
KaraIySte » 2 i NATO busting Rukloje, kur net 290 NATO kariy is
Vokietijos, Nyderlandy, Belgijos bei Cekijos pareis-
ké nora dovanoti kraujo.

Ragenos ligy

gydymas: Vyriausiasis priesakiniy pa-  donorystés akcijos organizavi-
9 2= § jégy bataliono kovinés grupés  mo, teigia, kad kariai jaucia pa-

naUJOVGS Ir medikas Stephan Franke, kartu  reigg dovanoti kraujo.

gahmybes su Priimanciosios 3alies para-

» /

mos grupés serzante Otilija Vit-
keviciene prisidéjes prie kraujo
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Siekiant glaudesnio bendradarbiavimo
su Jungtine Karalyste

Spalio 12-14 d. Kauno kliniky atstovai
lankési Jungtineje Karalystéje. Vizito
tikslas - susipazinti su Salies sveikatos
sistemos valdysena, sveikatos
inovacijomis, ateities medicinos
strateginémis kryptimis, gyvybés

moksly ekosistema, taip pat aptarti
sékmingus sveikatos priezidros institucijy,
mokslo jstaigy, verslo bei valstybés
bendradarbiavimo modelius.

Vizito metu Kauno kliniky ge-
neralinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius, direktorius
medicinai ir slaugai prof. dr. Kestu-
tis Stasaitis, direktorius visuomenes
sveikatai, mokslui ir studijoms doc.
dr. Tomas Lapinskas susitiko su nau-
juoju Lietuvos Respublikos amba-
sadoriumi Eitvydu Bajardnu bei ko-
mercijos atasé Jungtinei DidZiosios
Britanijos ir Siaurés Airijos Karalystei

ir Omano Sultonatui Donata Mau-
ricaite.

Pirmaja vizito dieng Kauno
kliniky delegacija, dalyvaujant LR
ambasadoriui, susitiko su Jungti-
nes Karalystés Nacionalinio sveika-
tos ir klinikinés kompetencijos ins-
tituto (angl. The National Institute
for Health and Care Excellence, NICE)
atstovais. Susitikimo metu buvo ap-
tarta ne vien jrodymais pagristy ligy

diagnostikos, gydymo bei preven-
cijos rekomendacijy rengimo ir jgy-
vendinimo ypatumai, bet ir svei-
katos priezitros paslaugy kokybeés
standartai, leidZiantys identifikuoti

B Kauno kliniky atstovai su Eitvydu Bajartinu (antras i$ kairés) ir Donata Mauricaite (centre).

dabartinés klinikinés praktikos trd-
kumus ir nustatyti prioritetines pas-
laugy kokybés gerinimo sritis. Dis-
kusijy metu kalbéta apie sveikatos
priezilros paslaugy kokybeés rodik-

lius (indikatorius), kuriy stebése-
na leidZia jvertinti paslaugy kokybe

bei siekti geresniy
»10

rezultaty.

| Chirurgijos klinikos gydytojui - aukstas jvertinimas

Spalio 1 d. BreSoje, Italijoje, vyko kartg

per metus rengiamas Europos medicinos
specialisty organizacijos (The European
Union of Medical Specialists (UEMS))
organizuojamas kasos, kepeny ir tulzies
lataky chirurgijos egzaminas. Chirurgijos
klinikos lektorius abdominalinés chirurgijos
gydytojas dr. Povilas Ignatavicius tapo
pirmuoju gydytoju, iSlaikiusiu $j egzaming
ne tik Lietuvoje, bet ir Baltijos Salyse.

Dr. Povilas Ignatavicius
Kasos, kepeny ir tulZies lataky
chirurgijos skyrius, Chirurgijos
Klinika

Sis egzaminas organizuoja-
mas nuo 2008 mety ir jame da-
lyvauja ne tik UEMS, bet ir Euro-
pos-Afrikos kasos, kepeny ir tulzies
lataky chirurgijos asociacija (Euro-
pean—African Hepato-Pancreato-Bi-
liary Association (E-AHPBA)). I3lai-
kytas egzaminas parodo auksta
kvalifikacijg ir tarptautiniy standar-
ty, keliamy kasos, kepeny ir tulzies
lataky chirurgui, atitikima. ISlaikiu-

siesiems egzaming suteikiamas var-
das - Fellow of the European Board
of Surgery in HPB Surgery (FEB.S.
HPB Surgery). Chirurgijos klinikos
profesorius Giedrius Barauskas turi
garbés nario varda ir dalyvauja ren-
giant egzaminag.

Egzaminas susideda i3 keliy
daliy. Visy pirma, norintieji laiky-
ti egzaming turi atitikti tam tikrus
keliamus kriterijus — bati atlike
tam tikrg skai¢iy jvairaus sudé-
tingumo kasos, kepeny ir tulzies
lataky operacijy, turi reguliariai
dalyvauti konferencijose bei mo-
kymuose. Taip pat Sioje srityje tu-

\ .
avevrta ‘ REDAKCIJA:

ri bati vykdoma moksliné veikla ir
pateikiamas $ig kryptj atitinkanciy
publikacijy sarasas. Tik jvykdzius
keliamus reikalavimus, komisija
nusprendzia, ar suteikti leidimg
laikyti egzaminga. Egzaminas kas-
met vyksta vis kitoje Europos 3a-
lyje ir trunka visa diena. Pradeda-
ma nuo 50 klausimy testo is jvairiy
temy - anatomija, fiziologija, diag-

nostika, chirurgija ir netgi duome-
ny analizé bei statistika. Po testo
seka praktikinés situacijos, kuriy
metu vertinamos trys sritys — ka-
sos, kepeny ir tulzies lataky ligos.
Kiekvienoje srityje vertina 2-3
tarptautiniai Sios srities ekspertai.
Pateikiamos 2-3 klinikinés situaci-
jos, kuriy metu reikia ne tik suda-
ryti gydymo plana, bet ir jvertinti

‘ REMEJAS:

Autoriaus nuotr.

radiologinius vaizdus bei atsakyti j
egzaminuotojy klausimus.

Europos medicinos specialis-
ty organizacija (UEMS) organizuoja
ne tik kasos, kepeny ir tulzies lata-
ky chirurgijos, bet ir jvairiy kity sriciy
egzaminus. Todél ateityje tikriausiai
galésime pasidziaugti ir daugiau
specialisty, islaikiusiy tokio pobu-
dZio egzaminus.
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LSMU Kauno ligonineéje isplestines
praktikos slaugos aktualijos aptartos

su profesoremis is JAV

1 )) ISpléstinés  praktikos
slaugytoja kiekvieno is-
kvietimo metu vykda-
VO su gaivinimo komanda ir stebé-
davo, kaip vyksta gaivinimas: taip
identifikavome tobulintinas vei-
kas, perziGréjome pirmosios pagal-
bos priemoniy rinkinius, gaivinimo
veiksmy koordinavimga”, — pasakoja
Marija Zeruolieneé.

Koks yra tokiy specialisty po-
reikis, kompetencijos ir su kokiais
issUkiais susiduria iSpléstinés prak-
tikos slaugytojai, spalj LSMU Kau-
no ligoninés vyresniosios slaugy-
tojos turéjo galimybe padiskutuoti
su dviem ispléstinés praktikos
slaugytojomis is JAV — prof. Jame-
setta A. Newland ir prof. Elizabeth
Capezuti, kurios susitikimo metu
pasidalijo savo ilgamete patirtimi
ir Sios srities aktualijomis. VieSnios
atvyko j Slaugos klinika (LSMU), su
kuria jas sieja ilgametis bendradar-
biavimas.

J. A. Newland, didZiaja gyve-
nimo dalj paskyrusi slaugos prakti-
kai ir teorijai, yra vyriausioji leidinio
,The Nurse Practitioner” redakto-
ré, déstanti Niujorko universiteto
(New York University) Rory Meyers
slaugos koledze, dirbanti Mo-
unt Vernon Neighborhood sveika-
tos centre. Taip pat prof. Newland
kaip ispléstinés praktikos slaugyto-
ja praktikuoja pirminéje sveikatos
priezidroje. Prof. E. Capezuti désto

Niujorko miesto universiteto Hunter
koledZe ir specializuojasi gerontolo-
gijos srityje, yra ne vienos tarptauti-
niu mastu reiksmingos programos
bendraautoreé.

Dalytasi geraja patirtimi

Ligoninéje viesnios susitiko
su generaliniu direktoriumi Albi-
nu Naudzitnu, lankési Hipodromo
g. padalinio Reanimacijos ir in-
tensyviosios terapijos skyriuje, vy-
resniosioms bendrosios praktikos
slaugytojoms skaité paskaita apie
ispléstinés slaugos praktikos aktu-
alijas, dalijosi geraja patirtimi ir i3-
sakiais.

,Labai dZiaugiuosi Siuo savo
kolegiy i$ Niujorko vizitu ir produk-
tyvia diskusija LSMU Kauno ligoni-
néje. Ligoniné tikrai turi gerg plat-
forma iSpléstinei slaugos praktikai
plétoti. Labai svarbu tiek mediky
bendruomenei, tiek placiajai visuo-
menei skleisti Zinig apie iSpléstinés
praktikos slaugytojus, jy darbo spe-
cifikg, kompetencijas bei atsakomy-
biy ribas. Profesorés diskusijos da-
lyviams dar kartg patvirtino, kad
horizontalus bendradarbiavimas su-
kuria prielaidas mokslo ir praktikos
integracijai bei gerina pasekmes pa-
cienty sveikatai”, — teigia LSMU Kau-
no ligoninés slaugos koordinatoré
mokslo integracijai ir kokybei prof.
Aurelija Blazeviciene.

Pasak Marijos Zeruolienés, to-

B [§ kairés: prof. Jamesetta A. Newland, LSMU Kauno ligoninés direktoré slaugai Marija Zeruoliené, prof. Elizabeth Capezu-
ti, LSMU Kauno ligoninés slaugos koordinatoré mokslo integracijai ir kokybei prof. Aurelija Blazevi¢iené ir LSMU Kauno li-
goninés direktoriaus slaugai pavaduotoja Erika Jasukaitiené.

kie susitikimai labai svarbus tiek
pleciant darbuotojy Zinias, tiek
stiprinant bendradarbiavima su uni-
versitetu.

,Dziugu, kad savo darbuo-
tojus galime pakviesti | susitikima
su tokio auksto lygio specialistais.
Tai, ka kalbéjo lektores, artima ir

mums — jsitikinome, kad Zengiame
kartu su Siuolaikineémis praktikomis.
Musy ligoniné viena pirmuyjy j ko-
manda jtrauké ispléstinés praktikos
slaugytojus. Siuo metu taip pat tu-
rime slaugos koordinatoriy isplésti-
nei praktikai, tad tikimés, kad ne tik
daugés tokiy specialisty, bet jy zi-

LSMU Kauno ligoninés nuotr.

nios leis pacientams suteikti nau-
jausiomis mokslo Ziniomis paremta
slaugos pagalbg. Prie to reikSmin-
gai prisideda ir bendradarbiavimas
su musy dalininku - Lietuvos svei-
katos moksly universitetu”, — sako
direktoré slaugai.

LSMU Kauno ligoninés inf.

Skausmo gydymo poskyris - galimybe

pacientams pamirsti varginantj letinj skausma

Dar prie$ 20 mety Kauno kliniky Anesteziologijos klinikoje jsteigtas Skausmo gydymo
poskyris (SGP) valdo ir gydo sudétingg Gminj skausma ir dél jvairiy prieZasciy
iSsivysciusj létinj skausma. , Létinis skausmas - gydomas. SGP dirbanti daugiadalyké
komanda teikia pagalba, padeda Zmogui numalSinti tiek sunkiai valdomg Gminj, tiek
valdyti onkologiniy ligy sukeltg skausmg”, - teigia Kauno kliniky Anesteziologijos
klinikos vadovas prof. Andrius Macas.

Skausmas - penktasis

gyvybés signalas

Pacientas, jauciantis skausma,
kreipiasi j Seimos gydytoja, taciau,
jei atlikus visus reikalingus tyrimus
skausmo priezastis lieka nenustaty-
ta, o skausmas vargina jau 3-6 me-

nesius — pacientas turi bati nukreip-
tas ] SGP. ,Skausmas — 5-asis gyvybes
signalas, dazniausiai nurodantis, kad
organizme yra pazeidimas, tad kreip-
tis pagalbos - butina“, - teigia Kau-
no kliniky Anesteziologijos klinikos
Skausmo gydymo poskyrio vadové

=28

B Patalpa, kurioje atliekamos specializuotos skausmo dienos stacionaro paslaugos - invazinés procediiros.

Liuda Brogiené. Prof. A. Macas pridu-
ria, kad Zmonés, neieskantys pagal-
bos ir toliau jauciantys varginantj lé-
tinj skausma, gali susidurti net ir su
reiksmingais psichologi-

niais sunkumais. ))

|
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| 290 NATO kariy paaukojo kraujo

1 )) ,Kariai aiskiai supranta,

kad ateityje jiems pa-

tiems gali prireikti do-

nory kraujo, — sako S. Franke. — Kol

galime, kol esame sveiki, norime

dovanoti kraujo tiems, kuriems Siuo
metu labiausiai jo reikia.”

NATO kariai, sutike paauko-
ti kraujo, teigia, kad dvejoniy tikrai
nebuvo. ,Aukoti kraujo dar nete-
ko, taciau suZinojes, kad Rukloje

vyks kraujo donorystés akcija — ne-
dvejodamas sutikau. Uztruksime tik
apie de$imt minuciy, o kazkam tai
gali dovanoti gyvenimg”, — svarsto
NATO karys i$ Vokietijos.

Kauno kliniky Kraujo cent-
ro vadové dr. Diana Remeikie-

né dziaugiasi grazia uzsimezgusia
draugyste, prasidéjusia pries pen-
kerius metus. ,Pirmaisiais kartais
NATO kariai atvykdavo j Kauno kli-

nikas. Su kiekvienu kartu norinciy-
jy aukoti kraujo buvo vis daugiau,
tad nusprendéme, kad laikas Krau-
jo centrui atvykti pas juos”, — bend-
radarbiavimo pradzig prisimena
D. Remeikiené.

Tikimasi, kad $i prasminga
draugysté sékmingai tesis ir taip Sa-
lyje bus iSgelbéta dar ne viena gy-
vybé.

Kauno kliniky inf.

Kauno kliniky nuotr

LSMU

1 )) ,Times Higher Educa-

tion” (THE) — vienas i3
trijy prestiziniy tarptautiniy reitin-
gy, vertinanciy pasaulio universi-
tetus. Daugiausia démesio Siame
reitinge skiriama studijy kokybei,
moksliniams tyrimams ir mokslo
veiklos jtakai pasaulyje. Vertinamas
ir universiteto tarptautiskumas bei
i$ gamybos ar verslo sugeneruotos
pajamos.

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas puikiai jvertintas pagal vi-
sus siuos rodiklius.

Antrus metus is eilés pasiekia-
mi auksti tarptautiniai jvertinimai,

pirmaujanti pozicija tarp salies uni-
versitety patvirtina LSMU studijy ir
mokslo veiklos tvaruma.

,Aukstos universiteto pozici-
jos — ilgo, nuoseklaus ir kruopstaus
darbo, paremto studijy, mokslo ir
klinikinés praktikos vienovés prin-
Cipu, rezultatas, prie kurio prisidé-
jo visa Universiteto bendruomeneé.
Universitetas, uzsibrézes sveikatos
moksly srityje tapti lyderiu Europo-
je, nuosekliai siekia sio tikslo”, — sa-
ko LSMU rektorius prof. Rimantas
Benetis.

Siais metais daugiausia baly —
60,7, THE reitinge LSMU sulauke ver-

tinant universiteto mokslininky ci-
tuojamumg - Sis kriterijus atspindi
aukstosios mokyklos jtaka pasauly-
je, Ziniy ir idéjy plétros masta.

LSMU i8siskyré ir vertinant pa-
gal tarptautinés perspektyvos kri-
terijy (angl. International outlook), -
58,9 balo. Sis kriterijus rodo aukstosios
mokyklos pasiekimus tarptautiniu
mastu ir gebéjimg pritraukti pirmo-
sios bei antrosios pakopy studenty i3
viso pasaulio.

Siandien LSMU - vienas tarp-
tautiskiausiy universitety Lietuvo-
je. Kas penktas universiteto studen-
tas — uzsienietis. Dazniausiai studijas

iISlaiko aukscCiausius jvertinimus
tarp visy Salies universitety

Lietuvos sveikatos moksly universi-
tete renkasi bdsimieji studentai i$ 1z-
raelio, Svedijos, Vokietijos ir Indijos.

LSMU jvertintas ir kaip institu-
Cija, savo inovacijomis, isradimais
bei konsultacijomis padedanti vys-
tytis pramonei. Pagal pramonés pa-
jamy (angl. Industry income) krite-
rijy Universitetui Siemet skirti 37,4
balai.

Auksty jvertinimy Lietuvos
sveikatos moksly universitetas su-
laukia jau ne pirmus metus. Praéju-
siais metais auksty pozicijy pasiekta
net trijuose placiai Zinomuose pa-
saulio reitinguose.

QS kylanciy Europos ir Azijos
universitety reitinge (angl. Emer-
ging Europe and Central Asia -
EECA) LSMU atsidure tarp 31 proc.
geriausiy regiono aukstyjy moky-
kly. ,QS World University Rankings
by Subject 2020" praéjusiais me-
tais Universiteta jvertino kaip vie-
ng i$ 550 geriausiy pasaulio auks-
tyjy mokykly, vykdanciy medicinos
studijas.

LSMU atstovai tokj tarptauti-
nj proverzj vertina kaip universiteto
aukstos kokybeés pripazinima.

LSMU Komunikacijos tarnybos Vidinés
ir iSorinés informacijos skyriaus inf.

Skausmo gydymo poskyris - galimybe

pacientams pamirsti varginantj letinj skausma

3 )) Kai pacientas atvyksta j
Kauno kliniky SGP, jis uz-
pildo anketg apie junta-
ma skausma, kuri padeda ir paciam
pacientui su juo geriau susipazin-
ti. ,Gydytojui pasikalbéjus su paci-
entu, jvertinus gretutines ligas, ty-
rimus, vartojamus medikamentus,
nustatoma preliminari létinio skaus-
mo diagnozé, sudaromas skausmo
valdymo planas, — apie gydymo ei-
ga pasakoja L. Brogiené. — Pacien-
tui pritaikomas jam tinkamiausias
gydymo budas — invazinés proce-
ddros arba neinvazinés, pavyzdziui,
kineziterapinis gydymas.”

Veiklos dvideSimtmetis

Spalio 15-3jg SGP mini savo
veiklos 20-metj. Poskyrio veiklos
pradzia nebuvo paprasta. Doc. Ire-
na Marchertiené, SGP steigimo ini-
ciatoré, prisimena laikus, kai onkolo-
ginémis ligomis sergantys pacientai

sU pajungtais automatiniais Svirks-
tais ir juose esanciu morfinu buvo
lankomi ir sekami namuose. ,Nebu-
Vo i8skirtos specialios patalpos paci-
enty konsultacijoms, procedtroms
atlikti ir personalui. Jie buvo kon-
sultuojami anesteziologijos skyriu-
je, 0 invazinés proceduros atlieka-
mos operacinése, tik pasibaigus jy
darbo laikui, — darbo procesus pri-
simena doc. |. Marchertiené. — Ne-
visavertis tokio skausmo poskyrio
funkcionavimas tesési septynerius
metus.” Docenté priduria, kad pa-
détis iS esmés pasikeiteé, kai 2002
metais Kauno klinikose oficialiai ati-
darytas SGP.

,SGP per 20 mety stipriai pasi-
keité ir tobuléjo — nuo skyriaus jka-
rimo, kuriame dirbo viena slaugy-
toja komandoje kartu su gydytoju
neurologu ir dviem anesteziologais
kukliose mazose patalpose, iki Sios
dienos, kai mes turime tris kartus di-

desnj personalg su specializuotomis
ambulatorinémis ir dienos staciona-
ro paslaugomis, — teigia Liuda Bro-
gieneé. - Siandien naujose erdviose
skausmo gydymo patalpose priima-
mi ne tik pacientai, bet ir studentai,
rezidentai i$ visos Lietuvos, vykdomi
studenty moksliniai darbai.”

SGP ateityje tikisi tapti daugia-
disciplininio skausmo valdymo cen-
tru, kuriame buty tarpdisciplininis
bendradarbiavimas tarp jvairiy sriciy
specialisty. ,Siuo metu savo koman-
doje turime keliy sriciy specialistus,
bendradarbiaujame su kity specia-
lybiy gydytojais skausmo valdymo
klausimais. Norime, kad pagrindiniai
specialistai visada dirbty komando-
je kartu (neurologas, anesteziolo-
gas, kineziterapeutas, psichologas).
Tai padeés dar tiksliau istirti pacientg
ir efektyviai suvaldyti jo skausma”*, -
sako L. Brogiené.

Kauno kliniky inf.
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Per metus Kauno kliniky SGP konsultuojami apie 5,7 tiikst. pacien-
ty is visos Lietuvos ir Sie skaiciai vis auga. Pasak prof. A. Maco, noré-
tysi, kad Zmonés nesirgty, bet jei taip jau nutiko ir pacientas jaucia
létinj skausma, bendras multidisciplininés komandos tikslas - pro-
fesionaliai suteikti jam reikiama pagalba.
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Kaip padéti zmonems, sergantiems
epilepsija: iSmoktos pamokos

Spalio 11 d. LSMU Bioetikos katedra kartu su Kauno
arkivyskupijos ,Caritas” Epilepsijos psichosocialinio
konsultavimo centru organizavo tarptautine konferencija-
diskusijg ,Kaip padéti zmonéms, sergantiems epilepsija:
iSmoktos pamokos”. Siuo renginiu siekta surinkti jvairiy
organizacijy specialisty patirtis, teikiant paslaugas epilepsija
sergantiems zmonéms ir pabandyti atsakyti j klausimg
,Kaip padéti zmonéems, sergantiems epilepsija?”

Dr. Polina Sediené
Bioetikos katedros docenté

Beveik deSimtmetj veikia

Epilepsijos psichosocialinio

konsultavimo centras

Konferencija sulauké daugiau
nei 70 susidoméjusiy dalyviy, atsto-
vaujanciy skirtingoms profesinéms
grupéms is visos Lietuvos: socialiniy
darbuotojy, socialiniy darbuotojy
padéjéjy, uzimtumo specialisty, slau-
gytojy, budinciy globéjy, asmeniniy
asistenty, gydytojy, psichology ir in-
dividualiosios priezilros darbuotojy.
Konferencijos dalyvius pasveikino ir
pazymeéjo ,Caritas” organizacijos il-
galaikio testinio bendradarbiavimo
su LSMU Bioetikos katedra reiksme
Kauno arkivyskupijos ,Caritas” vado-
vas Artinas Kucikas.

Jau beveik desimtmet] Kau-
ne veikia Epilepsijos psichosocia-
linio konsultavimo centras, jkurtas
bendradarbiaujant Lietuvos ,Cari-
tui” ir Vokietijos epilepsijos centrui
Kleinwachau”. Sio centro atsiradi-
mo istorijoje svarbig vietg uzima Lie-
tuvos sveikatos moksly universite-
tas, uzmezges Erasmus mainus su
Bylefeldo universitetu, kuriam pri-
klauso epilepsijos centras ,Bethel”.
Doc. dr. Polina Sediené 2011 m. pa-
sinaudojo galimybe vykti j §j centrg
per déstytojy mainy programa, kur
ir susipazino su pagalbos epilepsija
sergantiems zmonéms sistema Vo-
kietijoje.

Ypatingas vienatves

vaidmuo epilepsija

serganciy asmeny

gyvenime

Bendraujant su epilepsijos cen-
tro administracija ir personalu, lan-
kantis jvairiuose epilepsijos centro
,Bethel” padaliniuose, gydymo, re-
abilitacijos, konsultavimo, socialiniy
paslaugy, profesinio mokymo, gyve-
nimo ir kt,, kilo mintis plétoti psicho-
socialinio konsultavimo idéjg Lietu-
voje. Psichosocialinio konsultavimo
svarba epilepsija serganciy Zzmoniy
kasdieniame gyvenime grindziama
Ziniy ir informacijos apie ligg sto-
ka visuomenéje, Sia liga serganciy
Zmoniy artimoje aplinkoje, seimo-
se, mokyklose, darbovietése. M-
sy visuomenéje vis dar bijoma epi-
lepsijos priepuoliy, juos patiriantys
Zmonés daznai stigmatizuojami ir
jy vengiama. Todél §i liga tampa as-
mens isskyrimo, socialinés atskirties,
atstimimo ir jo pasitraukimo j savo
kiautg priezastimi. Tyrimais atskleis-
tas ypatingas vienatvés vaidmuo
epilepsija serganciy asmeny gyve-

nime. Pavyzdziui, epi-
lepsija sergantys jau-
ni zmonés, kuriems,
pasiekus suaugusiyjy
amziy (25-30 m.), ne-
pavyksta nuo jprasto
gyvenimo su tévais
pereiti prie savaran-
kisko gyvenimo, pa-
tiria vienatve ir néra
patenkinti dabartine
savo raidos ir socialine
padeétimi. Jiems ne-
pavyksta sukurti savo
socialinio tinklo. Jaunuoliai, sergan-
tys epilepsija, teigia, kad jie yra nepa-
tenkinti savo savarankiskumu ar ne-
priklausomybe ir draugyste. Daznai
sergantis zmogus uzsidaro savo Sei-
moje, kad iSvengty nemaloniy klau-
simy ir diskriminacijos. Patirtys rodo,
kad paliesti epilepsijos Zmonés ir jy
artimieji per daznai naudoja negaty-
vias ligos jveikimo strategijas ir dél
nezinojimo bei bejégiskumo nepa-
sinaudoja socialinés ir teisinés pagal-
bos galimybémis. Todél netgi gerai
mediciniskai gydomos epilepsijos
atveju per daug saugojamasi, svars-
toma ir paisoma nepagrjsty draudi-
my — daznai jau darzelyje, mokyklo-
je arba renkantis profesija.

Nuotrauka - Shutterstock ID 1932094208

Glaudziai

bendradarbiaujama

su Vokietija

Socialiné darbuotoja i Vokieti-
jos epilepsijos centro ,Kleinwachau”
Maria Lippold savo praneSimu atsaké
j klausima ,kodél yra svarbu teikti psi-
chosocialines konsultacijas epilepsi-
ja sergantiems zmonéms?” Beveik 15
mety dirbusi epilepsijos konsultavi-
mo centre ir epilepsijos centro neu-
rologijos klinikoje M. Lippold patyré,
kad naudojant epilepsijai budinga
psichosocialinj konsultavima buvo
pritaikytos ir taip issaugotos darbo
vietos, pvz., kolegoms perimant pa-
vojingas darbo dalis. Epilepsija tu-
rintys Zmonés galéjo toliau visiskai
arba beveik be apribojimy vykdyti
savo profesines veiklas. M. Lippold
savo patirtimi ir pastangomis prisi-
déjo prie Epilepsijos psichosocia-
linio konsultavimo centro jkarimo
Kaune, istisus ketverius metus lyde-
jo P. Sedienés koordinuojamo pro-
jekto ,Epilepijos psichosocialinio
konsultavimo centro kdrimas Kauno
mieste” veiklas. Per ketverius metus
pasiekta, kad konsultavimo paslau-
ga bdty Zinoma, buvo sukurti kon-
taktai su klinikomis, mokyklomis ir
nejgaliy Zmoniy globos namais, ku-
riuose yra serganciy epilepsija. Epi-
lepsija serganciy vaiky tévai ir suau-

-

1# LIETUV-OS SV E TRIGERDS
MOKSLY UNIVERSITETAS

Integruotos pagalbos modelio paiesSkos
epilepsija sergantiems ir raidos sutrikimy

PAGARBA GYVYBEI

turintiems vaikams bei juos auginancioms
Seimoms

Doc. Rata Butkevi€iené

Doc. Polina Sediené
Doc. Ramune Jurkuviene
Doc. Lina Danuseviciené
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gusieji, sergantys epilepsija, bei jy
artimieji epilepsijos konsultavimo
centre gavo profesionalig pagalba.
MaZose grupése buvo vedami epi-
lepsijos mokymai MOSES ir daug kity
paslaugy buvo sidloma Zmonéms,
sergantiems epilepsija, ir jy artimie-
siems. Maria Lippold ir jos kolegos i3
epilepsijos centro Kleinwachau” ne
karta dalyvavo LSMU Bioetikos kate-
dros organizuotose konferencijose,
skirtose integraliosios pagalbos lé-
tinemis ligomis sergantiems asme-
nims ir jy Seimoms plétoti, peréjimo
nuo institucinés vaiky ir nejgaliy as-
meny globos j bendruomenine glo-
ba klausimams aptarti. Konferenci-
joje skambéjo Kauno arkivyskupijos
,Caritas” veikianc¢io Epilepsijos psi-
chosocialinio konsultavimo centro
tapatybés paieskos tema.

Epilepsija serganciy vaiky

ir jy Seimos nariy poreikiai

LSMU Bioetikos katedros do-
centé Rata Butkevicieneé pristaté tyri-
mo apie epilepsija serganciy vaiky ir
jy Seimos nariy poreikius rezultatus.
Tyrimas buvo inicijuotas partnerisko
Lietuvos sveikatos mokslo universi-
teto ir Kauno arkivyskupijos Caritas
projekto ,Kompleksinés integruotos
pagalbos psichosocialiniy paslaugy
modelio sukdrimas epilepsija ser-
gantiems ir raidos sutrikimus turin-
tiems vaikams ir jy Seimos nariams”,
kurj 2019-2020 metais réme Valsty-
binio visuomenés sveikatos stiprini-
mo fondas. Dél negatyviy isgyveni-
my Seimos, kuriose auga epilepsija
sergantis ir turintis raidos sutrikimy
vaikas, dazniau nei apskritai gyvento-
jai susiduria su socialinémis proble-
momis (pvz., darbo vietos, santykiy
praradimas) ir su gretutiniais psichi-
kos sveikatos sutrikimais. Daznai del
ligos ir aplinkos reagavimo j liga su-
siformuoja ryskus globojamasis tévy
aukléjimo stilius, lemiantis vaiky ne-
savarankiskuma, sgmoningumo ir so-
cialiniy kompetencijy stoka. Epilepsi-
ja sergantiems vaikams ir jy Seimos
nariams gali atsirasti psichosoma-

Psichosocialinio konsultavimo sritys

= Parama uztikrinant medicining priezitra
= Motyvavimas gyventi sveikata stiprinanc¢iu buidu
= Pagalba uzmezgant socialinius kontaktus

= Konsultavimo pokalbiai jveikiant sunkias
gyvenimo situacijas

m Darbas su artimaisiais

tiniy ir prisitaikymo sutrikimy. Sie-
kiant sumazinti seimy, kuriose auga
epilepsijg ir raidos sutrikimy turintis
vaikas, atskirtj, vaiky izoliavimg na-
muose, skiriant namy mokyma, su-
Svelninti psichosocialinius padari-
nius, salia medikamentinio gydymo
ypac aktualus tampa psichosocialinis
konsultavimas, orientuotas j gilesnj
vaiko ir jo Seimos problemy suvoki-
ma, individualiy, tik tai $eimai skirty
problemy sprendimo budy parinki-
ma, vaiko ir jo Seimos aplinkos Svie-
tima ir pritaikyma. Individualiosios ir
grupinés psichosocialinés konsulta-
cijos padéty Seimoms spresti jtampa,
stresg ir nerima keliancius klausimus:
kokj darzelj arba kokig mokyklg pa-
rinkti vaikui, kaip geriausiu budu ap-
saugoti nuo galimy susizeidimy epi-
lepsijos priepuoliy metu ir kt.

LSMU programos ,Socialinis
darbas medicinoje” absolvente, so-
cialiné darbuotoja Gabrielé Kairy-
té pristaté Kauno arkivyskupijos
,Caritas” Epilepsijos psichosociali-
nio konsultavimo centro veiklas, ku-
rios vykdomos 3alia psichosocialiniy
konsultacijy. Tai iSvykos, bendradar-
biavimas su kitomis institucijomis,
savanorystés ir studenty praktikos
koordinavimas, dalyvavimas rengi-
niuose ir akcijose, skirtose Pasaulinei
ir Europinei epilepsijos dienoms pa-
minéti, fotoprojekty ir videofilmy ka-
rimas ir kt.

Epilepsija serganciy

integracija j darbo pasaulj

Ypatingo konferencijos dalyviy
démesio sulauké kitos LSMU progra-
mos ,Socialinis darbas medicinoje”
absolventés, socialinés darbuotojos
Akvilés Racickaités sukurtas videofil-
mas. Jame socialiné darbuotoja kal-
bina epilepsija sergancius asmenis —
klausia apie jy patirtis integruojantis
j darbo pasaul. Interviu atskleidé, kad
epilepsija sergantys Zmonés yra mo-
tyvuoti dalyvauti darbo rinkoje, nes
jie nori uzsitikrinti finansinj stabilu-
ma, saugy ir uztikrinta socialinj gyve-
nima. Darbe jie gali save realizuoti ir

jprasminti savo gyvenima, o tai skati-
na geresne emocine ir fizine savijau-
tg. Taciau darbo pokalbis epilepsija
sergantiems asmenims jsidarbinant
yra vienas i$ sudétingiausiy etapy,
sukelian¢iy baime. Jie jaucia jtam-
pa, kad darbdavys, suzinojes apie
epilepsijg, nuvertins jy gebéjimus
arba atleis i$ darbo. Darbdaviai, ne-
atsizvelgdamij ligos specifika, nuver-
tina sergancius Zmones ir nesuteikia
jiems galimybeés dirbti, parodyti savo
darbo nasumo, nes jiems traksta zi-
niy ir pagalbos bandant jdarbinti to-
kius zmones.

Meny terapeuté Rasa Rudaitie-
né, atstovaujanti Kauno kliniky filia-
lo vaiky reabilitacijos ligoninei ,Lop-
Selis”, pademonstravo, kaip per $okj,
judesj, garsus, pasakas, muzika ir dai-
nas galima padéti ypatingam vaikui
jveikti atskirtj, iSreiksti jausmus, kon-
troliuoti emocijas, suvokti savo kina,
uzmegzti kontakta.

Ventos socialinés globos na-
my atstové Daiva Pranauskiené nu-
rodé, kad globos namuose gyvena
143 suauge asmenys ir 19 vaiky. IS jy
epilepsija serga 61 gyventojas. Daiva
Pranauskiené pateiké globos namuo-
se istinkanciy epilepsijos priepuoliy
atvejus. Pristatymas padéjo suprasti,
kaip sudétingas situacijas jveikia pa-
tyre darbuotojai, kaip ir kokios pagal-
bos jie sulaukia i$ savo kolegy, kaip
kruopsciai yra renkama informacija
apie globos namy gyventojy prie-
puolius, siekiant jg kuo tiksliau pa-
teikti gydanciajam neurologui.

Jvairiy sri¢iy specialistai konfe-
rencijos diskusijoje patvirtino porei-
kj zinoti ne tik apie epilepsija, teikia-
mas paslaugas, bet ir iSmokti suteikti
buting pagalba serganciam Zmogui,
informuoti, skleisti Zinig apie epilepsi-
ja visuomenei. Konferencijos prane-
simy turinys buvo vertinamas kaip
naudingas, informatyvus ir praktis-
kai pritaikomas. Konferencijos me-
tu iskilo specifiniy temuy ir situacijy i
epilepsija serganciy Zmoniy gyveni-
mo, kurios jautriai palieté konferen-
cijos dalyvius.
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Kokybes ir strategijos stebesena
Universitete rlpinsis patyrusi
LSMU absolvente

Patirtis sveikatos priezidros sektoriuje, kokybés stebesena ir
nuolatinis procesy gerinimas - su Siomis kompetencijomis vasaros
pabaigoje darbg Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU)
pradéjo kokybés vadybos eksperté Raminta Strazdauskaité.
Specialiste vadovaus naujai Universiteto Kokybés ir strategijos

stebesenos tarnybai.

Tautvydas Bulvicius
Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus vadovas

,Esu nusiteikusi optimistiskai
ir pasiruosusi naujiems isstkiams,
kuriy, neabejoju, kad bus paciy
jvairiausiy. LSMU yra mano Alma
mater — esu baigusi visuomenés
sveikatos studijas, tad man didziulé
garbé grjztij Universitetg ir prisideéti
prie vienos autoritetingiausiy insti-
tucijy Lietuvoje veiklos gerinimo”, -
pirmaisiais darbo LSMU jspudZiais
dalijasi R. Strazdauskaite.

Naujoji Universiteto tarnyba
bus atsakinga uz dvi svarbias lygia-
vertes sritis — LSMU kokybés vadybos
sistemos rengima, jgyvendinima ir
tobulinima, naujy kokybés vadybos

metody diegima. Taip pat bus rapi-
namasi Universiteto strateginiy plét-
ros gairiy (SPG) ir jy jgyvendinimo
plano rengimu, jgyvendinimo ste-
bésena ir proceso uztikrinimu.

R. Strazdauskaité puikiai iSma-
no sveikatos priezitros sektoriy, ku-
riame daugiau nei 8 metus dirbo
pajamy ciklo valdymo srityje. ,Ko-
kybé visuomet buvo viso mano ir
mano komandos darbo pagrindas.
Nuolatinis procesy gerinimo bddy
ieskojimas buvo neatsiejama mano
darbo dalis”, - apie savo darbo pa-
tirtj kalba naujoji vadové.

Kokybeés ir strategijos stebése-
nos tarnyba Universitete sieks uztik-
rinti tvarig kokybés vadybos sistema.
Tai ketinama pasiekti per esamy
procesy analize ir naujy procesy

planavima, diegimg ir tobulinima.
Taip pat bus bendraujama su vi-
sais LSMU padaliniais ir renkami bei
analizuojami SPG rodikliai. Pasak
R. Strazdauskaités, Siuo metu vie-
nas pirmyjy ateities uzdaviniy yra
surinkti ir plésti kompetentingy spe-
cialisty komanda, kurie padés efek-
tyviau siekti uzsibrézty tiksly.
Pasnekovés motto — Sharing is
caring. ,Tai puikiai pritaikoma pro-
fesiniame gyvenime, nes visi ben-
druomenés nariai dirbame vieno
tikslo link”, - sako tarnybos vadove.
Po darby R. Strazdauskaité ge-
riausiai atsipalaiduoja leisdama lai-
kg gryname ore. ,Taip pat auginu
paauglj japony akita. Suo padeda
uztikrinti, kad gamtoje, nepriklau-
somai nuo oro, praleis¢iau pakan-

B Raminta Strazdauskaité.

kamai laiko. Taip pat, kai tik turiu
galimybe, mégstu vazinéti dvira-
¢iu, be to, neseniai atradau sportg
baseine”, - laisvalaikio pomeégiais,

Pasnekovés asmeninio archyvo nuotr.

kurie geriausiai padeda atsikvepti
po darbo dienos, dalijasi Kokybés ir
strategijos stebésenos tarnybos va-
doveé R. Strazdauskaiteé.

| Ukrainietei Alinai atlikta sudétinga rekonstrukcija

] Lietuvg su keturiomis dukromis Andréjus atvyko
kovo 18 diena. Siandien vyras labiausiai dZiaugiasi
geréjancia SeSiolikmetés dukros Alinos sveikata.
Nuo pat gimimo mergaités mityba buvo sutrikusi,
ji susidurdavo su sunkumais ryjant maista, sunkiai
kalbéjo. ,Gimtoje Salyje gauti gydyma neturéjome
galimybiy, todél Lietuvoje net nepagalvojome
ieSkoti pagalbos”, - pasakojimg apie dukrg

pradeda jis.

Lapos ir gomurio

nesuaugimai - dazniausia

jgimta patologija

| Kauno klinikas Seima pate-
ko atsitiktinai. Vieng dieng André-
jus kartu su dukromis atvyko profi-
laktinei danty patikrai pas gydytoja
odontologe. Ji, apzitréjusi Aling, pa-
stebéjo didelj defektg Alinos bur-
noje. ,Gydytoja paragino nelaukti ir
vykti j Kauno klinikas specialisty ap-
Zidrai. Padrasinti jos, nusprendéme
surizikuoti’, — atvirauja tetis.

Jvertinus pacientés sveikatos
bdkle, Kauno klinikose jai diagno-
zuotas pilnas minkstojo ir kietojo
gomurio nesuaugimas. Kauno kli-
niky Veido ir zandikauliy chirurgijos
klinikos gydytojas veido ir Zandikau-
liy chirurgas Tadas Keizeris pastebi,
kad lapos ir gomurio nesuaugimai —
daZniausia jgimta veido ir Zandikau-
liy srities patologija, pasitaikanti net
18 800 naujagimiy. ,Sie defektai ga-
li atsirasti dél genetiniy priezasciy.
Taip pat jie budingi jvairiems sin-
dromams, pavyzdZiui, Pierre Robin
sindromui. Rizikg jiems atsirasti didi-
na nésciyjy alkoholio ar kity vaisiaus

vystymasi galin¢iy paveikti medzia-
gy vartojimas”, - teigia gydytojas.

Dazniausiai, esant kietojo ir
minkstojo gomurio nesuaugimui,
operacija atliekama vaikui, sulauku-
siam pusantry mety. Pasak T. Keize-
rio, tada gaunami geriausi rezultatai
tolesniam audiniy augimui ir kalbos
vystymuisi. ,Pacientés situacija sun-
kesné, nes ji serga galvos smegeny
vandene. Dél Sios priezasties nesu-
auge audiniai, mergaitei augant, is-
siplété ir susidaré didesnis defek-
tas”, — aiskina jis.

Pirmoji, kuriai per vieng

operacija atlikta tiek daug

procediry

Kauno klinikose Alinai rekons-
truotas kietojo ir minkstojo gomu-
rio audinys. S mergaité — pirmoji,
kuriai per vieng operacijg atlikta tiek
daug proceddry. Siekiant suartinti
esancius audinius ir suformuoti kie-
tajj ir minkstajj gomurj, reikéjo islais-
vinti gomurinj nerva i$ kaulinio ka-
nalo, suformuoti nosiaryklés apatine
siena. Taip pat jai atlikta ryklés uz-
pakalinés sienelés plastika, kad pa-

.

geréty pacientés kalba ir sumazéty
specifinis nosinis garsas kalbant”, -
pasakoja T. Keizeris.

Atlikus $ias proceduras, mer-
gaitei pageréjo mityba. T. Keizerio
teigimu, po proceddros maistas ne-
bepatenka j nosiarykle, pacientei jj
lengviau nuryti. ,Dél kalbos ir garsy
tarimo gerinimo Alina pradéjo lan-
kytis pas logopeda, tad laukiame
teigiamy pokyciy. Zaizdos po atlik-
tos proceduros gyja puikiai, tad tuo
ir dziaugiuosi”, - sako veido ir zan-
dikauliy chirurgas.

Andréjus, kalbédamas apie
dukros savijauta, priduria, kad mer-
gaité ne tik jauciasi, bet ir kalba daug
geriau. ,Esu labai dékingas gydyto-
jui T. Keizeriui ir jo komandai. Dabar
jos savijauta geresné, Alina lankosi
pas logopede, kad kalbéti tapty len-
gviau”, — Sypsosi mergaiteés tetis.

Kauno kliniky Veido ir zandi-
kauliy chirurgijos klinikoje teikiama
pagalba pacientams, sergantiems
veido ir zandikauliy srities ligomis.
Cia gydomos veido ir zandikauliy
traumos, uzdegimai, galvos ir kaklo

Kauno kliniky nuotr.

Si mergaité
pirmaoji, kuriai per
vieng operacijg
atlikta tiek daug
proceddry.

navikai, neurostomatologinés ligos,
jgimti ir jgyti defektai ir deformaci-
jos, seiliy liauky ligos.

Kauno kliniky inf.
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Ragenos ligy gydymas Kauno klinikose:
naujoves ir galimybes

Ragenos ligos - vienos dazniausiai pasitaikanciy akiy ligy.
Kasmet pasaulyje net dviem milijonams Zmoniy nustatomas
rageninis aklumas. Kauno kliniky Akiy ligy klinikoje taikomos
moderniausios, pasaulyje pripazintos ragenos ligy gydymo
technologijos - skirtingy rasiy audinio transplantacijos, o Siais
metais Kauno klinikose pradéta ir nauja ragenos ligy gydymo .
kryptis — gydymas lazeriu (fototerapineé keratektomija).

Naujas gydymo metodas

,Sis naujasis gydymo metodas
pagristas eksimerinio lazerio gebé-
jimu veikiant labai trumpais ultra-
violetinio Sviesos spektro (UV) im-
pulsais, nepazeidziant aplinkiniy
audiniy ir nesukeliant Silumos efek-
to, nugarinti tam tikro storio, pato-
logiskai pakitusj ragenos sluoksnj*, -
naujajj gydymo metoda pristato
Kauno kliniky Akiy ligy klinikos va-
dove prof. Reda Zemaitiene.

Lazeriu gali buti gydomos kai
kurios jgimtos ragenos ligos, rage-
nos pavirsiniuose arba priekiniuo-
se sluoksniuose susidare drumstys
ir randai po buvusiy akiy traumy ir
uzdegimy. ,Kai kuriais atvejais dél
jgimty rageny ligy ar, atrodyty, ne-

sunkiai uZzgavus akj pirstu, nagu, au-
galu, Zaislu, popieriaus lapu, atsiran-
da nuolat pasikartojancios ragenos
Zaizdelés, vadinamos erozijomis -
sako prof. R. Zemaitiené. — Jos at-
siranda dél pakitusiy ir nepakan-
kamai tvirty jungciy tarp virSutinio
ragenos sluoksnio — epitelio, ir gi-
lesniy audiniy.”

Kaskart atsinaujinant Zaizde-
léms, pacientai patiria didziulj akies
skausmag, $viesos baime ir asarojima,
laikinai pablogéja matymas. ,Lazeriu
pasalinus labai tiksliai ir labai plona
ragenos sluoksnj, sutvirtéja epitelio
susijungimas su gilesniais ragenos
audiniais ir erozijos kartojasi reciau
arba visai nesikartoja“, — pasakoja
Akiy ligy klinikos vadove.

ck ID 2092228417

Ragenos transplantacijos
atliekamos jau beveik 50
mety

,Kartais net ir Siuolaikiniai gy-
dymo metodai néra veiksmingi ir
sudrumstejus ragenai issivysto taip
vadinamas rageninis aklumas’, — tei-
gia prof. R. Zemaitiené. Tuomet pa-
cientui siloma ragenos transplan-
tacija — jos Kauno kliniky Akiy ligy
klinikoje atliekamos jau beveik 50
mety.

Prie$ trejus metus Kauno klini-
kose sékmingai jdiegtos ir kito tipo,
endotelinés sluoksninés ragenos
transplantacijos, kuriy metu i$sau-
gomi savi sveiki audiniai, o pakeicia-
mi tik patologiskai pakite. Siuo me-
tu tokios operacijos yra vyraujancios

B Prof. Reda Zemaitiené.

rageny transplantologijoje visame
pasaulyje. Naujaja metodika Kauno
klinikose operuota jau daugiau nei
40 pacienty.

,2021 metais Kauno klinikose
pasiekéme rekorda — atlikome 57 ra-
genos persodinimo operacijas, o tai
sudaré net 84 proc. visos Lietuvos
ragenos transplantacijy. DZiaugia-
més galéje musy pacientams gra-
Zinti $viesa ir gyvenimo kokybe”, -
sako prof. R. Zemaitiené.

Serganciy rageny ligomis
Zmoniy nemazéja, tad ateityje tiki-
masi surasti naujy bady, kurie pa-
déty gydyti Sias ligas. ,Pastaraisiais
metais vis daugiau kalbama apie
genetiniy tyrimy verte diagnozuo-
jant ir diferencijuojant paveldimas

Spalio 13 dieng minima Pa-
sauliné regéjimo diena, o spa-
lio 15-aja - Baltosios lazdelés
diena. Siy dieny tikslas - at-
kreipti démesj j regéjimo su-
trikimus, akluma, skatinti vi-
suomene rapintis savo akiy
sveikata.

ragenos ligas. Dél genetiniy tyri-
my atsiranda galimybé progno-
zuoti skirtingy paveldimy ragenos
ligy progresavimo rizikg bei parink-
ti tinkamiausig gydymo taktika in-
dividualioms situacijoms”, - teigia
profesore.

Kauno kliniky inf.

Mokslininky apzvalga apie protinj nuovargj:
kaip atpazinti ir uzkirsti kelig

Protinis nuovargis - vienas pagrindiniy simptomuy,
kuriais skundZiasi nerimo ir afektiniais sutrikimais
sergantys asmenys. Sio nuovargio daZniausiai
nepasalina netgi medikamentinis gydymas.

leskant sasajy tarp

protinio nuovargio ir

psichikos sutrikimy

Vieningo apibréZzimo, kas tiks-
liai yra protinis nuovargis, moksline-

je pasaulio literatdroje kol kas néra,

pati blUsena neretai painiojama su

depresijos metu patiriama anhedo-
nija — sumenkusiu gebéjimu patirti
dZiaugsma, malonuma.

Tad asmenys, sergantys psichi-
kos sutrikimais ir patiriantys protinj
nuovargj, daznai negauna tinkamo
gydymo ir patiria ilgalaikiy protinio

nuovargio sukelty pasekmiy — ma-
Zéja jsitraukimas j kasdiene veiklg, ky-
la sunkumy darbe, menksta bendras
psichosocialinis funkcionavimas.

Tai paskatino grupe Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Neuromoksly instituto Elge-
sio medicinos laboratorijos moksli-
ninky issamiau pasigilinti j tarptau-
tiniy moksliniy tyrimy literatQrg
ieskant sasajy tarp pro-
tinio nuovargio ir psichi- 8
kos sutrikimy. )>
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LSMU students about healthcare
system in Japan

61 year LSMU Medical Program students
participating in exchange program with

Japan.

Our internship at the Inter-
national University of Health and
Welfare (IUHW) started on the 5™
of September 2022. We were ten
students from LSMU. All of us vis-
ited various departments and got
an opportunity to experience Japa-
nese medical care from up close.

We noticed quite a few dif-
ferences from our medical system.
Although medical school also
takes six years to complete, after
graduation, students have to do
two years of rotations in the hos-
pital. They must attend every sin-
gle department before going to
the residency. The places for the
residency are not limited; howe-
ver, students need to pass a spe-
cific exam to get into the special-
ty they want.

We were informed that the
salary does not depend on the

specialty, meaning that either sur-
geon or physician get the same
wages.

The IUHW Narita Hospital is a
new medical facility with latest and
expensive equipment, luxurious
wards, but not yet functioning
in its full capacity due to recent
opening. They have a Preventive
Medical Center, where people do
regular checkups even when they
do not have any symptoms.

It does not matter if the pa-
tient chooses private or public hos-
pital, the medical service fee is the
same, and the government covers
70 % of expenses.

Our stay in Japan involved
not only medical practice but al-
so travelling, sightseeing, and ex-
periencing Japanese culture. For
a whole month, we enjoyed Japa-
nese cuisine, history, and cites. We

explored a lot of temples, shrines,
and nature attractions. Japanese
landscape is very different from
ours; there are mountains, volca-
noes, ocean, waterfalls, and bam-
boos. During summer season, the
humidity can reach above 90 %
along with a very high tempera-
ture. Thus, it took some time for
us to adapt to a different climate.
One of the greatest things
that we did not expect was the
warm welcome of Japanese medi-
cal students. They were our imme-
diate helpers with translation, ex-
planation, travelling, cuisine and
experiencing Japanese student life.
We are extremely happy for
this opportunity and hope that
the friendship between [UHW
and LSMU will last, and other stu-
dents will be able to experience
exchanges the same way we did!
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Mokslininky apzvalga apie protinj nuovarg;:
kaip atpazinti ir uzkirsti kelig

7)) Protiniu nuovargiu Siuo

atveju mokslininkai lai-
ke buseng, kuri pasireiskia subjekty-
ViU nuovargio jausmu, motyvacijos
trakumu, suprastéjusiomis pazinti-
némis funkcijomis, sumazéjusia dé-
mesio koncentracija.

Protinio nuovargio simptomus
apzvelgtoje literattroje mokslinin-
kams padéjo identifikuoti dvi gru-
pés veiksniy.

Kognityviniy veiksniy grupéje
buvo svarbus netinkami jsitikinimai
apie miegg ir j simptomus sutelkta
ruminacija — jsitraukimas | pasikar-
tojancias mintis, kokie pavarge jau-
Ciamés.

Asmenybés bruozy grupéje
buvo reikSmingos tokios savybeés
kaip Zalos vengimas (tokie zmo-
nés yra drovds, linke | pesimizma,
perteklinj nerimg), sumazéjes sava-
rankiskumas, polinkis nebendradar-

biauti su kitais zmonémis, neryztin-
gumas.

Mokslinéje literatUroje proti-
nis nuovargis dazniausiai sietas su
depresijos, nerimo simptomy pasi-
reiskimu ir obsesinio-kompulsinio
asmenybeés sutrikimo bruozais.

Sumazinus protinj nuovargj

gyvenimo kokybé geréja

Nagrinédami moksline litera-
targ, Elgesio medicinos laboratorijos
tyréjai ieskojo ir protinio nuovargio
problemos sprendimo bady - juo-
lab kad rado patvirtinimy, jog suma-
Zinus protinj nuovargj asmens gyve-
nimo kokybé geréja.

Saltiniuose rasta, jog fizinis
aktyvumas namuose padéjo su-
mazinti protinio nuovargio pojutj
moterims, susiduriancioms su po-
gimdyvine depresija.

Gauti rezultatai mokslininkus

skatina toliau tyrinéti Sig proble-
ma: gilintis j jrodymais pagrjsty psi-
chologiniy intervencijy veiksmin-
guma gydymo metu, tirti, kas gali
turéti jtakos protinio nuovargio pa-
sireiskimui psichikos sutrikimy imty-
je, ieSkoti bendro, visus simptomus
jungiancio protinio nuovargio api-
brezimo.

Elgesio medicinos laboratori-
jos mokslininky Kristinos Mozlrai-
tytés, Agnés Stanytés, Julijos Gecai-
tés-Stoncienés ir Juliaus Burkausko
bendradarbiaujant su mokslininkais
Naomi A. Fineberg ir Alessandro
Serretti surinktos jzvalgos gali turéti
praktinés reiksmés dirbant su asme-
nimis, serganciais psichikos sutriki-
mais ir patirianciais protinj nuovargj.

Zinios gali padeti psichikos
sveikatos specialistams atkreipti dé-
mesj | protinio nuovargio simpto-
mus ir skirti atitinkamas intervenci-

jas, siekiant sumazinti Sios busenos
pasireiskimg ir pagerinti serganciy
asmeny gyvenimo kokybe.

LSMU Neuromoksly institu-
to Elgesio medicinos laboratorijos
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mokslininky grupés tyrimas publi-
kuotas zurnale ,International Jour-
nal of Psychiatry in Clinical Practice”.
Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyriaus inf.
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Farmacijos fakulteto
globéjo Sv. Jono
Leonardi minéjimas

Spalio 7 d. minédami $v. Jo-
no Leonardi — Farmacijos fakulteto
globéjo, dieng apsilankeme Kauno
kunigy seminarijoje. Ekskursijg ve-
dé Universiteto kapelionas mons.
Artdras Jagelavicius.

Jis pasakojo apie bernardi-
niy vienuolyno Sve. Trejybes titulo
baznycia, kuri pastatyta 1624-1634
metais Rotusés aikstés Siaurés va-
kary kampe. Minsko vaivada ku-
nigaikstis Aleksandras Masalskis,
dukrai jstojus j Kauno vienuolyng,
nupirko Kauno miesto kvartalg prie
Rotusés aiksteés.

Numal3inusi 1863 mety suki-
limg, caro valdzia nuo 1864 m. iki
1866 m. vyskupa M. Valanciy, vys-
kupijos jstaigas ir Varniy kunigy se-
minarijg perkélé j Kauna.

1928-1930 m. seminarijos ru-
mai buvo iSplésti, pristatant du
aukstus: akty sale ir patalpas 90 000
tomy bibliotekai. 1933 metais tarp
boksto ir baznycios buvo jterptas

modernus trijy auksty kunigy se-
minarijos administracijos pastatas.

Nepriklausomybés metais $i baz-
nycia buvo parapijiné. Apie 1937 m.
pavesta salezie¢iams. 1940 m. parapi-
ja turéjo 5643 parapijiecius. Po Antro-
jo pasaulinio karo dar kurj laikg nau-
dota seminarijos tikslais. Nuo 1962 m.
uzdaryta, interjeras sunaikintas, ati-
duota knygy bazés sandéliui.

Gaivesnés srovés seminarijos
pusén padvelké devintojo desimt-
mecio pradzioje. Buvo grazintas po-
kario metais atimtas rektorato pas-
tatas, Sv¢. Trejybes baznycia, kurig
seminarija savo léSomis restauravo,
jrengeé Siuolaikinj interjerg — moder-
ny altoriy, sietynus, vargonus, vitra-
7us. 1982 m. vasario 17 d. ja atSven-
tino vyskupas L. Povilionis.

Kauno kunigy seminarijos
sveciy knygoje jrasa paliko fakulte-
to dekané prof. Dr. Ramuné Morka-
niené.

Parengé Raimonda Balandé

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS SKELBIA KONKURSA | GAMTOS MOKSLUY SRITIES
BIOLOGIJOS MOKSLO KRYPTIES, MEDICINOS IR SVEIKATOS MOKSLY SRITIES MEDICINOS MOKSLO

KRYPTIES, ZEMES UKIO MOKSLY SRITIES VETERINARIJOS IR GYVUNY MOKSLY KRYPCIY VALSTYBES
FINANSUOJAMAS DOKTORANTURQOS STUDIJY VIETAS, SKIRSTOMAS KONKURSO BUDU

Priemimo | doktorantarg konkurse gali dalyvauti asmenys, turintys magistro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg auks-
tojo mokslo kvalifikacijg. Priimama | Sias Lietuvos mokslo tarybos pirmininko 2022-10-11 jsakymu Nr. V-586 patvirtin-

tas vietas.

Eil. Nr. | Doktorantiros vadovas

Mokslo sritis, kryptis

Doktorantiiros tema

1. Prof. dr. Kestutis
Malakauskas

Gamtos mokslai, biologija -
N 010

Eozinofily plastiskumo tyrimai taikant pavieniy
Igsteliy transkriptomikos analize sergant astma

2. Prof. dr. Rimantas
Benetis

Medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001

ATTR Sirdies amiloidozés nustatymas pacien-
tams, kuriems del didelés aortos voztuvo steno-
zés atliekamas perkateterinis aortos voztuvo im-
plantavimas (TAVI)

3. Prof. dr. Gyté
Damuleviciene

Medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001

Sarkopenijos korekcijos jtaka rijimo funkcijai ser-
gant orofaringine disfagija

4, Prof. dr. Skaidra
Valiukevic¢iené

Medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001

Odos melanomos rizikos veiksniai ir sgsajos su
Seiminiais melanomos genais ir melanoma

5. Prof. dr. Diana
Zaliaduonyte

Medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001

ISemineés Sirdies ligos (ISL) klinikiné eiga po per-
sirgtos COVID-19 infekcijos: kraujo kresejimo sis-

2%

temos bei miokardo funkcijos pokyciy predikci-
ne verte

Tvarus biopakuotés ir apsaugines valgomosios
biodangos i$ antriniy bioaktyviy maisto pramo-
nes zaliavy panaudojimas sario kokybei uztikrinti
Pauksciy produkcijos mitybines vertes ir tvaru-
mo didinimo panaudojant lesaluose aliejaus pra-
mones antrinius produktus, turtingus n-3 riebaly
ragstimis, ir ju poveikio pauksciy augimui, svei-
katingumui ir reprodukcijai tyrimai

Zemes dkio mokslai,
veterinarija - A 002

6. Dr. Loreta
Serniene

7. Dr. Artdras
Siukscius

Zemeés tkio mokslai,
gyvany mokslai - A 003

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS SKELBIA KONKURSA | GAMTOS MOKSLUY SRITIES
BIOFIZIKOS MOKSLO KRYPTIES, MEDICINOS IR SVEIKATOS MOKSLY SRITIES FARMACIJOS MOKSLO

KRYPTIES IR ZEMES UKIO SRITIES GYVUNY MOKSLY KRYPTIES VALSTYBES FINANSUOJAMAS
DOKTORANTUROS STUDIJY VIETAS, SKIRSTOMAS KONKURSO BUDU (PARAISKAS TEIKE JMONES
SU DOKTORANTUROS TEISE TURINCIA INSTITUCIJA)

Priemimo | doktorantarg konkurse gali dalyvauti asmenys, turintys magistro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg auks-
tojo mokslo kvalifikacijg. Priimama | Sias Lietuvos mokslo tarybos pirmininko 2022-10-11 jsakymu Nr. V-586 patvirtin-
tas vietas.

Imoné ir doktoran-
taros teise turin-

Eil. Nr. Dokto;anturos MO::SIO :.rltls, Doktorantiiros tema ti institucija, kuriose
vadovas rypis bus vykdomos dokto-
rantdros studijos
1. Dr. Aisté Gamtos mokslai, Tarplasteliniy pasleliy tyrimai tera- | Lietuvos sveikatos
Jekabsone biofizika - N 011 nostikai moksly universitetas ir

UAB ,Exolitus”
Lietuvos sveikatos
moksly universitetas ir
UAB ,Bioremedium”

Medicinos ir sveikatos
mokslai, farmacija -
M 003

2. Prof. dr. Jurga
Bernatoniené

Technologiniy veiksniy jtaka kietyjuy
farmaciniy formy su kanabinoidais,
triterpenais, polifenoliais bei flava-
noidais (apigeninu, luteolinu) funk-
cionalumui ir veikliyjy junginiy tir-
pimui

Augaly ekstralasteliniy pusleliy su-
deties ir biologinio aktyvumo tyrimai

Lietuvos sveikatos
moksly universitetas ir
UAB ,Exolitus"”
Lietuvos sveikatos
moksly universitetas ir
UAB , Vyturys”

Medicinos ir sveikatos
mokslai, farmacija -

M 003

Zemes tkio mokslai,
gyvany mokslai - A 003

3. Prof. dr. Valdas
Jakstas

4, Prof. dr. Elena
Bartkiené

Sus scrofa domesticus tvariy augini-
mo technologijy modeliavimas iden-
tifikuojant ir analizuojant biologinius
ir cheminius zymenis lemiancius
produktyvumo rodiklius

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS IR VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETAS SKELBIA

KONKURSA | GAMTOS MOKSLUY SRITIES BIOFIZIKOS MOKSLO KRYPTIES VALSTYBES FINANSUOJAMAS
DOKTORANTUROS STUDIJY VIETAS, SKIRSTOMAS KONKURSO BUDU

Doktorantiiros tema
Vakcinavimo technologijos, paremtos
nukleorugsciy elektropernaSa karimas
ir tyrimai
VéZio gydymas taikant Ca?* pernasg
sonoporacijos metodu

Doktorantiiros vadovas, institucija
1. Prof. dr. Saulius Satkauskas, Vytauto
DidZiojo universitetas

Mokslo sritis, kryptis
Gamtos mokslai,
biofizika - N 011

Gamtos mokslai,
biofizika - N 011

2. Dr. Martynas Maciulevicius, Vytauto Di-
dziojo universitetas

Pagrindiniai konkurso kriterijai - magistranttros arba jai lygiavertés aukstojo mokslo kvalifikacijos studijy baigimo re-
zultatai; skelbti mokslo straipsniai ar referatas, jei néra paskelbty recenzuojamy mokslo straipsniy; mokslo krypties, |
kurig stojama, moksliniy problemy supratimas ir motyvacija; mokslinio tyrimo atitikimas strateginems Universiteto plét-
ros kryptims.

Dokumentai - prasymas rektoriaus vardu dalyvauti konkurse, gyvenimo aprasSymas, magistro ar jam prilygintos auks-
tojo mokslo kvalifikacijos diplomo ir jo priedy kopijos, specializuotos medicinos praktikos licencijos kopija, dviejy moks-
lininky (padalinio vadovo, kuriame pretendentas pageidauja studijuoti, ir doktoranttros vadovo) rekomendacijos, bib-
liografijos sarasas ir mokslo straipsniy kopijos (jeigu tokiy néra - mokslinis referatas), patvirtinimas apie sumoketa
stojamaja studijy jmoka (40 Eur), doktorantaros (mokslinio) vadovo sutikimas, vadovo mokslines veiklos charakteristika
ir vadovo publikacijy sarasas - priimami 2022 m. spalio 19 d.-lapkri¢io 11 d., o papildoma informacija teikiama LSMU
Mokslo centre, A. Mickeviciaus g. 7, 106 kab., Kaunas, tel. 327276, 327277.

ISsamesné informacija apie priemimg skelbiama Universiteto interneto puslapyje https.//Ismuni.lt/lt/veikla/moksline-vei-
kla/doktorantura/priemimas-i-lmt-konkursines-doktoranturos-vietas-2022-m/

Mokslas centras


https://lsmuni.lt/lt/veikla/moksline-veikla/doktorantura/priemimas-i-lmt-konkursines-doktoranturos-vietas-2022-m/
https://lsmuni.lt/lt/veikla/moksline-veikla/doktorantura/priemimas-i-lmt-konkursines-doktoranturos-vietas-2022-m/
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Siekiant glaudesnio bendradarbiavimo
su Jungtine Karalyste

2 ) Vizito metu Kauno klini-
ky delegacija turéjo ga-
limybe susitikti su Lon-

dono universiteto koledZo (angl.
University College London, UCL) at-
stovais. Tai seniausias ir didZiausias
Londono universiteto koledzas, ku-
riame dirba apie 4000 mokslo dar-
buotojy — daugiausiai Jungtine-
je Karalystéje, o tarp universiteto
absolventy yra 26 Nobelio premi-

jos laureatai. Susitikimo metu buvo
aptarta sekmingai 3alyje veikianti
gyvybés moksly ekosistema, ku-
rioje aktyviai bendradarbiauja svei-
katos priezilros jstaigos, Svietimo ir
mokslo institucijos, verslas bei vals-
tybé. Aptarti ekosistemoje veikian-
¢iy institucijy tarpusavio sgveikos ir
bendradarbiavimo principai, moks-
lo projekty finansavimas, intelekti-
nés nuosavybeés pasidalijimo klau-

simai, sukurty sveikatos inovacijy ir
skaitmeniniy technologijy komer-
cializavimo modeliai, tarptautiniy
partnerysciy plétra. Aptartos ir ak-
tualiausios ateities medicinos kryp-
tys — regeneraciné medicina, geny
terapija, retos ligos, metobolomika,
dirbtinis intelektas, virtuali realybe.
Tarp aktualiausiy temy islieka onko-
logija bei Sirdies ir kraujagysliy ligos.

Antrgja vizito dieng Kau-
no kliniky delegacija lankési Velse,
kur dalyvavo sveikatos priezitros
technologijy konferencijoje ,ATiC

sis pagal senumg universitetas Vel-
se. Susitikimo metu testos diskusijos
apie gyvybés moksly ekosistemg,
tarptautinius ir nacionalinius moks-
lo projektus bei jy finansavimo mo-
delius, klinikinius tyrimus, tarpinsti-
tucinj bendradarbiavima, inovacijy
diegima j klinikine praktika. Aptartos
bendradarbiavimo galimybés. Vizi-
tas uzbaigtas susitikimu su Velso Vy-
riausybe (angl. Welsh Government),
jo metu pristatytas Velso gyvybés
moksly sektorius, aptarti valstybés
institucijy paramos modeliai vys-

tant sveikatos sektoriaus inovacijas,
bendradarbiavimo su verslu svarba,
inovacijy diegimo j klinikine prakti-
kg spartinimo mechanizmai, isskir-
tos prioritetinés sveikatos sekto-
riaus kryptys — sveikas senéjimas,
skaitmenizacija, dirbtinis intelektas
bei robotizacija, preciziné medici-
na, verte grjsta sveikatos priezitra
bei paZangieji vaistiniai preparatai.
Tikimasi, kad uzmegzti rysiai
paskatins sékminga dvisalj bendra-

darbiavima.
Kauno kliniky inf.
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,LSMU 3x3“ KREPSINIO T

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) kartu
su motery krepsinio klubu ,Aistes-LSMU" kvieCia j nemo-
kama ,,LSMU 3x3" krepSinio turnyra, kuris vyks spalio
30 d. 10.00 val. LSMU Sporto institute (Tilzés g. 18, Kau-
nas).

Turnyre kvieCiame varzytis LSMU studentus ir kitus
Universiteto bendruomenes narius (destytojus, admi-
nistracijos narius).

,Norime, kad mdsy bendruomenés nariai baty svei-
ki, sportiski, todel kvieciame dalyvauti neeilineje krepsi-
nio Sventeje, kurios metu galésite save realizuoti krepsi-
nio aiksteléje ir joje pasisemti jvairiy patirciu.

Emocine sveikata svarbi visiems, todél tikimes dide-
lio Lietuvos ir uzsienio valstybiy studenty jsitraukimo.
Sportas daznai tampa puikia platforma atrasti daug
naujy pazinciy, artimiau susipazinti su savo kolegomis ir
bendraminciais, kuriy LSMU bendruomené turi ne vie-
ng tokstantj.

Tad kvieCiame bati aktyviems ir dalyvauti ,LSMU 3x3"
krepsinio Sventeje, kurioje vyks ne tik 3x3 krepsinio ko-
vos, bet studentai save galés iSbandyti ir jvairiuose krep-
Sinio konkursuose. Laukiame visy spalio 30 dieng LSMU
Sporto centre”, - j sporto renginj kvieté motery krepsinio
klubo ,Aistés-LSMU" vadovas Petras Aleksonis.

Renginio metu laukia tradicines ,LSMU 3x3" krepsinio
kovos, Karavano varzytuveés, taikliausio baudy metiko rin-

YRAS REKTORIAUS TAUREI LAIMETI

Symposium 2022". Renginio me-
tu buvo diskutuojama apie vysto-
mas inovatyvias sveikatos prieZilros
technologijas ir jy pritaikyma kliniki-
néje praktikoje. Individualiy susitiki-
my metu aptarti moksliniy tyrimy
skatinimo ir finansavimo modeliai,
intelektinés nuosavybés pasidali-
jimo, skaitmenizacijos ir inovacijy
diegimo klinikinéje praktikoje i330-
kiai.

Paskutine vizito dieng dele-
gacija lankesi Kardifo universitete
(angl. Cardiff University) — tai treCia-

LSMU 3X3 TURNYRAS

REGISTRACUA IKI SPALIO 27 DIENOS

EMAIL: P.. ALEKSONIS@AISTES.LT
MOB: +370 657 84002

DALYVIY GRUPES:

AISTES-LSMU REMEJAI
LSMU STUDENTAI

Si LIETUVOS SVEIKATOS
@8- MOKSLY UNIVERSITETAS

kimai, snaiperio konkursas ir unikali proga pasivarzyti su
LJAistés-LSMU" merginomis.
Turnyro laikas: 2022 m. spalio 30 d. 10.00-18.00 val.
Turnyro vieta: LSMU Sporto institutas (Tilzes g. 18,
Kaunas).
.LSMU 3x3" krepSinio turnyre bus galima varzytis
Siose grupése:
LSMU studentai
B Vsikiny grupeé.
B Merginy grupe.
LAistés-LSMU"” réméjy grupé
Registruoti komandas galima iki 2022 m. spalio
27 d. 12.00 val. Siais kontaktais:
El. pastas: p.aleksonis@aistes.It. Daugiau informacijos tel.
+370 657 84002.
Registruojant komandg privalomi Sie duomenys:
W Komandos pavadinimas.
B Pateikti 3-5 Zaidejus/-as (vardas, pavarde, gimimo da-
ta, LSMU naryste patvirtinantis dokumentas - studento
pazymejimas ir pan.). Pateikus suklastotus arba realybe
neatitinkancius dokumentus/duomenis - komanda dis-
kvalifikuojama.
B Varzyby dalyviai uZ savo sveikatg atsako patys.
B Dalyviy skaicius yra ribojamas, todél organizatorius pa-
silieka teise registracijg baigti anksciau laiko.
B Registracija | konkursus vyks renginio diena.

KONKURSAS LSMU DOKTORANTY ATLIEKAMIEMS
MOKSLINIAMS TYRIMAMS REMTI

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Mokslo fondo valdyba, va-
dovaudamasi LSMU mokslines veiklos reglamentu, skelbia konkursg Univer-
siteto doktoranty atliekamiems moksliniams tyrimams remti (planuojama
skirti iki 2,9 takst. eury doktoranto projektui). Konkursui pateikiamas dokto-
ranto prasymas ir jame nurodyti priedai (prasymo forma rasite Mokslo fondo
tinklalapyje http.//www.Ismuni.lt/It/veikla/moksline-veikla/Ismu-mokslo-fondas/).
Doktoranto ir jo vadovo pasiraSytas prasymas su priedais (popieriné versija)
pateikiamas LSMU Mokslo centrui 106 kab. (A. Mickevi¢iaus g. 7) iki 2022 m.
lapkricio 18 d. 15 val. Taip pat skaitmenine praSymo su priedais versija (turi
buti pavadinta taip: studijuojami metai (I-IV)_pavardé_vardas.pdf) siun¢iama
el. pastu mokslocentras@/smuni.lt iki 2022 m . lapkricio 18 d. 15 val. Tele-
fonas pasiteirauti 8 37 327276.

SVARBU. Visi doktorantai, padave prasymus remti jy mokslinj tyrima, tu-
res dalyvauti LSMU Mokslo fondo valdybos posédyje ir pristatyti savo pro-
jektg (kiekvieno doktoranto projektui pristatyti bus skirtos 5 minutes). Pri-
statymo struktdra - projekto pavadinimas; poreikis; metodas (-ai); projekto
islaidy pagrindimas; idéjos konkurencingumas (kg tyrimo rezultatai duos
mokslui). El. pastu informuosime, kada ir kur vyks LSMU Mokslo fondo val-
dybos posédis.

LSMU Mokslo fondo valdyba

KONKURSAI LSMU PRODUKTYVIAUSIEMS IR
AKTYVIAUSIEMS MOKSLININKAMS:

~GERIAUSIAS JAUNASIS METY MOKSLININKAS®,
~GERIAUSIAS METY DOKTORANTAS"

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Mokslo fondo valdyba, va-
dovaudamasi LSMU Mokslinés veiklos reglamentu, skelbia Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto Geriausio jaunojo mety mokslininko (turin¢io mokslo
laipsnj ir esancio iki 40 m. amziaus) ir Geriausio mety doktoranto konkur-
sus Mokslo fondo premijoms gauti.

Premijavimo kriterijai:

B mokslinés veiklos produktyvumas. Prioritetas teikiamas mokslininkams,
per praejusius dvejus metus paskelbusiems publikacijy leidiniuose, jtrauk-
tuose j duomeny baze Clarivate Analytics Web of Science ir (arba) paskelbu-
siems monografijas, vykdziusiems tarptautinius mokslo projektus;

B atlikty moksliniy tyrimy reikSmingumas. Mokslo publikacijy reikSmingu-
mas nustatomas pagal zurnaly, jtraukty j duomeny baze Clarivate Analytics
Web of Science, cituojamumo rodiklius (Impact Factor), agreguotajj cituoja-
mumo rodiklj, nustatytg zurnaly kryptinei kategorijai, bei autoriaus indelj;
B mokslo darby aktualumas, perspektyvumas ir praktinio taikymo galimy-
bes.

Konkursui pateikiami Sie dokumentai:

B prasymas, pildomas laisva forma;

B mokslinés veiklos apraSymas, pildomas laisva forma;

B pastaryjy 2 mety (doktorantams - doktorantaros studijy laikotarpio)
mokslo publikacijy sgrasas, patvirtintas LSMU Bibliotekos ir informacijos
centro atsakingo darbuotojo, ir straipsniy kopijos;

B | SMU fakultety / instituty taryby arba padalinio vadovo rekomendacija,
pildoma laisva forma.

Konkursui teikiami dokumentai pristatomi ] LSMU Mokslo centrg 106 kab.
(A. Mickeviciaus g. 7) iki 2022 m. lapkricio 18 d. 15 val. Skaitmenine doku-
menty, iSsaugoty PDF formatu (turi bati pavadinta taip: pavardé_vardas_
konkurso_pavadinimas_pdj), versija el. pastu mokslocentras@Ismuni.lt siuncia-
ma iki 2022 m. lapkricio 18 d. 15 val. Telefonas pasiteirauti 8 37 327276.

Svarstomos tik nustatytus reikalavimus atitinkancios ir iki nurodyto ter-
mino pateiktos paraiskos.

Doktorantas arba mokslininkas premija toje pacioje kategorijoje gali gau-
ti 1 kartg per 2 metus.

LSMU Mokslo fondo valdyba
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mailto:mokslocentras%40lsmuni.lt?subject=
mailto:p.aleksonis%40aistes.lt?subject=

2022 m. spalio 19 d. Nr. 33 avevita

SKELBIMAI 11 .

LIETUVOS SVEIKATOS

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

)

VIESOJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9,
Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJU
IR MOKSLO DARBUOTOJUY PAREIGAS:

Medicinos akademijoje:

Farmacijos fakultete:

B 1 lektoriaus (0,75 et., mokslo kryptis - farmacija, atlyginimas
1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Klini-
kines farmacijos katedroje.

B 1 docento (0,25 et.,, mokslo kryptis - farmacija, atlyginimas
1735,79 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Vais-
ty chemijos katedroje.

Medicinos fakultete:

B 3 docenty (2 x 0,25 et,, 1 x 0,5 et,, mokslo kryptis - medici-
na, atlyginimas 1991,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Anesteziologijos klinikoje.

B 1 lektoriaus (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Gas-
troenterologijos klinikoje.

B 1 lektoriaus (0,75 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Reu-
matologijos klinikoje.

B 1 docento (1,0 et, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1713,21 Eur uz 1,0 et. darbo krvj, neatskaicius mokesciy) Sei-
mos medicinos klinikoje.

B 1 docento (1,0 et, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1864,30 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Vi-
daus ligy klinikoje.

Odontologijos fakultete:

B 1 asistento (0,75 et,, mokslo kryptis - odontologija, atlygini-
mas 1606,42 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
ir 1 docento (0,5 et., mokslo kryptis - odontologija, atlyginimas
1912,31 Eur uz 1,0 et. darbo krtvj, neatskaicius mokesciy) Dan-
ty ir burnos ligy klinikoje.

Kardiologijos institute:

B 1 mokslo darbuotojo (0,5 et., mokslo kryptis - biologija, at-
lyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) Membrany biofizikos laboratorijoje.

Veterinarijos akademijoje:

Veterinarijos fakultete:

B 1 profesoriaus (1,0 et, mokslo kryptis - veterinarija, atlygi-
nimas 2190,10 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
Ciy) Veterinarines patobiologijos katedroje.

H 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (0,5 et., mokslo kryptis -
veterinarija, atlyginimas 1540,31,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Anatomijos ir fiziologijos katedros Virs-
kinimo fiziologijos ir patologijos centre.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikala-
vimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2020 m. geguzes 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifi-
kaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j destytojy ir mokslo darbuo-
tojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei destytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turéti farmacijos kryp-
ties moksly daktaro laipsnj, studijy dalyko ,Farmaciné biotech-
nologija“ destymo studijy programos ,Farmacija” studentams
patirties - lektoriaus pareigoms eiti Klinikinés farmacijos kate-
droje. 2. Turéti mokslinio darbo ir vadovavimo projektams vyk-
dant farmakogenominius ir vaisty metabolizmo tyrimus pa-
tirties, paskaity farmakogenomikos tema skaitymo patirties,
ekspertinio darbo patirties - docento pareigoms eiti Vaisty
chemijos katedroje. 3. Turéti studijy dalyko ,Anesteziologija ir
skausmo gydymas" déstymo studijy programos ,Medicina” stu-
dentams, seminary vedimo anesteziologijos - reanimatologijos
rezidentdros rezidentams patirties, paskaity skaitymo, seminary
ir praktikos darby vedimo slaugos bakalauro ir magistro studijy
studentams patirties, galiojancig gydytojo anesteziologo - reani-
matologo medicinos praktikos licencijg - docenty pareigoms ei-
ti Anesteziologijos klinikoje. 4. Tureti galiojancig medicinos prak-
tikos licencija: gydytojo gastroenterologo - lektoriaus pareigoms
eiti Gastroenterologijos klinikoje, gydytojo reumatologo - lekto-
riaus pareigoms eiti Reumatologijos klinikoje, Seimos gydytojo -
docento pareigoms eiti Seimos medicinos klinikoje, vidaus ligy
gydytojo — docento pareigoms eiti Vidaus ligy klinikoje. 5. Tu-
reti galiojanciag medicinos praktikos licencija: gydytojo — perio-
dontologo - asistento pareigoms eiti, gydytojo endodontologo -
docento pareigoms eiti Danty ir burnos ligy klinikoje. 6. Tureti
patirties izoliuojant vienetines Sirdies lgsteles, patirties taikant
ELISA, imunofluorescencinj ir imunohistamininj metodus, patir-
ties registruoti veikimo potencialus Sirdyje elektriniu ir optiniu
budu, gebeti vertinti TRPM6 ir TRPM7 baltymy sasajas Sirdyje ir
dirbti su ImageJ, LabChart ir Origin programomis - mokslo dar-
buotojo pareigoms eiti Kardiologijos instituto Membrany biofi-
zikos laboratorijoje. 7. Turéti ne maZesne kaip penkeriy mety
darbo patirtj destyti studijy dalyka ,Veterinarine epidemiologi-
ja" Veterinarijos fakulteto studentams - profesoriaus pareigoms
eiti Veterinarines patobiologijos katedroje. 8. Tureti mokslinio
darbo planavimo ir atrajotojy didZiojo prieskrandZio fermenta-
ciniy procesy tyrimo in vitro ir mikrobiomo tyrimo metodikomis
patirties, turéti galiojancig veterinarinés praktikos licencijg fizi-
niams asmenims - jaunesniojo mokslo darbuotojo pareigoms
eiti Virskinimo fiziologijos ir patologijos centre.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, suti-
krinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siunciami pastu, - nuora3us, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumen-
tai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei te-
lefono numer;j.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. lapkricio 18 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

VIESOJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9,
Kaunas, SKELBIA RINKIMUS VIESOJO KONKURSO BUDU
EITI SIAS PAREIGAS 5-ERIY METY KADENCIJAI:

Medicinos akademijoje:

B Dekano Medicinos fakultete (darbo uZmokestis 2172~
2715 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy). ISrink-
tas fakulteto dekanas pareigas turi pradeti eiti nuo 2023 m. sau-
sio 26 d.

Pretendentai | fakulteto dekano pareigas turi atitikti reika-
lavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2014 m. birzelio 30 d. nutarimu Nr. 48-02 patvirtintg Lietuvos
sveikatos moksly universiteto fakulteto dekany ir mokslo insti-
tuty direktoriy rinkimy reglamenta.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopijg.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumenta ir jo kopija.

4. Gyvenimo, pedagoginés ir mokslinés veiklos aprasyma.

5. Fakulteto veiklos plano projekta.

6. Moksliniy darby sagrasa.

7. Kitus papildomus dokumentus (originalus ir kopijas (origi-
nalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) ar-
ba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus no-
taro), leidZiancius objektyviai jvertinti pretendento kvalifikacija.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. lapkri€io 18 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, A. MickeviCiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti tel. 8 37 465415.

Medicinos fakultete:

B Vedéjo Ekstremaliosios medicinos katedroje (uZ vadovavima
katedrai mokamas priedas pagal LSMU darbuotojy darbo ap-
mokejimo sistemos p. 24.1.1.). ISrinktas katedros vedéjas parei-
gas turi pradéti eiti nuo 2023 m. sausio 19 d.

Pretendentai | katedros vedéjo pareigas turi atitikti reika-
lavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2016 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintg Lietuvos svei-
katos moksly universiteto katedros vedejo, instituto, profilinés
ir veterinarijos kliniky vadovo rinkimy reglamenta.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Pradymg dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumentg ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasa is Universiteto Biblio-
grafijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. lapkri€io 18 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, A. MickeviCiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

B Skubiosios medicinos gydytojo 2,0 et. (4 x 0,5 et.) Skubio-
sios medicinos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis
nuo 3193,31 Eur uZ 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy).
B Gydytojo ortopedo traumatologo 1,0 et. Ortopedijos trau-
matologijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis
nuo 2511,82 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis isilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas) pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2022-10-31. I$sa-
mi informacija teikiama tel. (8 37) 32 62 37, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo otorinolaringologo 0,5 et. Ausy, nosies ir gerk-
les klinikos bendrajame personale (darbo uZmokestis nuo
2511,82 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universiteti-
nis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pazyma is
JJtariamuyjy, kaltinamujy ir nuteistujy registro, patvirtinancia,
kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz
nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy ap-
saugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2022-10-31. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 0,25 et. ir 0,75 et. (1,0 et.) Intensyvio-
sios terapijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis
nuo 2025,04 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis issilavinimas, rastvedybos Zinios, moketi dirbti kompiute-
riu ir Siuolaikinemis biuro technikos priemonemis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plana, pateikti Kau-

no kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2022-10-31. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Kineziterapeuto 1,0 et. Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitaci-
jos ligoninéje ,Lop3elis” bendrajame personale (darbo uzmokes-
tis nuo 1209,24 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, darbo patirtis sveikatos prieZitros jstaigoje.
Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), pazyma i$ ,Jtariamuyju, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straips-
nio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai ar-
ba elektroniniu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2022-10-31. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 326237, Eive-

niy g. 2, Kaunas.
Dr. Eglé Ramanauskiené, Direktoré valdymui ir plétrai, laikinai vykdanti
generalinio direktoriaus funkcijas
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PRO MEMORIA

PROF. DR. LAURA SAPRANAVICIUTE-ZABAZLAJEVA (1985-2022)

Spalio 12 d. po sunkios ligos nete-
kome Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto profesorés, moksly dakta-
res, Sveikatos psichologijos katedros
déstytojos, Tarptautiniy rysiy ir stu-
dijy centro, UZzsienieciy studijy sky-
riaus vedejos Lauros Sapranavicid-
tés-Zabazlajevos.

*k*

,Man reikia nedaug, tik truputj sau-
lés ir jaroje Sokanciy pursly. Tik debesy,
banguojanciy per dangy, ir nakciai So-
kanciy ZvaigZdZiy. O dar man reikia ty-
ro gryno oro, energijos, Zemes gilumuy.
Palauk, juk as viskq turiu...” (2022 m. rugséjo 19 d., is as-
meninés Lauros Zinuteés)

Ne vienas i$ masy negali myléti ir bati mylimas be ga-
limybes patirti netektj. Vakar netekome Taves, Laura...
Visi esame paliesti ir Siandien labai sunku rasti ZodZius,
kurie nusakyty, kuo Tu mums buvai. Mintys padrikos ir
ZodZiai stringa, bet jau aiskiai Zinome, kad Taves labai
traks. Traks mums, traks Tavo brangiausiems zmonéems,
visiems, kurie Tave paZinojo.

Mdsy atmintyje Tu per gyva, kad tg paveikslg gale-
ty uztemdyti mirtis. Tavo juokas tebeaidi koridoriuo-
se, Tavo Sypsena tebesildo Sirdj, Tavo Zzodziai ir pavyz-
dys guodZia ir stiprina. Neabejojame, kad ir Siandien Tu
pasakytum: ,Nenukabinkit nosies! Gyvenimas grazus,
dZiaukités juo!”

Norétume i$ Taves iSmokti stiprybeés priimti gyveni-
ma tokj, koks jis yra, ir gebejimo dZiaugtis, kad ir kas
bebdty. Visada isliksi masy atmintyje kaip nepaprastai
Svelni, rapestinga, jautri smulkmenoms, gebanti kitiems
parodyti, kokie jie svarbds. Tavo meilés uzteko visiems,
o rapestis kitais buvo vienas i$ ryskiausiy Tavo bruozy.
Tu turéjai ypatinga charizma, kuri trauké ir baré zmo-
nes aplink Tave.

Tu ne rusenai, o degeil Visada siekei zinoti daugiau, su-
prasti giliau, padaryti geriau, pakelti daugiau nei jmano-
ma. Tokia buvai visur iki paskutiniy gyvenimo akimirky. Su
Tavimi buvo gera ir saugu, nes niekada nebijojai nei sun-
kaus darbo, nei dideliy is30kiy. Todél per savo trumputj
gyvenima suspeéjai nuveikti tiek, kiek retas suspéja per il-
gus gyvenimo metus. Sugebejai pasiekti labai gilig branda
ir iSmintj. TrisdeSimt septyneriy Tu tapai jauniausia masy
katedros profesore ir pavyzdziu mums visiems, kaip gali-
ma ne tik svajoti, bet ir jgyvendinti savo siekius.

Neseniai Zinutéje parasei: ,Pakeitem kryptj, plauksim |
priekj”. Neabejojame, kad Tavo pasirinkta kryptis yra la-
bai Sviesi ir pilna meiles, kurig Tu visada skleidei. Tokia
Tu visada isliksi madsy Sirdyse. IS Taves mes mokysimes
dar ilgai.

Del skaudzios netekties nuosirdziai uzjauciame Lau-
ros vyra Antong, stnelius - Kristijong ir Nemunga, mama,
brolj ir kitus artimuosius.

*k*k

PAGRINDINIAI LAUROS PROFESINIO

GYVENIMO FAKTAI

Laura Sapranavicidte-Zabazlajeva gimé 1985 m. bir-
zelio 29 d. Kaune.

2004 m. Ji baigé Kauno VDU Rasos gimnazijg ir tais
paciais metais jstojo | Vytauto DidZiojo universiteta,
psichologijos specialybe. 2008 m. tame paciame uni-
versitete Laura jgijo psichologijos bakalauro laipsnj, o
2070 m. - sveikatos psichologijos magistro laipsnj ir bu-
vo jvertinta diplomu su pagyrimu.

Po studijy Laura pradéjo savo profesine veiklg Kau-
no teritorinéje darbo birZoje, kur dirbo vyriausiaja spe-

cialiste. Budama nepaprastai smal-
si, 2011 m. jsidarbino psichologe
LSMU Tarptautiniy rysiy ir studi-
jy centre ir pradéjo moksline veik-
la Kardiologijos instituto popu-
liaciniy tyrimy laboratorijoje kaip
jaunesnioji mokslo darbuotoja. Ne-
ilgai trukus Ji pradejo destyti nau-
jai jkurtoje LSMU Sveikatos psicho-
logijos katedroje, kur ne tik dalijosi
Ziniomis su studentais, bet ir akty-
viai sitrauke | psichology rengimo
programos isvystyma LSMU. Tiek
psichologijos, tiek medicinos pro-
gramy studentams Ji désté bendravimo psichologija,
sveikatos psichologijg, tarpkultarine psichologija, stre-
sqg ir sveikatg bei kitus dalykus. Laura buvo nepaprastai
studenty mylima ir vertinama déstytoja.

Profesinéje karjeroje Laura netruko atsiskleisti kaip
labai perspektyvi mokslininke. Ypatinga Jos domejimosi
sritimi tapo stresas ir jo poveikis Zmoniy sveikatai. Ben-
dradarbiaudama su LSMU Kardiologijos institutu Laura
aktyviai jsijungé j moksliniy tyrimy projektus. Kaip moks-
lo darbuotoja Laura dalyvavo jvairiuose moksliniuose
projektuose: ,Health, Alcohol and Psichosocial Factors in
Eastern Europe (Hapiee)’, ,Sveikas senéjimas”, ,Pagyvenu-
siy Zmoniy psichine gerove ir Sirdies ir kraujagysliy ligos"
ir kituose. Savo tyrimy rezultatus apibendrino daktaro
disertacijoje ,Vidutinio ir pagyvenusio amZiaus gyvento-
ju psichologine gerove bei Sirdies ir kraujagysliy ligy ri-
zika", kurig sekmingai apgyné 2015 m., jgydama biome-
dicinos moksly daktares laipsn;.

Lauros Sirdis visada buvo atvira visiems, bet ypac -
studentams. Ji puikiai Zinojo jy sunkumus ir nuosekliai
ieskojo geriausiy budy, kaip juos spresti. Laura tapo pir-
maja LSMU tarptautiniy studenty psichologe, sukare ir
jgyvendino studenty mentorystés programa, kartu su
kolegomis parengé studenty ambasadoriy programa.
Jos iniciatyva buvo sukurtas ir pradétas destyti studijy
jvadas Lietuvos ir uzsienio studentams.

Sioje veikloje Laura atsiskleidé kaip puiki lyderé ir
2015 m. Jai buvo pasidlyta tapti Tarptautiniy rysiy ir
studijy centro UZsienio studijy skyriaus vedéja. Jai va-
dovaujant dar labiau iSaugo tarptautiniy studenty skai-
Cius universitete. Laura daug prisidéjo, kad LSMU tapty
didziausly tarptautiniy studenty skaiciy turinciu univer-
sitetu Lietuvoje.

2019-2020 m. Laura vadovavo LSMU projektui ,Psi-
chologinio konsultavimo ir emocinés paramos teikimo
studentams modelis” ir prisidéjo prie kokybisky bei ne-
mokamy psichologiniy paslaugy uztikrinimo visiems
LSMU studentams ir bendruomenés nariams.

Pedagogikos srityje Ji taip pat sparciai kopé karjeros
laiptais. 2020 m. tapo Sveikatos psichologijos katedros
docente. Savo zinias mokslininkeé aktyviai tobulino visa-
me pasaulyje vykusiuose moksliniuose renginiuose -
Jungtinése Amerikos Valstijose, Austrijoje, Cekijoje, Mal-
toje ir kitur. 2022 m. tapo jauniausia LSMU Sveikatos
psichologijos katedros profesore.

Per savo karjerg Laura nuveike nepaprastai daug Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto labui.

Jos rapestj psichologine atmosfera ir gerove jaucia-
me visi. Esame jsitikine, kad Jos prasmingi darbai ne-
sustos, nes musy universitete Laura paliko ne tik dau-
gybe pradety idéjy ir darby, bet ir didziulj barj draugy
bei pasekejy.

Siltas, gyvas ir spalvingas Lauros paveikslas visada
isliks jg pazinojusiujy Sirdyse.

ieli bendruomenes

nariai, LSMU Akade-

mines leidybos sky-
rius profesionaliai ir koky-
biskai teikia Sias paslaugas:
pazymejimy, padeky, blan-
ky, vizitiniy korteliy, skraju-
Ciy redagavimas, dizainas ir
leidyba. Kreipkites — ir mes
padésimel!

VIESASIS PRANESIMAS

Spalio 27 d. 12 val. LSMU MA SF Vaiky reabilitacijos klinikos lektoré Indré
Bakaniené Vaiky reabilitacijos ligoninés ,LopSelis” Pagrindinéje auditorijo-
je (Lop3elio g. 10) skaitys vieSajj pranesima ,Biopsichosocialinis modelis ir
vaiky reabilitacija“. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Spalio 27 d. 15 val. LSMU MA Reumatologijos klinikos lektoré Eleonora Nor-
kuviené Kauno kliniky DidZiojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2, Kaunas) skaitys
viesgjj pranesimga ,Reumatologo pozidris j podagros gydyma. Ultragarsinio
tyrimo reikSme valdant ligg”. Maloniai kvieciame dalyvauti.

LSMU Akademineés
leidybos skyrius
El. pastas: leidyba@/smu.lt

Spalio 27 d. 15 val. LSMU MA Akiy ligy klinikos docenté Vilma Jdrate Bal-
c¢ianiene LSMU MA Akiy ligy klinikos 242 auditorijoje (Eiveniy g. 2, Kaunas)

skaitys vie$gjj pranesimg ,Diabetine retinopatija Siandien”. Maloniai kvie-
Ciame dalyvauti.

|siziebeé zvaigzdé ir vel uzgeso,

Dangus tik zeri amzinai.

Tu suSukai - esu, mes esam, -

O aidas atkartojo: kaip trumpai...

S ES)
ReiSkiame nuoSirdzig uzuojautg artimiesiems
mirus Sveikatos psichologijos katedros profesorei

Laurai Sapranavicidtei-Zabazlajevai.

A

LSMU MA Visuomenés sveikatos fakulteto bendruomené

Mirus LSMU MA Sveikatos psichologijos katedros profesorei Laurai
Sapranaviciatei-Zabazlajevai, uzuojautg artimiesiems reiskia LSMU MA
Slaugos fakulteto akademine bendruomené.

Anesteziologijos klinikos kolektyvas nuosirdziai uzjaucia kolege gydytoja
anesteziologe reanimatologe Valenting Senik mirus mylimai mamai.

Nuosirdziai uzjauciame Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines
Kauno kliniky Akiy ligy klinikos gydytoja oftalmologe
Inetg VysSniauskiene mirus mylimai Mamytei.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky,
Akiy ligy klinikos kolektyvas

KVIECIAME DALYVAUTI ,,DIGIPRO HEALTH"

MENTORIY MOKYMO PROGRAMOJE

z Co-funded by the
@ reacn [ Comeeii

DIGIPRO Health

COVID-19 pandemijos sukeltos pasekmeés neabejotinai paspartino skait-
meniniy sveikatos inovacijy sprendimy karimg ir atskleide skaitmeninio ras-
tingumo jgadziy trakuma ne tik Europoje, bet ir visame pasaulyje. Pasak
2022 m. liepg Europos inovacijy ir technologijy instituto skaitmenines srities
atstovy (angl. E/T Digital) parengta ataskaitg ,Svietimo ateitis skaitmeniniy
jgtdziy perspektyvoje” (angl. , The future of education for digital skills”) skai-
tmeninio rastingumo trakumas, nepakankamas IT specialisty skaicius, skai-
tmeniniy jgtdziy skatinimo Svietimo programy nepakankamumas vis dar
iSlieka opi problema.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas kartu su Kauno technologijos
universitetu ir vienu Zinomiausiu Lietuvoje sveikatos srities startuoliu ,Kilo
Health” pristato naujg ,Digipro Health” projektg, kurio tikslas - skatinti grei-
tesnj ir kokybiskesnj sveikatos inovacijy sprendimy karima ir diegima bei
bendradarbiavimg tarp sveikatos inovacijy ekosistemos lyderiy. Projektas
apima ,Mentoriy paruoSimo programa” (angl. , Train the trainers”) ir eduka-
ciniy nuotoliniy seminary cikla.

Lapkri€io 7-8 dienomis BirStone vyks pirmoji ,Mentoriy paruosimo
programa” - tai unikalts dviejy dieny trukmes mokymai, kuriy tikslas - pa-
rengti kompetentingus mentorius, gebancius suteikti praktiniy ziniy apie
produkty vystymg tarpdisciplininéems komandoms, kurianc¢ioms sveikatos
srities skaitmeninius inovacinius sprendimus. ,Sioje programoje, taikant di-
zaino mastysenos, interaktyviy karybiniy dirbtuviy bei vaidmeny zaidimo
metodus, ugdoma mentorystés kompetencija. Programa siekiama keisti po-
zidrj j sveikatos inovacijas nuo produkto vystymo paradigmos pereinant prie
zmogaus poreikiy paradigmos. Programos dalyviai susipazins su skaitme-
niniy sveikatos inovacijy vystymo kontekstu, tendencijomis ir galimybemis,
Zzmoniy poreikiy paradigma, supras ugdomojo vadovavimo bei mentorys-
tés stilius ir technikas, taikomas komandoms, pradedancioms vystyti skai-
tmenines sveikatos srities inovacijas. Programos dalyviams bus suteikiamas
neformalaus ugdymo programos kvalifikacinis 16 valandy pazymejimas.

Taip pat nuo spalio 18 dienos prasidés ,DIGIPRO Health” 4 nuotoli-
niy seminary ciklas. Internetiniai seminarai skirti talentams, studentams,
komandoms, startuoliams, profesionalams, entuziastams - visiems, norin-
tiems jgyti skaitmeniniy sveikatos inovacijy karimo Ziniy. Geriausiai skaitme-
niniy sveikatos inovacijy karimo paslaptis atskleisti ir daugiausiai patarimy
duoti gali patys Siy inovacijy karéjai. Todel ,DIGIPRO Health” seminaruose
internetiniy skaitmeniniy sveikatos inovacijy vystymo Ziniomis dalysis pa-
sauliniai skaitmeniniy sveikatos inovacijy lyderiai i$ Lietuvos - ,Kilo Health”.

,DIGIPRO Health” projektg koordinuoja Europos inovacijy ir technologi-
jy instituto sveikatos srities Ziniy ir inovacijy bendruomenés atstovai Lie-
tuvoje — Lietuvos sveikatos moksly bei Kauno technologijos universitetai.

Registracija j dviejy dieny mokymus:

Registracija | mokymosi programa.

Registracija | internetiniy seminary cikly - https://bit.ly/DIGIPROHeal-
th2022vebinaraiREGISTRACIA

Daugiau informacijos: irina.kolomiiets@/smu.lt; neringa.valantine@ktu./t
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