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Anketos pildymo data:

Ar sutinkate dalyvauti anoniminéje apklausoje: (privalomas)

Taip
Ne

Jasy lytis: (privalomas)

Vyras
Moteris

Jasy amzius (privalomas)
(jrasyti)
Jasy issilavinimas: (privalomas)

Pradinis/vidurinis;
Aukstesnysis/aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetini

Jis esate: (privalomas)

Jdarbintas/Dirbantis
Nedirbatis
Pensininkas

Laikinai nedarbingas

Kurioje Lietuvos apskrityje gyvenate? (privalomas)
Vilniaus apskritis

Kauno apskritis

Klaipédos apskritis

Alytaus apskritis

Siauliy apskritis

Panevézio apskritis

Marijampolés apskritis

Taurageés apskritis

TelSiy apskritis

Utenos apskritis

Jlsy gyvenamoji vieta: (neprivalomas)

Miestas
Rajonas
Gyvenvieté
Kaimas

Ar sergate létinémis ligomis? (privalomas)
Taip
Ne

Jei j ankstesnj klausimg atsakéte “taip” pazymeékite kokiomis Iétinémis ligomis sergate(galima
rinktis kelis tinkamus variantus). Jei atsakéte “ne” pazymeékite atsakyma “nesergu: (privalomas)

Astma

Hipotireozé

Cukrinis diabetes

Padidéjes kraujo spaudimas (Arteriné hipertenzija)
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18.

Nutukimas

Létinio skausmo sindromas
Nerimas

Depresija

Kraujo kreséjimo sutrikimai
Reumatinés ligos
Neurologinés ligos
Virskinamojo trakto ligos
Alerginés ligos

Kitos medziagy apykaitos ligos
Kitos plauciy ligos

Kitos Sirdies ir kaujagysliy ligos
Psichiatrinés ligos
Onkologinés ligos

Inksty ligos

Imunodeficitinés ligos/buklés
Miego sutrikimai

Nesergu

Prasome nurodyti kitus specifinius Jisy susirgimus (kurie nebuvo iSvardinti ankstesniuose
klausimuose):

Ar dél sveikatos buklés iki susergant Covid-19 vartojote kokius nors medikamentus kasdien?
(privalomas)

Taip
Ne

Jei j ankstesnj klausima atsakéte “TAIP”, iSvardinkite vartojamus medikamentus:
Kaip apibadintuméte savo fizinj aktyvuma iki susergant COVID-19 liga? (privalomas)

Profesionalus sportininkas

Sportininkas mégéjas

Kasdienis fizinis aktyvumas savo malonumui
Kiek reikalauja kasdiené veikla ir/arba darbas
Beveik fiziSkai neaktyvus

Kaip apibadintumeéte savo sveikatg (sveikatos biikle) iki susergant COVID-19 liga? (privalomas)

Puiki
Labai gera
Gera
Nebloga
Bloga

Ar Jums pasireiské bent vienas COVID-19 ligos simptomas? (privalomas)

TAIP

NE

Kada pasireiské pirmieji COVID-19 ligos simptomai (jei ligos forma buvo simptominé):
Data (jrasyti)

Ar Jums buvo atliktas COVID-19 ligg patvirtinantis testas? (privalomas)

Taip
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Jei testas buvo atliktas, nurodykite kada: (neprivalomas)
Data (jrasyti)

Kur gydétés COVID-19 liga: (privalomas)

Namuose
Ligoninéje
Kita

Ar Jus gydétés medikamentinémis priemonémis: (privalomas)

Ne, gydymo neprireiké
Taip, gydZiausi savarankiskai
Taip, gydyma paskyré gydytojas

Jei gydétés medikamentinémis priemonémis, praSome iSvardinti kokiomis:

Per kiek dieny oficialiai pasveikote nuo Gimios infekcijos (Seimos gydytojas/kt.gyd.specialistas
Jums patvirtino, kad esate pasveikes nuo COVID-19 ligos)?

Laikotarpyje iki 14 dieny

Per 14 — 28 dienas

Per 28 ir daugiau dieny

Kita

Ar sergant COVID-19 liga simptomai isliko tokie patys (nuo ligos pradzios iki pabaigos), ar jie
keitési (vieni simptomai iSnyko, kiti atsirado): (privalomas)

Simptomai isliko tie patys

Simptomai ligos eigoje keité vieni kitus
Daugelis iSliko bei iSsivysté nauji
Sirgau besimptome forma

Pazymeékite simptomus, kuriuos jautéte OFICIALIAI sirgdami COVID-19 liga: galite rinktis visus
tinkamus variantus: (privalomas)

Kar$éiavimas/ Saltkreétis

Saltkrétis be karsciavimo
Kdno/raumeny/kauly/sgnariy skausmai
Dusulys/apsunkintas kvépavimas
Kosulys/skrepliavimas

Sausa kosulys

Gerklés skausmas

Burnos Zaizdelés/ opelés
Didelis/nuolatinis troskulys
Kratinés skausmas/spaudimas
Galvosskausmas/svaigimas
Dalinis/ visiSkas uoslés praradimas
Dalinis/visiskas skonio praradimas
UZgulusi/béganti nosis

Apetito stoka

Nemiga

Didelis/ nejprastas mieguistumas
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Kt. Miego sutikimai

Nerimas

Baimé

Nuovargis

Fizinio pajégumo sumazéjimas/ jégy nebuvimas
Nuotaiky svyravimai (liidesys, sumiSimas, irzlumas)
Sirdies plakimai/tachikardija/aritmija
Padidéjes kraujospudis

Sumazéjes kraujospudis

llgalaiké padidéjusi kiino temperatdra
Nejprastai sumazéjusi kiino temperatira
Pykinimas

Vémimas

Viduriavimas/viduriy uzkietéjimas
Refliuksas/rémuo

Inksty skausmai/ Slapinimosi sutrikimai
Naktinis prakaitavimas

Svorio sumazéjimas

Svorio padidéjimas

Neryskus matymas

Mirgéjimas/blykciojimas akyse

“ sausos” akys

Akiy uzdegimas/ “miezis

Pédy Salimas, tirpimas, tinimas, skausmai
Ranky salimas/tirpimas/skausmai/tinimas
Kiti neuralginiai skausmai

Apatinés nugaros dalies skausmai

VirSutinés nugaros dalies/kaklo skausmai
Klausos sutrikimas (GZesys/spengimas/uzgulimas
Jvairiy kiino raumeny méslungis/ trikciojimai
Sausa, Serpetojanti oda

Jvairds odos bérimai

Plauky slinkimas

Skausminga/ jautri galvos oda

Jokiy simptomy nebuvo

Ar oficialiai pasveikus nuo COVID-19 ligos simptomai iSnyko? (privalomas)

Taip, jokiy liekamyjy simptomy nejauciu

Ne, simptomai isliko dar kurj laikg ir tuomet iSnyko
Ne, simptomai neiSnyko ir kai kuriuos jauciu iki Siol
Sirgau besimptome forma

Jei simptomai neisnyko, nurodykite, kokie liko/ vargina oficialiai PASVEIKUS nuo COVID-19
ligos: galite rinktis visus tinkamus variantus: (privalomas)

Jokiy simptomy nejauciu

Kar$éiavimas/ Saltkreétis

Saltkrétis be kar$¢iavimo

Kdno/raumeny/kauly/sgnariy skausmai

Jvairiai migruojanrys/varginantys kiino skausmai, kai tiksliai sunku norodyti vieng konkrecig
skaudama vieta

Dusulys/apsunkintas kvépavimas

Kosulys/skrepliavimas

Sausa kosulys

Gerklés skausmas
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Didelis seilétekis

Gerklés sausumas/”guzas gerkléje

Burnos Zaizdelés/ opelés

Didelis/nuolatinis troskulys

Kratinés skausmas/spaudimas

Galvos skausmas/svaigimas

“Smegeny spaudimas”, apsunkusi galva, pakausio skausmas
Dalinis/ visiSkas uoslés praradimas
Dalinis/visiskas skonio praradimas
UZgulusi/béganti nosis

Apetito stoka

Démesio, koncentracijos, susikaupimo sutrikimai
Atminties sutrikimai

Kintantys simptomai (vieni atsiranda, kiti iSnyksta)
Nemiga

Didelis/ nejprastas mieguistumas

Kt. Miego sutikimai

Nerimas

Baimé

Nuovargis

Fizinio pajégumo sumazéjimas/ jégy nebuvimas
Nuotaiky svyravimai (lidesys, sumiSimas, irzlumas)
Sirdies plakimai/tachikardija/aritmija

Padidéjes kraujospudis

Sumazéjes kraujospudis

llgalaiké padidéjusi kiino temperatdira

Nejprastai sumazeéjusi kiino temperatlra
Pykinimas

Vémimas

Viduriavimas/viduriy uzkietéjimas
Refliuksas/rémuo

Inksty skausmai/ $lapinimosi sutrikimai

Naktinis prakaitavimas

Svorio sumazéjimas

Svorio padidéjimas

Neryskus matymas

Mirgéjimas/blyk¢iojimas akyse

“sausos” akys

Akiy uzdegimas/ “miezis

Pédy Salimas, tirpimas, tinimas, skausmai

Ranky 3alimas/tirpimas/skausmai/tinimas

Kiti neuralginiai skausmai

Apatinés nugaros dalies skausmai

VirSutinés nugaros dalies/kaklo skausmai
Klausos sutrikimas (GZesys/spengimas/uzgulimas
Jvairiy kiino raumeny méslungis/ trakciojimai
Sausa, Serpetojanti oda

Jvairls odos bérimai

Plauky slinkimas

Skausminga/ jautri galvos oda

Kity k@ino organy/organizmo sistemy uzdegimai/infekcijos
Anemija

Ar dél isliekanciy simptomy Jas esate laikinai nedarbingas (turite nedarbingumo pazymeéjima)?

(privalomas)

Taip
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31.

32.

33.

38.

Ne
Kita

Jei esate laikinai nedarbingas, nurodykite kiek laiko (dieny skaiciy)? (privalomas)
(jrasyti)

Ar dél liekamuyjy simptomy kreipétés j gydytojus? (privalomas)

Taip, kreipiausi ir gavau konsultacijg

Ne, nesikreipiau
Kreipiausi, bet konsultacijos negavau

Ar kreipétés prasydami reabilitologo konsultacijos/ reabilitacinio gydymo: (privalomas)

Taip, kreipiausi. Konsultacija ir reabilitacinj gydyma gavau
Taip, kreipiausi, ta¢iau nebuvau nukreiptas reabilitologo konsultacijai/reabilitaciniam gydymui
Ne, nesikreipiau

Kaip manote, ar Jums buty reikalingas/ naudingas reabilitacinis gydymas? (privalomas)

Taip
Ne
Neturiu nuomoneés

Ar pasinaudotuméte nemokamu reabilitaciniu gydymu ? (privalomas)

Taip, labai noréciau
Ne, nematau prasmés/reikalingumo
Neturiu nuomonés

Ar ketinate pasinaudoti/ jau pasinaudojote mokamomis reabilitacijos programomis
“pokovidinio” sindromo gydymui? (privalomas)

Ketinu pasinaudoti

Neketinu, nes neturiu tam lésy
Neketinu, nes nematau poreikio
NeZinojau apie tokig galimybe

Kaip pasikeiteé Jiisy sveikata palyginus su buvusia iki COVID-19 ligos: (privalomas)

VisiSkai atsistaciau po prasirgtos COVID-19 Igos
Truputj blogesné nei buvo iki COVID-19 ligos
Zymiai blogesné, nei buvo iki COVID-19 ligos

Ar Jusy sveikatos biiklé riboja aktyvig fizine persirgus COVID-19 liga? (privalomas)

Taip, labai riboja
Taip, truputj riboja
Ne, visiskai neriboja

Ar Jisy sveikatos buklé riboja kasdienine veiklg persirgus COVID-19 liga? (privalomas)
Taip, labai riboja

Taip, truputj riboja

Ne, visiskai neriboja

Ar Jisy sveikatos buklé riboja darbine veiklag/darbinguma persirgus COVID-19 liga? (privalomas)
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Taip, labai riboja
Taip, truputj riboja
Ne, visiskai neriboja

Ar Jums teko atsisakyti/sustabdyti/nutraukti/keisti aktyvia fizine/kasdienine/darbine veiklg
persirgus COVID-19 liga? (privalomas)

Ne, dirbu jprastu darbo kraviu, atlieku kasdieninius darbus, uzsiimu jprasta fizine veikla

Turéjau sumazinti darbo kravj, bet atlieku kasdieninius darbus, uzsiimu jprasta fizine veikla
Turéjau sumazinti aktyvig fizine veiklg ir/arba keisti jos pobadj/intensyvumg

Esu nedarbingas ir jprastus kasdienius darbus atlikti sunkiau ir/arba reikalinga pagalba

Po persirgtos COVID-19 ligos iki Siol esu nedarbingas/nedarbinga, neuzsiimu aktyvia fizine veikla,
kasdieninius darbus atlikti sunku ir/arba reikalinga kito Zmogaus pagalba

Ar Jisy emociné/psichologiné baklé (nerimas, baimé, depresija,nuovargis, nuotaiky kaita ir
pan.) riboja Jasy aktyvig fizine/kadienine/darbine veikla ? (privalomas)

Taip, labai riboja

Taip, truputj riboja

Ne, visiskai neriboja

Ne, tokiy simptomy nejauciau

Ar jauciate liekamuyjy simptomi progresavimg ir/arba pageréjima? (privalomas)

Simptomai kinta/progresuoja, biklé negeréja
Simptomai silpnéja/nyksta, baklé geréja

Man sunku vertinti savo sveikatos bikle
Liekamuyjy simptomy nejauciu

Ar persirgus COVID-19 Jums buvo diagnozuota kokia nors nauja liga, kuria iki COVID-19
infekcijos nesirgote? Jei TAIP, jrasykite

Ar persirgus COVID-19 liga, vartojate kokias nors medikamentines priemones kasdien, kuriy iki
infekcijos nevartojote (nauji receptiniai/nereceptiniai vaistai, maisto papildai ir pan.). Jei TAIP,
prasome jrasyti:

Prasome parinkti teiginj, kuris, geriausia apibtdinty Jasy sveikatos bikle artimiausiu metu:
(privalomas)

AS manau, kad sveikata atsistatys ir blsiu sveikas Zmogus

AS manau, kad dabartiniai simptomai dalinai iSliks, bet vistiek galésiu jaustis sveiku Zmogumi
AS manau, kad dabartiniai simptomai isliks ir mano sveikata blogés

Neturiu nuomonés

Mano sveikata tokia pati, kaip iki susergant COVID-19 liga

45. Are sate pasiskiepine COVID-19 vakcina?

Ne

Taip, esu paskiepintas (-a) viena vakcinos doze
Taip esu paskiepintas (-a) dviem vakcinos dozémis
Neketinu skiepintis

Kita



46. Jei turite papildomy pastaby/informacijos, apie kurias anketoje nebuvo klausiama, prasome
jrasyti Cia (arba galite susisiekti asmeniskai el.pastu: pokovidinissindromas@gmail.com):

ACil uz atsakymus.
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