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Kasos veézio
personalizuoto

gydymo

link: tyréjy
démesys -
molekuliniams
ir genetiniams
tyrimams

Vieno agresyviausiy
virskinimo sistemos
naviky - kasos vézZio -
moksliniai tyrimai
daugelyje pasaulio 3aliy
pastaraisiais metais
tampa prioritetiniais.
DaZniausiai per vélai
nustatoma liga iki Siol
neturi veiksmingai ligoniy
iSgyvenamuma didinanciy
gydymo priemoniy. Kasos
véZj jvairiais aspektais
tyrinéja daug tarptautiniy
mokslo tyrimy grupiy,
tarp jy - mokslininkai i$
Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU).

Rasa Masiokaite

® ® ® LSMU Komunikacijos
r I n n I v r I tarnybos Vidines ir iSorinés
komunikacijos skyriaus

ISorinés komunikacijos
specialisté

déstytojai ir gydytojai

fakulteto Chirurgijos klinikos profe-

o o o o soriaus Zilvino Dambrausko, naujy
galimybiy pacientams atveria ku-
riami imunoterapijos ir kitus speci-

finius molekulinius mechanizmus
veikiantys preparatai, taciau gydy-

@ ® : /
r mo atsakas — nevienodas. Todél
ninés sistemos reakcija j kasos véZj,

vertinama, kaip, reguliuojant tam

® tikrus lgsteliy parametrus, keicia-
s o m I s si atsakas j standartine
)) 2 chemoterapija. 3

»

ey LSMU mokslininkei jteiktas Lietuvos

ir déstytojy
e e Garbes kraujo donoro apdovanojimas
» 4 Spalio 21 d. Prezidentaros Kolony saléje vyko Garbés
donory apdovanojimy renginys, kurj organizavo
Anesteziologijos Nacionalinis kraujo centras (NKC), jo metu buvo pa-
klinikai - gerbti 116 kraujo donory is visos Lietuvos. Renginio
jvertinimas dalyvius pasveikino renginio globéja pirmoji ponia
pacienty saugos Diana Nausediene, sveikatos apsaugos viceministre

srityje Danguolé Jankauskiené, NKC direktorius Dau-
» 8 mantas Gutauskas. » 4
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Ukrainos universitety destytojai ir
gydytojai LSMU mokesi teikti pagalbg
ekstremaliomis sglygomis

1 DvideSimt Ukrainos deéstytojy ir skirtingy specialybiy gydytojy
IS Lvivo, Odesos, Bukovinos medicinos universitety ir Uzgorodo
nacionalinio universiteto Medicinos fakulteto Sig savaite Lietuvos
sveikatos moksly universitete (LSMU) mokesi teikti pagalbg
sunkias traumas patyrusiems pacientams. | vieningo ir maksimaliai
efektyvaus darbo karo sglygomis metodus gydytojai gilinosi pagal
amerikietiskg ATLS kursg. Mokymy metu jie dalijosi ir savo patirtimi
vykdant simuliacinius ir kitokius mokymus studentams, internams,
rezidentams, karo medicinos gydytojams, kariams, policininkams,

teritorinés gynybos savanoriams ir civiliams.

Tautvydas Bulvicius

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyrius

Universiteto pagalba -

tai, ko reikia

,Tai, kg masy sveikatos specia-
listai Sig savaite mokeési Lietuvos
sveikatos moksly universitete, bus
placiai pritaikyta visoje Ukrainoje.
Universiteto pagalba yra batent tai,
ko mums reikia, o sie mokymai mus
tik priartina prie bendros pergaleés.

Mokymai svarbus ne tik pro-
fesine prasme — tai yra zmogisko-
jo rysio stiprinimas ir investicija |
musy tauty ateities santykius. Lie-
tuviai ir ukrainieciai — dvi draugis-
kos, demokratiskos tautos, o Zzmo-
giskasis rysys yra Sios draugystés
pamatas”, — susitikime su mokymy
dalyviais kalbéjo Ukrainos ambasa-
doriaus Lietuvoje pataréjas politi-
niais klausimais Viktor Hamotskyi.

Pasak LSMU prorektoriaus stu-
dijoms prof. Kestucio Petrikonio,
Siais mokymais siekiama dalytis pa-
tirtimi, kaip ekstremaliy situacijy
metu koordinuoti pagalbos suteiki-
MO procesy suzeistiems zmonéms.
,Tik tinkamas pagalbos organiza-
vimas gali padéti issaugoti daugy-
be gyvybiy. Taip pat Sie mokymai
mums leidZia susipazinti su vis dau-
giau Zmoniy, kurie turi karo traumy
patirties ir Siomis ziniomis ateityje
galés pasidalyti su mumis. Ukrainos
atstatymo metu $ie rysiai bus ypac
svarbus ir Universitetui. Sie moky-
mai ypac¢ naudingi ir mums — su-

Zinojome jvairiy sriciy déstytojy ir
Ukrainos universitety patirt] vyk-
dant studijas karo ar pafrontés saly-
gomis”, — kalbéjo prorektorius.

Prof. K. Petrikonis dékojo
LSMU Tarptautiniy rysiy ir studijy
centrui, Ekstremaliosios medicinos
katedrai ir skirtingy Universiteto ir
Kauno kliniky padaliniy vadovames,
gydytojams bei déstytojams, pra-
vedusiems kursus ir dirbusiems pro
bono, taip pat Ukrainos universite-
ty vadovams, kurie padéjo karo
metu suorganizuoti svarbius mo-
kymus tokiai didelei sveikatos spe-
cialisty komandai. Labai svarbus ir
Ukrainos sveikatos apsaugos minis-
tro, kuris suteiké asmeninj leidima
kursantams vyrams kirsti Ukrainos
sieng ir atvyktij Lietuva j Siuos mo-
kymus, indélis.

JTikimes, kad tai didelio kelio
uzbaigiant ir laimint karg ir atsta-
tant sugriautg Ukraing pradzia. Siuo
metu jie kaunasi uz masy laisve,
ateityje busime bendry veikly part-

neriai”, — teigé prorektorius prof.
K. Petrikonis.

] Ukraing grjs su specifiniais

jgudziais

Pasak LSMU Ekstremaliosios
medicinos katedros vedéjo prof. Di-
no Vaitkaicio, mokymai parengti pa-
gal Amerikos chirurgy kolegijos kur-
sg Advanced Trauma Life Support
(ATLS), kurj LSMU su partneriais tu-
ri teise déstyti Lietuvoje, bet nega-
li to daryti Ukrainoje. Kursas nustato
tarptautinj standartg, kaip teikti pa-
galbga ypac sunkios traumos atveju,
organizuoti traumos komandy dar-
ba ir traumy sistema. Mokymus i3
dalies finansavo ir Mariaus Jakulio
Jason fondas.

Dirbti ekstremaliomis salygo-
mis LSMU mokesi déstytojai ir jvai-
riy specialybiy gydytojai i$ Ukrainos:
daugiausia chirurgai, taip pat orto-
pedai-traumatologai, pediatrai, vi-
daus ligy ir kity sri¢iy medikai.

Prof. D. Vaitkaic¢io ziniomis,

Peer to Peey
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tarp dalyviy yra dirbusiy fronte, karo
veiksmy zonoje. Astuoni is Odesos
atvyke gydytojai tiesiogiai susiduria
su nukentéjusiais, kai kurie Zmoneés,
teikdami pagalbg, patys dalyvavo ka-
riniuose veiksmuose. Lvivo medici-
nos universiteto déstytojai apmoko
visus karius, vykstancius j karo zona.

Bendradarbiauja

nuo karo pradzios

,MUsy kolegos is Ukrainos pra-
éjo nuotolinius instruktoriy moky-
my kursus dar kovo ménesio pra-
dzioje ir mokeé paprastesniy skubios
pirmosios pagalbos veiksmy musio
aplinkoje savo jaunesnius bendra-
darbius - paramedikus, slaugyto-
jus, taip pat zmones, tarnaujancius
kariuomenéje ir teritorinéje gyny-
boje. Iki Siol kiekvieng pirmadie-
nj bendraujame su Siy universitety
kolegomis ir dalijamés pasiekimy
rezultatais, taip pat teikiame pagal-
ba bei patarimus vieni kitiems”, —
kalbéjo prof. D. Vaitkaitis.

Apmoke jau per 8 tukst. tau-
tieciy, ukrainieciai atvyko j LSMU
kelti savo kvalifikacija, jgyti papil-
domy kompetencijy ir pasidaly-
ti savo patirtimi. Kurso pabaigoje
tam, kad baty patvirtinta kvalifika-
Cija, visi dalyviai sekmingai islaiké
egzaming.

Darbas karo salygomis, pazy-
mi prof. D. Vaitkaitis, kelia nuolatinj
stresa, apsunkina pacienty isgyve-
namuma. Sunku jsivaizduoti, kaip
dirbti ligoninéje be vandens, elek-
tros, silumos, langy, prie ko pripra-
tes civilizuotas pasaulis.

,Kad tam pasirengtum, reikia
perlipti daug moraliniy riby, $iam
dalykui reikia skirti démesio. Zmo-
nés galvoja, kad svarbu Zinios, bet
¢ia svarbu ne Zzinios, o mokéjimas.
Nesvarbu, kiek karty busite girde-
je, kaip vaziuoti dviraciu, nepaban-
de jUs to nepadarysite”, — kalbéjo
LSMU Ekstremaliosios
medicinos katedros ve- ))
déjas prof. D. Vaitkaitis.
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Kasos vezio personalizuoto gydymo
link: tyrejy demesys - molekuliniams
Ir genetiniams tyrimams

1 )) LSMU Medicinos aka-
demijos Virskinimo sis-
temos tyrimy instituto
Chirurginés gastroenterologijos la-
boratorijos vadovas prof. Antanas
Gulbinas jsitikines, jog labai svarbu
Siuos tyrimus nuolat testi, vis naujo-
mis Ziniomis papildant bendra Siuo-
laikinj kasos vézio suvokima, Zinias
apie ligos eigg, gydyma — kad po
kurio laiko atsiverty galimybés su-
kurti veiksmingus vaistus ar nauja
gydymo strategija.

Premija jvertinti mokslo

darbai tesiami

LSMU MA Chirurgijos klinikos
chirurgai ir mokslininkai prof. Zil-
vinas Dambrauskas, prof. Antanas
Gulbinas ir prof. Giedrius Baraus-
kas pries dvejus metus pelné pres-
tiZzine Lietuvos mokslo premijg uz
15 mety darby cikla kasos uzdegi-
miniy ir navikiniy ligy molekuliniy
mechanizmy tyrimo, diagnostikos
ir gydymo metody optimizavimo
srityje.

Viena $ios mokslininky grupés
tyrimy krypciy buvo ankstyvosios
kasos vézio diagnostikos gerinimas
pasitelkiant radiologinius vaizdini-
mo tyrimus, kompiuterine tomo-
grafija, magnetinj rezonansa.

Kitg didele mokslo tyrimy da-
lj sudaré molekuliniai kasos vézio
tyrimai. Jais siekta issiaiskinti, ko-
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Iceland [P[D:'

Liechtenstein
Norway grants

kie mechanizmai lemia kasos ve-
7io atsparuma standartiniam gydy-
mui — chemoterapijai, spindulinei
terapijai. Taip pat ieskota moleku-
liniy pokyciy, kurie padéty taikyti
stipresnj poveikj turintj individuali-
zuota gydyma, pacientams pagerin-
ty bendrg vaisty poveik;.

Siandien profesoriai A. Gulbi-
nas ir 7. Dambrauskas, LSMU Medi-
cinos fakulteto Virskinimo sistemos
tyrimy instituto Chirurginés gastro-
enterologijos laboratorijos moks-
lo darbuotojai, dr. m. d. Aldona Ja-
siukaitiené, dok. Darius Stukas, dok.
Arenida Bartkevi¢iené tesia svarbius
kasos vézio tyrimus kartu su tarp-
tautine tyréjy komanda.

Solidus mokslinis jdirbis, pla-
¢ios mokslininky grupés kompe-
tencijos prof. Z. Dambrausko va-
dovaujamai  LSMU mokslininky
grupei padéjo tolesniems kasos ve-
Zio moksliniams tyrimams laimeti
Europos ekonominés erdvés (EEE)
valstybiy (Islandijos ir Lichtensteino
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B Tarptautinés mokslininky grupés susitikimo akimirka.

B Prof. Zilvinas Dambrauskas, prof. Giedrius Barauskas ir prof. Antanas Gulbinas prie§ dvejus metus pelné prestiZing Lietuvos

mokslo premijg.

bei Norvegijos 2014-2021 m. finan-
siniy mechanizmuy) finansavima Bal-
tijos mokslininky grupiy tyrimo pro-
jektams.

Siuo metu, bendradarbiaujant
su kolegomis is Norvegijos, Estijos
ir Latvijos, vykdomas Baltijos moks-
liniy tyrimy programos projektas
,AHR signalinio kelio slopinimas ka-
sos vezyje, siekiant pagerinti atsaka
j gydyma PD-1/PD-L1 inhibitoriais

ir chemoterapijg per ELAV1 regu-
liacija".

Sunki liga gali ilgai tanoti

nepastebéta

Kasos vézio tyrimai iki Siol pa-
teikia nemenky i830kiy. Tyrinéjant
kity rasiy piktybinius auglius, pa-
prastai aptinkami keli vyraujantys li-
gos mechanizmai — geny pokyciai,
vezinéms lasteléms budinga balty-
my raiska. Kasos vezys pasizymi tuo,

ALl

B Projekte atliekamy tyrimy jrangos dalis.

jog vienu metu veikia nepaprastai
daug skirtingy mechanizmy, jy ap-
tinkama keliolika ir ar net kelios de-
simtys. Tai nulemia sparty lasteliy
virtima piktybinémis, nepaprastai
agresyvy isplitima, metastazavima
] kitus organus.

Kartais net sakoma, kad ka-
SOS VEzys yra ne vieno organo, o
viso organizmo sisteminé liga. Cir-
kuliuojanciy kasos vézio lgsteliy ap-
tinkama kraujyje, jos gali nukeliauti
j kauly ciulpus ar kitus organus, juo-
se kurj laikg tanoti, ir tik véliau pa-
sireiksti jau metastazémis. Tai daz-
niausiai lemia itin blogg ligoniy
isgyvenamuma: diagnozavus liga,
vos apie 10 proc. zmoniy isSgyvena
penkerius metus ir ilgiau, jei jmano-
ma pacienta operuoti ir véliau skirti
jprastinj onkologinj gydyma, tikimy-
bé isgyventi penkerius metus isau-
ga iki 30-40 proc.

Kasos vézys yra jveikes ne-
mazai pasaulyje zinomu, jtakingy
zmoniy. Nepaisant galimybiy rink-
tis geriausius medicinos centrus
ir moderniausius gydymo badus,
net pasaulyje garsis Zmonés nuo
diagnozés nustatymo
isgyveno tik apie vie- 5
nus metus. )>

Labai svarbu
tyrimus nuolat
testi - kad po

kurio laiko
atsiverty
galimybés sukurti
naujus vaistus
ar naujg gydymo
strategija.
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LSMU mokslininkei
jteiktas Lietuvos
Garbes kraujo donoro
apdovanojimas

1 Dr. Valeryia Mikalayeva
>> Viyresnioji mokslo darbuotoja

Lietuvos Garbés kraujo donoro apdovano-
jimg gavo LSMU Kardiologijos instituto Lasteliy
kultdry laboratorijos vyresnioji mokslo darbuo-
toja Valeryia Mikalayeva. ,Neatlygintinai dovanoti
krauja pradéjau vos sulaukusi 18 mety. Donorys-

té suteikia gyvenimui prasmés, kai esi reikalingas
ir gali gelbéti gyvybes. Darbas LSMU suteikia tam
tikros atsakomybes pries kitus, noro rodyti pavyz-
dj savo elgesiu’, - pasakoja V. Mikalayeva. Kasmet
i$ donory surenkama keliasdesimt takstanciy lit-
ry kraujo, taciau daznai pasitaiko situacijy, kai dél
kraujo trakumo stabdomos planinés operacijos,
todél kraujo donorysté yra gyvybiskai svarbi.

B Dr. Valeryia Mikalayeva ir NKC direktorius Daumantas Gutauskas.

NKC nuotr.

VokiecCiy destytojy ir studenty vizitas
Slaugos klinikoje

Spalio 10-14 dienomis Slaugos klinikoje vieséjo gausi
studenty ir déstytojy delegacija iS Ravensburgo-
Weingarteno taikomujy moksly universiteto. Sio vizito
tikslas buvo susipazinti su slaugos studijy programa,
slaugos studijy organizavimu universitete ir Salyje.
Vokietijoje Siuo metu pradeta vykdyti slaugytojy rengimo
reforma. Iki Siol Vokietijoje yra mazai universitety, kurie
turéty 4 mety universitetines programas. Dominuoja
profesinis rengimas. Ir, kaip pazymejo universiteto
rektorius, profesorius Thomas Spagele, slaugytojy
rengimo sistema yra labai komplikuota ir neaiski.

Prof. Aurelija BlaZeviciené
Slaugos klinikos vadove

Rektorius, kaip ir jo kolegos,
buvo suzaveti ir maloniai nustebinti
slaugos programos studijy organi-
zavimu bei taikomais metodais, to-
kiais kaip HyblLab klasés klinikiniams
jgadziams jsisavinti.

Vokietijos slaugos progra-
mos studentai visi jau dirbantys
ir yra jgije profesinj issilavinima.

Jie kartu su LSMU slaugos progra-
mos studentais analizavo skait-
meniniy technologijy pritaikyma
edukaciniame procese, buvo supa-
Zindinti su naujausiomis Slaugytojy
tarptautinés tarybos patvirtintomis
kompetencijomis, skirtomis ekstre-
malioms situacijoms valdyti. Mis-
riose grupése analizavimo simulia-
cinius atvejus ir ieSkojo geriausiy
sprendimy bady ekstremaliai situ-
acijai suvaldyti.

L

] —

PN

Delegacijos da-
lyviai lankési jvairiuose
Kauno Kliniky skyriuo-
se, slaugytojai juos su-
pazindino su darbo
specifika, atsakomybé-
mis ir profesinés autonomijos ribomis,
kurias nustato medicinos norma.

Paskutine vizito dieng grjzta-
mojo susitikimo metu visi studentai
vienbalsiai kartojo, kad Universitetas,
slaugos studijos ir mokslas padare di-

dziulj jspudj - tai jy siekiamybé. Jie
kalbejo, kad visi slaugytojai ir apskri-
tai Lietuvos Zmoneés yra draugiski ir
empatiski. Keletas i$ studenty dome-
josi galimybe grjzti ir atlikti klinikines
praktikas Kauno klinikose.

Su Rektoriumi ir slaugos pro-
gramos koordinatore prof. Maria
Mischo-Kelling susitarta dél toli-
mesnio bendradarbiavimo ir ben-
dry projekty bei moduliy progra-
mose.




2022 m. lapkri¢io 3 d. Nr. 35 avevita

MOKSLAS 5\

Kasos vezio personalizuoto gydymo
link: tyrejy demesys - molekuliniams
Ir genetiniams tyrimams

3 )) Piktybiniy ligy de-
simtuke pagal daznuma
kasos vezys jvairiose Sa-
lyse Siuo metu uzZima 5-7 vieta —
bet jau nerimaujama ir dél ateityje
galimo dar didesnio ligos papliti-
mo, nes ji dazniausiai istinka vyres-
nio amziaus Zmones, o pasaulio $a-
liy populiacijos sensta. Taip pat vis
dazniau $is navikas diagnozuojamas
ir jauname amziuje.

Ateitis - personalizuotas

gydymas

Viena perspektyviausiy kryp-
¢iy - vadinamoji personalizuota,
tiksliné terapija, kai, remiantis su-
kauptais paciento duomenimis apie
vyraujancius auglio — ar net pavie-
niy kraujyje cirkuliuojanciy auglio
lgsteliy — genetinius, molekulinius
pokycius, — parenkamas batent tam
pacientui tinkamas gydymas. Sian-
dien mokslas pazenges tiek, kad jau
sugeba tokias pavienes vézio lgste-
les ,isgaudyti”, istirti, suprofiliuoti ir
bandyti prognozuoti, kuriam gydy-
mui galéty buti jautresnis konkre-
tus auglys.

Pasitelkiama taikiniy arba bio-
logineé terapija: pakitusias molekules
aktyvinant, slopinant ar pakeiciant,
ieSkoma, kaip sumazinti piktybinio
auglio lasteliy dauginimasi, veséji-
ma ar jj visiskai sustabdyti ir page-
rinti atsakg j pagrindinj standartinj
gydyma chemoterapija ar spindu-
line terapija. Galima prognozuaoti,
kad Siuo perspektyviu keliu bus ak-
tyviai einama ir toliau.

|
e
A

!

B LSMU MA Chirurgijos klinikos chi-
rurgas ir mokslininkas prof. Zilvinas
Dambrauskas.

Kuo jdomus naujasis kasos
vézio mokslo tyrimy projektas,
kokias sprendziate problemas? -
paklauséme projekto vadovo prof.
Zilvino Dambrausko.

Mus domina Zmogaus imuni-
nés sistemos atsakas | auglj ir me-
chanizmai, apsaugantys navikines
lgsteles nuo chemoterapijos pre-
paraty ar spindulinés terapijos po-
veikio. Matome, kad kasos vezys kai
kuriomis savybémis gerokai skiriasi
nuo kity naviky.

Viena projekto dalis, ties kuria
$iuo metu esame susitelke — imu-
ninés sistemos atsako pokyciai pe-
riferiniame kraujyje ir navika infil-
truojanciose imuninése lgstelése.
Vertiname leukocity populiacijy kie-
kiy santykio pokycius, analizuojame

B Akimirka i$ tarptautinés mokslininky grupés susitikimo.

\ .
a.veVIta ‘ REDAKCIJA:

biologiskai aktyviy medziagy citoki-
ny pokycius, kuriuos gamina leuko-
citai, ir jy funkcijg (galimybes isskirti
toksiskas navikui medziagas ir fago-
citoze).

Taip pat vykdome eksperi-
mentus su navikiniy lgsteliy kultaro-
mis — megintuvelyje auginamomis
piktybinio kasos vézio lgstelémis,
vertiname, kaip, keic¢iant specifiniy
epigenetinés reguliacijos baltymy
aktyvuma, keiciasi apsauginiy mole-
kuliy raiska navikinése lastelése ir jy
reakcija j standartine chemoterapi-
ja. Jau matyti gery rezultaty — atsakg
galima pagerinti bent 20-40 proc.

Rengiamés vienam jdomes-
niy tyrimy etapy — in vivo eksperi-
mentams su pelémis, kurioms bus
jsodintos genetiskai modifikuotos
kasos vezio lastelés, formuojancios
piktybinius navikus - vertinsime,
kiek AHR (angl. aryl hydrocarbon re-
ceptor) ir ELAVLT (angl. ELAV like RNA
binding protein 1) molekulinio kelio
reguliavimas keisty ligos eiga, pro-
gresavima.

Kita svarbi projekto dalis — izo-
liuotose navikinése lgstelése ir pe-
liy modelyje nustatyty genetiniy ir
molekuliniy mechanizmy sugretini-
mas su zmogaus audiniuose ir l3s-
telése nustatomais pokyciais. Ana-
lizuojant operacijy metu gautus
naviky pavyzdzius, bus méginama
identifikuoti pacienty, serganciy ka-
sos Véziu, grupe, kuriai galéty bu-
ti taikoma personalizuota terapija
AHR ir/ar ELAVL1 inhibitoriais.

Labai svarbu $juos tyrimus

nuolat testi, vis naujomis Ziniomis
papildant bendrg Siuolaikinj kasos
vezio suvokima, zinias apie ligos
eiga, gydyma — kad po kurio laiko
atsiverty galimybés sukurti veiks-
mingus vaistus ar naujg gydymo
strategija.

Projektas ,AHR signalinio ke-
lio slopinimas kasos vézyje, siekiant
pagerinti atsaka | gydyma PD-1/
PD-L1 inhibitoriais ir chemoterapi-
ja per ELAV1 reguliacija” bus vyk-
domas iki kity mety pabaigos. Pro-
jektu siekiama identifikuoti esamas
arba sukurti naujas medziagas, ku-
rios blokuoty AHR aktyvuma ir pa-
gerinty atsaka j chemoterapija ir gy-
dyma PD-1/PD-L1 inhibitoriais.

| projektq susibaré placiy ir
jvairiy moksliniy kompetencijy
tarptautiné komanda - kaip vyks-
ta darbai, kaip palaikote rysj?

Prie projekto svariai prisideda
musy, LSMU mokslininky - prakti-
kuojanc¢iy gydytojy, dirbanciy ka-
sos naviky srityje, klinikiné patirtis,
galimybés naudotis tiriamyjy audi-
niy banko medziagomis. Svarbus ir
ankstesnis mokslinis jdirbis ieskant
molekuliniy apsauginiy mechaniz-
my ir galimybiy, kaip pagerinti at-
saka | standartine chemoterapija
reguliuojant tam tikras Igsteliy mo-
lekules.

Latvijos organinés sintezés ins-
tituto mokslininkai geba analizuo-
ti sintetiniy ir organiniy molekuliy
erdvine struktarg, parinkti medzia-
gas, kurios slopinty arba aktyvinty
tam tikrus receptorius bei moleku-
les, i$ Oslo universiteto prisijungé
daug patirties i$ Kanadoje vykdyty
AHR molekuliy tyrimy sukaupes ty-
réjas, Tartu universiteto mokslininkai
taip pat turi reikSmingos patirties ti-
riant AHR molekule ir kitus piktybi-
nius auglius.

AHR molekulé mums islieka la-
bai jdomi, nes ji susijusi ir su masy
tirty molekuliniy mechanizmy, ap-
sauganciy navikines lgsteles nuo
chemoterapijos poveikio, regulia-
vimu.

Jdomu tai, kad mes, visa tarp-
tautiné mokslininky grupé, projek-
ta rengéme, teikeme, laiméjome fi-
nansavima ir pradéjome tyrimus
nuotoliniu bddu. Pirma karta gy-
vai susitikome pernai spalj Lietuvo-
je keliy dieny seminare ir aptareme
duomenis. Virtualiai daug bendrau-
jame iki Siol, turime sistema, kaip

REMEJAS:

keistis tyrimy rezultatais ,debesyje”,
kad juos matyty visa darbo grupé.
Siais metais jau surengta gyvy su-
sitikimy Kaune ir Rygoje, gruodzio
ménesj planuojama surengti gru-
pés mokymus bei rezultaty aptari-
mga Tartu universitete.

Pastebéjau, kad Zmogiskyjy
santykiy prasme puiku bendrau-
ti gyvai, diskutuoti, keistis idéjomis,
issyk atlikti reikiamus taisymus. Bet
ir nuotolinis bendravimas, virtualus
darby organizavimas padéjo mu-
sy tarptautinei darbo grupei efek-
tyviai susitvarkyti ir suvaldyti sitg di-
delj projekta.

Iki projekto pabaigos - dar
daugiau nei metai, taciau veikiau-
siai jau kuriate ir tolesnius ateities
planus?

Nedaug esama pavieniy ty-
réjy ar tyrimy grupiy, kurios tike-
tysi vienu projektu ar tyrimu radi-
kaliai kazkg pakeisti. Manau, labai
svarbu toliau testi, plétoti Siuos tyri-
mus, tad masy LSMU VSTI Chirurgi-
nés gastroenterologijos laboratorija
neabejotinai sieks uzsitikrinti toles-
nj finansavimga, idealiu atveju — su
tarptautine mokslininky grupe jsi-
jungus jau j didesnio masto euro-
pinj projekta.

Stabilus finansavimas labai
svarbus, nes Siuolaikiniy molekuli-
niy, genetiniy tyrimy kastai dideli,
ir, siekiant norima kryptimi plétoti
moksline veiklg, atlikti Siuolaikiskus,
sudétingus, brangius tyrimus, turi-
me uzsitikrinti pakankamai finansi-
niy istekliy. Kartu didéja tikimybeé
tyrimo rezultatus publikuoti geres-
niuose, aukstesnio citavimo reitingo
mokslo Zurnaluose, tai labai svarbu
ir mokslininky grupés, ir Universite-
to kaip mokslo jstaigos zZinomumui.

Tad ateities tikslai — pragma-
tiski: nesustoti, teikti naujas parais-
kas, testi kasos véZio tyrimus, nes i
sritis mums atrodo be galo svarbi.
Turime puiky jdirbj, mdsy grupé-
je dirba biology, biochemiky, ku-
rie jsigiline, imano nagrinéjamas
problemas. Savo ruoztu $ig tyrimy
sritj svariai papildo musy kliniki-
neé patirtis, jrodymais gristos medi-
cinos praktikos naujienos — tai at-
nesa ziniy apie jvairias metodikas,
naujus molekulinius tyrimus, nau-
jas mokslo tyrimy kryptis, ir gimsta
naujos idéjos tyrimams, nauji tiks-
lai ir uzdaviniai, kuriuos ir sieksime
jgyvendinti.
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ISrinkta antroji Kauno kliniky
Pacienty taryba

Spalio ménesj kadencijg pradeda antroji

Kauno kliniky Pacienty taryba, kuri veiklg
tes trejus metus. Ji sudaryta iS pacienty

ir pacienty organizacijy atstovy, o jos
pagrindinis tikslas - teikti ligoninés
administracijai rekomendacinio pobudzio
pasialymus, kaip gerinti pacienty ir

jy artimyjy patirtis Kauno klinikose.

Pirmoji Lietuvoje Pacienty taryba jsteigta
2019 metais Kauno klinikose.

Strateginis tikslas

,Pacienty balsas yra labai svar-
bus, norint gerinti paslaugy koky-
be ir salygas Kauno klinikose. Tai
yra strateginis musy ligonineés tiks-
las’, — dékodamas uz savanoriska
prisidéjima prie Sios prasmingos
veiklos, saké Kauno kliniky genera-
linis direktorius prof. habil. dr. Renal-
das Jurkevicius.

| antraja Pacienty taryba
viesosios atrankos badu atrink-
ti penki nariai, atstovausiantys skir-
tingoms pacienty grupéms: Jaraté
Budriené, Rata Dvylyté, Martynas
Gedvilas, Irma Juodiené ir Eglé Les-
¢inskiené.

Dziugina pokytis

Pirmojo posédzio metu Tary-
bos pirmininke isrinkta Jaraté Bud-
riené. ,Tesiu veikly jau antrojo-
je Kauno kliniky Pacienty taryboje,
nes matau didziule prasme, — kalbé-
jo J. Budriené. — Labai dZiugina ma-
tyti pasiekiama rezultatg ir pokytj
ligoninés paslaugy kokybés gerini-
mo srityje. Manau, kad galime nu-
veikti daug reikSmingy darby.”

Antrosios Kauno kliniky Paci-
enty tarybos nariai sieks jgyvendinti
naujas idéjas ir tes jau pradétus pir-
mosios Tarybos darbus. Pirmoji Pa-
cienty taryba Kauno kliniky admini-
stracijai pateike net 103 pasialymus,

i$ kuriy daugiau nei pusé buvo jgy-
vendinti arba Siuo metu yra jgyven-
dinami.

ISspresta ne viena

problema

Pirmosios Kauno kliniky Pa-
cienty tarybos iniciatyva iSspresta
ne viena pacientams ir jy artimie-
siems opi problema, pagerintos sa-
lygos tiek stacionare, tiek konsultaci-
jy pas gydytojus specialistus metu.

Daug démesio skirta socialiniy dar-
buotojy bei psichologiniy paslaugy
prieinamumui gerinti, teikti sidlymai
dél pacienty saugumo, privatumo,
socialinés geroves, j $eima orientuo-
tos slaugos, gerintos salygos aklie-
siems ir silpnaregiams, judéjimo
negalig turintiems pacientams, su-
daryti zalieji koridoriai” onkologiné-
mis ligomis sergantiems pacientams
ir kita. Daug démesio skirta vaikams,
sergantiems retomis ligomis, jy Sei-

S

>
B
=

&

<

moms, susisteminta informacija nau-
jagimio besilaukian¢ioms Seimoms,
stengtasi uztikrinti ligoninéje besigy-
danciy pacienty fizinj aktyvuma pa-
gal bukle.

Tikimasi, kad naujoji Pacienty ta-
ryba sékmingai atstovaus pacientams,
imsis naujy reikSmingy iniciatyvy jgy-
vendinimo, dar labiau gerins paslau-
gy kokybe pacientams, jy seimoms ir
artimiesiems Kauno klinikose.

Kauno kliniky inf.

| Tarptautine slaugytojy edukacijos

Po pandeminés dvejy mety pertraukos j 8-3jg tarptautine slaugytojy
edukacijos konferencijg Ispanijoje susirinko gausus birys (apie 800 dalyviai)
slaugos mokslininky ir praktiky i$ jvairiy pasaulio Saliy aptarti aktualijy

ir pasidalyti savo tyrimy rezultatais. Nuo studijy iki poveikio praktikai:
transformuoti slaugytojy ir akuSeriy rengima - pagrindiné konferencijos tema.

Prof. Aurelija BlaZeviciené
Doc. Aurika Vanckaviciené

Laikmetis reikalauja keisti

studijy procesa

Plenariniuose pranesimuose,
kuriuos skaité prof. Rodgeris Wat-
sonsa ir Amanda Kenny, Zurnaly
Nursing Education Today ir Nur-
se Education in Practice vyriausie-
ji redaktoriai, skambéjo vieninga
Zinuté — laikmetis reikalauja trans-
formuoti studijy procesa, taikant
edukacines inovacijas, tai leisty jga-
linti studentus teikti geriausia slau-
gos ir akuserijos priezitra.

,Tiek déstytojams, tiek stu-
dentams yra svarbu turéti ziniy ir
jgudziy. Ir, be abejo, teisinga po-
Zitrj j klinikine praktikg ir profesi-
ja. PoZiGris yra pamatas slaugytojy
ir akuseriy rengimo transformaci-
joje", — kalbéjo prof. Kristina Gar-
cia-Vivar.

Efektyviausias ir didZiausia

pasitenkinima keliantis

mokymosi metodas -

misrus

Konferencijos sekcijoje ,Edu-
kacija, mokymasis ir vertinimas”
buvo pristatomos jvairios inovaty-
vios metodikos, kurios turéty pa-

déti studentams geriau jsisavinti
teorines Zinias ir jas transformuo-
ti | praktinius jgudzius. Buvo pri-
statoma daug zodiniy ir stendiniy
panesimy apie mokymosi efekty-
vuma ,gyvai” ir nuotolinj moky-
mosi bdda. Visy mokslininky gauti
rezultatai panasus: efektyviausias
ir didZiausig pasitenkinima kelian-
tis mokymosi metodas — misrus. Ir
visi vienbalsiai sutiko, kad kliniki-
niai jgadziai turi bati lavinami si-
muliacinése klasése ir prie ligonio
lovos.

Sekcijoje ,Naujos technologi-
jos, simuliacija ir socialinés medi-
jos mokymosi procese ir praktikoje”
daug démesio skirta kaip suteik-
ti grjiztamajj ry$j besimokanciajam
ir kad gauta informacija motyvuo-
ty tobuléti, bet ne demotyvuoty.
Australijos mokslininkai pristaté sa-
vo atlikta tyrima apie audio grjZta-
mojo rysj studentams. ISvada: taip
pateiktas grjztamasis rysys tampa
labiau personalizuotas, geriau prii-
mamas studenty, net jeigu jis ir né-
ra teigiamas.

Mokslas daro poveikj

visoms gyvenimo sritims

Sekcijoje ,Profesinis tobule-
jimas ir lyderysté” daug déemesio

skirta slaugytojy lyderystei, nau-
jy slaugytojy pritraukimui j darbo
rinka ir ka tik baigusiyjy studijas is-
laikymui.

Sioje sekcijoje Slaugos klini-
kos vadové prof. Aurelija Blazevi-
¢iené ir doc. Aurika Vanckaviciené
pristaté du stendinius pranesimus.
Vienas — apie slaugytojy — lyderiy
jgalinima baigus magistrantaros
programas; o kitas — apie slaugos
bakalauro programos studenty
asmeniniy ir profesiniy vertybiy
transformacija studijy metu.

Sekcijoje, skirtoje slaugos
moksliniams tyrimams, daug dé-
mesio buvo skirta moksliniy duo-
meny pritaikymui praktikoje,
moksliniy tyrimy slaugoje strate-
gijoms bei didesnio slaugos moks-
lo ir mokslininky matomumo.

Tyrimas néra baigtas, kol né-
ra paskelbti ir paviesinti jo duo-
menys. Taciau Siandien to jau ne-
pakanka. Mokslininkai, politikai ir
visuomeneé turi dirbti, nes niekas
jau neabejoja, kad mokslas daro
poveikj visoms gyvenimo sritims,
jskaitant ir transformacijg edukaci-
niame procese, — renginio pabai-
goje saké prof. Hugh McKenna,
Ulsterio universiteto medicinos
mokyklos dekanas.

konferencija Ispanijoje
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B Slaugos klinikos vadové prof. Aurelija Blazevi¢iené (desinéje) ir doc. Aurika
Vanckavi¢iené pristaté du stendinius pranesimus.
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| Kas sieja inkstus ir smegenis?

Tai sudetingas klausimas, kurj nagrinéja didelé mokslininky grupé,
dalyvaujanti tarptautiniame COST CONNECT projekte. COST - tai
Europos valstybiy bendradarbiavimas mokslo ir technologijy
srityje (angl. European Cooperation in Science and Technology),
dalyvaujant klinicistams, moksliniams tyréjams ir novatoriams.

Prof. Inga Ariiné Bumblyté

CONNECT projektas skirtas kog-
nityviniy (pazintiniy) funkcijy sutriki-
my tyrimams, sergant létinémis inks-
ty ligomis (angl. Cognitive decline in
Nephro-Neurology: European coope-
rative target, CONNECT). Seniai paste-
béta, kad, sergant létine inksty liga
ir jai progresuojant, keiciasi pacien-

to asmenybé, vystosi jvairls pazinti-
niy funkcijy sutrikimai, bloginantys
paciento gyvenimo kokybe ir trum-
pinantys iSgyvenamuma. Neretai
pasireiskia neurologinés komplikaci-
jos — neuropatija, miego sutrikimai,
meéslungiai, traukuliai, jvyksta insul-
tai. Lyginant su bendraja populiaci-
ja, dazniau vystosi smegeny atrofija,
grei¢iau mazéja baltosios smegeny

medziagos. Sie pokyciai smegeny-
se yra susije su daug rizikos veiksniy.
Labiausiai paplites aiskinimas - tai
ureminiy toksiny poveikis. Taciau
tyrinéjami ir kiti su létiniu inksty ne-
pakankamumu susije veiksniai — ma-
Zakraujysté, vitamino D trakumas,
per didelé parathormono sekrecija,
kraujagysliy kalcifikacija, kraujo-sme-
geny barjero sutrikimas. Keliama hi-

potezé, kad dializés procediros me-
tu daliai pacienty sutrinka smegeny
autoreguliacija, sumazéja smegeny
kraujo perfuzija. Taciau moksliniy ty-
rimy Sioje srityje dar labai traksta.
Kartu stebimas atotrukis ir glaudes-
nio bendradarbiavimo poreikis tarp
nefrology ir neurology. Batent Siuos
aspektus ir sujungia minétasis COST
CONNECT projektas, kuriame daly-
vauja net 27 salys.

Lietuvai atstovauja LSMU
Nefrologijos klinikos vadové profe-
soré |. Bumblyte ir Neurologijos kli-
nikos vadove profesoré D. Raste-
nyté bei jaunosios kartos atstovai,
kuriems organizuojamos mokyklos
ir mokslinés stazuotés. Per metus
CONNECT mokslininky grupé pa-

rengé net sesis apzvalginius straips-
nius, kuriy dalies bendraautorémis
yra ir LSMU atstoves.

Spalio pradZioje Rygoje vyko
16-0ji Baltijos saliy nefrology konfe-
rencija, kurioje prof. . Bumblyté kartu
su gydytoja nefrologe J. Kurganaite
pristaté praneSimg apie sgsajas tarp
inksty ir smegeny, vykdomus nein-
vazinius smegeny tyrimus dializés
metu, kognityviniy funkcijy istyrimo
ypatumus ir jy sutrikimy reikSme pa-
cientams, sergantiems létine inksty
liga. Nustacius smegeny pazeidimo
mechanizmus, jdiegus prevencines
priemones, bdty galima pagerinti
gyvenimo kokybe sergantiems lé-
tine inksty liga, ypac — pacientams,
gydomiems dializémis.

7

Ukrainos universitety destytojai ir gydytojai
LSMU mokesi teikti pagalbg ekstremaliomis
sglygomis

2 )) Pasiryze padéti savo
Saliai

Odesos nacionalinio
medicinos universiteto Simuliaci-
nés medicinos katedros vadovas ir
déstytojas Andryi Dobrovolskyi sa-
ko, kad Ukrainos medikai daro viska,
ka gali, gydydami tiek karius, tiek su-
Zeistus civilius.

,Negalime suldzti, turime pasi-
rdpinti tais, kuriems reikia medicini-
nés pagalbos. LSMU mokémés pa-
deéti sunkiy traumy atvejais, tai labai
jdomus, civiliams ir kovotojams nau-
dingas kursas, susijes su specifine pa-
galba trauma patyrusiems pacien-
tams. Esame Siame puikiame mieste,
jgyjame ¢ia labai svarbiy Ziniy ir jgu-
d7iy, kuriuos panaudosime savo $a-
lies labui”, - patikina A. Dobrovolskyi.

Jam antrino kolegé, lekt. Nata-
liia Drobinska i$ Danylo Halytsky Lvi-
vo nacionalinio medicinos universi-
teto: ,Norime patobulinti jgudzius ir

tas Zinias parvezti atgal j Ukraing, kur
perduotume savo studentams, gy-
dytojams, kariams ir civiliams, kad jie
Zinoty, kaip isgelbéti savo ir kity gy-
vybes. Taip norime padéti savo $a-
liai Siuo sunkiu laiku.”

Gydytojos teigimu, medikams
labai svarbu Zinoti, kaip dirbti ko-
mandoje. Kiekvienas Zmogus yra
skirtingas ir tam tikrais atvejais ga-
li padaryti klaidy, bet turint vienin-
ga veiksmy sekg, darba galima at-

likti geriau, ypac¢ gyvybés ir mirties
situacijose.

,Sunku bendrai jvertinti padé-
tj Ukrainos ligoninése. Mes netikéjo-
me, kad tai gali jvykti, bet darome,
kg privalome daryti, vél ir vél, ir tiki-

meés, kad situacija stabilizuosis. Ne-
galime pavargti, turime dirbti. Kar-
tais yra labai sunku, bet tai ne beda,
nes galime padéti gyventojams, ka-
riams ir savo saliai’, — padétj Ukrai-
noje apibendrino N. Drobinska.



W 8 JVERTINIMAS | KONFERENCIJA

2022 m. lapkri¢io 3 d. Nr. 35 avevita

Anesteziologijos klinikai - jvertinimas
pacienty saugos srityje

Kauno klinikos drauge su Lietuvos
anesteziology reanimatology draugija
(LARD) dalyvauja Europos anesteziologijos
draugijos (ESAIC) projekte PRIPSAIC. Sio
projekto pagrindinis tikslas - skatinti
gydytojus anesteziologus reanimatologus
dalytis ziniomis ir patirtimi apie pacienty

sauga.

Svediai i$ Jungtineés

Karalystés ir Suomijos

Viena i$ projekto daliy - vizi-
tai j Lietuvos ir uzsienio valstybiy li-
gonines, siekiant pasisemti gerosios
pacienty saugos uztikrinimo patir-
ties. Todél spalio pabaigoje Kauno
kliniky Anesteziologijos klinikoje
lankési sveciai i$ Jungtinés Karalys-
tés ir Suomijos ligoniniy. Kauno kli-
niky Anesteziologijos klinikos gydy-
toja anesteziologé reanimatologé
Vilma Traskaite-Juskeviciené teigia,
kad vizito metu daug démesio skirta
pacienty saugai perioperaciniu lai-
kotarpiu. ,DZiaugiamés, kad sveciai
palankiai jvertino Kauno klinikose
diegiamas iniciatyvas pacienty sau-
gai uztikrinti batent Siuo laikotar-
piu”, — teigia V. Traskaite-Juskevi-
ciené.

Diegiamos jvairios

iniciatyvos

Kauno klinikose nuolat diegia-
mos jvairios iniciatyvos, reiksmingai
prisidedancios prie pacienty saugos
uztikrinimo: operacijos metu pildo-
mi saugios chirurgijos kontroliniai
lapai, Svirkstai Zymimi ISO standar-
tg atitinkanciais spalvotais lipdukais,
standartizuojamos anesteziologinés
komandos vietos, registruojami inci-
dentai, rengiami ir atnaujinami kriti-
niy bukliy valdymo protokolai. ,Vi-
s0s $ios iniciatyvos atitinka Helsinkio
deklaracijos gaires, rekomenduo-
jancias, kokius saugumo reikalavi-
mus turime atitikti, norédami tinka-
mai pasirtpinti pacienty, patirianciy
anestezijg, sauga“, — pazymi klinikos
gydytoja anesteziologé reanimato-
loge Aisté Urbonaite.

Anot V. Traskaités-Juskevi-
¢ienés, perioperacinis laikotar-
pis — didZiausios rizikos laikotarpis,
kurio metu jvyke net ir nedide-
li nesklandumai gali turéti reiks-
mingos jtakos paciento sveikatai.
,Jis apima ne tik operacija, bet ir
laikotarpj pries ir po proceddros.
Svarbu suprasti, kad perioperaci-
niu laikotarpiu pacientu rapina-
si didelé mediky komanda, o kiek-
vieno komandos nario indélis yra
reikSmingas ir svarbus, todel tam-

pa itin svarbu jdiegti saugiklius ir
priemones, kurios padéty uztikrinti
sklandy procesq ir iSvengti spragy
kasdieniame darbe, — priduria gy-
dytoja anesteziologé reanimatolo-
gé. - Stengiameés uztikrinti, kad pa-
cientas baty saugus ne tik kol jis
priziGrimas operacinéje, bet ir viso
jo vizito ligoninéje metu.”

Puiki proga pasitikrinti
Gydytoja rezidenté Gintare Vit-
kuté atkreipia démesj, kad 3is pro-

jektas — puiki proga pasitikrinti, ar
ligoninéje skiriama pakankamai de-
mesio pacienty saugai. ,Ruosiantis
sveciy vizitui, klinikoje buvo pildo-
ma darbuotojy vertinimo ir pasi-
tenkinimo darbu anketa. Beveik vi-
si respondentai atsake, kad jei tapty
pacientais, Kauno klinikose jie jaus-
tysi saugus. Tai — didelio komandos
susitelkimo ir bendry pastangy, sie-
kiant uztikrinti pacienty gerove, jro-
dymas.”

Kauno kliniky inf.

| Siuolaikiné farmacija: lakes¢iai, i3akiai ir idéjos

Spalio 21 d. vyko tarptautiné farmacijos konferencija
.Siuolaikiné farmacija: lakesciai, iSStkiai ir idéjos. Ruduo
2022". Konferencija dedikuota Lietuvos universiteto (LU)
(iS kurio iSaugo LSMU) Simtmediui ir Lietuvos farmacijos
muziejaus jkaréjo doc. Alfonso Kaikario 100-osioms

gimimo metinéms.

Lauryna PudZiuvelyté,
Jolita Stabrauskiené

LSMU MA Farmacijos fakulteto Vaisty
technologijos ir socialines farmacijos

katedra

Praéjusiais metais dél pandemijos me-
tu taikyty ribojimy rudens konferencija vy-

ko per nuotol]. Siemet organizatoriai dziau-
geési gausiu dalyviy ir praneséjy skaiciumiis
Ukrainos, Lenkijos, Latvijos, Kazachstano, JK,

Taivano, Ispanijos, Turkijos, Serbijos, Estijos
ir Lietuvos. Konferencija vyko tiesiogiai ir vi-

» 11

s3 meénes;j dar vyks nuoto-
liniu badu, dalyvavo dau-
giau nei 300 dalyviy.
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Baltijos tyrimy programos projektas
~,Biodanga"” sekmingai tesiamas

LSMU Veterinarijos akademijos Maisto saugos ir
kokybes katedroje jpusejo Baltijos tyrimy programos
projekto ,BIODANGA: valgomo dangalo iS ragsciy
ISragy ultrafiltrato su biokomponentais bei
biopakuotés panaudojimas probiotinio surio saugos
ir kokybés uztikrinimui” vykdymas. Projekto vykdymo
grupé - prof. Mindaugas Malakauskas (vadovas),
prof. Loreta Serniené ir doktorantai Justina Mileriené,
Agne Vasiliauskaite bei Elvidas Aleksandrovas, LSMU)
kartu su Latvijos (doc. dr. Sandra Muizniece-Brasava,
Latvijos gyvybés moksly ir technologijy universitetas),
Estijos (dr. Epp Songisepp, BioCC OU) ir Norvegijos
(dr. Ida Rud, Nofima) partneriais pristaté projekto
rezultatus Rygoje vykusioje maisto mugéje ,Riga

Food 2022"

Prof. dr. Loreta Serniené
Projekto vyr. mokslo darbuotoja

Tarptautiniame parody cen-
tre vykusioje maisto mugéje ,Riga
Food 2022" buvo pristatytas vykdo-
mas projektas ir gauti tarpiniai rezul-
tatai. Tyrimais nustatéeme, kad Svieziy
ir brandinamy suriy apsaugai skirtos
valgomosios dangos ne tik pajégios
patikimai sumazinti mikrobine sdrio
tarsg ir pratesti strio galiojimo termi-
ng, bet ir pagerinti striy juslines sa-
vybes. Derinant valgomaja danga du
biosuyrancia pakuote apaiskéjo, kad
biodanga padeda ilgiau apsaugoti
sarj nuo gedimo, ypac kai dangoje
jterpiamos vietinés kilmés probioti-
nio tipo laktobacilos, pasizymincios
stipriu antimikrobiniu poveikiu. Siuo
metu LSMU su Latvijos gyvybés
moksly ir technologijy universite-
to partneriais iesko tinkamy biodan-
gos ir biopakuotés deriniy, tyrimus
atlikdami Lietuvos, Latvijos ir Esti-
jos sdriy gamybos jmonése. Estijos

ir Norvegijos partneriai tiria inovaty-
vaus, biodanga padengto sdrio virs-
mus virskinimo metu, analizuodami

biodangoje ir stryje esanciy bakteri-
jy iSgyvenamumg, tarpusavio sgvei-
kas bei poveikj Zmogaus organizmui.

Pirmieji projekto rezultatai pub-
likuojami tarptautinéje mokslingje
spaudoje ir bus pristatomi tarptauti-

néje maisto mikrobiologijos ir mais-
to saugos konferencijoje Dubline,
Airijoje, gruodzio 1-2 dienomis.

| 35-asis ECNP kongresas

Spalio 15-18 d. Vienoje (Austrija) vyko

Europos neuropsichofarmakologijos

kolegijos (ECNP) kasmetis kongresas, skirtas
praturtinti mokslininky ir klinikiniy praktiky
bendradarbiavimg ir pristatyti naujausius radinius
neuropsichofarmakologijos srityje.

5700 dalyviy i$ 94 saliy

Siemet kongresas, kaip ir
praeitais metais, vyko hibridiniu
formatu, dalyviai galéjo pasirinkti,
kaip jame dalyvauti — nuotoliniu
bddu ar susitikti gyvai. Kongresas
pritrauké apie 5700 dalyviy i$ 94 3a-
liy, 8 kuriy gyvai renginyje dalyva-
vo keturi penktadaliai. Kongreso ati-
darymo kalboje ECNP prezidenteé dr.
Gitte Moos Knudsen akcentavo vie-
na pagrindiniy ECNP kolegijos tiks-
ly - vykdyti pazangiausius smegeny
funkcijy ir Zmogaus elgesio tyrimus,

kurie pagerins pacienty gydyma ir
sustiprins visuomenés sveikata.

ECNP yra viena i$ pazangiau-
siy Europoje tarpdisciplininiy or-
ganizacijy, skirty neuropsichofar-
makologijos pasiekimams plétoti,
mokslo informacijai tarp 3aliy pasi-
keisti ir platinti bei jauny mokslinin-
ky veiklai skatinti.

Renginyje, skirtame smege-
ny veiklos sutrikimy gydymo nau-

jovéms ir tyrimams, e =1
>)1 4 e %

pristatyti moksliniai
darbai.
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Kauno kliniky medikai dalyvavo
Baltijos saliy radiologijos kongrese

Spalio 6-8 dienomis Kauno kliniky

Radiologijos klinikos medikai dalyvavo

8-ajame Baltijos Saliy radiologijos
kongrese, vykusiame Taline. Pasak
Kauno kliniky Radiologijos klinikos

Tomografijy skyriaus vadovo prof. Sauliaus
LukosSevicCiaus, Siame kongrese medikams
suteikta galimybé pasidalyti informacija
apie diagnostikos ir gydymo naujoves bei

atnaujinti savo zinias.

BALTIC CONGRESS OF RADIOLOGY

. BCR 2022

06.-08.10.2022, TALLINN, ESTONIA

M Baltijos $aliy radiology asociacijy prezidentai (i$ kairés: Estijos - M. Reim,
Latvijos - M. Radzina, Lietuvos - S. Lukosevicius).

B Baltijos $aliy ir Ukrainos radiology asociacijy prezidentai (
M. Radzina, Lietuvos - S. Lukosevicius).

,Kongrese daug pranesimy
skirta dirbtinio intelekto pritaiky-
mui radiologiniuose tyrimuose, ra-
diologijos ateiciai ir informaciniy
technologijy taikymui Sioje srity-
je. Cia dalyvave Radiologijos klini-
kos medikai isSmoko naujy gydymo
ir diagnostikos procedury, kurias
planuojame taikyti savo kasdiene-
je klinikinéje veikloje, tirdami ir gy-
dydami Kauno kliniky pacientus”, -
pasakoja prof. S. Lukosevicius.

komomis radiologijos srityje. Pro-
fesorius priduria, kad paskaitas ir
pranesimus skaité ir radiologijos
technologai, kurie pristaté Kauno
klinikose naudojamus diagnostikos
ir gydymo protokolus, ypa¢ maus
galvos smegeny insulto atveju.
,Kongreso metu vyko prak-
tiniai uzsiémimai, kuriy metu ino-
vatyviomis technologijomis buvo
galima atnaujinti savo jgudzius at-
liekant kraujagysliy tyrimus inter-

i$ kairés Estijos - M. Reim, Ukrainos - T. Yelinska, Latvijos —

Asmeninio archyvo nuotr.

kuriuose buvo galima patirti 3D
realybés jspudziy”, — teigia prof.
S. LukoSevicius.

8-ajame Baltijos 3aliy kon-
grese dalyvavo Kauno kliniky gy-
dytojai radiologai, gydytojai ra-
diologijos rezidentai, studentai,
radiologijos technologai, diagnos-
tinés jrangos ir kontrastiniy prepa-
raty gamintojai ir jy atstovai. IS vi-
so renginyje dalyvavo daugiau nei
700 dalyviy i$ jvairiy pasaulio vals-

Asmeninio archyvo nuotr.

Kongreso metu pasidaly-
ta Kauno kliniky inovacijomis, tai-

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO SENATO POSEDIS 2022 M. SPALIO 27 D.

vencinés radiologijos srityje. Lan-  tybiy.
kytojai ypa¢ domejosi stendais,

Kauno kliniky inf.

NUTARIMAI

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) statuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231; 2012, Nr. 81-4227,
i. k. T121010NUTAOXI-2147) 37 punkto 6 papunkdiu ir Lietuvos
sveikatos moksly universiteto pedagoginiy ir garbes vardy su-
teikimo nuostatais (patvirtintais 2014 m. geguzés 16 d. Senato
nutarimu Nr. 46-15, aktuali redakcija nuo 2021 m. sausio 21 d.,
Senato nutarimas Nr. 145-03), Senatas nutaria suteikti:

B doc. Ausrai Mongirdienei - profesoriaus pedagoginj varda ir
iSduoti atestatg;

B dr. Kestuciui Stasaiciui - docento pedagoginj varda ir iSduo-
ti atestata.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) statuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231, i. k. 1101010NU-
TAOO0XI-973) 37 punkto 15 papunkciu, LSMU rektoriaus teikimu
ir slapto balsavimo rezultatais, Senatas nutaria patvirtinti
iSrinktas:

W prof. Idg Liseckiene Visuomenes sveikatos fakulteto dekano
pareigoms, 5 mety kadencijai, kurios pradzia 2022-11-03;

B doc. Laurg Malakauskiene Studenty reikaly tarnybos studenty
dekano pareigoms, 5 mety kadencijai, kurios pradzia 2022-10-28.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto (to-
liau - LSMU) statuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231, i. k. 1101010NU-
TAOOXI-973) 37 punkto 15 papunkciu, LSMU rektoriaus teikimu ir
slapto balsavimo rezultatais, Senatas nutaria patvirtinti irinkta:

B prof. Daliy Malciy MA MF Vaiky chirurgijos klinikos vadovo pa-
reigoms, 5 mety kadencijai, kurios pradzia 2022-11-24.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau - Universite-
tas) senatas (toliau - Senatas), vadovaudamasis Mokslo ir studi-
jy jstatymo (Zin. 2009, Nr. 54-2140; Zin. 2009, Nr.61-0; Zin. 2009,
Nr.101-0, i. k. 1091010ISTAQOXI-242) 28 str. 2 d. 14 p. ir 83 str.
6 d. 28 str. 2 d. nuostatomis, atsizvelgdamas | vieng i$ pagrin-
diniy Universiteto veiklos principy - studijy, mokslo, zmogaus
ir gyvano sveikatos priezidros vienove, bei | Universiteto stra-
teginius tikslus - vykdyti auksciausio lygio fundamentaliuosius
ir taikomuosius tyrimus ir kurti mokslo Ziniomis gristas techno-
logijas bei rengti sekmingus, globaliems isSukiams pasirengu-
sius absolventus, sukuriant tvarig ir patrauklig studijy ir darbo
aplinka, kurioje dirbty ir tobuléty naujg verte kuriantys destyto-
jai, nutaria pavesti:

Lietuvos sveikatos moksly universiteto rektoriui svarstyti rezi-
denty, kurie jau yra baige vieng ar kelias rezidentdras ir jgije gy-
dytojo specialisto profesine kvalifikacijg (toliau - Pretendentai),
prasymus del mokescio uz studijas rezidentaroje sumazinimo
(taip pat - ir visa apimtimi), jei yra visos $ios sglygos:

Pretendenty siekiama jgyti papildoma kvalifikacija iSplés Uni-
versiteto galimybes strateginese moksliniy tyrimy srityse ir pri-
sidés prie studijy kokybés bei klinikinés veiklos plétros;

Pretendentai yra motyvuoti jgyti papildomg gydytojo specia-
listo profesine kvalifikacijg ir dalyvauti Universiteto tyrimy bei
studijy veikloje;

Rezidento praSymui tarpininkauja Universiteto padalinio, at-

sakingo uz rezidentaros studijy programa, vadovas, prorekto-
rius klinikinei medicinai ir Podiplominiy studijy centro dekanas.
Nurodyti, kad Pretendenty praSymams vertinti rektorius ga-
li sudaryti specialig komisija.
Nustatyti, kad Sio nutarimo nuostatos taikomos Pretenden-
tams, studijas pradéjusiems 2022 m. arba veliau.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau - Universite-
tas) senatas (toliau - Senatas), vadovaudamasis Mokslo ir studi-
ju jstatymo (Zin. 2009, Nr. 54-2140; Zin. 2009, Nr.61-0; Zin. 2009,
Nr.101-0, i. k. 1091010ISTAOOXI-242) 28 str. 2 d. 8 p., siekdamas
inicijuoti Universiteto statuto atnaujinima dél teisinio reguliavimo
pokyciy ir bendruomenés Itkesciy, nutaria sudaryti:

1. Darbo grupe Lietuvos sveikatos moksly universiteto statu-
to pakeitimo projektui parengti:

Pirmininkas - prof. Kestutis Petrikonis, prorektorius studijoms;

Nariai: prof. Mindaugas Malakauskas, VA kancleris; prof. Vai-
va Lesauskaité, prorektore mokslui; Ausrine Amsiejdte, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Teisés tar-
nybos vadove; Viktorija Bucinskaite, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligonines Juridineés tarnybos vadove; leva Pet-
rutyté, LSMU studenty atstovybes prezidente; Virginijus Klizen-
tis, Juridinés tarnybos vadovas.

2. Pavesti darbo grupei parengti Statuto pakeitimo projekta
iki 2023 m. kovo 1 d., kad Sis galety bati pateiktas svarstyti Se-
nato kolegijoje, Senate, Taryboje ir Universiteto bendruomenéje.

Prof. Jaraté Macijauskiené, Senato pirmininké
Prof. Ramuné Morkaniené, Senato sekretoré

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame
savaitrastyje ,Ave vita“, reikéty atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val.

(jeigu penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Véliau
gautos medZziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

,Ave vita“ redakcija

ieli bendruomenes nariai, LSMU Akademinés leidybos skyrius profesionaliai
ir kokybiskai teikia Sias paslaugas: pazymeéjimy, padéky, blanky, vizitiniy kor-
teliy, skrajuciy redagavimas, dizainas ir leidyba. Kreipkités - ir mes padésime!

LSMU Akademinés leidybos skyrius
El. pastas: leidyba@/smu.lt
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Siuolaikiné farmacija:

|Gkesciai,

8 )) Pagrindinis tikslas -
sveikas Zzmogus

,Konferencija skirta Lie-
tuvos universiteto Simtmeciui pami-
néti ir ¢ia noréciau sugrjzti 100 me-
ty atgal — universitetas buvo jkurtas
labai sunkiomis salygomis”, — kalbé-
jo Farmacijos fakulteto dekané prof.
R. Morkdniené. — Universiteto jkaré-
jai buvo mokslo pradininkai Lietuvo-
je po ilgalaikés okupacijos ir po Pir-
mojo pasaulinio karo. Istorija — mUsy
stiprybeé ir Alfonsas Kaikaris savo gy-
venimga paskyre farmacijos istorijos
tyringjimams”, — kalbéjo dekané. Sa-
vo kalboje ji uZsiminé apie svarbg ir
glaudesnj bendradarbiavimg su ki-
tais sveikatos specialistais, pabre-
7é, kad pagrindinis tikslas — sveikas
Zzmogus. Dekané Ramuné Morkdnie-
neé isreiské palaikyma Ukrainai. ,Mes
labai palaikome Ukraing kare su Ru-
sija. Dél invazijos Zuvo desimtys tuks-
tanciy zmoniy, zmonés neteko na-
my, o pabaigos nematyti.”

Dekané palinkéjo, kad konfe-
rencija suteikty naujy Ziniy, ispildy-
ty lakescius ir padéty rastis naujoms
idéjoms.

Konferencijoje sveikinimo Zodj]
taré ir prorektorius prof. dr. Kestutis
Petrikonis. Visus dalyvius prorekto-
rius sveikino susirinkus ir dZiaugé-
si galimybe tarpusavyje dalytis ne
tik mokslo Ziniomis, bet ir prisimin-
ti universiteto istorija. Prorektorius
pazymeéjo, kad universitetas Sie-
met yra tarp 801-1000 geriausiy
pasaulio aukstyjy mokykly ir uZi-
ma auksciausia vieta iS visy Lietu-
VOS universitety. Antrus metus pa-
eiliui pasiekiami auksti tarptautiniai
jvertinimai, pirmaujanti pozicija tarp
dalies universitety patvirtina LSMU
studijy ir mokslo veiklos tvaruma.
,Times Higher Education” — vienas
trijy prestiziniy tarptautiniy reitin-
gy, vertinanciy pasaulio universi-
tetus. Daugiausia démesio skiriama
studijy kokybei, moksliniams tyri-
mams ir mokslo veiklos jtakai pa-
saulyje. Vertinamas ir universiteto
tarptautiskumas bei i§ gamybos ar
verslo sugeneruotos pajamos. Lie-
tuvos sveikatos moksly universi-
tetas puikiai jvertintas pagal visus
Siuos rodiklius.

Vaistininko vaidmuo

visuomenéje

| konferencijos atidaryma
atvyko LR Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos atstove, ministro pataré-
ja Alina Sakalauskiené. Ji pristaté
pagrindines veiklas, jau pradétus ir
dar rengiamus projektus, kurie pa-
lengvins ne tik vaistininky, bet ir kity
sveikatos priezilros specialisty dar-
bus. Ministro pataréja priminé apie
trijy Lietuvos universitety gyvavi-
ma ir tolimesne jy raida, pasidziau-
gé sugrjzusi j savo Alma Mater, kur
jgijo farmacininko profesija. A. Saka-
lauskiené savo kalboje pabrézé, koks
yra svarbus vaistininko vaidmuo vi-
suomenéje — tai ir mokslinis, anali-
tinis, klinikinis darbas.

Vaistininkus, gydytojus, slau-
gytojus, sveikos medicinos gyven-
senos specialistus ir kitus konfe-
rencijos dalyvius sveikino ir Vaisty
technologijy bei socialinés farma-

O N ¢ =m
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cijos katedros vedéja profesoré Jur-
ga Bernatoniené. Ji pazymeéjo, kad |
Sig konferencija yra integruoti ir Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
studenty, magistranty, doktoranty
ir kity mokslininky atlikti moksliniai
tyrimai, paminéjo imunoprofilakti-
kos svarba. ,Vaistininkai sékmingai
kovojo ir vis dar kovoja su Covid-19
pandemija, todél jy vaidmuo val-
dant infekcijg yra be galo svarbus
konsultuojant, parenkant vaistus, re-
komenduojant maisto papildus’, -
kalbéjo profesoré. Prof. J. Bernato-
niené pakvieté dalyvius susipazinti
su atnaujinta katedros infrastruktd-
ra, kuri sékmingai pritaikyta studijy
ir mokslo procesui.

Naujausios mokslinés

zinios

Bendryjy pranesimy sekcijoje
buvo pristatomos naujausios moks-
linés Zinios apie infekcijas, virusus,
imuniteto palaikymga ir formavima,
dermatologines problemas, skaus-
ma, Slapimo taky infekcijas, miega,
veny ligas, farmacijos paslaugas Lie-
tuvoje. Net 16 pranesimy skaité Lie-
tuvos ir uzsienio profesoriai, gydyto-
jai, vaistininkai ir mokslininkai.

Mokslininky sekcijoje pranesi-
mus skaité 14 praneséjy: mokslinin-
kai, studentai ir moksleiviai. Stendi-
niy pranesimy sekcijose (jy buvo
35) mokslininkai bei studentai dali-
josi savo moksliniais darbais ir disku-
tavo apie ateities planus.

Ypac konferencijoje buvo ska-
tinami dalyvauti studentai ir dok-
torantai, geriausi jy pranesimai
apdovanoti diplomais. Studenty ka-
tegorijoje uz geriausius stendinius
pranesimus buvo apdovanoti: 1 vie-
ta — Rosita Stebuliaskaité ,Determi-
nation of the total phenolic content
and the reducing activity in vitro of
bee pollen in impact of different
storage conditions”, 2 vieta — Edvi-
nas Munius ,The Effect of Oregano
(Origanum Onites L.) Essential Oil on
Glutathione and Malondialdehyde
Concentrations in Mice Liver”, 3 vie-
ta — Benas Ulozas ,Stability evaluati-
on of the phenolic content and an-
tioxidant activity of medicinal rose
hips and honey syrups”. Doktoran-
ty kategorijoje uz geriausius stendi-
nius pranesimus buvo apdovanoti:
1 vieta — Joanna Potas ,The effect
of polyelectrolyte complexes for-
mation on the swelling performan-
ce of chitosan/low methoxy amida-
ted pectin — based multilayer films”,
2 vieta — Dovydas Gecys ,Extracellu-
lar Vesicles from Adipocyte-derived
Stem Cells Reduces Glioblastoma
Cell Viability In Vitro”, 3 vieta — Gab-
rielé Vilkickyté ,Polymeric films
with lingonberry proanthocyani-
dins: composition, development,
and application for wound-healing”.

Labai dziaugiamés ir jaunai-
siais talentais — moksleiviy darbais,
uz geriausig zodinj pranesimg 1
vieta buvo skirta Medai Surdokai-
tei ,Optimization of the Synthesis
of the Fluorescent Dye “Nile Red"
ir 1 vieta uz stendinj pranesima -
Tajai Rusnei Zuozaitei ,Darrow red
dye synthesis".

Farmacijos istorijos sekcijos

Kial ir

Vaistininkai vis

dar kovoja su
COVID-19 pan-
demija, todel jy
vaidmuo valdant
infekcijg yra be

galo svarbus.

darbg moderavo prof. dr. Ramunas
Kondratas, Lietuvos mokslo istori-
ky ir filosofy bendrijos pirmininkas,
ir Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejaus darbuotoja doc.
Vilma Gudiené. Farmacijos istorijos
sekcijos tema —,Pasaulio farmacijos
muziejai ir jy karéjai”. Farmacijos is-
torijos sekcijoje buvo pristatyta 10
praneSimy — praneséjai i$ Lietuvos,
Lenkijos, Turkijos, Serbijos ir Estijos.

Tarptautiné konferencija va-
kare persikélé | Lietuvos medici-
nos ir farmacijos istorijos muziejy
tolesniems pokalbiams apie moks-
la, pazangg, farmacijos ir Kauno is-
torija. Muziejaus direktorius doc.
Tauras Antanas Mekas siltai priemeé
svecius ir surengé ekskursijg po mu-
ziejy. Konferencijos sveciai zavéjosi
ne tik Kauno miesto centrine dali-
mi — Rotuse, bet ir stebéjosi muzie-
juje esancia eksponaty gausa.
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B Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejaus muziejininké doc. dr. V. Gudiené, doc. dr. Alfonso Kaikario dukra
D. Kaikaryté, LR Sveikatos apsaugos ministerijos ministro pataréja Alina Sakalauskiené, Vaisty technologijos ir socialinés far-
macijos katedros vedéja prof. dr. J. Bernatoniené, prorektorius studijoms prof. dr. K. Petrikonis ir Farmacijos fakulteto de-
kané prof. dr. R. Morkaniené.

W




W 12 SUSITIKIMAS

2022 m. lapkri¢io 3 d. Nr. 35 avevita

LSMU atstovai dalyvavo 26-ajame Europos
aukstyjy ergoterapijos mokykly tinklo
(ENOTHE) metiniame susitikime Sakartvele

Spalio 14-16 dienomis Thilisyje,
lvane Javakhishvili valstybiniame

universitete, vyko 26-asis

ENOTHE - ergoterapijos aukstgsias
mokyklas vienijancio tinklo metinis
susitikimas. Sis jau nuo 1996 m.
organizuojamas renginys skirtas
aptarti profesinio ergoterapeuty
parengimo problemas bei gerinti
Sios srities studijy standartus
Europoje. Susitikime dalyvavo

ir Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Ergoterapijos
studijy programos atstovai.

Erika Endzelyté
Doc. Dr. Sigita Mingaila

Sio susitikimo pagrindine te-
ma — ,Designing transitions: are we
readly for the unexpected?'. Renginys
skirtas apsvarstyti laukiancius i330-
kius pereinamuoju laikotarpiu. Dis-
kutuota apie mokymo programy
karima ir jvairove, jy atitikima Siuo-
laikiniams socialiniams pokyciams,
praktikos organizavima, moksliniy
tyrimy kultarg ir skaitmeninj prieina-
mumg bei aplinkos tvaruma. Daug
démesio skirta ergoterapijos raidai
ir galimybéms Sakartvele, nes ergo-
terapijos profesija dar Zengia tik pir-
muosius zingsnius ir jau¢iamas di-
delis Sios srities specialisty poreikis.

Dél pandemijos ir sudétingos
geopolitinés padéties konferenci-
ja organizuota hibridiniu btudu -
dalis dalyviy pranesimus pristaté
virtualiai, buvo organizuojami se-
minarai, meistriskumo pamokos,
diskusijos.

Pries konferencijg vyko TUNING
diena, buvo aptariama ergotera-
peuto kompetencijy perzitra pagal
Europos kvalifikacijy sandaros lyg-
menis, profesinio identiteto ir auto-
nomijos klausimai.

Susitikime pranesimg tema
,Aukstojo mokslo kaita pasaulinia-
me kontekste: pasekmés ergotera-
pijos studijy programy rengimui

ir vykdymui” skaité ir Tarptautinés
TUNING akademijos prie Gronin-
geno universiteto direktorius prof.
Robert Wagenaar. ENOTHE inicia-
tyva TUNING kompetencijy per-
ZiUrai buvo sudaryta darbo grupe.
LSMU aktyviai dalyvauja ENOTHE
tinklo, vienijancio per 100 auksty-

ENOTHE

European Network |
of Occutaional Therapy |
in Higher Education | \

26 th Annual Meeting
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a case of Opening, Closlpg
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Director Educaton, European MSc
Lecturer, Hanze UAS.
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=] Amsterdam University
of Applied Sciences

jy mokykly, rengianciy ergotera-
pijos specialistus, veikloje. LSMU
docentas dr. Sigitas Mingaila yra
ENOTHE valdybos narys.
Reabilitacijos klinikos désty-
toja Erika Endzelyté, atstovaujanti
LSMU ergoterapeutams, Siy mety
konferencijoje pristaté pranesima

14-16 October 2022
TBILISI / GEORGIA

IVANE JAVAKHISHVILI
STATE UNIVERSITY

TBILISI

AKHISHVILI
UNIVERSITY

apie Covid-19 pandemijos poveikj
uzsienio studenty veikloms, svei-
katai ir gyvenimo kokybei. Gene-
ralinéje asambléjoje dalyviams pri-
statyta metiné veiklos ataskaita,
isrinkti nauji valdybos nariai.
,DZiaugiamés, kad po ilgos
pertraukos musy kolegos ir dau-

giau kaip 150 kity dalyviy galéjo
susitikti pabendrauti ir pasidaly-
ti profesine patirtimi gyvail Svei-
kiname visus ergoterapeutus su
Tarptautine ergoterapijos diena —
spalio 27-3ja," — Universiteto ergo-
terapeutus sveikino doc. Sigitas
Mingaila.
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Liga ar trauma - ne kliGtis gyventi
kokybiskai ir savarankiskai

Spalio 27 d. paminéta Pasauline ergoterapijos diena. Ergotera-
peutai padeda islikti kaip jmanoma labiau savarankiskiems jvairaus
amziaus zmonéems, uzklupus ligoms, patyrus jvairias traumas.
LSMU MA Slaugos fakulteto Reabilitacijos klinikos lektore dr. Jolita
Rapoliené ragina visada pasinaudoti siuntimu pas ergoterapeutg,
jei tokj ,receptg” iSrase gydytojas.

Jos ir kolegy praktikoje — dau-
gybé sékmeés istorijy, kai, atrodyty,
paprasti pratimai, isradingos reko-
mendacijos, mokslu pagrjsti patari-
mai ir priemonés padéjo pagerinti
savijauta, gyvenimo kokybe, graZino
ar bent padidino savarankiskuma ir
pasitikéjima savimi. Beje, kalba eina
ne tik apie judesius, bet ir apie uos-
lés atkdrima.

Ergoterapeuté pacitavo jai jsi-
minusj pasakyma, kad ,gydytojas
gali isgelbéti gyvybe, o ergotera-
peutas — gyvenimg”. ,Per savo prak-
tikg jsitikinau, kad ir su liga galima
kokybiskai gyventi”, - teigé pasne-
kove.

Kineziterapeuty veiklg dau-
gelis Zmoniy jau zino ir yra patyre.
O kokios pagalbos galima sulaukti
is ergoterapeuty, kuriy veiklos sri-
tis taip pat yra reabilitaciné? - pa-
siteiravome J. Rapolienés.

Kineziterapeutas labiau siekia
gerinti asmeny gebéjima geriau ju-
déti, atlikti tam tikrus judesius. Ergo-
terapeutas koncentruojasi j tai, kad
Zmogus sugebéty pasiekti tam ti-
kra rezultata atlikdamas kasdienes,
darbines ar laisvalaikio veiklas. Kol
esame sveiki, nepatyre traumy, ne-
turime létiniy ligy, dazniausiai net
nesusimastome, kiek kasdien daz-
niausiai automatiskai atliekame
jvairiy veikly. Tarkime, prausiames,

gaminame valgj, einame j darbg, tu-
rime savo pomeégiy, vieni sportuo-
jame, kiti keliaujame, rapinamés
Seima, augintiniais ir pan. Nutikus
traumai, progresuojant ligai pakinta
galimybé atlikti jprasciausius veiks-
mus. Cia j pagalbg ir ateina ergote-
rapeutas. Esame kasdieniy, darbiniy,
laisvalaikio veikly — jeigu kyla sun-
kumy jas atlikti — problemy spren-
déjai.

Kam galite buti naudingi?

Kauno klinikose ergoterapeu-
tai dirba Neuroeabilitacijos, Psichi-
atrijos skyriuose. A$ pati dirbu Am-
bulatorinés reabilitacijos skyriuje.
Sig ir praéjusig savaite daugiausiai
sulaukiau pacienty, turinciy léti-
niy ligy, padmeéjanciy ruden;. Reu-
matoidinis artritas, sukeliantis sa-
nariy problemy, ypac¢ apsunkina
Zmonéms atlikti jy jprastas veik-
las. Daug Zmoniy atgena tunelinio
rieso ar alkinés kanalo sindromai.
Jie kamuoja vis daugiau Zmoniy,
ir vis jaunesnius. Meskos paslau-
ga padaré karantinas, kai dirbda-
mi nuotoliniu badu Zmoneés dar-
bo vietas buvo jsirenge kaip kam
pakliuvo, nepaisydami ergonomi-
niy principy. | masy kabinetg uz-
suka ir patyre peties traumas, ran-
ky kauly ldzius pacientai. Daug
besikreipianciy — sergantys cukri-
niu diabetu. Sveikiems Zzmonéms

(Gydytojas gali
elbéti be

ergoterapeutas irgi turéty ka pa-
tarti. Pavyzdziui, kaip jau minéjau,
ergonomiskas darbo vietos pritai-
kymas, padedantis isvengti sveika-
tos problemy, pavyzdZiui, nugaros
skausmuy, tunelinio rieso sindromo
ir kt.

Kaip kasdienybe gali sujauk-
ti cukrinis diabetas? Kokius gebeé-
jimus jis sutrikdo?

Sios ligos komplikacija — sutri-
kes rankos pirsty jautrumas, tampa
sunku suciupinéti daiktus, uzsiseg-
ti sagas, sidti, atlikti kitus veiksmus,
kuriems reikia pirsty vikrumo. Kai is-
lenda $ios neuropatinés problemos,
parodome, patariame, kokius prati-
mus reikia nuolat atlikti namuose
tam, kad didéety pirsty jautrumas,
kad Zmogui baty lengviau prisitai-
kyti ir iSlikti savarankiskam.

Smalsu, kokie pratimai didi-
na pirsty jautrumq?

Tokiu atveju rekomenduoja-
me naudoti masazinj kamuoliuka.
Jis padés pagerinti plastakos krau-

o v

B LSMU MA Slaugos fakulteto Reabilitacijos klinikos lektoré dr. Jolita Rapoliené.

jotaka. Jautrumo problemos kyla
dél nervy pazeidimy ir kraujotakos
sutrikimo. Dar viena rekomendaci-
ja — parafino arba drusky voneleés.
Kenciant nuo tunelinio rieso kanalo
sindromo padéty masazinis kamuo-
liukas, pratimai ranky raumeny jégai
bei iStvermei palaikyti, didinti.

Viskas atrodo paprasta...

Dauguma priemoniy yra pa-
prastos. Pacientai kartais net juo-
kauja, kad ergoterapeuto kabinetas
ir jame esancios priemonés prime-
na vaiky darzelj. Msy tikslas — kad
Zmogus pratimus galety atlikti na-
my aplinkoje, nes svarbus praktika-
vimosi daznis, kad veiksmus galé-

ty atlikti teisingai ir taip lavintysi.
Patariame, apmokome, kaip kg da-
ryti. Taciau visi puikiai Zinome, kad
iséjes is gydytojo kabineto zmo-
gus pats nusprendzia, kg jis darys
sU gautais patarimais, rekomenda-
cijomis. Sau visada keliu tikslg — vi-
sg informacija pacientui pateikti
taip, kad jis manimi patikéty. Deja,
blna, ateina pacientas po pusme-
¢io, ir matyti, kad tikrai nedaré jo-
kiy pratimy su ergoterapijos prie-
monémis. Gaila, nes tokie pratimai,
nors paprasti, bet yra isties veiks-
mingi ir gali | geraja puse pakeis-
ti paciento kasdie-

nybe.
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| 35-asis ECNP kongresas

9 )) LSMU Neuromoksly insti-
tuto komanda — prof. dr.
Vesta Steibliené, dr. Julius
Burkauskas, dr. Vilma Liaugaudaité
ir doktoranté Agné Stanyté, kartu
su bendraautoriais kongrese prista-
té stendinius pranesimus.

Prof. dr. Vesta Steibliené pri-
sideda prie ECNP fakulteto veik-
los, vertindama jaunuyjy kolegy
mokslinius praneSimus, kuriy Sie-
met kongrese buvo 1132. Darbai
skirstomi | atskiras sekcijas nuo
fundamentaliyjy moksly iki klini-
kinés praktikos, kartu jtraukiant ty-
rimy apzvalgas ir atvejy analizes.
Geriausiai jvertinty darby auto-
riai turéjo galimybe darbus prista-
tyti sesijy metu, buvo nominuoti
,Geriausio stendinio pranesimo” ir
jaunojo mokslininko kelionés ap-

dovanojimais su finansine paskata.

Dr. Vilmos Liaugaudaités ir
bendraautoriy darbe nagrinétos
Kompulsinio interneto naudojimo
skalés, Probleminio interneto naudo-
jimo klausimyno ir klausimo ,ar inter-
neto naudojimas trukdo JUsy kasdie-
niam funkcionavimui?” prognostinés
vertés, siekiant nustatyti medicinos
studenty depresijos ir nerimo simp-
tomy rizika. Tyrimas atskleidé, kad
Kompulsinio interneto naudojimo
skalé geriausiai prognozuoja depre-
Sijos ir nerimo simptomus, nepaisant
tiriamyjy amziaus, lyties ir laiko, kuris
praleidZiamas naudojantis internetu.

LSMU NI Elgesio medicinos la-
boratorijos doktoranté Agné Sta-
nyté kartu su bendraautoriais pri-
staté darbg, vertinantj lietuviskos
septyniy klausimy generalizuoto

nerimo skalés versijos (angl. Gene-
ralized Anxiety Disorder-7, GAD-7)
psichometrines charakteristikas as-
menims, sergantiems nuotaikos ir
nerimo sutrikimais. Nustatyta, kad
klausimynas pasizymi tinkamomis
psichometrinémis charakteristiko-
mis, vidiniu suderinamumu ir kons-
trukciniu validumu.

Gaires, padedancios
jvertinti gydymui atsparius
nerimo sutrikimy atvejus
LSMU NI mokslininkai prof.
dr. Vesta Steiblieneé ir dr. Julius Bur-
kauskas ECNP kongreso metu orga-
nizuojamame teminiame Nerimo
sutrikimy tinklo susirinkime aptaré
galimybe kartu su kolegomis sukur-
ti gaires, padedancias jvertinti gy-
dymui atsparius nerimo sutrikimy

atvejus. Tokios gairés leis geriau su-
prasti, ar asmuo gavo nuosekly jro-
dymais pagrista jo patiriamo nerimo
sutrikimo gydyma. Identifikuoti to-
lesnes galimos pagalbos strategijas.
Po ECNP kongreso, spalio
19.d., vyko 18-as jungtinis ECNP ob-
sesinio-kompulsinio ir susijusiy su-
trikimy tinklo (OCRN) bei Tarptauti-
nio obsesinio-kompulsinio spektro
sutrikimy koledzo (ICOCS) moksli-
nis susitikimas, kuriame kalbéta apie
nelanksty mastyma obsesinio-kom-
pulsinio spektro sutrikimuose.
Mokslinés kalbos buvo skirtos ap-
tarti Sio reiskinio endofenotipa, kli-
nikinius sindromus ir i$ to kylancias
pasekmes visuomenés sveikatai.
Mokslinio susitikimo metu
LSMU NI Elgesio medicinos labo-
ratorijos doktoranté Agné Stany-

té pristate stendinj pranesima tema
,Obsesinio-kompulsinio asmeny-
bés sutrikimo bruozy ir subjekty-
vaus nuovargio rysys tarp asmeny,
serganciy nuotaikos ir nerimo sutri-
kimais". Nustatyta, kad tarp asmenuy,
serganciy nuotaikos ir nerimo sutri-
kimais bei turin¢iy komorbidine ob-
sesinio-kompulsinio asmenybés
sutrikimo diagnoze, obsesinio-kom-
pulsinio sutrikimo bruoZas nelanks-
tumas buvo susijes su aukstesniu
fizinio nuovargio ir sumazéjusio ak-
tyvumo lygiu, o didelis susirGpinimas
detalémis buvo susijes su sumazéju-
sia motyvacija. Sis pranesimas jungti-
nio ECNP-OCRN ir ICOCS susitikimo
metu buvo apdovanotas Herman

Westenberg apdovanojimu.
LSMU MA NI Elgesio medicinos
laboratorijos inf.

Liga ar trauma - ne klittis gyventi kokybiskai ir
savarankiskai

1 3 )) Kokiais atvejais er-
goterapeuty pagal-
bos rezultatas jau-
¢iamas labiausiai?
Ergoterapija ypac rekomen-
duotina reumatoidinio artrito atve-
ju. Si liga yra progresuojanti, vie-
niems greiciau, kitiems léciau. Tam
tikros veiklos sgnariy deformacija tik
paskatina, todél akcentuojame, kad,
pavyzdZiui, negalima greZti skalbi-
niy, pirstais sukti buteliuko kamste-
lio. Tam yra specialiy techniniy prie-
moniy. Patariame, kaip prisitaikyti
namy aplinkg, kad Zmogus galéty
kuo lengviau atlikti jvairias veiklas
be kito pagalbos. Pavyzdziui, kaip
paciam issimaudyti? Esant sgna-
riy problemoms, tai yra sunkiausia
veikla: jlipti | vonia, atsukti, nusire-
guliuoti vandenj, nusitrinti nugara,
isstovetiir t. t. Palengvinti Siam ir ki-
tiems veiksmams yra sukurtos spe-
cialios metodikos. Paaiskiname, kaip
viska daryti, kaip pritaikyti aplinka,
rekomenduojame techniniy prie-
moniy, kurios labai palengvina at-
likti veiksmus. PavyzdZiui, Sukos su
pailgintu kotu Zmogui, serganciam
artritu, padeda susisukuoti paciam.
Nereikia laukti, kol susukuos kas
nors i$ artimyjy. Si liga daugumai
pazeidzia smulkiuosius plastakos
sgnarius, tampa sunku plastaka su-
spausti j kumstj. ISeitis — Sukos ar
saukstas, peilis, Sakuté su pastorin-
ta rankena. Taip Zmogus galés pats
pavalgyti. Zmogaus gyvenimo ko-
kybé labai priklauso nuo to, kiek jis
gali pats save apsitarnauti. Priklau-
symas nuo kity labai pakerta savi-
verte, sukelia bejegiskumo jausma.
|sivaizduokite, jei kaskart norint atsi-
gerti reikety kieno nors prasyti pa-
galbos.

Nuo ko pradedate konsulta-
cijq?

ISsiaiskinu, ka Zmogui sunkiau-
sia atlikti, ko jis pats nebesugeba pa-
sidaryti. Aptariame, kg ir kaip jis gali
atlikti. Tuomet pereiname prie pra-
timy su ergoterapinémis priemoné-
mis, kuriuos pacientas galés atlikti ir
toliau namuose. Pavyzdziui, papras-
Ciausiai uzsegti skalbiniy segtukus:

atliekant $j veiksma, turi jsijungti vi-
sa ranka. Toks pratimas uztikrina,
kad sanariy amplitudé isliks nepa-
kitusi arba kis léciau, kartu bus lavi-
namos plastakos funkcijos. Papras-
tai sakant, ne taip greitai sustings
sgnariai.

Zmogaus pritaikymo gali-
mybés yra didziulés, tereikia pasi-
naudoti ergoterapeuty sukaupto-
mis Ziniomis?

Taip. Taciau istikus traumai, uz-
klupus ligai, Zmogus visy pirma turi
pereiti jvairias psichologines stadi-
jas, tam, kad noréty, galéty priimti
pagalba, isdrjsty priimti nauja rea-
lybe. Motyvacija, atvirumas pagalbai
leidZia pasiekti didelj savarankisku-
mo lygj net ir esant sudétingoms si-
tuacijoms.

Koks artimyjy vaidmuo?

Neatsiejama reabilitacijos pro-
ceso dalis yra artimuyjy, draugy pa-
laikymas, pasireiskiantis ne visko da-
rymu uz pacientg, o paskatinimu,
kad viskas jam paciam vyks. PoZil-
ris ,jis pats neapsirengs, greiciau ir
$variau bus, jeigu mes pamaitinsi-
me, jis gi pats nesusisukuos” nieko
gero neduos. Leiskime daryti pa-
Ciam tiek, kiek gali. Taip jgudZiai at-
sigaus, bus lavinami, Zmogus ilgiau
isliks savarankiskas, kiek tai jmano-
ma. Paraginkite nemesti arba grjz-
ti | mégstamas laisvalaikio veiklas,
rasti naujy.

Ergoterapeuto pagalba vy-
resnio amziaus Zmogui: kuo svar-
bi, kokiais atvejais butina?

Svarbu ne tik jau esamy prob-
lemy sprendimas, bet ir prevencija.
Viyresnio amziaus zmonéems galime
padéti iSvengti griuvimy, neretai
pasibaigianciy traumomis, pavyz-
dziui, net ir namuose. Masy labai
reikety Alzheimerio, demencijos
atvejais. Problema - ne visos soci-
alinés globos jstaigos turi ergotera-
peutus.

Jus galite padéti susigrqZin-
tiir uosle?

Taip. Viena jsimintiny istorijy,
kai pacientas prasé kartu su uosle
grazinti jam Kalédas. Kokios Sven-
tés, jeigu neuzuodZia mandariny
kvapo? Pavyko! Uosle laviname su
eteriniais aliejais. Kartu laviname ir
atmintj bei démes;j. Si trijulé vienas
su kitu susije. Tai yra ilgas procesas,
daug namy darby (gaminant mais-
ta), bet tai irgi veikia. Esu susiddru-
si ne tik su susilpnéjusia ar isnykusia
uosle, bet ir su iskreipta, kai uzuo-
dzia tai, ko néra, pavyzdziui, atrodo,
kad namuose — gamtiniy dujy kva-
pas arba visur persekioja sugedu-
sios mésos kvapas.

Kiek Siuo metu yra prieinama
ergoterapeuto pagalba?

Mums siuncia reabilitologai.
Daugumoje Europos Saliy ergotera-
peutai ateina | paciento namus, ma-

Ergoterapeutas koncentruojasi j tai,
kad zmogus sugebéty pasiekti
tam tikrg rezultatg atlikdamas kasdienes,
darbines ar laisvalaikio veiklas.

tydami esamg situacija, konkreciai
pataria, kaip juos patogiau pritaikyti
kasdieniam gyvenimui atsizvelgiant
| paciento bukle. Tikimeés, kad nuo
ateinancios sausio 1-o0sios ergote-
rapeutas bus jtrauktas j mobiliosios

komandos gretas. Blty issprestas la-

bai svarbus vyresnio amziaus Zmo-

néms klausimas dél ergoterapeuto
pagalbos namuose.

LSMU Komunikacijos tarnybos

ir ,Kauno dienos"” inf.
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B Vyresniojo slaugytojo-slaugos administratoriaus
1,0 et. Neurologijos klinikos Bendrajame personale (darbas
Neurologijos skyriuje) (darbo uzmokestis nuo 1708,02 Eur.
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai: aukstasis iSsilavinimas -
slaugos studijy baigimo diplomas, bendrosios praktikos
slaugytojo licencija, ne mazesnis kaip 3 mety medicini-
nis stazas, darbo patirtis sveikatos priezitros jstaigoje.

Papildomos kompetencijos - privalumas: mokslo laips-
nis (slaugos, visuomenés sveikatos, psichologijos, vady-
bos ir administravimo, teisés, ekonomikos), uzsienio kal-
by mokéjimas, papildomy profesines kvalifikacijos kursy
arba mokymy isklausymas sveikatos politikos, vadybos ir
administravimo srityse.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifikaci-
nius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas,
(rekomendacijas), veiklos plang pateikti Kauno klini-
ky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba elektroniniu pas-
tu:  zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt ki
2022-11-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo neurologo 1,0 et. Neurologijos klinikos Ben-
drajame personale (darbo uzmokestis nuo 2414,56 Eur.
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medi-
cinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniky Zmogigkyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2022-11-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Ausriné Am3iejuté, Teisés tarnybos vadové, veikianti 2018-11-29

sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu

B Slaugos koordinavimo tarnybos vadovo pava-
duotojo 1,0 et. Slaugos koordinavimo tarnyboje (darbo
uzmokestis nuo 3581,08 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzes 10 d. jsakymo , Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy biu-
dZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy ir filialo vadovams
keliami kvalifikaciniai reikalavimai“ Nr. 574 keliamus kva-
lifikacinius reikalavimus.

Baigtos ne Zemesneés kaip universitetines biomedici-
nos moksly studijy srities slaugos, visuomenés sveikatos,
reabilitacijos studijy krypciy ar socialiniy moksly srities
teises, vadybos ir verslo administravimo, viesojo admi-
nistravimo, ekonomikos studijy krypciy iSsilavinima bei

ne mazesne kaip 3-jy mety administracinio darbo patir-
tj. Mokslinis laipsnis yra privalumas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavi-
nimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vie-
Sujy ir privaciy interesy deklaracijg, veiklos plang pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2022-11-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Informaciniy technologijy tarnybos Kompiuteriniy
darbo viety skyriaus vedéjo 1,0 et. Informaciniy techno-
logijy tarnyboje (darbo uzmokestis nuo 3051,56 Eur. uz 1,0
et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzés 10 d. jsakymo ,Lietuvos na-
cionalines sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy
biudZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy ir filialo vado-
vams keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. 574, 1l sky-
riaus 17 punkte bei lll skyriuje nurodytus kvalifikacinius
reikalavimus.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavi-
nima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vie-
Syjy ir privaciy interesy deklaracija, veiklos plang pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2022-11-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et. Odos ir
veneriniy ligy klinikos Odos ir veneriniy ligy staciona-
ro ir ambulatorijos skyriuje (darbo uzmokestis nuo
1259,51 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
ciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesineé kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, (reko-
mendacijas), pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nu-
teistyjy registro, patvirtinancig, kad kandidatui néra
priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus,
nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu
pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2022-11-14. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius

Tokia Zmogaus lemtis - plykstelti ir vél uzgesti.
Tokia Zemiska bdtis - savo artimyjy netekti.

O

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky filialo Onkologijos ligoninés administratore,
gydytojg onkologe chemoterapeute Alma Barzdiene,
mirus mylimai Mamai, nuosirdZiai uzjaucia darbuotojai.

o Dalyvaujant kontaktiniu badu kvieciame atvykﬂ LSMU Farmacuos fakultets,
Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologiju centra, Sukiléliy pr. 13, Kaune.

e Dalyvaujant nuotoliniu badu lauksime JUsy prisijungiant prie renginio
transliacijos internete.

e Skirta gydytojams akugeriams ginekologams, chirurgams, vaiky chirurgams,
endokrinologams,  vaiky  endokrinologams,  medicinos  genetikams,
nefrologams, onkologams, Seimos gydytojams, urologams, vaiky ligy
gydytojams, visy specialybiy gydytojams rezidentams, embriclogams,
bendrosios praktikos slaugytojoms, akuseriams, audiniy banko darbuoctojams.
e Konferencijos dalyviams bus isduodami 5 akad. valandy el. kvalifikacijos
tobulinimo pazyméjimal.

e |Sankstiné registracija baigiasi lapkri¢io 10 d.

e Daugiau informacijos ir registracija: https.//reg.eventast/VIL 2022

Sekretoriatas | EVENTAS | +370 686 44483 | lagd@eventaslt | www.eventaslt

DISERTACIJOS GYNIMAS PADEKA

GruodzZio 20 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Kardiologijos instituto Posédziy saléje (Sukileliy pr. 15, LT-50103
Kaunas), vieSame Biologijos mokslo krypties tarybos posedyje
bus ginama Vilmos Zigmantaités daktaro disertacija ,,Sirdies
elektrolapiy sudarymas stambiems gyviinams in situ ir
kvapiosios aniuzés poveikio Sirdies ir kraujagysliy siste-

mai tyrimai” (gamtos mokslai, biologija - N 010).

Biologijos mokslo krypties taryba:

Nariai:
versitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010);
sitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010);

gamtos mokslai, biofizika - N 011);

te http://www.Ismuni.lt

Mokslinis vadovas - habil. dr. Jonas Jurevicius (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).
Konsultantas - dr. Audrius Kucinskas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, Zemés tkio mokslai, veterinarija - A 002).

Pirmininké - prof. dr. Vilmanté Borutaité (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija — N 010).

prof. dr. Dainius Haroldas Pauza (Lietuvos sveikatos moksly uni-
prof. dr. llona Sadauskiene (Lietuvos sveikatos moksly univer-
prof. dr. Saulius Satkauskas (Vytauto DidZiojo universitetas,
prof. dr. Michael Wendt (Hanoverio veterinarinés medicinos uni-
versitetas (Vokietija), Zemeés Ukio mokslai, veterinarija - A 002).
Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-

versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir interne-

Mokslo centras

auno kliniky Chirurgijos klinikos Kasos, ke-
peny ir tulZies lataky skyriuje teko gydy-
tis vos vieng savaite, bet uz gydyma basiu
dékinga visg savo gyvenima. Labai dékoju
Kauno kliniky Chirurgijos klinikos Kasos, kepeny
ir tulZies lataky chirurgijos skyriaus vadovui, ab-
dominalinés chirurgijos gydytojui doc. Tomui Va-
nagui uz kasdienj aplankyma, padrasinantj Zodj.

ACiU vyr. slaugytojai-slaugos administrato-
rei Daivai Samajauskienei uz visada skyriuje pa-
laikoma tvarka, $vara, uz nematomus, bet labai
reikalingus darbus.

Bet didZiausia padéka mane operavusiems
chirurgams Justui Zilinskui ir Povilui Ignataviciui.
Acit uz profesionaluma, palaikyma, padrasini-
ma, Siltus pokalbius. Gydytojai rezidentei R. Ma-
Zelytei uz Sypsena ir nuosirdzZius pokalbius. Labai
acit operacinés darbuotojams, intensyvios pala-
tos, reanimacijos slaugytojams, slaugytojy pade-
jéjoms bei valytojoms uz jy nuosirdy rapestj. Nei
2vilgsniu, nei zodziu, nei gestu nebuvo isreikstas
nepasitenkinimas. Visa laikg lydéjo Sypsenos, pa-
laikymas, padrasinimas. Stebéjausi jy neissenkan-
Cia kantrybe. Dar karta dékoju visam kolektyvui.

Linkiu Dievo palaimos, tegul niekada ne-
pavargsta Jasy rankos ir Sirdys, kuriancios meile,
darba ir gérj. Tegu sugrjzta visas gyvenimas, ku-
rj JUs isdalijate dvigubai ir visi sutikti JGsy kelyje
Zmonés bana tik geri.

Biruteé Sinkeviciené

LSMU MA Neurologijos klinika ir Neurologu draugija

Moksline praktine konferencua

Neurologijos

DAUGIAU
DEMESIO

2022 m. gruodzio 2 d., Kaunas JUDESIU

SUTRIKIMAMS

LSMU

ruduo Kaune 2022

® Konferencija vyks kontaktiniu bGdu 2022 m. gruodZio 2 d,
Mokomajame laboratoriniame korpuse, Eiveniy g. 4, Kaune.

® Skirta gydytojams neurologams, vaiky neurologams, neurochirurgams, FMR
gydytojams, vidaus ligy gydytojams, seimos gydytojams ir kity specialybiy
gydytojams, kineziterapeutams.

e Konferencijos dalyviams bus isduodami LSMU el. kvalifikacijos tobulinimo
pazymejimai.

e [Sankstiné registracija baigiasi lapkri¢io 25 d.
® Daugiau informacijos ir registracija: https//reg.eventas lt/NRK2022

Sekretoriatas | EVENTAS | +370 686 44483 | registracija@eventaslt | www.eventas.lt

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkricio 15 d., antradienj, 13 val. LSMU MA Medicinos fakulteto Pul-
monologijos klinikos lektoré dr. Neringa Vaguliené LSMUL Kauno kliniky
Pulmonologijos klinikos 3052 auditorijoje skaitys vie$ajj pranesima ,,Plau-
Ciy pazeidimas sergant COVID-19: diagnostika, gydymas ir iSeitys”.
Maloniai kvieciame dalyvauti!

Lapkricio 22 d. 13 val. LSMU MA MF Akuserijos ir ginekologijos klinikos
docenté dr. Eglé Machtejeviené AkuSerijos ir ginekologijos klinikos Di-
dziojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2, Kaunas) skaitys vie3ajj pranesima ,,Retos
igimtos vaisiaus diafragmos iSvarzZos ligos - kiek gali padéti vaisiaus
medicina?”. Maloniai kviec¢iame dalyvauti!

KONFERENCIJA ,, APITERAPIJOS NAUJOVES 2022"

Lapkricio 12 d. Lietuvos apiterapeuty asocijacija organizuoja tarptautine
Lietuvos apiterapeuty asociacijos (LAA) konferencijg ,Apiterapijos naujoves
2022" (Hotel Victoria, Misko g. 11, Kaunas).
Daugiau informacijos: http.//www.apiterapija.eu/naujienos-56/LT/kvieciame-i-
tarptautine-laa-konferencija-kaune--231.html
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