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. Atliktos

_ unikalios

- arterijy
litotripsijos
procedilros

Kauno kliniky Kardio-
logijos klinikos medi-
kams ruduo ypatingas
atlikty naujy proce-
dary gausa. Rugséjj
Cia atliktos net trys
unikalios aortos voz-
tuvo sistemos (TAVI)
implantacijos. IS jy dvi
proceduros atliktos
pirmg kartg Lietuvoje,
o viena - pirmg karta
Kauno klinikose. Kauno
kliniky Kardiologijos
klinikos Intervencinés
kardiologijos skyriaus
® ® e e vadovas prof. Ramau-

® nas Unikas pabréZzia,
Pirmieji: Farmacijos

moderniausig jrangag

A. Koroliovo nuotr.

ir profesionalig specia-

@
fakultete pradetos
imtis vis sudétingesniy

procediry.

[ A" 4 @ @ @ @ @
Naujos procediiros
I I I I VI I ,Pirma kartg Lietuvoje jve-
déme TAVI per dubens arterijas,
pries tai atliekant intravaskuline

o0
arterijy litotripsijg. Pirma karta
rogramos studijos
tavimo proceddrg atlikome per

poraktikauline arterija, — naujas
proceddras vardija prof. R. Uni-

Pastaraisiais metais Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Medicinos akademijos kas. — Visos procedaros atliktos
Farmacijos fakultetas intensyviai atnaujina studijas, papildo jas inovacijomis. Neseniai fakulte- sekmingal bejoldy kormplkaciy

} i o A , RV ) oo o keliy dieny pacientai isleisti j
tas pirmasis LSMU astuoniolikai uzsienio studenty surenge Erasmus+ MiSriosios intensyviosios namus arba tolesniam reabilitaci-
programos (BIP, angl. Blended intensive programme) studijas, kuriose taip pat panaudoti % 2 niam gydymui, % 3

inovatyvus ir mokslo tyrimais grjsti mokymo metodai.

Alerginiy ligy P d d - h I s
diagnostikos ir adovanota moderni techno 0glja
gydymo ypatumai d . d . =
Covinir nudegimams gyayti \
post-COVID
g LT » 5 Kasmet Lietuvos gydymo jstaigose dél patirty nudegimy
atsiduria mazdaug 400 vaiky. Nors kai kurie pavirSiniai
nudegimai gali palikti tik minimalius randus, vidutinio gylio
llonos gyvenimas ar gilas gali sukelti ir grésme gyvybei.
su reta nervy ir Kaip teigia Lietuvos sveikatos moksly ,Spartesniam vaiky gijimui itin svarbi
. universiteto ligoninés Kauno kliniky modernijranga, taciau Lietuvoje ji
raumeny Ilga' Vaiky ligy klinikos vadovas prof. neretai vis dar priskiriama ne batinybei,
gydymas -ta rsi Rimantas Kevalas, nors Lietuvoje o komfortui, todél tenka

dZiaugiamés vienais geriausiy kliautis Zmoniy gerumu.” 4
stebuklas >) 7 specialisty Europoje, vien jy nepakanka: )>
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Pirmieji: Farmacijos fakultete
pradetos Misriosios intensyviosios
programos studijos

1 ) Erasmus+ Misriosios in-
tensyviosios programos
,Saugiy kosmetikos pro-
dukty karimas” (angl. Creating safe
cosmetic products, 3ECTS) studijos
LSMU Farmacijos fakultete, Vaisty
technologijos ir socialinés farmaci-
jos katedroje, Siemet vyko nuo spa-
lio 3 d. iki lapkricio 1 d.

Studijos surengtos kartu su
uzsienio partneriais i5 Balstogés
medicinos universiteto (Lenki-
ja), Tartu universiteto (Estija), San
Jorge universiteto (Ispanija), Masa-
ryko universiteto (Cekija), Charles
universiteto (Cekija). Programo-
je tobulinosi 18 uzsienio studen-
ty bei doktoranty i$ pastaryjy tri-
jy universitety.

BIP programos tikslas — ska-
tinti tarptautinj bendradarbiavima,
burti jvairiy sri¢iy profesionalus,
kad déstoma tema buty atskleis-
ta kiek jmanoma geriau, dalytis pa-
tirtimi, taikyti inovatyvius mokymo
metodus.

Désté gausus burys

eksperty

,Intensyviosios studijos nereis-
kia, kad jos turi buti sunkios ir nuo-
bodZios, — Sypteléjo programos
vadové, Vaisty technologijos ir so-
cialinés farmacijos katedros vedéja
prof. dr. Jurga Bernatoniené. — Pa-
rinkome tokius mokymosi metodus,
kurie per visg studijy laikotarpj kel-

ty studenty smalsuma, skatinty do-
meétis, kaip kurti ir analizuoti kosme-
tikos gaminius.”

Dalis studijy vyko nuotoliniu
badu, del to mokymuose galéjo
dalyvauti visy programos partne-
riy ekspertai. I8 jy studentai isgirdo
daug naudingos informacijos, ga-
léjo uzduoti klausimy, diskutuoti su
déstytojais.

Paskaitas studentams skaité
LSMU Farmacijos fakulteto déstyto-
jos prof. dr. Ramuné MorkUniené ir
prof. dr. Jurga Bernatoniené, uzsie-
nio 3aliy déstytojai: prof. dr. Marek
Niczyporuk, assoc. prof. Katarzyna
Socha, assoc. prof. Victor Lopez,
prof. dr. Wojciech Miltyk, prof. dr.

e Tt o .
~ Farmacijos fakulteto nuotr.

Ain Raal, dr. Miroslava Pavelkova,
assoc. prof. Ruta Masteikova, assoc.
prof. Marta Szekalska, prof. Katarzy-
na Winnicka, assoc. prof. Katerina
Kubova, prof. dr. Jyrki Heinamaki,
prof. habil dr. Anna Gromotowicz—
Poplawska, dr. ElZbieta Milewska.

Praktinis mokymasis —

inovatyviais budais

Buvo gaminami jvairQs kas-
dieniai produktai — odos prau-
sikliai, hidrolatai, lapy piestukai,
natdralus odos Sveitikliai, kino
dulksnos ir kt.

Praktinés studijy dalies metu
studentai jgijo Ziniy apie Siuolaiki-
nés kosmetikos pramonéje naudo-

BIP programos tikslas -
skatinti tarptautinj bend-
radarbiavimg, burti jvai-
riy sriciy profesionalus,
kad déstoma tema baty
atskleista kiek jmanoma
geriau, dalytis patirti-
mi, taikyti inovatyvius
mokymo metodus.
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jamus ingredientus, gamybos prin-
Cipus, technologijy tobulinimg ir
jdiegima.

Studentai isgirdo ir juos nuste-
binusiy dalyky. Stai visi pripazino
pirmg kartg suzinoje, kad atsikosé-
jima gerinantis vaistas ambroksolio
hidrochloridas ir triciklis antidepre-
santas amitriptilinas gali bati panau-
doti lokalios skausmo terapijos pre-
paratams gaminti — o iy medziagy
analgetinis poveikis yra net kelias-
desimt karty stipresnis, nei jprastai
nuo skausmo naudojamo lidokaino
hidrochlorido.

NVaistininko uzduotis — teisin-
gai parinkti tokio preparato recepta
ir gamybos buda, kad isgauty bu-
tent tg reikiamg efekty”, - su-
pazindinusi su moksline Sios
srities literatQra, pabrézé prof.
J. Bernatoniené.

UZsienio studentai to-
bulinosi ir naujausiose Vaisty
technologijos ir socialinés far-
macijos katedros simuliacineé-
se auditorijose, kurios jrengtos
imituojant visuomenei jpras-
tas vaistines. Studentai moke-
si atlikti galvos skalpo, plauky,
veido odos ir kiino analize, is-
bandyti kita katedros turima
naujausia jranga.

Po baigiamuyjy darby -
kultdriné programa

Paskutine studijy dieng,
lapkri¢io 1-3ja, studentai pri-
staté baigiamuosius darbus
ir savo pozidrj j saugaus kos-
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metikos gaminio karimo gali-
mybes.

Darbo grupése dirbta
jvairiais jtraukiais, jaunujy spe-
cialisty aktyvuma skatinan-
¢iais metodais: surengtos dis-
kusijos, atvejo analizeé, ,minciy
lietus”, pristatyti grupiniai pra-
nesimai, vyko debatai, kuriy
metu studentai keitési nuo-
monémis apie svarbiausius is-
radimus odos prieZilros pro-
dukty srityje.

Kadangi Erasmus+ pro-
grama orientuota ne tik j stu-
dijas, bet ir teikia galimybiy
geriau pazinti kitas salis, jy kul-
tdra, susipazinti su bendraam-

Ziais, studentams surengtos ekskur-
sijos po Kauno senamiestj, Trakus,
sveciai dalyvavo VDU kamerinio or-
kestro festivalio , Avanti” uzdarymo
koncerte.

Dékoja visiems kolegoms

Pasak Farmacijos fakulteto
prodekano prof. Valdo Jaksto, $i
nauja sékmingai jvykdyta mobilu-
mo programa LSMU suteiké dar
vieng jrankj siekiant uzsibrézty ju-
dumo rodikliy.

,Labiausiai akademine savi-
meile glosto tai, kad $ios progra-
mos koordinatoriumi buvo LSMU,
ir masy déstytojy grupé, vadovau-
jama prof. Jurgos Bernatonienés, su
jaunaisiais kolegomis dalijosi ilga-
meciais eksperimentiniais tyrimais
grjsta moksline patirtimi.

Basimieji farmacijos specialis-
tai patobulino jgudzius, praturtéjo
Ziniomis, kaip spresti problemas,
kylan¢ias kuriant odos priezitros
produktus, kaip valdyti Siy pro-
dukty kokybe. Labai tikimés, kad
$iir kitos panasios programos sék-
mingai prisidés garsinant LSMU
varda Europoje”. - kalbéjo prof.
V. Jakstas.

,Programa truko ménesj, o in-
tensyvus pasiruosimas jai — dau-
giau nei pusmetj. Esame puiki, stip-
ri ir vieninga komanda, tad tikrai
dar ne karta galésime savo patirti-
mi pasidalyti tiek nacionaliniu, tiek
tarptautiniu lygiu”, — apzvelgdama
rezultatus, Sypsojosi prof. dr. J. Ber-
natoniené.

Profesoré nuosirdziai déko-
ja kolegoms, prisidéjusiems ku-
riant, rengiant ir jgyvendinant pir-
masias Misriosios intensyviosios
programos studijas: Farmacijos fa-
kulteto administracijai, LSMU dés-
tytojoms: dokt. Jurgai Andréjai Kaz-
lauskaitei, dr. Ingai Matulytei, doc.
Giedrei Kasparavicienei, doc. Jurgi-
tai Dauksienei, doc. Zivilei Pranska-
nienei, dokt. Jolitai Stabrauskiene;,
dr. Laurynai PudZiuvelytei, katedros
administratorei Neringai Jurei, Aka-
deminio judumo skyriaus vedéjai
Zanetai Dickutei, Tarptautiniy pro-
gramy koordinatorei Justinai Von-
zodienei ir kt.

LSMU MA Farmacijos fakulteto inf.
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Atliktos unikalios

procediiros

’I )) |prastai aortos voztuvo
sistemos implantacijos
atliekamos per slaunies
arterijas. Klinikos gydytojas kardiolo-
gas Kasparas Briedis teigia, kad bu-
tent Sios arterijos jvairiuose pasaulio
centruose naudojamos 95-99 proc.
visy Siy atliekamy proceddry. ,Ga-
limos rizikos prie$ proceddrg jver-
tinamos gavus kompiuterinés to-
mografijos tyrimy rezultatus, kurie
parodo kiekvieno paciento anato-
minius kraujagysliy pakitimus. Sta-
tistika rodo, kad tik mazai daliai pa-
cienty TAVI procedlros negalima
atlikti per Slaunies arterijas dél di-
delés komplikacijy rizikos.”

Tenka ieskoti naujy

gydymo metody

Deja, kartais Slaunies arteri-
jos buna stipriai uzkalkéjusios, to-
dél pasalinti susidariusias kalcio
sankaupas ir atlikti tokig procedu-
rg tampa nebejmanoma. ,Dél Sios
priezasties gydytojams tenka ies-
koti naujy gydymo metody, pade-
dandiy sugraZinti pacientams svei-
katg, - teigia prof. R. Unikas. — Iki Siol
pacientams, kuriems negalima voz-
tuvo implantuoti per $launies arte-
rijas, galima buvo pasidlyti tik atvirg
Sirdies operacija.”

Dabar pacientams, kuriems
dél didelés rizikos panasios proce-
ddros budavo atidedamos, bus ga-
lima pasiulyti saugig TAVI procedurg
per kitas — dubens ar poraktikauli-
ne, arterijas. Kauno kliniky gydyto-
ja kardiologé dr. Kristina Morkdnai-
té pasakoja, kad pirmieji pacientai,
kuriems atlikta $i procedura per du-
bens arterijas, turéjo sunkias Sirdies
patologijas, todél atviros operacijos
atlikti buvo negalima. ,Aortos voz-
tuvo kateteriui jvesti j kraujagys-
le reikia bent 6 milimetry spindzio.
Siems pacientams dubens arterijose
susidariusios kalcio sankaupos su-
mazino kraujagysliy spindj iki 4-5
milimetry, todél pries tai atlikome
intravaskuline arterijy litotripsijos
procedurg”, — sako dr. K. Morkdnaité.

Intravaskulinés arterijy litotrip-
sijos proceddros metu minimaliai
invaziniu badu padidinamas arterijy
elastingumas ir sunaikinamos kalcio
sankaupos, trukdancios per katete-
rj implantuoti voZtuva. ,Kraujagyslé-
se esancios kalcio sankaupos suma-
Zina jy elastinguma ir trukdo jvesti
aortos voztuvo kateterj, skirtg aor-
tos voztuvo stenozei gydyti, — kal-
ba prof. R. Unikas. — Anksciau kal-
cio sankaupos buvo $alinamos tik
operacijy metu, arterijy litotripsijos

XAUNG
KLINIKOS

i

B Kauno kliniky Kardiologijos klinikos Intervencinés
kardiologijos skyriaus vadovas prof. Ramunas Unikas.

Kiekvienais metais Kauno
klinikose atliekama per 100
aortos voztuvo implantacijy.
Vien Siais metais jau atlikta
120 aortos voztuvo implan-
tacijy per kateterius. Profe-
sionali gydytojy komanda ir
naujausia jranga suteikia
galimybe ieskoti alternatyviy
gydymo metody, kai per
stipriai uzkalkéjusias arterijas
voztuvo implantuoti gali
bati nejmanoma.

procedira suteikia galimybe jas su-
mazinti ar pasalinti iSvengiant chi-
rurginiy proceddry.”

Leidzia lengviau,
efektyviau ir greic¢iau
pasalinti kalcio sankaupas
ir implantuoti aortos
voztuva

PrieS TAVI atliekama intra-
vaskuliné arterijy litotripsijos pro-
ceddra leidzia lengviau, efektyviau
ir grei¢iau pasalinti kalcio sankaupas
irimplantuoti aortos voztuva. ,Be to,
ji palengvina pooperacinj laikotarpj,
suteikia galimybe iSvengti kompli-
kacijy, kurios gali atsirasti atlikus chi-
rurgine intervencija”, — teigia prof.
R. Unikas.

O Stai poraktikaulinés arterijos
prieiga buvo panaudota pacientui,
kurio dubens arterijos nebuvo tin-
kamos net ir litotripsijos procedd-

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

B Kauno kliniky Kardiologijos klinikos gydytoja kar-
diologé dr. Kristina Morkunaité.

B Procedury atlikusi komanda.

rai. K. Briedis atkreipia démesj, kad
jvedant didelio skersmens voztuvo
sistemg per stipriai pazeistas krau-
jagysles, kyla didelé arterijos plysi-
mo ir kraujo issiliejimo | aplinkinius
audinius rizika. ,Alternatyvios TAVI
proceduros atlikimo galimybés su-
teikia vilties mdsy pacientams. Jei
nebdty alternatyvios galimybés

ir kilty didelé atviros kratinés lgs-
tos operacijos rizika, likty vieninte-
lis gydymo badas — medikamenti-
nis”, — sako jis.

Sudétingy kompleksiniy TAVI
proceddry sklandzig eigg uztikrino
daugiadalyké profesionaliy Kauno
kliniky specialisty komanda: gydy-
tojai kardiologai Kasparas Briedis, dr.

REMEJAS:

B Kauno kliniky Kardiologijos klinikos gydytojas
kardiologas Kasparas Briedis.

arterijy litotripsijos

-

Kauno kliniky nuotr.

Kristina Morkdnaité, Martynas Juré-
nas, gydytojas anesteziologas rea-
nimatologas doc. Tadas Lenkutis,
slaugytojos Rimanté Danieliené, Ri-
ta Ksivickiené ir Deimanté Baltrusai-
tiené bei radiologijos technologés
Kamilé Stankevicitte ir Jurgita Ker-
nazickaite.

Kauno kliniky inf.
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Padovanota moderni technologija
nudegimams gydyti

Vos du nudegimy
centrai

1>

Kauno kliniky Vaiky chi-
rurgijos klinikos Vaiky ortopedijos
traumatologijos skyriaus vadovo
prof. dr. Emilio Cekanausko teigi-
mu, Lietuvoje Siuo metu egzistuoja
tik du nudegimy centrai, t. y. Kauno
klinikos ir Vilniaus universiteto ligo-
niné Santaros klinikos, todél Sioms
dviem jstaigoms tenka didziulis krd-
vis.

,Vienas centras aptarnauja
mazdaug puse Lietuvos, taigi per
metus tenka gydyti apie 200 leng-
vesniy ir sunkesniy nudegimy pa-
tyrusiy mazameciy pacienty. Daz-
niausiai nuo nudegimy nukencia
itin mazo amZiaus vaikai nuo 1 iki 3
metuky”, — Kauno kliniky pranesime
Ziniasklaidai cituojamas prof. E. Ce-
kanauskas.

Vaiky ortopedijos traumatolo-
gijos skyriaus vadovas pastebi, kad
nelaimés dazniausiai jvyksta dél ne-
apdairumo ir tévy jgadziy stokos.
Jprastai nukencia veido, kratinés
sritys, virsutinés galtnés, o dazniau-
siai pasitaikanti mazameciy nudegi-
my priezastis yra karsti skysciai — ne-

—

atsakingai paliktas karstas vanduo,
kava, sriuba. Kartais pasitaiko ir to-
kiy atvejy, kai vaikai jkrenta j lauzg
ar apsipila degiu skysciu, taciau tai
nutinka reciau, — nudegimy prie-
zastis vardija profesorius ir pastebi,
kad jy sudétingumas labai priklauso
nuo laiku suteiktos pirmosios pagal-
bos. - Pirmas vaistas yra nukirpti ap-
degusius drabuzius ir $altas vanduo,
jei nudegé galuné - tekantis 3altas
vanduo, o tuomet kuo greiciau vez-
ti j ligonine.”

Tenka dirbti
traumuojanciais metodais
Viena reikSmingiausiai nude-
gimy gydyma keicianciy priemo-
niy yra pasaulyje placiai naudoja-
mas vandens peilis, kurio poreikis
Lietuvoje — didziulis. Kartu su van-
dens peiliu naudojama sistema yra
vakuuminé neigiamo slégio Zaiz-
dy gydymo sistema, skirta senoms,
nesvarioms zaizdoms, taip pat Zaiz-
doms su defektais gydyti.
,Vakuuminé neigiamo slégio
sistema palengvina vaikuciy, pa-
tyrusiy nudegimus ir turinciy jsi-
senéjusias arba Umias zaizdas su

B Kauno kliniky Vaiky Chirurgijos klinikos Vaiky ortopedijos traumatologijos skyriaus vadovo prof. dr. Emilio Cekanausko
teigimu, Lietuvoje Siuo metu egzistuoja tik du nudegimy centrai.

defektais, gydyma. Ji yra saugi, di-
delio slégio, kurj galime reguliuo-
ti. Naudodami jg galime reguliuo-
ti ir negyvybingy audiniy, kuriuos
reikia pasalinti, lygj. Vandens pei-
lis mazina operacinj traumatisku-
ma, kraujavima, padeda sumazinti
gydymo trukme bei kastus, o svar-
biausia — palengvina vaiky skaus-
ma ir pagerina jy gyvenimo koky-
be”, — sistemos privalumus vardija
E. Cekanauskas.

,Kol Sios sistemos neturime,
tenka dirbti traumatiskesniais me-
todais”, — apgailestauja Vaiky or-
topedijos traumatologijos skyriaus
vadovas ir pastebi, jog Lietuvoje tai
vis dar priskiriama komfortui. Ir té-
vai, ir medikai siekia, kad vaikai ma-

Ziau kentéty ir kuo greic¢iau atsidur-
ty namuose, todél parama — itin
reikSminga, o dalytis visuomet yra
lengviau negu gauti.

Sékmingam gydymui

svarbios ne vien

medicininés paslaugos

Abejingi naujos jrangos porei-
kiui, padésianciam palengvinti vaiky
gydymo kokybe ir sumazinti jo truk-
me, neliko Kauno Rotary klubo ,Su-
mus” nariai — jie surengé labdaros
vakarg — meno aukciona. Uz surink-
tas lé3as Kauno klinikoms ,Sumus”
padovanojo reikiama hidrochirurgi-
ne sistema ir perdavé Vaiky ortope-
dijos traumatologijos skyriui.

Vaiky ligy klinikos vadovas

prof. R. Kévalas atkreipia démesj,
jog sékmingam vaiky gydymui ne
maziau nei medicininés paslaugos
yra reikalingi veZziméliai, gaivinimo
staleliai bei moderni jranga, tai la-
bai padidina teikiamy medicinos
paslaugy kokybe. Jis dZiaugiasi, kad
yra suprantanciy ir pritarianciy zmo-
niy, kurie nelieka abejingi ir aktyviai
prisideda prie masy ateities pilieciy
sveikatos.

Jam antrina ir prof. E. Ceka-
nauskas, sakydamas, kad gauta sis-
tema labai palengvins vaiky nude-
gimy gydymo procesa ir dziaugiasi,
jog pagalba maZiesiems nebuvo
pamirsta net ir tokiu sudétingu Lie-
tuvai bei pasauliui metu.

Kauno Rotary klubas Sumus inf.
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Naujoji lygiy galimybiy koordinatore:
,Drasinsiu bendruomene pokyciams*

MUsy Universitete pradéjo dirbti lygiy
galimybiy koordinatoreé Jurgita Guobiené.
Teisinj iSsilavinima turinti specialisté LSMU
tikisi sekmingai pritaikyti darbuotojy teisiy
ir lygiy galimybiy srityje sukauptg patirt;.

Koks buvo kelias, atvedes Jus
jLSMU?

Esu kilusi iS Vievio, miestelio
tarp Vilniaus ir Kauno. Ir dabar daz-
nai keliaudama | Kaung pravaziuo-
ju gimtajj miesta. Mano issilavinimas
teisinis, studijavau ir daug mety gy-
venu Vilniuje.

Nors studijy mety labiausiai
Zaveéjo zmogaus teisiy ir tarptau-
tinés teisés dalykai, vis délto ma-
no profesinis kelias pasuko finansy
teisés link. Bemaz desimtmet] dar-
bavausi Lietuvos banke — salia fi-
nansiniy paslaugy vartotojy teisiy
stengiausi ginti ir Lietuvos banko
darbuotojy teises, atstovaudama
jiems profesinéje sajungoje.

Vertingos patirties suteiké dar-
bas Lietuvos centrinéje kredito uni-
joje, kur, be kity savo funkcijy, taip
pat stengiausi prisidéti prie lygiy
galimybiy uZtikrinimo organizuo-
dama jvairius mokymus, rengdama
darbuotojy salygoms darancias jta-
kg tvarkas.

Kokie pirmieji jspudziai pra-
déjus eiti naujas pareigas?

Labai jdomu, nes nesu dirbusi
taip arti akademinio pasaulio. Kole-
gos vienas j kitg kreipiasi pedagogi-
niais, moksliniais laipsniais, tad krei-
piantis elektroniniais laiskais tenka
visada atkreipti démesj ne tik j var-
da ir pavarde.

Kokie ateities planai, kq tiki-
tés Universitete nuveikti?

Labai noréciau prisidéti prie
realaus lygiy galimybiy muasy ben-
druomenéje uztikrinimo: pasiekti ne
tik geresnio reglamentavimo vidaus
dokumentuose, sieksiu, kad visa
bendruomené drasiai kelty klausi-
mus, keisty susiformavusias nuosta-
tas, poziurj ir jaustysi galintys keistis.

Koks Jasy laisvalaikis, gal tu-
rite kokiy pomégiy?

Preila, Palusé, Palanga — tai tos
vietos, kur dazniausia mane galima
rasti vasarg.

Nors retai maudausi, man labai
patinka buati salia vandens. Mégstu
Zaisti lauko ir papladimio tenisa.

Gal turite kokj mégstamq po-
sakj?

,Kai laivas nezino, j kokj uosta
plaukti, joks véjas jam nepalankus.”

B Koordinatoré Jurgita Guobiené.

Tarptautine konferencija ,Alerginiy ligy
diagnostikos ir gydymo ypatumai COVID
ir post-COVID laikmeciu“

Spalio 21 d. Vilniuje vyko tarptautiné moksliné-
praktiné konferencija, skirta alerginiy ir imuniniy
ligy aktualiems aspektams, susijusiems su Sio

VW -

laikmecio COVID-19 keliamais iSSakiais. Renginj
organizavo Lietuvos alergijos ir astmos asociacija
kartu su Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Imunologijos ir alergologijos klinika bei Vilniaus
universiteto Medicinos fakultetu.

Sandra Sakalauskaité
LSMU MA Imunologijos ir
alergologijos klinikos laboratorija

Savo ziniomis dalijosi ne
tik Lietuvos, bet ir Zymas
uzsienio lektoriai
Konferencijoje pranesimus
skaité, savo ziniomis ir atlikty tyri-
my rezultatais dalijosi ne tik Lietu-
vos, bet ir ZymUs uzsienio lektoriai:
prof. Jean Bausquet i$ Prancdzijos
Montpelje universitetinés ligoni-
nés, prof. Ala Nakonecna ir dr. Arie
Riemer Dirk van Bergen i3 JK Liver-
pulio universiteto, dr. Enrique Fer-
nandez-Caldas i$ Ispanijos, doc. Ma-
ris Bukovskis i$ Latvijos universiteto.
Konferencija buvo aktuali dviem as-
pektais: pirma — COVID infekcijos
metu pasikeité kai kuriy alerginiy ir
imuniniy ligy diagnostikos bei gy-
dymo algoritmai, poZiris j moleku-
linés komponentines diagnostikos
pritaikomuma klinikinéje praktiko-
je. Antra — naujos technologijos,
MASK-air aplikacija ir kitos paleng-
vina ligos eigos ir gydymo sekimga
net ir esant pacienty izoliacijai, nes

objektyvi informacija gali bdti gau-
nama ir nuotoliniu budu. Lektoriai
i$ Kauno akcentavo individualizuo-
to imuninj atsakg koreguojancio
gydymo svarbg astmos (prof. Brigi-
ta Sitkauskiene) bei kity rety létiniy
ligy pvz., jgimtos angioedemos, di-
ferencinés diagnostikos ypatumus
(dr. Edita Gasitniené).

I3skirtiné jaunyjy

mokslininky sesija

Susidomeéjimg renginiu didi-
no isskirtiné jaunyjy mokslininky
sesija, kuri buvo gausi ne tik moks-
liniy pranesimy bet ir klausytojuy.
Jaunieji mokslininkai is LSMU skai-
té pranesimus, dalijosi mokslinin-
ky grupiy atlikty tyrimy rezultatais:
doktorantas Dovydas Bagdonas is-
nagrinéjo asmeny, patyrusiy inks-
ty transplantacijg, imuninio atsa-
ko ypatumus po vakcinacijos nuo
COVID-19; gydytoja Justina Semato-
nyté pristaté sekmingos, personali-
zuotos dideliy doziy metotreksato
desensibilizacijos, skirtos paaugliui
dél osteosarkomos, klinikinj atve-
ji; doktorante Daina Bastyté nagri-

néjo T limfocity fenotipo sgsajas su
eozinofily ir IgE kiekiu esant jsijau-
trinimui namy dulkiy erkiy alerge-
nams; jaunesnioji mokslo darbuo-
toja Sandra Sakalauskaité pristate
jsijautrinimo alergenams vertini-
mo ypatumus, naudojant skirtin-
gas in vitro sistemas; magistranté
Rebeka Zebrauskaité pateike darbo
»Specifiniy IgE pries CCD vertini-

mo reikSmé nustatant jsijautrinima
jkvepiamiems alergenams” rezulta-
tus. Kompetentinga komisija verti-
no pastarosios sesijos pranesimus.
DZiugu, kad masy universiteto jau-
nieji mokslininkai laiméjo prizines
vietas: D. Bastyté - 1 vieta, S. Saka-
lauskaitée — 3 vieta.

Renginio metu vyko ir paraleli-
neé sesija, skirta slaugytojams, nes jy

Zinios ir kvalifikuotas darbas yra ne-
atsiejami nuo taikomo gydymo sék-
més. Tokiy tarptautinio pobudzio
renginiy metu jgyjamos naujausios
Zinios, pasidalijant savo atlikty dar-
by ir kity autoriy rezultatais, stipri-
na profesine kompetencijg, suda-
ro prielaidas naujiems moksliniams
kontaktams bei skatina visapusiska
tobuléjima.
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Esant rizikos faktoriams gimdyves
gales prasyti cezario pjavio operacijos

Atsizvelgdama | visuomenes iniciatyvg ir
pasitelkdama gydytojy akuseriy ginekology
profesionalig nuomone, Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM) sudare
galimybe vietoje gimdymo natdraliu badu
pasirinkti cezario pjavio operacija, jeigu
gimdyve turi reprodukcines funkcijos
sutrikimy arba esant tam tikriems rizikos

faktoriams.

Cezario pjlvio operacijg reko-
menduojama atlikti, tik esant me-
dicininéms indikacijoms, kai gim-
dymas natdraliu badu gali sukelti
pavojy gimdyves arba vaisiaus gy-
vybei, ir kai, jvertinus visas galimas
rizikas, cezario pjavio operacija gy-
dytojy jvertinama kaip saugesné al-
ternatyva.

Jsiklausydama j pacienciy reis-
kiamus pageidavimus ir siekdama
uztikrinti Zmoniy teise patiems rink-
tis sveikatos prieZilros paslaugas,
SAM papildé cezario pjavio operaci-
jos indikacijas, kurioms esant vieto-
je natdralaus gimdymo galéty bati
atliekama cezario pjavio operacija.

Spalio 28 d. jsigaliojes sveika-
tos apsaugos ministro jsakymas nu-

mato galimybe atlikti cezario pjavio
operacijg, nesant medicininiy indi-
kacijy, kai ispildomos dvi kitos sa-
lygos:

B yra santykiné medicininé indika-
cija atlikti cezario pjavio operacija
(pavyzdZiui, jeigu pacienté turi ar-
ba turéjo reprodukcinés funkcijos
ar gimdymo sutrikimy, gimdo pir-
ma kartg, bidama vyresnio amziaus,
turi socialiniy rizikos faktoriy arba ki-
ty padidintos rizikos faktoriy);

B daugiadalykés gydytojy specia-
listy komandos kartu su informuo-
ta paciente priimtas sprendimas,
kad paminétos salygos yra jgyven-
dintos ir pacientei galima atlikti ce-
zario pjavio operacijg jos pageida-
vimu.

Pacienté, norédama pasikon-
sultuoti dél galimybes atlikti cezario
pjQvio operacijg nesant medicininiy
indikacijy, ne anksciau kaip 22 nés-
tumo savaite, bet ne véliau kaip 37
néstumo savaite turéty kreiptis j gy-
dytoja akuserj ginekologa toje gy-
dymo jstaigoje, kuri atlieka cezario
pjavio operacijas. Gydytojas infor-
MUuOS paciente apie Sios operacijos
medicinines ir santykines indikaci-
jas, eiga, galima nauda ir rizika, ce-

zario pjavio operacijos ir natdralaus
gimdymo privalumus ir trakumus,
atliktos cezario pjdvio operacijos
jtaka kitam néstumui bei gimdymo
ypatumus, esant randui gimdoje,
taip pat apie cezario pjuvio opera-
cijos pasekmes motinai ir naujagi-
miui, galimas komplikacijas ateityje.

Svarbu atkreipti démesj, kad
jeigu cezario pjlvio operacija atlie-
kama nesant medicininiy indikacijy,
0 pacios gimdyveés pageidavimu, tai

Nuotrauka = Shutterstock ID 50320798

néra laikoma privalomojo sveikatos
draudimo draudiminiu jvykiu, todél
pacienté turi pati sumoketi uz as-
mens sveikatos prieZilros paslau-
gas, kurios reikalingos tokiam spren-
dimui priimti (konsultacijos, tyrimai
ir kt), ir uz pacia operacija. Paslau-
gy teikimo salygos ir kaina turés b-
ti nurodyta tarp pacientés ir asmens
sveikatos prieZilros jstaigos sudary-
toje sutartyje.

SAM Spaudos tarnybos inf.

Stny rankose pagaliau stpuojanti Rasa:
~Nenustokite tiketi"

Rasa Siandien jau sipuoja 8 ménesiy siiny. Seimos kelioné, siekiant susilaukti
vaikelio, nebuvo lengva. Per deSimt santuokos mety tik pakartotina
pagalbinio apvaisinimo procedira tapo sékminga. ,Sis laikas buvo
nepaprastai sunkus, tiek daug skausmo ir asary pralieta”, - dabar jau su
Sypsena veide pasakoja moteris.

Pora ryzosi pagalbiniam

apvaisinimui

I$ pradziy pora vaikelio bande
susilaukti natdraliai, taciau pastoti
negaléjo net sederius metus. ,les-
kojome priezasciy, kodél nepavyks-
ta, ir mano pazjstama rekomenda-
vo pasikonsultuoti su Kauno kliniky
akudere ginekologe doc. Egle Dre-
jeriene.”

Moteris | Kauno kliniky speci-
alistus dél nevaisingumo kreipési
2018 metais. Atlikus tyrimus, jai jtar-
ta ir patvirtinta endometrioze. Kity
vaisinguma trikdanciy veiksniy po-
ra neturéjo. Kiausidése esanti en-
dometrioziné cista endoskopinés
operacijos metu pasalinta, taciau
praéjus dar vieniems metams nés-
tumo vis nebuvo, todél pora ryZosi
pagalbiniam apvaisinimui”, — pasa-
koja 2019 mety pabaigoje atidary-
to Reprodukcinés medicinos cen-
tro vadove doc. dr. Eglé Drejeriene.

Nors po konsultacijos ir gydy-
mo pacienté jautési ramiau, taciau
suZinojo, kad, norint susilaukti vaike-
lio, bus reikalinga pagalbinio apvaisi-
nimo proceddra. ,Naujojo Kauno kli-

niky Reprodukcinés medicinos centro
atidarymo laukéme kaip isganymo”, -
prisimena kaunieté, kuri tapo viena
pirmujy Sio centro pacienciy.
Pradéjus gydyma, dél paci-
entés organizmo reakcijos | vais-
tus grésé perstimuliavimo sindro-
mas, todél tolesnis gydymas buvo
laikinai atidétas. Praéjus dviem me-
nesiams pirmasis embriono perke-
limas | gimda baigési nesékme, o
antrasis — ankstyvu persileidimu.

Trediasis kartas -

sékmingas

Taciau moteris nenuleido ran-
ky ir nenustojo tiketi, kad vieng die-
ng ant ranky galés paimti savo kadi-
kj. ,Atrodo, tik uzsimezgé gyvybé, jau
yra vilties, ir vél nusvyra rankos. Emo-
ciskai buvo labai skaudu. Tuo metu
aplinkiniai ragino pailséti ir daryti
pertraukg, tac¢iau musy noras buvo
per daug stiprus. Pamenu, kai gydy-
toja Eglé pasake, kad be vaikelio ma-
nes is centro neisleis”, — Sypsosi Rasa.

Treciasis embriono perkéli-
mas | gimda buvo sékmingas, o
apie néstuma Rasa suzinojo atosto-

gaujant pajuryje. ,.Su vyru nuspren-
déme, kad turime gyventi toliau ir
meégautis gyvenimu, todél isvyko-
me pailséti | Palanga. Ten pasida-
riau kraujo tyrimus, kuriy rodikliai ir
rezultatai buvo puikds — uzsimezgu-
si gyvybe stipriai kabinosi | gyveni-
ma. Jautéme begaline laime.”

Nestumas vystesi sekmingai
ir jai gimé ilgai lauktas sanus. ,La-
bai dziugu, kai moterys pastoja, i3-
nesioja ir pagimdo jau pirmojo gy-
dymo ciklo metu. Deja, taip nutinka
ne visada, nes Sio gydymo sékme le-
mia daug veiksniy. Tik labai mazai
daliai pacienty uztenka vienintelio
gydymo ciklo”, — sako Reprodukci-
nés medicinos centro vadove.

Su vaisingumo sutrikimais

susiduria apie 15 proc.

pory

,Labai noriu padékoti savo dar-
bui atsidavusiai gydytojai Eglei, kuri
mane ramino, drasino, ir visada pa-
laikanc¢iam Kauno kliniky Reproduk-
cinés medicinos centro

personalui. )) 9

KAUNO
XLINIKOg

B Kauno kliniky akuseré ginekologé doc. Eglé Drejeriené.
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llonos gyvenimas su reta nervy ir
raumeny liga: gydymas - tarsi stebuklas

PrieS daugiau nei 10 mety paciente

llong pradéjo varginti nejprasti pojaciai ir
silpnumas raumenyse. ,Dirbau ligoninéje,
ten gaminau maistg, aptarnaudavau
valgyklos klientus. Kartg pastebejau, kad,
deSine ranka paémus Saukstg ar bet kurj

jrank]j j rankas, man tampa sunku padeti ]

j vieta. Ranka, atrodo, sustingsta, bandant
iStiesti, raumenys neatsipalaiduoja”, -
pirmuosius simptomus vardija moteris.

Diagnozuota reta nervy ir

raumeny liga

Veéliau raumeny silpnuma ji
pajauteé ir kairéje kojoje. ,Tapo sun-
ku vaikscioti, Slubavau. Nutirpo, la-
biau nusilpo kairé péda, — prisime-
na llona. - Vasarg pastebéjau, kad
tinsta kojos. Galvojau, kad sunku
vaikscioti, kelti daiktus dél nuovar-
gio, o kojy tinimas atsirado nuo
karscio.”

Laikui bégant, moteris jautesi
tik blogiau, todél nusprende kreiptis
j gydytojus. Kauno klinikose atlikus
issamius llonos sveikatos tyrimus, jai
diagnozuota reta nervy ir raumeny
liga — daugiaZidininé motoriné neu-
ropatija. Kauno kliniky Neurologijos
klinikos Neurologijos skyriaus Perife-
rnés nervy sistemos ir neuroraume-
niniy ligy sektoriaus vadovas prof.
Kestutis Petrikonis teigia, kad tai re-
ta neurologiné liga, Lietuvoje ja gali
sirgti apie 30 gyventojy. ,Daugiazi-
dininé motoriné neuropatija — au-
toimuninis susirgimas, pazeidzian-
tis periferine nervy sistema. Deja,
bet kol kas pirmines liga sukelian-
¢ios priezastys nezinomos: nei pro-
vokuojanciy, nei genetiniy veiksniy
nenustatyta.”

DaugiaZidininei motorinei
neuropatijai badingas progresuo-
jantis, nesimetriskas raumeny silpi-
mas, ir vélesné jy atrofija. ,Liga pa-
sireidkia palaipsniui silpnéjancia jéga
gallnése - rankose dazniau ir anks-
¢iau nei kojose. Kaip ir llona, paci-
entai pastebi, kad jiems tampa sun-
kiau atlikti paprastus darbus: suimti
daiktus, rasyti, gali kliati koja, trak-
¢ioti raumenys ar varginti méslun-
giai, reCiau ir gana nestipriai sutrinka
pazeisty galUniy jutimai”, - pasako-
ja Kauno kliniky Nervy ir raume-
ny ligy centro vadoveé Evelina Gru-
Sauskiené.

Vyrai serga kiek dazniau

Dazniausiai Sia reta nervy ir
raumeny liga diagnozuojama 30—
40 mety amZiaus Zzmonéms, bet
gali bati pastebéta tiek jaunesnia-
me, tiek jau vyresniame amZiuje.
Pastebima, kad vyrai ja serga kiek
dazniau. ,Liga jtariama remiantis
pacienty nusiskundimais, o patvir-
tinama klinikiniu istyrimu, imuno-
loginiais kraujo ar smegeny skyscio
tyrimais. Taip pat elektrofiziologi-
niais bei, esant poreikiui, vaizdi-
niais nervy tyrimais (magnetinio

B Kauno kliniky Neurologijos klinikos Neurologijos skyriaus

Periferinés nervy sistemos ir neuroraumeniniy ligy sektoriaus

vadovas prof. Kestutis Petrikonis.

rezonanso tomografija ir/ar ner-
vy ultragarsiniais tyrimais), — teigia
E. Grusauskiené. — Ligag diagnozuoti
nesunku, bet kartais ji gali bati pai-
niojama su motorinio neurono ligo-
mis ar kitomis uzdegiminémis poli-
neuropatijomis.”

llona pasakoja, kad suzZinoju-
si diagnoze apsidziaugeé. ,Supratau,
kad pagaliau Zinau priezastj, dél ku-
rios jauciuosi prastai. Su nekantru-
mu laukiau gydymo, nes tikéjau, kad
jis bent truputj padés susigyventi su
Sia liga”, — sako ji.

Taikomas gydymas

intraveniniu

imunoglobulinu

Siuo metu pacientei taikomas
gydymas intraveniniu imunoglo-
bulinu. Prof. K. Petrikonio teigi-

T .

LSMU nuotr.

B Kauno kliniky Nervy ir raumeny ligy centro vadové
Evelina Grusauskiené.

Kauno kliniky nuotr.

Per metus Kauno klinikose gydoma apie 10 pacienty, serganciy dau-
giazidinine motorine neuropatija. Cia veikia Nervy ir raumeny ligy
centras, kuriame dirba ir glaudziai bendradarbiauja kvalifikuoty vai-
ky ir suaugusiyjy specialisty komandos, suformuotos pagal tarptauti-
nius reikalavimus atitinkancius kriterijus. Jos atlieka nervy ir raumeny
ligy diagnostika bei uztikrina daugiadalyke pacienty prieziura.

mu, daugiau nei 80 proc. pacien-
ty, serganciy sia liga, efektyvus tik
Sis medikamentas. ,Intraveninis
imunoglobulinas padeda suma-
Zint autoimunines (antikiiny) ata-
kas prie$ motorines nervy dalis, su-
trikdancias nervinio impulso plitima
] raumenis, dél ko jie nusilpsta ir/ar
spazmuoja, trakcioja ar kitaip trikdo
normaly judesj, — pastebi profeso-
rius. — Sie vaistai padeda sumazinti
simptomus, o skiriant reguliariai gali
sustabdyti ir ligos progresavima. Ti-

kimés, kad ateityje dél naujy moks-
liniy tyrimy ir technologiniy spren-
dimy atsiras ir kitokiy, galbut labiau
efektyviy ir patogesniy sios ligos gy-
dymo galimybiy.”

llona mazdaug kas penkias
savaites sugrjzta | Kauno klinikas,
kad buty skirtas Sis medikamen-
tas. ,Kiekvieng kartg llonai sulasinus
$io vaisto, praéjus kelioms dienoms,
pastebimas reiksmingas baklés pa-
geréjimas, kuris tesiasi apie keturias
savaites. Veéliau medikamentas turi
bati skiriamas pakartotinai”, — kalba
E. Grusauskiene.

Vaisto veikimas -

lyg stebuklas

llona $io vaisto veikima prilygi-
na stebuklui. ,Susileidus intraveninj
imunoglobuling galiu dirbti, lanksty-
ti rankas, kojas, — neslepia moteris. —
Po diagnozés patvirtinimo liga pra-
déjo greitai progresuoti, bet gavusi
§j vaista is karto pasijutau geriau.”

E. GruSauskiené priduria, kad
daugiazidininei motorinei neuro-
patijai bddingas itin geras atsakas
po vaisto sulasinimo: pacientams
labai pageréja raumeny jéga, jie
sustipréja, atsiranda energijos. Toks
ligos gydymas ne tik pagerina paci-
ento bukle, bet ir reikalauja nuola-
tinio paciento stebéjimo bei vaisto
skyrimo kas kelios savaités.

,Svarbiausia ligg jtarti, nustatyti ir
skirti gydyma kiek jmanoma greiciau,
kad uZdegimas nervams pakenkty
kuo maziau, o skiriant vaistg, atsakas
bty stipresnis, — pabréZia centro va-
dove. — Diagnozavus liga ir jg gydant,
taip pat svarbu vengti stipraus paci-
ento baklés pablogéjimo — stengtis
palaikyti jg stabilig, tokiu budu atito-
linant ligos progresavima.”

Kauno kliniky inf.
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Kadikio raidos etapai - kg kadikis turi
moketi skirtingais amziaus tarpsniais?

Naujos gyvybeés atsiradimas - ypatingas ir nepamirstamas jvykis seimos

gyvenime. Taciau tévy dziaugsmg daznai uzgozia jvairas klausimai,

nuogastavimai del atzalos raidos. Kauno kliniky Reabilitacijos klinikos
Kineziterapijos skyriaus vadove prof. dr. Inesa Rimdeikiené teigia, kad
sveiko kadikio augimas ir vystymasis nejsivaizduojamas be kineziterapeuto
atliekamos raidos vertinimo. ,Normali raida, atitinkanti vaiko chronologinj
amziy - vienas is svarbiausiy vaiko sveikatos rodikliy”, - sako prof. dr. Inesa
Rimdeikiené. Profesore Rimdeikiene kalbiname apie kineziterapijos svarbg
vertinant kadikiy raidg ir j kg reikety atkreipti démesj visiems tévams.

Profesore, kodél svarbus k-
dikiui kineziterapeuto atliekamas
raidos vertinimas?

Kadikio raida apima keleta sri-
¢iy: judesius, kalba, suvokima, ben-
dravima, emocijas. Visos raidos sri-
tys yra susijusios tarpusavyje, todél
svarbu jas visas jvertinti, nes viena
véluojanti sritis gali daryti neigiama
jtaka kitoms sritimis. |gudZiai, jgyti
pirmaisiais gyvenimo metais, labai
svarbas kadikio raidai ir lydi jj visa
gyvenima. Moksliniai tyrimai rodo,
kad dar kudikystéje jgyti jgudZiai
gali apsaugoti nuo jvairiy sutrikimy
ateityje, arba priesingai, tam tikry
jgudziy stoka gali sukelti sveikatos
problemuy.

Kada reikeéty kreiptis j kine-
ziterapeutus ir atlikti raidos ver-
tinimq?

Jvertinti raidg naudinga visada.
Geriau isgirsti Zinig, kad jasy kadikis
sveikas, raida atitinka chronologinj
amziy, nei lankyti ilgai trunkancias
ir kartais ne ypa¢ malonias proce-
daras. Pirmajj raidos vertinima re-
komenduojama atlikti apie treciajj
gyvenimo ménesj. Véliau kadikius
vertiname $estajj ir devintajj gyve-
nimo ménesiais bei vieny mety am-

Ziaus. Neisnesioty naujagimiy raida
vertinama pagal koreguotg amZiy.
Svarbu, kad vertinimo metu kadikis
gerai jaustysi, nesloguoty, nekose-
ty, baty sotus ir nenoréty miego.
Blogai besijauciantis kddikis nepa-
rodys visy savo gebeéjimy, o raidos
vertinimo rezultatai bus neteisin-
gi. Todél, jei dél siy priezasciy ne-
galima jvertinti ktdikio raidos — bd-
tina vertinimga atidéti ir suplanuoti
kita laika.

Kaip atliekamas raidos verti-
nimas?

Vertinimo metodus parenka-
me pagal tikslg. Galime naudoti kli-
nikinj stebéjima, kurio metu kadikiui
nepateikiamos uzduotys, o tik ste-
bime, kaip jis juda. Jei musy tikslas
yra atrinkti kadikius, turin¢ius raidos
sutrikimy rizikg, naudosime stan-
dartizuotas skales. Moksliniams ty-
rimams naudojamos dar tikslesnés
skalés, kai galime apskaiciuoti rai-
dos amZiy, motorinés raidos rodik-
Ij ir kt. Kasdienéje klinikinéje prakti-
koje naudojame skales, pateikiame
tam tikras uzduotis, kurios atitinka
kadikio chronologinj amZiy. Atlikus
uzduotis, rezultatai aptariami su té-
vais ar globéjais.

Téveliai turéty atkreipti déme-
sj, kad 3 ménesiy amzZiaus kadikis tu-
ri mokeéti nulaikyti galva vertikalioje ir
horizontalioje padétyse, Sypsotis, kai
yra kalbinamas, laikyti rankoje jduo-
tg Zaisla, apzidrinéti savo rankas, sek-
ti rodomg zaislg akimis jvairiomis
kryptimis. 6 ménesiy kadikis jau tu-
ri mokéti kelti galva ir kratine gule-
damas ant pilvo, perimti Zaislg i$ vie-
nos rankos j kitg, verstis nuo nugaros
ant pilvo, sédéti be atramos, nustaty-
ti garso saltinj. 9 ménesiy kadikis tvir-
tai sedi, SliauZia, stovint, prilaikomas
tvirtai remiasi kojytemis, tycia palei-
dZia daiktus kristi. Vieny mety jau
moka ropoti, vaiks¢ioti prisilaikyda-
mas ar savarankiskai, mielai surenka
labai mazus daiktus, taria kelis pras-
mingus ZodZius.

Koks gydymas taikomas ka-
dikiui, nustacius raidos atsilikimq?

Jei kadikiui nustatomas raidos
atsilikimas nuo chronologinio am-
Ziaus — rekomenduojama kinezite-
rapija, kurios trukme priklauso nuo
raidos atsilikimo. Nustacius, kad ka-
dikio chronologinio amZiaus raida
atsilieka nedaug, gydymas judesiu
gali trukti kelias savaites, taciau jei
kadikio raida stipriai atsilieka nuo

chronologinio amZiaus — kinezite-
rapija gali bati taikoma kelis méne-
sius. Paciais sudétingiausiais atvejais
kineziterapija tampa kasdienio gy-
venimo dalimi.

Kauno klinikose dirba daugia-
dalyke specialisty komanda, pacien-
tams suteikiama auksciausio lygio
visapusé priezilra, tad, esant po-
reikiui, kdadikiai nukreipiami toles-
nei konsultacijai pas atitinkama gy-
dytoja specialista. Pavyzdziui, vaiky
neurologg ar vaiky ortopeda trau-
matologa.

Kineziterapeutai yra atsakingi
u7 judesius, taciau kadikiams gali
bati sutrikusios ir kitos raidos sritys.
Sutrikus kalbai, prireiks logoterapeu-
to konsultacijos, o jeigu pastebime,
kad kadikis sunkiai suvokia uzduotis,
nenori bendrauti, jo emocijos blan-
kios — aiskiname tévams jy svarbg ir
indélj normaliai kidikio psichomo-
torinei raidai.

Kokias klaidas dazniausiai
daro tévai?

Negalima praleisti né vieno kd-
dikio raidos etapo, nes tai gali sukelti
neigiamas pasekmes ateityje. Pralei-
dus raidos etapa, sunku j jj sugrjzti, o
kartais — nejmanoma. Negalima da-

B Kauno kliniky Reabilitacijos klinikos Kineziterapijos skyriaus va-
dové prof. dr. Inesa Rimdeikiené.

ryti nieko anksciau laiko, jeigu ka-
dikiui tai nepriklauso. PavyzdZiui,
negalima mokyti vaiks¢ioti astuo-
niy-desimties ménesiy amziaus k-
dikio, vedzioti kadikj pakeélus jo ran-
kas aukstyn (taip vedZiojamo kudikio
savarankiskas vaiksc¢iojimas veluo-
ja, jis véliau iSmoksta reguliuoti savo
Zingsnio ilgj ir tempa, koordinuoti
pusiausvyra). Patys tévai neturéty
atlikti savo atzaloms jvairiy tempi-
mo judesiy, dinaminiy pratimy, ne-
galima naudoti nesiokliy, kol vaikas
nesedi savarankiskai, niekada nega-
lima naudoti vaikstyniy.

Stebékite ir saugokite savo
kadikius, bet palikite jiems daug
erdvés judéti patiems. Pasirapin-
kite vaizdine ir garsine stimuliacija
aplinkoje. Geriausia ir saugiausia na-
my vieta, kai vaikas nemiega ir ne-
valgo — namuose ant Zemés.

Kokiu badu galima uZsiregis-
truoti pas kineziterapeutq?

Kauno klinikose kineziterapeu-
to konsultacijai ktdikius, vaikus ir
suaugusiuosius gali registruoti Sei-
mos medicinos gydytojas arba fizi-
nés medicinos ir reabilitacijos gydy-
tojas.

Kauno kliniky inf.
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Slny rankose pagaliau stpuojanti
Rasa: ,Nenustokite tiketi”

6)) Noriu pasiysti zinute ir
kitoms Siuo sunkiu ke-
liu einancioms poroms —
nenustokite tikéti ir stipriai noréti,
pasitikekite gydanciu gydytoju ir klau-
sykite jo patarimy”, — priduria Rasa.
Docenté sako, kad su vaisin-
gumo sutrikimais susiduria apie 15
proc. pory arba, kitaip tariant, kas
sesta pora. Nevaisinguma gali lem-
ti vyriskosios ir moteriskosios prie-
zastys. ,Sutrikus vyry vaisingumui,
pazeidziamas vyriskyjy lytiniy las-
teliy formavimasis ir brendimas, —
aiskina centro vadove. — Moterims
vaisinguma trikdo kiausintakiy pa-
zeidimas, sunki endometriozé ar
ovuliacijos sutrikimas, kai skiriamas
gydymas nesékmingas.”

Daugiavaisio néstumo

daznis nesiekia 5 procenty

Kartais aiskios nevaisingumo
priezasties nepavyksta nustatyti,
todél tokios poros priskiriamos ne-
aiskios kilmés nevaisingumo grupei.
,Lietuva Siuo metu yra viena is spar-
Ciausiai nykstanciy valstybiy pasau-
lyje demografiniy rodikliy prasme,
todél kalbéti apie efektyvig pagalba
poroms, turin¢ioms vaisingumo su-
trikimy, labai svarbu, — pazymi doc.
E. Drejeriené. - DZiugu, kad pagalbi-
nio apvaisinimo proceddromis nau-
dojasi vis daugiau Zmoniy, jos pa-

Per trejus metus Cia
po atlikty pagalbinio
apvaisinimo proce-
dary gimé 112 vaiky,

0 Siuo metu laukiasi
war 69 moterys.
mazu tampa jprastu pasirinkimu, o
mity isgirstame vis maziau.”

2019 mety pabaigoje Kauno
klinikose veikla pradéjes Reproduk-
cinés medicinos centras skaic¢iuoja
pasiekimus. Per trejus metus cia po
atlikty pagalbinio apvaisinimo pro-
cedary gimé 112 vaiky, o $iuo me-
tu laukiasi dar 69 moterys. IS 107
gimdymy gimeé tik 5 poros dvyniy.
Tai reiskia, kad daugiavaisio néstu-
mo daznis nesiekia 5 procenty ir
Sis rodiklis gali konkuruoti su pa-
Zangiausiy Europos kliniky rezulta-
tais”, — statistiniais rezultatais dalija-
si Reprodukcinés medicinos centro
vadove doc. dr. E. Drejeriené.

Pasak jos, dvyniy ar tryniy
néstumas priklauso didelei rizikai,
o dvyniy néstumo eiga tik 15 proc.
atvejy blna fiziologiné. ,Naujagi-
miai dazniau gimsta neiSnesioti,
mazo svorio, dazniau serga ir mirs-
ta. Dvyniy mirtingumo tikimybé yra

~,
4

o

BN

B Darbas Reprodukciniame medicinos centre.

net 10 karty didesné nei gimstant
vienam naujagimiui. Suteikdami
prioriteta gydomy pacienciy ir bad-
simy naujagimiy saugumui, pirmie-
ji Lietuvoje pradéjome taikyti vieno
embriono perkélimo metodiky”,-
priduria docenté.

Siekiant sumaZinti pacienty
patiriama nerimg ir stresg deél ne-
vaisingumo gydymo, centro per-
sonalas daug démesio skiria bend-
ravimui su jais, aiskina sudétingo
gydymo etapus ir suteikia visg reika-
linga informacija. Atliekant pagalbi-

nio apvaisinimo proceduras, specia-
listy komanda vadovaujasi mokslu
grjstomis Ziniomis, geros medicini-
nés ir laboratorinés praktikos gairé-
mis, diegia mokslo patikrintas nau-
joves.

Kauno kliniky inf.

(4]

Veliniy sv. Misios:

Baznycia primena,

jog mirusiesiems reikia misy maldy

|

Lapkricio 2 d. vakarg Kauno Sv. apastaly Petro ir
Povilo arkikatedroje bazilikoje buvo aukojamos
Mirusiyjy minéjimo (Véliniy) Sv. MiSios uz Kauno
akademinés bendruomenés ir visy susirinkusiyjy

mirusius artimuosius.

Raimonda Balandé
Sielovados koordinatore

Sv. Migias celebravo LSMU ka-
pelionas monsinjoras Artdras Jage-
lavicius, koncelebravo arkikatedros
klebonas monsinjoras Vytautas Gri-
garavicius, prelatas Vytautas Stepo-
nas Vaic¢itinas OFS, kunigas misonie-
rius Kastytis Sul¢ius bei aukstosiose
mokyklose tarnaujantys kunigai ka-
pelionai: Rastislavas Dluhy CSSR ir
Peteris Hertelis CSSR (VDU) bei ku-
nigas Petras Pichas (KTU). Patarnavo
nuolatiniai diakonai Benas Ulevicius
ir Darius Chmieliauskas.

Giedojo misrusis jaunimo cho-
ras ,Exaudi”’, vadovaujamas meno
vadoves dirigentés Vitos Liaudans-
kaités-Vaitkevicienés.

Sv. Migiy pradZioje monsinjoras
A. Jagelavicius atkreipé démesj, jog
kasmetis artimyjy atminimas pade-
da mums geriau apmastyti amziny-
be ir prisikélima. Sig dieng dauge-
lis i$ mUsy kapus puosiame gelémis,
degame Zvakeles, meldZiameés uz
mirusiuosius. Kapinése yra musy
saknys, masy tévas, motina, tie, ku-

rie perdavé mums gyvenima, kriks-
¢ioniskajj tikéjima ir kultarinj paliki-
ma, ta vertybiy audinj, kuriuo, esant
daugybei prieStaravimy, stengia-
meés grjsti savo kasdienj gyvenima.

Véliau homilijoje monsinjo-
ras kalbéjo, jog mirusiyjy atminimas
MumMSs yra proga patvirtinti savo ti-
kéjima j Kristy, kuris mire ir prisikélé.
Atrodyty, kad Siandien svarbiausias
vaidmuo turéty tekti mirties paslap-
Ciai, taciau is tiesy Svenciame pergale
pries mirtj. Stai kodel Veliniy liturgi-
ja vis dar gaubia Visy Sventyjy Sven-
tés dZiaugsmas. Asaras, kurias islieja-
me dél savo mirusiy artimuyjy ilgesio,
nusluosto Dievo ranka. Baznycia kal-
ba ne apie pabaiga, bet apie gyveni-
ma. Atsiskyrimas nuo artimyjy mir-
ties valanda yra skausmingas, taciau
tikéjimas susitikimu su jais amzinybeé-
je mus guodZia ir stiprina.

,Mirtis — tai durys, Kristaus pri-
sikélimu atveriancios amZinajj gyve-
nimg", - saké monsinjoras A. Jage-
lavicius, atkreipdamas démesj, jog
Véliniy oktavos laikas iSreiskia musy
tikéjimo tikrove: tikéjimg amzinuo-
ju gyvenimu, tikéjima Gyvybes Die-

vu, Jézaus Prisikélimu. Pirmiausia ti-
kéjimas liudija meile, kuri sieja visus
Zmones ir kuri yra labai svarbi tikro-
ve. Tik meilé yra patikima, taip sako
teologas Hansas Ursas von Balthasa-
ras, todel meilé yra budas, kurj Die-
vas pasirinko apsireiksti Zzmonémes.
Dievo meilés mums niekas nega-
li sunaikinti, ji viskg nugali. Meilé vi-
sada yra vienintelé patikima tikro-

vé, galinti jveikti mirtj ir jtikinti, kad
gyvenimas Dieve visada laimi. Mei-
lé yra vienintelé tikrove, kurig bdtina
visada puoseléti musy gyvenime.
Homilijoje pabrézta, jog kol
Zmogus gyvena, jis gali paveikti sa-
vo amzingjj likima gerais darbais,
malda, sakramenty priémimu. Ta-
¢iau baznycia kasmet mums prime-
na: mirusiesiems reikia masy maldy.

Svarbiausia, brangiausia malda yra
Svenciausioji Jézaus Kristaus auka —
$v. Misios, aukojamos uzZ mirusiuo-
sius. Kriks¢ionis nebijo mirties: kriks-
cionis rengiasi mirciai.

Po Sv. Misiy arkikatedroje vyko
procesija meldZiantis uz amzinybén
iskeliavus vyskupus, kunigus, masy
tévus bei protévius, arkikatedros pa-
rapijos mirusiuosius ir kt.
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Jubiliejinis KMI XX laidos susitikimas

Siy mety spalio 1-gjg susitiko KMI (dabar LSMU) 20-osios laidos
(1965-1971) absolventai pazyméti Sios aukstosios mokyklos
baigimo 50-gsias metines. Susitikimas turéjo vykti 202 1metais,
bet dél pandemijos buvo perkeltas j Siuos metus.

Algimantas Tarita

Musy kurso kolegos 1996 me-
tais iSrinko org. komiteta i$ devy-
neriy nariy, kurie rdpinasi, kad su-
sitikimai vykty kas penkeri metai.
Susitikome jau astuntg karta. Gali-
me pasidzZiaugti, kad taip reguliariai
organizuojami susitikimai, nes dau-
gelis kity laidy nesusitinka niekada
arba labai retai.

Sie susitikimai nors trumpam

mus gragzina | jaunystés metus. Su-
sédus Didziojoje auditorijoje prisi-
menami studijy metai ir déstytojai,
docentai ir profesoriai, kuriy didzio-
sios dalies jau nebéra tarp gyvujy.
Nemazos dalies (apie 25 i$ 272 bai-
gusiyjy gydomajj fakultetg) kurso
draugy jau netekome. Juos visus
pagerbéme tylos minute.
DZiaugiameés, kad musy su-
sitikima savo dalyvavimu pagerbé

penktos grupés kuratorius profe-
sorius A. Laiskonis. Savo kalboje mi-
néjo karty kaitos problemas, me-
dicinos mokslo pazanga, issakius
atsiradus naujoms infekcijoms. Pa-
linkéjo, kad technologijy amziuje
medikas neprarasty Zzmoniskumo,
Silto bendravimo su ligoniu.
Pasisake ir kurso draugas pro-
fesorius V. Kuzminskis. Jis minéjo
medicinos mokslo ir technologijy

progresg, studenty mokymo ypatu-
mus. Prisiminé musy pirmasias stu-
dijy dienas, kai laikyti stojamujy eg-
zaminy atvyko vyresni kolegos po
tarnybos armijoje kareiviskomis uni-
formomis. Pasidziaugé, kad musy
kursui pasiseke klausyti zymiy pro-
fesoriy V. Laso, T. Ivanausko, akade-
miky Z. Januskeviciaus ir J. Brédikio
paskaity.

Nors mokslo pasiekimais mu-
sy kursas pasigirti negali - teturime
vieng profesoriy, vieng habilituota
daktara, du docentus ir kelis apgy-
nusius daktaro disertacijas, taciau i$
52 susitikimo dalyviy net 24 uzémé
vadovaujamas pareigas savo gydy-
mo jstaigose, buvo jy vadovais ar
skyriy vedéjais. Vienu metu Kauno

m. gydymo jstaigoms vadovavo net
septyni musy kurso draugai.

DZiugu, kad mediko specialy-
be pasirinko 22 kurso draugy vaikai
ir antkai. Bus kam pavaduoti, nes i$
52 susitikimo dalyviy dirbanciy tik
21 ir daugumos i$ jy darbo kravis
0,25 ar 0,5 etato, nors keli dar dirba
1,0 ar net 1,5 etato kraviu.

Susitikimg prateséme restora-
ne. Cia skambéjo dainos, humoras,
smagiai pasokome, dalyvavome vik-
torinose.

I$ susitikimo akimirky, pokalbiy
supratome, kad Zmonés nori susitik-
ti, pabendrauti su savo bendramoks-
liais. Todél nutarta, kad veél susitiksi-
me po ketveriy mety svesti 55-3sias
medicinos moksly baigimo metines.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviiaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ) KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO
DARBUOTOJY PAREIGAS:

Medicinos akademijoje:

Medicinos fakultete:

B 1 asistento (0,5 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1540,32 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) ir
1 lektoriaus (0,25 et.,, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1629,00 Eur uz 1,0 et. darbo krayvj, neatskaicius mokesciy) Aku-
Serijos ir ginekologijos klinikoje.

Odontologijos fakultete:

B 1 lektoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - odontologija, atlygini-
mas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Danty ir zandikauliy ortopedijos klinikoje.

Neuromoksly institute:

H 1 mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo kryptis - biologija, at-
lyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) Biochemijos laboratorijoje.

B 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (0,25 et, mokslo kryp-
tis - slauga, atlyginimas 1540,31 Eur uZ 1,0 et. darbo krQvj, ne-
atskaicius mokesciy), 2 mokslo darbuotojy (1,0 et. ir 0,5 et
mokslo kryptis - slauga, atlyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy) ir

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1,0 et,, mokslo kryptis -
slauga, atlyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-

Cius mokesciy) Elgesio medicinos laboratorijoje (Palangoje).

Veterinarijos akademijoje:

Veterinarijos fakultete:

B 1 profesoriaus (1,0 et.,, mokslo kryptis - veterinarija, atlygini-
mas 2172,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy),
3 lektoriy (0,75 et,, 1,0 et,, 0,5 et.,, mokslo kryptis - veterinari-
ja, atlyginimas 1629,00 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius

mokesciy), 4 asistenty (2 x 0,5 et, 2 x 0,75 et,, mokslo kryp-
tis - veterinarija, atlyginimas 1540,31 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Stambiyjy gyvany klinikoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikala-
vimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2020 m. geguzes 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifi-
kaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j destytojy ir mokslo darbuo-
tojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei déstytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Tureti galiojancia gy-
dytojo odontologo ortopedo medicinos praktikos licencijg - lek-
toriaus pareigoms eiti Danty ir Zandikauliy ortopedijos klinikoje.
2. Turi zinoti mitochondrijy gyvybingumo tyrimo metodus -
mokslo darbuotojo pareigoms eiti Biochemijos laboratorijoje;
gebeti vertinti iSemine Sirdies liga serganciyjy griauciy ir raume-
ny sistemos funkcijas - jaunesniojo mokslo darbuotojo parei-
goms eiti, gebeti vertinti kardiovaskulinj atsakg socialinio streso
metu - mokslo darbuotojo 1,0 et. krviu pareigoms eiti, gebé-
ti vertinti serganciyjy iSemine Sirdies liga psichologines sasajas
su obstrukcine miego apnéja - mokslo darbuotojo 0,5 et. kraviu
pareigoms eiti, vystyti iSemine Sirdies, streso bei priklausomy-
biy ligomis serganciyjy kognityviniy ir klinikiniy funkcijy moks-
linius tyrimus - vyresniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti
Elgesio medicinos laboratorijoje. 3. Turéti ne mazesne kaip tre-
jy mety praktinio darbo su stambiaisiais gyvtnais patirtj ir: tureti
galvijy bandos valdymo sistemy analizavimo jgudzius, Zinoti Siy
sistemy duomeny pritaikymo galimybes studijy procese - pro-
fesoriaus pareigoms eiti, turéeti darbo su stambiyjy gyvany si-
muliantais bei ne mazesne kaip penkeriy mety studijy dalyko
,Stambiujy gyvany propedeutika” déstymo patirtj - lektoriaus
0,75 et. krQviu pareigoms eiti, tureti ne mazesne kaip trejy me-

EAE

—_—

ty studijy dalyko ,Stambiyjy gyvany vidaus ligos” déestymo pa-
tirtj - lektoriaus 1,0 et. ir 0,5 et. krQviu pareigoms eiti, turéti ne
mazesne kaip trejy mety praktinio darbo su smulkiaisiais atra-
jotojais patirtj ir studijy dalyko ,Stambiyjy gyviny vidaus ligos”
déstymo patirtj - asistento 0,5 et. krdviu pareigoms eiti, turéeti
ne mazesne kaip trejy mety darbo su arkliais patirtj - asistento
0,75 et. krdviu pareigoms eiti.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. PraSyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio vardo
dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai
siunciami pastu, - nuoradus, patvirtintus notaro. Sis punktas Uni-
versitete jau dirbantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumen-
tai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei te-
lefono numer;j.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. gruodZio 9 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius
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VIESASIS PRANESIMAS

Lapkri€io 18 d. 13 val. LSMU MA Neurologijos klinikos docente dr. Dalia Mickevi€iené skaitys viesgjj praneSima
.ISsétiné sklerozé ir komorbidiSkumas". VieSasis praneSimas bus skaitomas Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto ligoninés Kauno kliniky Neurologijos klinikos auditorijoje Nr. 4056. Maloniai kvieciame dalyvauti.

KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
filialo Romainiy tuberkuliozes ligoninés | tuberkuliozés
diagnostikos ir gydymo skyriaus Bendrajame persona-
le (darbo uZzmokestis nuo 1423,76 Eur. uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, iSsilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas) pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki
2022-11-21. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. (2 x 0,5 et.)
Neonatologijos klinikos Bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 1314,30 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, issilavinima bei turimag specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (reko-
mendacijas), pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamujy ir nuteis-
tujy registro, patvirtinancia, kad kandidatui nera priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurody-
tus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrin-
dy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje" pateikti Kauno klini-
ky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2022-11-21.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. Neurochirurgijos klinikos
Bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1157,33 Eur.
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, iSsilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang pa-
teikti Kauno Kliniky Zmogiskujy itekliy tarnybai arba elektro-
niniu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2022-11-21. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vaiky neurochirurgijos skyriaus vadovo 0,75 et.
Neurochirurgijos klinikos Bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 6198,36 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzés 10 d. jsakymo , Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy biu-
dZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy ir filialo vadovams
keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574, Il skyriaus
17 punkte bei Ill skyriuje nurodytus kvalifikacinius reika-
lavimus. Taip pat turéti galiojancig medicinos licencijg, ne
mazesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: va-
dovaujamo darbo patirtis, maokslo laipsnis.

Prasymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg
bei turimga specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirti-
nanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vieSyjy ir pri-
vaciujy interesy deklaracijg, veiklos plang, pazyma is ,|taria-
mujy, kaltinamujy ir nuteistujy registro, patvirtinancig, kad
kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz
nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba elektro-

niniu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2022-11-21. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Galvos smegeny chirurgijos skyriaus vadovo
0,75 et. Neurochirurgijos klinikos Bendrajame persona-
le (darbo uzmokestis nuo 6198,36 Eur. uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzes 10 d. jsakymo , Lietuvos nacio-
nalinés sveikatos sistemos valstybés ir savivaldybiy biu-
dzetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy ir filialo vadovams
keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574, I skyriaus
17 punkte bei lll skyriuje nurodytus kvalifikacinius reika-
lavimus. Taip pat turéti galiojancig medicinos licencija, ne
mazesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: va-
dovaujamo darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), viesujy
ir privaciyjy interesy deklaracija, veiklos plang pateikti
Kauno kliniky Zmogigkyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2022-11-21. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Aprapinimo sandéliy skyriaus sandéliy vadovo
1,0 et. Aprapinimo ir socialiniy paslaugy tarnyboje (dar-
bo uzmokestis nuo 1105,14 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzés 10 d. jsakymo , Lietuvos nacio-
nalinés sveikatos sistemos valstybés ir savivaldybiy biu-
dZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy ir filialo vadovams
keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574, I skyriaus
17 punkte bei Il skyriuje nurodytus kvalifikacinius reika-
lavimus. Taip pat tureti galiojancig medicinos licencijg, ne
mazesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: va-
dovaujamo darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vieSuju
ir privaciyjy interesy deklaracija, veiklos plang pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. t iki
2022-11-21. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Kauno kliniky filialo Onkologijos ligoninés direk-
toriaus 1,0 et. Lietuvos sveikatos moksly universiteto li-
goninés Kauno kliniky filiale Onkologijos ligoninéje (dar-
bo uzmokestis nuo 4009,93 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzés 10 d. jsakymo ,Lietuvos na-
cionalines sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy
biudZetiniy ir vieSyjy jstaigu, ju padaliniy ir filialo vado-
vams keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574, kelia-
mus kvalifikacinius reikalavimus. Taip pat turéti aukstajj
universitetinj teisinj, vadybinj, ekonominj, medicininj, vi-
suomenés sveikatos, odontologijos, farmacijos, slaugos
iSsimokslinimga ir atitinkamg ar jam prilygintg magistro
kvalifikacinj laipsnj, ne trumpesne, kaip 2 mety administ-
racinio darbo patirtj, iSmanyti sveikatos, ekonomikos, tei-
ses, vadybos, finansy, personalo vadybos, administravi-
mo bei darbo santykiy reguliavimo pagrindus.

Prasymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vieSuju
ir privaciyjy interesy deklaracija, veiklos plang pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki
2022-11-21. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

Skaudzig netekties valandg nuosirdziai uzjauciame LSMU Bioetikos
katedros docente Zydrane Luneckaite dél mylimos Mamytés mirties.

LSMU Bioetikos katedros darbuotojai

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS SKELBIA
PAPILDOMA KONKURSA ] VALSTYBES FINANSUOJAMAS
MEDICINOS IR SVEIKATOS MOKSLUY SRITIES MEDICINOS
MOKSLO KRYPTIES DOKTORANTUROS STUDIJAS

Priemimo | doktorantdrg konkurse gali dalyvauti asmenys, turintys magis-
tro kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg aukstojo mokslo kvalifikacija.

Pagrindiniai konkurso kriterijai - doktoranttros paraiskos atitiktis fakulte-
to ar mokslo instituto plétros tikslams; doktorantdros paraiskos mokslisku-
mas; magistrantdros arba jai lygiavertes aukstojo mokslo kvalifikacijos studijy
baigimo rezultatai; skelbti mokslo straipsniai ar referatas, jei nera paskelb-
ty recenzuojamy mokslo straipsniy; mokslo krypties, j kurig stojama, moks-
liniy problemy supratimas ir motyvacija; mokslinio tyrimo atitikimas strate-
ginems Universiteto plétros kryptims.

Dokumentai - prasymas rektoriaus vardu dalyvauti konkurse, gyvenimo
aprasymas, magistro ar jam prilygintos aukstojo mokslo kvalifikacijos diplo-
mo ir jo priedy kopijos, specializuotos medicinos praktikos licencijos kopi-
ja, dviejy mokslininky (padalinio vadovo, kuriame pretendentas pageidauja
studijuoti, ir numatomo doktoranttros vadovo) rekomendacijos, bibliogra-
fijos sgraSas ir mokslo straipsniy kopijos (jeigu tokiy néra - mokslinis refe-
ratas), patvirtinimas apie sumoketg stojamajg studijy jmoka (40 Eur) - pri-
imami iki 2022 m. lapkricio 11 d. bei papildoma informacija teikiama LSMU
Mokslo centre, A. Mickeviciaus g. 7, 106 kab., Kaunas, tel. 327276, 327277.

ISsamesné informacija apie priemima skelbiama Universiteto interne-
to puslapyje https://Ilsmuni.lt/lt/veikla/moksline-veikla/doktorantura/papildo-
mas-priemimas-i-doktoranturos-studijas-2022-m/

Mokslas centras

: \

e Dalyvaujant kontaktiniu budu kvie¢iame atvykti | LSMU Farmacijos fakulteta,
Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centrg, Sukileliy pr. 13, Kaune,

e Dalyvaujant nuotoliniu badu lauksime Jasy prisijungiant prie renginio
transliacijos internete.

e Skirta gydytojams akuseriams ginekologams, chirurgams, vaiky chirurgams,
endokrinologams,  vaiku  endokrinologams,  medicinos  genetikams,
nefrologams, onkologams, Seimos  gydytojams, urologams, vaiky ligy
gydytojams, visy specialybiy gydytojams rezidentams, embriologams,
bendrosios praktikos slaugytojoms, akuseriams, audiniy banko darbuctojams.
e Konferencijos dalyviams bus isduodami 5 akad. valandy el kvalifikacijos
tobulinimo pazymejimai.

o [Sankstiné registracija baigiasi lapkri¢io 10 d.

e Daugiau informacijos ir registracija: https.//reg.eventaslt/ViL 2022

Sekretoriatas | EVENTAS | +370 686 44483 | lagd@eventaslt | www.eventaslt

LSMU MA Neurologijos klinika ir Neurology draugija

Moksliné praktinéfkenferencija:
P
o0

Neurologijos

DAUGIAU
DEMESIO
2022 m. gruodzio 2 d., Kaunas JUDES|U

SUTRIKIMAMS

® Konferencija wvyks kontaktiniu badu 2022 m. grucdzio 2 d, LSMU
Mokomajame laboratoriniame korpuse, Eiveniy g. 4, Kaune.

ruduo Kaune2022

® Skirta gydytojams neurclogams, vaiky neurologams, neuraochirurgams, FMR
gydytojams, vidaus ligy gydytojams, seimos gydytojams ir kity specialybiy
gydytojams, kineziterapeutams.

e Konferencijos dalyviams bus isduodami LSMU el kvalifikacijos tobulinimo
pazyméjimai.
e [Sankstiné registracija baigiasi lapkri¢io 25 d.

® Daugiau informacijos ir registracija: hitps//reg.eventas lt/NRK2022

Sekretoriatas | EVENTAS | +370 €86 44483 | registracija@eventaslt | www.eventas.It
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