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Lapkri€io 14-oji - Pasauliné diabeto diena

Cukrinio diabeto valdymas -
pacienty rankose

Cukrinis diabetas - klastinga endokrininé liga, kuria kasmet suserga tris kartus daugiau zmoniy,
palyginti su praéjusiais metais. Pacientams, sergantiems cukriniu diabetu, tenka pagrindinis
uzdavinys - stengtis iSlaikyti normaly cukraus ir lipidy kiekj kraujyje. ,Pats cukrinis diabetas mirties
nesukelia. Jg sukelia diabeto komplikacijos - batent tai, ko norime ir siekiame iSvengti, - teigia
Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos gydytoja endokrinologé dr. Diana Simoniené. - Svarbu

LSMU ir Kauno kliniky savaitrastis. 2022 m. lapkricio 16 d.

avevita
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Kulautuvos
reabilitacijos
ligonineje
plétojami
klinikiniai
senatvinio
silpnumo
sindromo
tyrimai

Nuo 2017 m. Lietu-

vos sveikatos moksly
universiteto ligoninés
Kauno kliniky filialo Ku-
lautuvos reabilitacijos
ligoninéje susibarusi
Reabilitacijos klinikos
mokslininky grupé pir-
mieji Lietuvoje plétoja
klinikinius senatvinio
silpnumo sindromo
(SSS) gydymo ir preven-
cijos tyrimus.

Net 20 proc. visy vyresniy
nei 65 m. amziaus zmoniy ken-
Cia dél senatvinio silpnumo sin-
dromo sukeliamy sveikatos is50-
kiy: sumazéjusio savarankiskumo,
raumeny silpnumo, didesnés
komplikacijy ir mirties rizikos. Tarp
Sirdies ir kraujagysliy ligomis ser-
ganciy pacienty $io sindromo pa-
plitimas dar didesnis.

Kulautuvos reabilitacijos ligo-
niné tapo pirmgja jstaiga Lietuvo-
je, pradéjusi struktlruota senatvi-
nio silpnumo sindromo vertinimg;
Cia jdiegta ir klinikingje praktikoje
pritaikyta Edmontono silpnumo
skalé. Nustacius senatvinio silpnu-
mo sindromg, pacientai nukreipia-
mi specializuotai treniruociy pro-

gramai, jiems skiriama

. . . T . ) . o T , )) 2 baltymais praturtinta ))
ne tik laiku diagnozuoti Sig ligg, bet jg diagnozavus, islaikyti tinkamg cukrinio diabeto kontrole.” dieta.

Mokslininky
pagalba
jtraukiajam
ugdymui » 5

Naujojo
tarptautinio LSMU
mokslinio Zurnalo
MEDH-EECA

pristatymas » 6

Personalizuotos medicinos perspektyvos

v

Lapkricio 3 d. Lietuvos moksly akademijos
Biologijos medicinos ir geomoksly (BMGM)
skyrius pakviete Lietuvos medikus ir
molekulinius biologus, besidominancius
personalizuota medicina, j moksline
diskusijg ,Personalizuota medicina
Lietuvoje — kur esam ir kg daryti?”

)> | B Prof. V. Lesauskaité ir prof. E. Juozaityté renginio metu.

V. Valuckienés nuotr.
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Cukrinio diabeto valdymas -
pacienty rankose

,Pats cukrinis
diabetas mirties
nesukelia. Jg
sukelia diabeto
komplikacijos -
bdtent tai,

ko norime ir
kiekiame iSvengti.

1 )) Slaugytojy indélis -

labai reikSmingas

Kauno kliniky pacien-
tams, sergantiems cukriniu diabetu,
valdyti ligg moko ir padeda slaugy-
tojai diabetologai, kuriy indélis yra
labai reiksmingas. ,Masy tikslas — is-
mokyti Zmones gyventi su Sia liga ir
kiek jmanoma ilgesn; laiko tarpg is-
laikyti cukraus kiekj kraujyje tiksline-
se ribose”, — sako klinikos slaugytoja
diabetologé Ausra Krivolap.

Slaugytoja priduria, kad su Sia
liga butina isSmokti gyventi tam, kad
ja galétume tinkamai valdyti ir kuo
ilgiau isvengti komplikacijy. ,Kito-
mis ligomis sergantiems vaisty doze
nustato gydytojas ir jis kelis méne-
sius vartoja juos tiksliai, kaip nurody-
ta, o Stai cukriniu diabetu sergantis
Zmogus turi pats isSmokti reguliuo-
ti insulino dozes — kiekvieno valgio
metu jis privalo pasiskaiciuoti atitin-
kama vaisty doze”, — aiskina A. Kri-
volap.

Slaugytojai diabetologai pa-
cientams aiskina apie sveikos mi-
tybos svarba valdant liga, iSmoko
skai¢iuoti angliavandenius, balty-
mus ir riebalus, supazindina, kaip
elgtis, jei pakilo ar nukrito cukraus
kiekis kraujyje.

Naujos cukrinio diabeto

valdymo technologijos

Siuo metu pacientams tinka-
mga cukrinio diabeto kontrole ge-

B Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos gydytoja endokrinologé dr. Diana

Simoniené.

riau islaikyti padeda naujos cukri-
nio diabeto valdymo technologijos:
insulino pompos ir nuolatinés gliu-
kozés monitoravimo sistemos (gliu-
kozés jutikliai), kuriais naudotis taip
pat ismoko slaugytojai diabetologai.
,Nuolatiniai gliukozés jutikliai susie-
ti su iSmaniuoju telefonu. Mobilio-
ji programeélé jspéja pacientg, kai jo
cukraus kiekis nukrinta arba pakyla
saugios ribos”, — prietaiso veikima
pristato slaugytoja diabetologé. Kai
kurie nuolatinés gliukozés jutikliai
gali veikti kartu su naujosiomis is-
maniosiomis pompomis, kurios ne
tik jspéja apie pakilusj ar nukritusj
cukraus kiekj kraujyje, bet ir pacios
sustabdo arba pradeda organizmui
tiekti insuling.

,DZiaugiames, kad Sie iSmanie-

ji jrenginiai, padedantys valdyti klas-
tinga liga, yra kompensuojami. Tai
padeda pacientams lengviau susi-
gyventi su cukriniu diabetu ir tinka-
mai prizireéti liga, kad nepablogéty
gyvenimo kokybé ir pavykty kuo il-
giau idvengti ligos sukeliamy kom-
plikacijy”, — A. Krivolap.

Tam, kad vaikai, sulauke pilna-
metysteés, iSmokty tinkamai patys
valdyti liga, Kauno klinikose prade-
ta vykdyti nauja programa - tran-
zicija. ,Vaiky konsultacijose kartu
dalyvauja ir tévai, taciau, sulaukus
pilnametystés, pacientai nukreipia-
mi konsultuotis pas suaugusiyjy
gydytojus endokrinologus, kur té-
vai nedalyvauja, — aiskina dr. D. Si-
moniené. — Siekiant, kad peréjimas
i$ vaiky pas suaugusiyjy gydytojus

Krivolap.

Lapkri¢io 14 d. minima Pasauliné diabeto diena, kurios
metu jvairiais budais siekiama atkreipti démesj j vis
augantj sergamuma diabetu ir skatinti Sios ligos pre-
vencija. Kauno kliniky Endokrinologijos klinika - Lietu-
vos endokrinologijos pradininké. Cia kiekvienais metais
konsultuojama apie 500 vaiky ir daugiau nei 6 tukst. su-
augusiyjy, serganciy jvairiy tipy cukriniu diabetu.

bty kuo sklandesnis ir pacientas is-
mokty pats tinkamai valdyti savo li-
ga, rengiami reguliards susirinkimai
su vaiky ir suaugusiyjy gydytojais
endokrinologais ir slaugytojais dia-
betologais. Susirinkimy metu pa-
sakojame, kuo skiriasi vaiky diabe-
to priezilra nuo suaugusiyjy. Tuo

pat metu jie susipazjsta su suau-
gusiyjy gydytojais endokrinologais
ir taip jgauna daugiau drasos.” Dr.
D. Simoniené pazymi, kad $i pro-
grama sulaukia didelio susidoméji-
mo ir tai parodo jos naudg ir svarba
pacientams.

Kauno kliniky inf.

Lapkri€io 12 dieng daugiau nei 100 Zmoniy
susibareé Zygyje ,,Einu kartu, nes rapi man tu!”,
skirtame Pasaulinei diabeto dienai paminéti.

7ygio marsrutas — beveik 5
kilometrai. Dalyviai Zygj pradéjo
manksta ir suformavo simbolinj dia-
beto zieda Kauno kliniky Endokrino-
logijos klinikos kieme.

Lapkri¢io 14 dieng minima Pa-
sauliné diabeto diena, kurios me-
tu jvairiais badais siekiama atkreip-
ti démesj j vis augantj sergamumg
dia liga.
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KLINIKINE VEIKLA

Kulautuvos reabilitacijos ligonineje
pletojami klinikiniai senatvinio
silpnumo sindromo tyrimai

’I )) Specialds fiziniai pra-
timai sustiprina vyres-

nio amziaus pacienty
judamajj—atramos aparata, apsau-
go nuo raumeny masés netekimo
dél amZiaus, létiniy ligy ar vartoja-
my vaisty, padeda apsisaugoti nuo
griuvimo, didina pacienty savaran-
kiskuma kasdienéje aplinkoje, ma-
Zina priklausomybe nuo aplinkiniy.

Parengta rekomendacijy,

specialiy programy

Siuo metu po sudétingiausiy
gydomuyjy perkateteriniy interven-
cijy ar atviry Sirdies operacijy kar-
diologinei reabilitacijai nukreipiami
vyresnio amziaus pacientai, sergan-
tys ne tik pagrindine Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos liga, bet kencian-
tys ir nuo gretutiniy patologijy bei
amziaus nulemty bakliy.

Kulautuvos reabilitacijos ligo-
ninés ir Reabilitacijos klinikos moks-
lininkai bei doktorantai analizuoja
su senatvinio silpnumo sindromu
bei amziumi susijusiy bukliy kelia-
mus i83akius ir jrodymais pagrjstus
gydymo metodus. Mokslininkai yra
parenge fizinio treniravimo reko-
mendacijy vyresnio amziaus paci-
entams po Sirdies voZtuvo opera-
cijos ar gydomosios perkateterinés
intervencijos. Rengiamos specialios
fizinio treniravimo programos vy-
resnio amziaus, senatvinio silpnu-
mo sindromu sergantiems pacien-
tams, kuriems taikoma kardiologiné
reabilitacija po jvairiy Sirdies ligy,
tiek antrajame reabilitacijos etape,
tiek ir namy programoms.

Mokslininky grupés vadovas,
LSMU Reabilitacijos klinikos vado-
vas prof. Raimondas Kubilius dZiau-
giasi veiksminga ir produktyvia ne-
seniai suburtos mokslininky grupés
veikla. Publikuoti 6 straipsniai recen-
zuojamuose zurnaluose su citavimo
indeksu, jvykdytas Lietuvos mokslo

tarybos (LMT) finansuotas projektas
kartu su partneriais i$ Kauno tech-
nologijos universiteto (KTU) Bioin-
Zinerijos instituto. Bendradarbiavi-
mas tesiasi tarpuniversitetiniuose
projektuose.

Démesys - jégai,
pusiausvyrai ir
koordinacijai lavinti

| kardiologine reabilitacija nu-
kreipiami pacientai po sudétin-
gy operacijy ar intervencijy, jiems
teikiamas optimalus medikamen-
tinis gydymas. Reabilitacijos sky-
riaus vadove, gydytoja kardiologé
dokt. Eglé Tamuleviciaté-Prasciené
pastebi, kad 3iy pacienty aktyvumo
skatinimas, raumenyno stiprinimas,
fizinio pajégumo didinimas lemia
pridétine kardiologinés reabilitaci-
jos nauda 3alia jau taikomy moder-
niy ir inovatyviy gydymo metody.

Kardiologinés reabilitacijos pa-
grinda sudaro paciento mokymas
ir fizinis treniravimas. Remiantis jro-
dymais pagrjsta medicina, galima
teigti, kad paciento dalyvavimas
kardiologinéje reabilitacijoje, fizinis
treniravimas, fizinio aktyvumo ska-
tinimas gerina Sirdies ir kraujagysliy
ligomis serganciy pacienty progno-
ze, gyvenimo kokybe, isgyvenamu-
ma.

Kulautuvos reabilitacijos ligo-
ninés fizinés medicinos ir reabilita-
cijos gydytoja, dokt. Aurelija Beigie-
né pabrézé, kad vyresnio amziaus
pacientams, sergantiems senatvi-
niu silpnumo sindromu, daugiausia
démesio reikéty skirti fiziniams pra-
timams jégai, pusiausvyrai ir koordi-
nacijai lavinti.

leskoma tokiy budy, pratimy
ar veikly, kurias pacientai lengvai
galéty testi namuose, kad grjze |
namus islikty fiziskai aktyvas. Todél
klinikiniuose tyrimuose vykdoma ir
teikiama paramos programa telefo-

nu, padedanti sekti paciento bukle,
skatinti fizinj aktyvuma baigus Il re-
abilitacijos etapa.

Tesiama mokslo tiriamoji

veikla

Reabilitacijos klinikos asistente
ir jaunesnioji mokslo darbuotoja gy-
dytoja kardiologé dokt. E. Tamulevi-
¢iaté-Prasciené parengé disertacinj
darbg, kuriame analizuojama fizinio
treniravimo ir senatvinio silponumo
sindromo jtaka vyresnio amziaus
pacientams po Sirdies ydos opera-
cijos ar intervencijos.

Tarp pacienty, nukreipiamy
Sirdies operacijai ar gydomajai in-

KULAUTUVOS REABILITACIJOS LIGONINE

' i | e
| v 49

tervencijai, stebimas didziausias se-
natvinio silpnumo sindromo papli-
timas, o tai lemia Siy sudétingesnes
iy pacienty iseitis. Il reabilitacijos
etape taikant fizinj treniravimag ir
stiprinant raumeny jéga, gerinant
paciento pusiausvyra, koordinacija,
geréja ir siy pacienty gyvenimo ko-
kybeé, skatinamas savarankiskumas.

Doktorantdros studijas tesia fi-
zinés medicinos ir reabilitacijos gy-
dytoja dokt. A. Beigiené, klinikiné-
je praktikoje pritaikiusi senatvinio
silpnumo sindromo vertinimo jran-
kj — Edmontono silpnumo skale. Si
skalé padeda jvertinti senatvinio
silpnumo sindromo pasireiskimo ly-
gj. Vertinami jvairts su pacientu su-
sije aspektai — pazinimo funkcijos,
bendroji sveikatos bakle, funkcinis
savarankiskumas, socialinés proble-
mos, vaisty vartojimas, mityba, nuo-
taika, Slapimo nelaikymas bei paci-
ento funkciné bakle.

Skalé vertinama balais nuo 0 iki
22 baly (1-3 balai - pacientas sveikas
(néra SSS), 4-5 — pazeidziamas (rizika
iSsivystyti SSS per artimiausius metus),
6-7 lengvas SSS, 8-9 vidutinis SSS, 10
ir daugiau - sunkus SSS laipsnis).

Net 20 proc. visy
vyresniy nei 65 m.
amziaus zmoniy
kencia dél senatvi-
nio silpnumo
sindromo suke-
liamy sveikatos
iSSUkiy.

Senatvinio silpnumo sindro-
mas yra progresuojanti su laiku, ta-
Ciau — ir kei¢iama buakle. Laiku pri-
taikius reikiamas intervencijas,
pacientas is pazeidziamo, ar leng-
vo — vidutinio lygio sindromo gali
tapti vél sveiku, arba sumazinti sind-
romo pasireiskimo lygj. Tai pasiekti
galima uztikrinant ilgalaikj pacien-
to fizinj aktyvuma, tinkama mity-
ba, perzidréjus vartojamus medika-
mentus.

Ligoninéje Siuo metu vysto-
mas fizinés ir medicininés reabilita-
cijos gydytojos J. Jeremicés kuruo-
jamas projektas, siekiama jvertinti
baltyminiy maisto papildy jtaka pa-
cientams, jei nustatomas senatvi-
nio silpnumo sindromas ir tesiama
kardiologineé reabilitacija po Sirdies
operacijos. Siais metais koman-
da sustiprino Reabilitacijos klinikos
doktoranté, kineziterapeuté V. Ston-
kuvieng, tyrinéjanti skirtingy fizinio
treniravimo programy nauda Siai
pacienty grupei.

Fizinio treniravimo progra-
mos priklauso nuo pagrindinio su-
sirgimo — specifinés Sirdies ir krau-
jagysliy ligos. 1Seminés Sirdies ligos
ar Sirdies nepakankamumo atveju
daugiausia démesio bus skiriama
iStvermei treniruoti, aerobinéms
treniruotéms, kuriy metu pacientas
treniruojasi ant dviracio treniruoklio
ar bégtakio 5-6 kartus per savaite,
kai jegos stiprinimo pratimai vykdo-
mi 2-3 kartus per savaite.

Vyresnio amziaus pacientai,
kuriems Salia jvairiy Sirdies ligy nu-
statomas ir senatvinio silpnumo sin-
dromas, orientuojami j jégos stipri-
nimo, koordinacijos ir pusiausvyros
lavinimo pratimus.

LSMU Komunikacijos tarnybos inf.

3%
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Personalizuotos medicinos
perspektyvos

Prof. Limas Kupcinskas
LMA Biologijos, medicinos
ir geomoksly skyriaus
pirmininkas

1»

Unikalus reiskinys Lietuvos

istorijoje

Renginyje pagrindinj pranesi-
ma ,Biomedicininiai tyrimai persona-
lizuotai medicinai: dabartis ir ateities
perspektyvos Lietuvoje” pristaté mo-
derniosios biotechnologijos pradinin-
kas Lietuvoje, LMA akademikas prof.
Arvydas Janulaitis, kuris jkaré Ateities
biomedicinos fonda ir jo tikslams jgy-
vendinti skyré 10 milijony eury. Tokio
mokslo fondo mecenavimas — unika-
lus reiskinys Lietuvos istorijoje. Aka-
demikas pabrézé, kad personalizuo-
ta medicina, paremta Ziniomis apie
individo molekulinj (genetinj) profi-
lj, suteikia prielaidas taikyti precizinés
medicinos principus individualizuotai
ligy prevencijai ir gydymui.

Batina jau dabar rengti

genominés medicinos

biologus ir gydytojus

ateities isskiams

Siam naujam personalizuotos
medicinos modeliui prognozuoja-
mas isskirtinis vaidmuo keiciant me-
dicinos praktika, kuri jau dabar kai
kuriy ligy atveju davé teigiamy re-
zultaty. Sio modelio jgyvendinimui

Pirmojo kvietimo pateikty paraisky statistika _D@ Fondas

Institucijy dalyvavimas paraiskose

Ateities biomedicinos fondas

ABFondas remia personalizuotai
medicinai aktualius mokslinius
tyrimus

i I
i . = = N = = 0 X
Viso prasoma finansavimo:
@ ¢ N o o o AN
\(?@\5 N o ((,3“ Aé\ & \\,\-\\*9 & minimaliai iki 4 300 000 eury
® & N maksimaliai iki 5140 000 eury
o & @
N 2 O
P 3 &
O
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M Individualios paraiskos

M Jungtinés paraiskos

B Ateities biomedicinos fondui pateikti projektai.

pasaulyje skiriamas didelis déme-
sys: suformuotos nacionalinés per-
sonalizuotos medicinos programos,
didelis démesys skiriamas funda-
mentiniams ir biomedicininiams ty-
rimams, lydimiems plataus tarptau-
tinio bendradarbiavimo ir kt. Batina
ir Lietuvoje sutelkti gydytojy, mole-
kuliniy biology, bioinformatiky, taip
pat sveikatos apsaugos organizato-
riy pastangas vystant sig perspekty-
vig kryptj ir neatsilikti nuo pasauliniy
tendencijy. Bdtina jau dabar reng-
ti genominés medicinos biologus ir
gydytojus ateities issukiams.

Padéty mokslininkams,

jaunajai kartai

Jkurtas Ateities biomedicinos
fondas nori padéti mokslininkams,

jaunajai kartai, besidominciai Sia sri-
timi, akcentuodamas, kad masy sa-
liai aktualu tapti Sios srities Zymes-
ne nei dabar tyrimy dalimi. Minéti
tyrimai ne tik paspartins $io naujo
gydymo modelio taikymo pazan-
ga Lietuvoje, bet ir sukurs prielai-
das naujy biotechnologijy krypciy
vystymui. Prof. A. Janulaitis pazy-
meéjo, kad pirmajam personalizuo-
to mokslo projekty konkursui nau-
jajam fondui buvo pateiktos net 47
paraiskos, i$ kuriy daugiau kaip pu-
sé — LSMU mokslininky projektai.
Renginyje LSMU mokslo prorektoré
prof. Vaiva Lesauskaité pristaté LSMU
vykdomus $ios krypties darbus, pa-
zyméjo farmakogenominiy tyrimy
svarba gydant Sirdies ligas, pabré-
zé, kad Siy brangiy tyrimy diegimui

B Ateities biomedicinos fondo jkiréjas prof. A. Janulaitis.

j klinikine praktika reikalingi ir sveika-
tos ekonomikos tyrimai. Vyko disku-
sijos apie personalizuotos medicinos
svarba diagnozuojant ir gydant jvai-
rias patologijas, biologinés medzia-
gos bankus. Kalbéjo prof. E. Juozai-
tyté (LSMU), prof. A. Utkus (VU), prof.

S. Jarmalaité (NVI), prof. A. Petronis
(VU), prof. V. Siksnys (VU) ir kt. Buvo
nuspresta suformuoti bendrg LMA
bei aukstojo mokslo institucijy pozi-
cija personalizuotos medicinos toli-
mesnio vystymo Lietuvoje klausimu
ir ja pristatyti vyriausybei.

| Dailes terapijos studenty paroda

Virsmas gamtoje - akivaizdus, nuolatinis, pasikar-
tojantis. Virsmai Zmoguje - iSoriskai sunkiai pas-
tebimi, verbalizuojami, reikalaujantys terapinio
atsluoksniavimo. Kas yra virsmas? Gamtiskojo pa-
sikeitimo, senujy Svenciy pagrindo esame apgaub-
ti tiek, kiek mums aktuali protéviy kultara: visos
didZiosios kalendorinés Sventés, kuriose iSkamsa,
kupolés puoksté, Siaudy kadlys ar kas nors kita
badavo sunaikinama, reiSké virsmga. Kaip keiciasi,
banguoja Zmogaus gyvenimas? Kaip skirtingos pa-
tirtys paZeidZia sveikata ir kaip Zmogui padéti? Tik
geras saves pazinimas, savo pasaulévokos baseny
jk@inijimas spalva, linija bei forma leidZia pasireng-
ti ypatingam terapiniam santykiui, kito Zmogaus
sudétingy iSgyvenimy atskleidimui bei asmens
sveikatos sustiprinimui per daile ir kGiryba.

LSMU ir VDA jungtinés magistranttros studijy
programos Dailés terapija studenty parodoje sutelktos
mintys, iSreikstos jvairiomis vizualaus meno techniko-
mis, teigia, kad virsmas yra Zmogiskosios egzistencijos
pojuciui nepaprastai reikSmingas. Parodos autorés vi-
zualine ir verbaline kalba atskleidZia, kaip virsmas, bu-
damas mus ,visus supancios realybés esme, visatos eg-
zistencija, amzina materijos ir dvasios kelioné” (Agné
doksas: stebeéti ir bati ar nebati jsitraukus. Sios $ekspy-
riskos metaforos atspindimos ir kituose darbuose, ku-
rivose ,virsmas — tai lyg i$ tamsos ateinanti Sviesa: kai
7mogaus viduje tamsu, nidru, reikia sulaukti momento,
kol mintys, jausmai pasikeis, pavirs j rudens auksinius
atspalvius” (Laima Nazarova). Moters gyvenimo misijos
ir jos atspindzius virsme jgalina Dianos Grinittés karinys,
o baties trapuma bei jvairias jos materijas primena San-
ta Kuraité. Kelioné virsme tesiasi, o jos jspudziai sluoks-
nis ant sluoksnio atsispindi parodos visumoje.

Paroda, kuria sudaro dvi dalys: Abstrakcijos ir Vizua-
liné mozaika, eksponuojamos Vilniaus dailés akademijos
Kaune fakultete, Muitinés g. 2, Kaune ir LSMU Mokoma-
jame laboratorijy korpuse, Eiveniy g. 4, Kaune.

Parodos kuratorés: menotyrininké, VDA Kauno fa-
kulteto docenté Vaida Almonaityté Navickiené ir LSMU
Slaugos fakulteto lektoré dr. Jolita Rapoliené. Parodos
architekté — tapytoja, VDA Kauno fakulteto docenté Jo-
vita Aukstikalnyté-Varkuleviciene.

Nuosirdi padéka eksponuojamy kariniy autoréms,
kolegoms — visiems, prisidéjusiems prie unikalios paro-
dos jgyvendinimo — Ausrai Sebeikaitei, Gretai Kerami-
nei, Vytautui Simanaiciui, Neringai Jurei.

Kvie¢iame Jus jsitraukti j ,Virsmo” kelione, pabuti
akylais eksponuojamy kariniy stebétojais, pajusti Jums
svarbius Zmogaus gyvenimo, gamtos ir gyvybiniy ga-
liy virsmus.

LSMU ir VDA jungtinés magistranttros studijy programos
,Dailés terapija“ lektoré Inga Musuliené
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Mokslininky pagalba jtraukiajam
ugdymui - nauji terapiniai darbo su
3-6 mety vaikais metodai Lietuvoje

Lietuvoje psichikos ir elgesio sutrikimai - dazna vaiky negalios
priezastis. TacCiau nemazai ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
emocijy ir elgesio sunkumy, laiku negauna pagalbos, nes traksta
vertinimo instrumenty esamoms problemoms jvertinti ir moksliskai
pagristy terapijos programuy, su vaikais dirbantiems psichologams,
pedagogams stinga reikiamy Ziniy ir darbo metody. Sig spragg émesi
pildyti Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) mokslininkai.

Nuotrauka - Shutterstock ID 1144420991

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyriaus ISorinés komunikacijos
specialiste

Drauge su tyréjais is Austrijos
mokslininky grupé is vokieciy kalbos
iSverté ir tyrime taike du vaiky déeme-
sio bei vieng — emociniy socialiniy
kompetencijy vertinimo instrumenta.

Projekto vadové, LSMU Visuo-
menés sveikatos fakulteto Sveika-
tos psichologijos katedros vedéja

doc. Giedré Sirvinskiené pabreze,
kad jtraukiojo ugdymo plétrai itin
svarbu ugdymo procese atsizvelg-
ti | kiekvieno vaiko poreikius ir kuo
anksciau pradéti teikti Siuos porei-
kius atitinkancias paslaugas.
Gilindamasi | jtraukiojo ugdy-
mo ankstyvojoje vaikystéje ir vaiky
elgesio valdymo modeliavimo ga-
limybes, tarptautiné mokslininky
grupé atliko du tyrimus, kuriy metu
surinko duomenis apie 300 vaiky, jy
emocijy, elgesio sunkumus, emoci-
nius, socialinius gebéjimus, taip pat

atliko jy tévy ir ugdanciy pedagogy
anketines apklausas.

Pedagogai nezino,

kaip padéti sunkumy

patiriantiems vaikams

Tyrimo rezultatai atskleide,
kad beveik penktadalis (18 proc.)
3-6 mety vaiky turéjo emociniy ar
elgesio sunkumy, tokiy kaip neri-
mastingumas, somatiniai nusiskun-
dimai, uzsisklendimas, emocionalu-
mas, agresyvumas, miego, démesio
ar kiti sunkumai.

1$ 159 apklausty priesmokykli-

nio ir ikimokyklinio ugdymo pedago-
gy dauguma nurodé, kad jiems stin-
ga ziniy ir jgadziy sékmingai dirbti
su vaikais, turinciais démesio, emo-
cijy ir raidos sunkumy, ir beveik vi-
si yra susiddre su sunkumais spresti
siems vaikams kylancias problemas.

Patikrintos dvi naujos

terapinés programos

LSMU tyréjy grupe taip pat is-
verté ir empiriskai patikrino dvi iki
Siol Lietuvoje nenaudotas terapi-
nes programas, jvertintas jy veiks-
mingumas.

Emociniy ir socialiniy kom-
petencijy ugdymo pratybos ELLA
skirtos suteikti pagalbg trejy-sese-
riy mety vaikams. Pasitelkus ranki-
ne lele — Ziraféle Ellg, kuri Zaidzia ir
bendrauja su vaikais, jie kartu moko-
si pazinti, isreiksti ir valdyti emocijas,
suprasti kitus, padéti.

Marburgo démesio koncen-
tracijos pratybos skirtos ugdyti iki-
mokyklinio amZiaus vaiky gebéjima
susikaupti, lavinti atmintj, skatinti
suvokimo tiksluma, ugdyti savaran-
kiskumg ir bendravimo jgudzius. Pa-
baigoje vaiky surinkti taskai keicia-
mi j prizus. Programoje naudojamas
Zodinés saviinstrukcijos metodas.

Pasak doc. G. Sirvinskienes,
mokslinio projekto metu jsitikinta,
kad abi programos — veiksmingos,
abi gali naudoti psichologai, peda-
gogai, specialieji pedagogai, logo-
pedai, psichoterapeutai, dirbantys
su ikimokyklinio amziaus vaikais.

Po ELLA pratyby geréjo vaiky
pirminiy ir antriniy emocijy atpazi-
nimas, supratimas, interpretavimas
ir raiska, gebéjimas spresti socialines
situacijas; pageréjo ir socialinis elge-
sys, ir vaiky savireguliacijos gebéji-
mai. Marburgo pratybos 5-6 mety
amziaus vaikams pagerino déme-
sio koncentracijos kokybe, emoci-
nius gebéjimus.

Abiejy programy svarbus ypa-

tumas — j ugdymo procesa jtraukia-
mi tévai, kuriems pristatomi progra-
my principai ir veikla, skatinamas
programose taikomy principy tes-
tinumas namuose, su tévais aptaria-
mi ir programy rezultatai.

Parengta konkreciy

rekomendacijy

Reikiamy dirbti su vaikais kom-
petencijy ir gebéjimy ugdymas bei
integracija turéty bati mokymaosi sis-
temos uzdavinys, tad LSMU moksli-
ninkai parengé rekomendacijy ikimo-
kyklinio bei priesmokyklinio ugdymo
pedagoginiy studijy programy turi-
niui ir pedagogy bei kity specialisty
kompetencijoms tobulinti.

LSMU Sveikatos psichologijos
katedros Psichologinés gerovés ir
sveikatos mokymy centre planuoja-
ma organizuoti Emociniy ir sociali-
niy kompetencijy ugdymo pratyby
ELLA mokymus specialistams: psi-
chologams, pedagogams, specia-
liesiems pedagogams, logopedams,
psichoterapeutams ir kitiems su iki-
mokyklinio amZiaus vaikais dirban-
tiems specialistams. Mokymy daly-
viams bus duodama ir programos
ELLA | lietuviy kalbg iSversta ir iSleis-
ta knyga. Taip pat planuojama or-
ganizuoti ir vaiky démesio ugdymo
bei darbo su vaikais, turinciais emo-
cijy ir elgesio sunkumy, mokymus
specialistams.

,Tikimeés, kad Sios programos
pedagogams, psichologams ir ki-
tiems su vaikais dirbantiems spe-
Cialistams padés rasti budy jtrauk-
ti skirtingy poreikiy turincius vaikus
j bendrg veiklg, ugdyti jvairius vai-
ky gebéjimus ir padeti jveikti emo-
cinius bei elgesio sunkumus”, - vy-
lesi doc. G. Sirvinskiené.

Projekta ,Jtraukusis ugdymas
ankstyvojoje vaikystéje: vaiky elge-
sio valdymo modeliavimas” pagal
sutartj su Lietuvos mokslo taryba
(LMTLT) finansavo Europos Sajunga.

Doc. Dalius Petrauskas isrinktas
Lietuvos endoskopuotojy

draugijos prezidentu

Spalio 21 d. Vilniuje vyko Lietuvos endoskopuotojy draugijos metiné
konferencija ir ataskaitinis rinkiminis suvaziavimas. VirSkinamojo trakto
endoskopija yra vienas i$ svarbiausiy gastroenterology tyrimo metody ir Si
draugija atstovauja masy Saliai Europos gastrointestinalinés endoskopijos
draugijoje, kuri yra Europos gastroenterology organizacijos (UEG) sudétiné

dalis.

Doktorantas Tadas Urbonas

Mokslinéje konferencijoje pra-
nesimus skaité sveciai i$ Piety Koré-
jos — prof. dr. Jung-Hwan Oh, prof.
dr. Chang-Nyol Paik, i$ Lenkijos — dr.

Arkadiusz Bednarczuk, dr. Nastasja
Pilonis, prof. Michal Kaminski, patir-
timi dalijosi LSMU ir VU gastroente-
rologai.

Draugijos nariai naujuoju pre-
zidentu 4 mety laikotarpiui isrinko

Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto ligoninés Kauno kliniky Gastro-
enterologijos klinikos Endoskopijy
skyriaus vadova doc. Daliy Petraus-
kg, valdybos nariu ir izdininku — Sios
klinikos docenta Romang Zyky.

B Doc. D. Petrauskas.

L. Kuliavienés nuotr.
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Naujojo tarptautinio LSMU mokslinio

zurnalo MEDH-EECA pristatymas

Lapkricio 8 d. LSMU Emanuelio Levino
centre vyko naujo tarptautinio mokslinio
zurnalo, skirto medicinos ir kity sveikatos
moksly studijy kokybei, inauguracijos
renginys. Inauguracijoje dalyvavo per

40 dalyviy is masy universiteto, o taip pat
sveciai, projekto partneriai is Kisiniovo,
Moldovos valstybinio medicinos ir
farmacijos universiteto.

B Studijy centro atstové Monika Miliusiené.

Linas Sumskas

Visuomenes sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedros
profesorius, projekto SPRING
vadovas

Ketvirtasis Universiteto

zurnalas

Iki Siol mdsy universitetas bu-
vo jkares ir reguliariai leido tris
mokslo zurnalus — ,Medicina”, ,Ve-
terinarija ir zootechnika”, ,Nursing
Education, Research and Practice”.
Taigi nuo 2022 mety buvo prade-
damas publikuoti ir ketvirtasis zur-
nalas: MEDH-EECA - Journal of Me-
dical and Health Sciences Education
for Eastern Europe and Central Asia
(liet. Ryty Europos ir Centrinés Azi-
jos medicinos ir sveikatos moksly
studijy zurnalas).

Sis recenzuojamas mokslinis
ir praktinis zurnalas jkurtas vykdant
ERASMUS+ KA2 projekta , Eksperti-
nio vertinimo instrumenty ir tiksly
medicinos ir sveikatos studijoms su-
karimas" (projekto vadovas prof. Li-
nas Sumskas). Projekto pagrindinis
tikslas — skatinti universitety ben-
druomenes siekti aukstos studijy
kokybés ir aktyviai dalyvauti verti-
nant studijy kokybe ir jg uztikrinant.

Minétas projektas buvo pradétas
2019 metais, baigiasi 2022 mety
pabaigoje. Projekte dalyvauja 7 3a-
lys (14 universitety) — Lietuva, Bul-
garija, Sakartvelas, Baltarusija, Mol-
dova, Kazachstanas, Tadzikistanas.

2022 metais buvo isleisti du
MEDH-EECA Zurnalo numeriai. Nau-
jojo zurnalo redakcijai lygiomis tei-
sémis vadovaus trijy saliy atstovai —
prof. Ramuné Kalédiené (Lietuva),
prof. Levan Metreveli (Sakartvelas),
prof. Antoniya Yanakieva (Bulgarija).
Redkolegija sudaro 14 universitety
atstovai, tarp jy ir redkolegijos pir-
mininkas prof. Linas Sumskas. |stei-
giant ir rengiant zurnalg daug pa-
stangy jdéjo LSMU Akademinés
leidybos skyriaus vadove Asta Va-
luckyte-Usiené bei skyriaus dar-
buotojai.

Tikimasi, kad SPRING projekto
metu jsteigtas zurnalas ir pasibaigus
projektui sékmingai tes sveikatos,
medicinos studijy krypciy universi-
tety gebéjimy stiprinimo veikla, ska-
tins mokslinius tyrimus studijy koky-
bés vertinimo srityje.

MEDH-EECA Zurnalo straips-
nius galima perziaréti prisijungus
prie jo tinklalapio https./Ismu.lt/lei-
diniai/mokslo-zurnalai/medh-eeca/

B Prof. Ramuné Kalédiené.

Bendrai finansuojama pagal

K-

Europos Sgjungos programg SPRING

,LErasmus+"“

AP

B Prorektoré mokslui prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité.

A. Koroliovo nuotr.
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| Kaip atpazinti pogimdymine depresijg?

Néstumas - vienas is svarbiausiy etapy

moters gyvenime. NéStumo metu ji

susiduria tiek su maloniais jausmais:
laime, pakyléjimu, tiek ir su nemaloniais -
kyla nerimas, abejonés, baimé. Kauno
kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos
medicinos psichologé Vaiva Karalianaite-
Skrickiene pataria, kaip pasirGpinti moters
psichologine sveikata nestumo metu ir

po gimdymo.

Kuo ypatingas néstumo lai-
kotarpis, kalbant apie psichologi-
ne buseng?

Néstumo metu moters psi-
chologinei busenai didele jtaka
daro hormonai. Siuo laikotarpiu
sparciau gaminasi estrogenas, pro-
gesteronas, kortizolis, serotoninas
ir endorfinai. Estrogenas ir proges-
teronas atsakingi uz nuotaiky svy-
ravimo daznumg ir stipruma. Kor-
tizolis — uz nerima, adrenalinas — uz
pykcio momentus. Taciau seroto-
ninas, endorfinai yra atsakingi uz
didesn] pasitenkinima gyvenimu,
moterys daznai randa prasme, kur
seniau jos nemateé. Vieni hormonai
truputj sujaukia gyvenima, o kiti —
kaip tik padeda.

Kaip jaustis néstumo metu
normalu ir kokioms emocijoms
kylant reikéty kreiptis pagalbos?

Visas emocijas jausti néstumo
metu yra normalu. Labai svarbu kal-
bétis apie juos ir jvardinti, kg as jau-
¢iu. Jei kyla didelis nerimas, baimé ir

tai trukdo gyventi kokybiska gyveni-
ma, tikétina, kad reikalingas apsilan-
kymas pas psichologa, kuris gali bu-
ti naudingas.

Kaip moteris gali sau pade-
ti néstumo metu, jei jaucia didele
jitampq, nerimg, baime?

Daznai nerimo lygis kyla dél
nezinojimo, ka as jauciu, kas su ma-
nimi vyksta. Reikia issikelti klausima,
ko as$ bijau? PriziGrintis gydytojas
daZznai gali atsakyti j tuos klausimus
ir racionalizuoti moters baime.

Kaip artimieji gali padéti ba-
simai mamai?

Artimieji vaidina labai didel] vai-
dmenj. Vienas i$ pagrindiniy patari-
my — klausti ir domeétis. Reikia skatinti
moterj kalbétis, isakyti savo jausmus,
emocijas, jvardyti, kokiy lTkesciy ji tu-
ri, kaip noréty, kad su ja baty elgiama-
si. Viena moteris nori, kad jai padety
buityje tam, jog galéty ramiai ripintis
kadikiu, kitai moteriai buitis néra svar-

bi, taciau ji nori artimyjy buvimo 3alia.

s oG
oL
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Kokie simptomai gali iSduo-
ti, kad moteris susirgo pogimdy-
mine depresija?

Jeigu moteris jaucia intere-
sy sumazéjima, nenori uzsiimti jo-
kia veikla namuose, rdpintis savo
naujagimiu, santykiai nebeteikia
dZiaugsmo - butina atkreipti dé-
mesj ir ieskoti priezasciy.

Kodél moteris suserga po-
gimdymine depresija?

Priezasciy gali bati labai daug,
jvardyti vienos bty nejmanoma.
Atlikti tyrimai rodo, kad labai svar-
bus moters depresiskumo vertini-

mas néstumo metu: ar ji susiddre
su depresija, nuotaiky kaita. Svarbus
ir pasiruosimo néstumui vertinimas,
santykis su partneriu. Moterys, besi-
laukiancios pirmojo vaikelio, turi di-
desne rizikg susirgti pogimdymine
depresija, taip pat tos, kuriy artimie-
ji yra sirge depresija ar kitomis psi-
chikos ligomis.

Kaip galima isvengti pogim-
dyminés depresijos?

Tiek pries néstuma, tiek jau
pastojus rekomenduojama rdpin-
tis savo psichine sveikata — lanky-
ti individualias psichologo kon-

sultacijas, grupinius uzsiémimus,
stengtis geriau pazinti save. Zmo-
gus, pazines save, suzinojes, kaip
jis reaguoja j nerima, baime, jau 7i-
no, kaip elgtis panasiose situaci-
jose ir pritaiko sau tinkancius jvei-
kos budus.

Kq daryti, jei pogimdyminés
depresijos nepavyko iSvengti?
Batina kreiptis | specialistus.
Tik jie gali diagnozuoti liga, jvertin-
ti jos stiprumag ir suteikti tinkamiau-
sig, kiekvienai moteriai individualiai
pritaikyta gydyma.
Kauno kliniky inf.

Vaiky ligy gydytojai ir gydytojai rezidentai -
komanda, kuri matoma tarptautinéje erdveje

2022-yjy ruduo vaiky ligy specialistams buvo
dosnus konferencijomis, kongresais ir jvairiais
mokymais tarptautinéje erdvéje. Vaiky ligy
klinikos gydytojai bei gydytojai rezidentai kasdien
rapinasi mazujy pacienty sveikata ir jy gerove,
todél kvalifikacijos kélimas yra batinas. Pradéje
savo moksline-edukacine kelione Barselonoje,
pabuvoje JAV, Prahoje ir kitose Europos Salyse,
vaiky ligy gydytojai bei gydytojai rezidentai
nenuilsta ir jau dairosi kity konferencijy bei

moksliniy isSakiy.

Rugsejo 4-6 dienomis Barselo-
na pasitiko su Europos respiratolo-
gy kongresu (ERS), kuriame kasmet
susitinka geriausi pasaulio kvépa-
vimo taky ligy ekspertai, moksli-
ninkai, inovatoriai. Bsima vaiky li-
gy gydytoja pulmonologé Viktorija
Mejeryté Sioje konferencijoje gilino-
si j naujausius kvépavimo taky ligy
diagnostikos ir gydymo metodus,
dalyvavo moksliniy pranesimy pri-
statymuose bei i$bandé jégas mo-
kymy platformoje. Viktorija jau sva-
joja apie 2023 mety kongresg ir su
vadove doc. Valdone Misevicie-
ne entuziastingai griebiasi moksli-

niy temu. Vaiky ligy klinikos dokto-
ranté gyd. vaiky reumatologé Ausra
Snipaitiené dalyvavo kasmetiniame
Europos vaiky reumatology kon-
grese (PRESS 28) Prahoje. Gydytoja
aktyvi Europos vaiky reumatology
organizacijos naré, dalyvauja dau-
gelyje studijy, todél $i konferencija
buvo erdve ne tik pristatyti savo nu-
veiktus darbus, bet ir dalyvauti dar-
bo grupése bei mokymuose (kapi-
liaroskopijos, sanariy ultragarso bei
rety ligy diagnostikos temos). Gy-
dytoja dar rugséjo pradzioje gilino
savo zinias ir COST lyderystés aka-
demijoje. Sie mokymai aktualds gy-

B LSMU MA Vaiky ligy klinikos doktoranté A. Snipaitiené prista-
to stendinj prane$ima PRESS konferencijoje Prahoje.

dytojai, nes dalyvauja projektuo-
se bei dalijasi patirtimi su projekty
partneriais, LSMU kolegomis, tiek
ir su jaunaisiais kolegomis — stu-
dentais ir rezidentais. Spalio pra-
dZioje doc. Lina Jankauskaité buvo
pakviesta j ACEP2022 - skubios me-

dicinos edukacine konferencijg JAV,
j kurig susirenka ne tik JAV skubios
medicinos ekspertai, vaiky skubios
medicinos gydytojai, déstytojai, bet
ir mokslininkai bei profe-
sionalai i$ gausybés pa- 8
saulio 3aliy. )>

B Doc. L. Jankauskaité, gyd. Brian R McMurray, ACEP
lyderystés apdovanojimo laimétojas uz nuopelnus, su-
teikiant pagalbg Ukrainai, ir gyd. Lupe Coronel - ispa-
nijos atstové ACEP.

2022-yjy ruduo vaiky
ligy specialistams
buvo dosnus tarp-

tautiniais renginiais.
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Vaiky ligy gydytojai ir gydytojai
rezidentai - komanda, kuri matoma
tarptautineje erdveje

7 ) ACEP ,Global village”
sutrauké gausybe jvai-
riy specialisty ir pagrin-
dinis akcentas — karas Ukrainoje bei
pagalba nukentéjusiesiems bei kare
dalyvaujantiems asmenims. Daugu-
ma skubios medicinos eksperty pa-
tys dalyvauja apmokymuose, veZa
pagalbg (vaistus, priemones, antklo-
des, miegmaisius) fronte esantiems
kariams. Jie dalijosi jvairiapuse patir-
timi apie sunkiausias minutes, pra-
leistas Ukrainoje. |[domu ir tai, kad
tai buvo pirmasis kartas, kai Lietu-
vos vaiky ligy atstovai dalyvavo Sia-
me renginyje ir galéjo pasidalyti pa-
tirtimi su pasaulio ekspertais.

EAPS 2022 — Europos pedia-
try akademijos organizuota konfe-
rencija, kuri suvienijo neonatologus,
slaugytojus, vaiky chirurgus, bioin-
formatikus, vaiky genetikus, vaiky
intensyvios terapijos specialistus,
vaiky skubios medicinos gydyto-
jus bei visus dirbancius su vaikais ir
teikiancius jvairiapuse pagalbg vai-
kams, vyko spalio pradzioje Barselo-
noje. Konferencijoje dalyvavo gau-
sus Kauno kliniky pediatry ir gyd.
rezidenty barys. Konferencijos me-
tu buvo sékmingai pristatyti 4 sten-
diniai pranesimai, moderuotos ke-
lios konferencijos sesijos bei didelio
susidomeéjimo sulauké pranesimas
apie vaiky rety ligy koordinato-
riaus funkcijas LSMU Kauno kliniko-
se bei naujus biozymenis atpazjs-
tant sunkig bakterine infekcijg ypac
maziems vaikams. PraneSimuose
bei diskusijose buvo gausu naujau-
siy tyrimy ir informacijos apie ino-
vatyvius gydymo metodus, saugia
ir jrodymais pagrjstg farmakotera-
pija, diagnostikos naujoves. Ypac
atkreiptas déemesys | mazyjy paci-
enty gyvenimo kokybe ir aplinkos
gerinima, socialines problemas ir
jy svarbg bei akcentuota COVID-19
jtaka bei ilgalaikés prieZilros porei-
kio augimas. Taip pat didelis déme-
sys skirtas vaikams, sergantiems re-
tomis ir nediagnozuotomis ligomis.
Kelti klausimai, kaip pagerinti 3iy
vaiky gyvenimo kokybe, pagreitinti
mokslinius tyrimus, paskatinti dau-
giau mediky ir organizacijy jsitrauk-
ti ] taip reikalinga rety ligy priezidra.
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Spalio 15-19 dienomis, kaip ir
kasmet, vaiky ligy specialistai daly-
vavo Europos skubiosios medicinos
konferencijoje (EUSEM) Berlyne, sék-
mingai pasidalijo savo atliekamo-
mis epidemiologinémis bei eksperi-
mentinémis studijomis. Vaiky ligy ir
vaiky intensyvios terapijos reziden-
té gyd. K. Ganzijeva supazindino su
skausmo objektyzavimo naujy tyri-
my jzvalgomis ir tyrimais. Skausmo
tematika ypac aktuali, todél doc.
L. Jankauskaité pristaté atliekamo
tyrimo rezultatus, kai eksperimenti-
nio skausmo metu matuojamas kor-
tizolio lygis. Labai dZiugu, kad viso-

Vaiky ligy
klinikos gydytojai
bei gydytojai
rezidentai
kasdien rdpinasi
mazyjy pacienty
sveikata ir jy
gerove, todél
kvalifikacijos
kélimas yra
batinas.

Welcome to
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SOCIETIES
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B Vaiky onkohematologijos gyd. rezidenté G.Venckuté, doc. L. Jankauskaité, vai-

o

ky ligy ir vaiky intensyviosios terapijos gyd. rezidenté K. Ganzijeva ir vaiky ligy
gydytoja, neonatologijos gyd. rezidenté Erika Zékaité-Vaisniené EAPS konferen-

cijoje Barselonoje.

se konferencijose aktyviai prisidéjo
ir LSMU studentai — basimi vaiky li-
gy gydytojai, kurie jau dabar siekia
kuo geriausios kvalifikacijos ir nau-
jausiy Ziniy pediatrijoje.

Gydytojos rezidentés Kristi-
na ir Gabija savo kvalifikacijg kelé ir
domeéjosi svarbia ir kartai uzmirsta
tema - paliatyvigja vaiky medicina.
AAF organizuoti kursai Zalcburge
(Austrija) atnesé gausybe jspudziy,
naujy patir¢iy, jgudziy bei pazin-
¢iy. Siy kursy metu apdovanojami
geriausius pranesimus pristate kur-
santai — Kristina buvo apdovanota
geriausio pranesimo diplomu. Lau-

Tan, Turkijos atstové Teksam Ozlem.

B Gyd. Rezidentés Kristina Ganzijeva ir Gabija Gaidamavi¢iené
OMI AAF organizuotuose Paliatyviosios medicinos pediatrijoje

kursuose.

R& \ov:‘, & \ :; z‘

B Doc. L. Jankauskaité ir EAPS skubios medicinos sekcijos ko-
manda - EUSEM vaiky ligy sekcijos buves vadovas bei Prancizi-
jos PEM komandos lyderis Luigi Titomanlio, REPEM tyréjas ir Is-
panijos atstovas Roberto Velasco, Erasmus MC doktoranté Chantal

MEDICAL
EDUCATIC. /
BEYOND
' BORDERS

' [ 2
ol

B Gyd. rezidenté V. Mejeryté ERS2022 konferencijoje; mokymy metu atlieka pleuros punkcija kontroliuojant ultragarsu. ERS 2022.

kiame merginy sugrjztant su nau-
jomis jzvalgomis ir jkvépimu.

Visa vaiky ligy komanda yra
dékinga LSMU rezidenty judru-
mo fondui bei Kauno kliniky gy-
dytojy kvalifikacijos kélimo fondui
uz suteikta finansine parama - tai
yra labai svarbus indélis j jaunyjy
ir pazengusiyjy klinicisty, moksli-
ninky ir edukatoriy kvalifikacija,
pazinciy plétimg bei jgudziy ge-
rinima. Tik naujausios, jrodymais
pagrjstos ir eksper-
tinés zinios bei at-
naujinti, palaikomi
ar jgyti nauji specia-

B Vaiky ligy ir vaiky infekciniy ligy gyd. rezidenté Vy-
kinta Zaleckyté, vaiky gastroenterologijos gyd. reziden-
té Melita Nedzinskaité, neonatologijos gyd. rezidenté
Beatri¢é Stulgiené, vaiky reumatologijos gyd. rezidentas
Dovydas Bartkus ir vaiky kardiologijos gyd. rezidentas
Ernestas Iljin prie§ EAPS plenarine sesija.

listy jgudziai prisideda prie pedia-
trijos evoliucijos. Labai dékojame
visam kolektyvui uz prisidéjima
prie moksliniy studijy, prof. R. Ke-
valui uz galimybes vykdyti studijas
bei jomis dalytis su pasaulio kole-
gomis. Dékojame Rety ir nediag-
nozuoty ligy koordinacinio cent-
ro ekspertéms Ratai ir Daivai, dir.
E. Ramanauskienei uz palaikyma ir
motyvacija rety ligy temomis.
Parengeé Lina Jankauskaité

v,

B Gyd. Rezidentei Kristinai Ganzijevai jteikiamas ge-

riausio pranesimo sertifikatas.
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SKELBIMA LAIKYTI NEGALIOJANCIU PADEKA

Skelbimg, spausdintg lapkricio 9 d. ,,Ave vita” Nr. 36, del Kau-
no kliniky Aprapinimo sandeliy skyriaus sandeliy vadovo 1,0 et.
Aprdpinimo ir socialiniy paslaugy tarnyboje laikyti negaliojanciu.

NAUJA SKELBIMO REDAKCIJA:
Kauno kliniky administracija skelbia konkursg eiti Sias pareigas:
B Apripinimo sandéliy skyriaus sandéliy vadovo 1,0 et.
Aprupinimo ir socialiniy paslaugy tarnyboje (darbo uzmokestis
nuo 1105,14 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018
m. geguzes 10 d. jsakymo ,Lietuvos nacionalinés sveikatos sis-
temos valstybes ir savivaldybiy biudzetiniy ir viesujy jstaigu, ju

padaliniy ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavimai”
Nr. V-574, 1l skyriaus 17 punkte bei Il skyriuje nurodytus kva-
lifikacinius reikalavimus. Taip pat turéti ne mazesne nei 3 m.
praktinio darbo patirtj. Privalumas: vadovaujamo darbo patir-
tis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, iSsilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), vieSujy ir privaciyjy interesy dekla-
racijg, veiklos plang pateikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba elektroniniu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos./t iki 2022-11-28. ISsami informacija teikiama
tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

isos Seimos vardu norime
\/tarti nuosirdy acit Kauno
kliniky Sirdies, kratinés ir
kraujagysliy chirurgijos klinikos .
Kraujagysliy chirurgijos skyriaus
komandai ir gydytojui Martynui
Laukaiciui. Martynas — gydytojas
i$ pasaukimo, nuostabus ir pro-
fesionalus specialistas. Esame
nuosirdZiai dékingi uz Jasy atsi-
davima, nuolatinj bendravimg ir

supratinguma.
Zdaniy Seima

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY
UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9,

Kaunas, SKELBIA RINKIMUS VIESOJO KONKURSO BUDU
EITI SIAS PAREIGAS PENKERIY METY KADENCIJAL:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Farmacijos fakultete:
B Vadovo Farmaciniy technologijy institute (uz vadovavima
institutui mokamas priedas pagal LSMU darbuotojy darbo ap-
mokéjimo sistemos p. 24.1.1).

ISrinktas instituto vadovas pareigas turi pradeti eiti nuo
2023 m. kovo 24 d.
B Vedéjo Analizinés ir toksikologinés chemijos katedroje
(uz vadovavima katedrai mokamas priedas pagal LSMU darbuo-
tojy darbo apmokejimo sistemos p. 24.1.1.).

ISrinktas katedros vedéjas pareigas turi pradeti eiti nuo
2023 m. balandzio 5 d.

Medicinos fakultete:

B Vadovo Gastroenterologijos klinikoje (uz vadovavima kli-
nikai mokamas priedas pagal LSMU darbuotojy darbo apmoke-
jimo sistemos p. 24.1.1.).

ISrinktas klinikos vadovas pareigas turi pradeti eiti nuo 2023 m.
balandzio 5 d.

Pretendentai | katedros vedejo, instituto, profilinés klinikos
vadovo pareigas turi atitikti reikalavimus pagal Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto senato 2016 m. spalio 21 d. nutarimu
Nr. 80-9 patvirtintg Lietuvos sveikatos moksly universiteto ka-
tedros vedejo, instituto, profilinés ir veterinarijos kliniky vado-
vo rinkimy reglamenta.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumentg ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos apraSyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasg is Universiteto Biblio-
grafijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. gruodZio 16 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

B Dekano Tarptautiniy rysiy ir studijy centre (darbo uzmokestis
2715 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius mokesciy).

ISrinktas Tarptautiniy rysiy ir studijy centro dekanas pareigas
turi pradéti eiti nuo 2023 m. kovo 24 d.

Pretendentai j fakulteto dekano pareigas turi atitikti reikalavi-
mus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2014
m. birzelio 30 d. nutarimu Nr. 48-02 patvirtintg Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto fakulteto dekany ir mokslo instituty di-
rektoriy rinkimy reglamenta.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumentg ir jo kopija.

4. Gyvenimo, pedagogines ir mokslinés veiklos aprasyma.

5. Tarptautiniy rysiy ir studijy centro veiklos plano projekta.

6. Moksliniy darby sagrasa.

7. Kitus papildomus dokumentus (originalus ir kopijas (origi-
nalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) ar-
ba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus no-
taro), leidZiancius objektyviai jvertinti pretendento kvalifikacija.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. gruodZio 16 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

VIE§OJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLUY
UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9,

Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA EITI SIAS
DESTYTOJUY IR MOKSLO DARBUOTOJUY PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Medicinos fakultete:

B 1 profesoriaus (1,0 et, mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 1936,70 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy)
Biochemijos katedroje.

B 1 profesoriaus (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 2353,00 Eur uz 1,0 et. darbo krivj, neatskaicius mokesciy)
Anesteziologijos klinikoje.

B 1 profesoriaus (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 2353,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Kardiologijos Klinikoje.

B 1 profesoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1991,00 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskai¢ius mokesciy) Orto-
pedijos traumatologijos klinikoje.

B 1 lektoriaus (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1692,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Vai-
ky ligy klinikoje.

Visuomenés sveikatos fakultete:

B 1 lektoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - visuomenés sveikata,
atlyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) Profilaktines medicinos katedroje.

Kardiologijos institute:

H 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo kryp-
tis - biofizika, atlyginimas 1547,55 Eur uz 1,0 et. darbo krtvj, ne-
atskaicius mokesciy) Lasteliy kulttry laboratorijoje.

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1,0 et.,, mokslo kryptis -
visuomenes sveikata, atlyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Populiaciniy tyrimy laboratorijoje.

Neuromoksly institute:

B 1 mokslo darbuotojo (1,0 et., mokslo kryptis - biologija, atly-
ginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
Ciy) Molekulines neurobiologijos laboratorijoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybes kvalifikacinius reikalavimus
pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2020 m. ge-
guzes 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifikaciniy ir ates-
tacijos reikalavimy destytojy ir mokslo darbuotojy pareigybéms
nustatymo, konkursy j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas

skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei destytojy ir mokslo dar-
buotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Tureti studijy daly-
ko ,Biochemija” destymo medicinos ir sveikatos moksly srities
studijy programy studentams lietuviy ir angly kalbomis patir-
ties, mokslinio darbo patirties - profesoriaus pareigoms eiti
Biochemijos katedroje. 2. Tureti galiojancia gydytojo anestezi-
ologo - reanimatologo medicinos praktikos licencijg ir patirties
destyti studijy dalyka ,Anesteziologija ir reanimatologija” stu-
dijy programos ,Odontologija“ studentams, skaityti paskaitas
ISP studijy programos studentams, vesti seminarus anestezio-
logijos - reanimatologijos rezidentdros rezidentams - pro-
fesoriaus pareigoms eiti Anesteziologijos klinikoje. 3. Turéti
galiojancig gydytojo kardiologo medicinos praktikos licenci-
jg - profesoriaus pareigoms eiti Kardiologijos klinikoje. 4. Tu-
reti galiojancig vaiky kardiologo ir vaiky reumatologo medici-
nos praktikos licencijg - lektoriaus pareigoms eiti Vaiky ligy
klinikoje. 5. Turéti biomedicininiy moksliniy kiekybiniy ir ko-
kybiniy tyrimy, mokslinio darbo rengimo dalyky déstymo pa-
tirties - lektoriaus pareigoms eiti Profilaktinés medicinos ka-
tedroje. 6. Moketi Igsteliy kultarinimo ir transfekcijos, Igsteles
membranos jony sroviy ir tarplastelinio rysio tyrimy vienos ir
dviejy lgsteliy fiksuotos jtampos metodu (dual whole-cell pa-
tch-clamp), fluorescencinés mikroskopijos tyrimy metodus -
jaunesniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Lasteliy kultd-
ry laboratorijoje. 7. Turéti darbo vykdant Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir ju rizikos veiksniy epidemiologinius tyrimus vaiky ir pa-
augliy populiacijoje patirties — vyresniojo mokslo darbuoto-
jo pareigoms eiti Populiaciniy tyrimy laboratorijoje. 8. Gebéti
dirbti su lgsteliy kultdromis, modifikuoti plazmides, turéti gi-
lias sekoskaitos atlikimo ir analizés Zinias - mokslo darbuoto-
jo pareigoms eiti Molekulinés neurobiologijos laboratorijoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma (pagal Europass
forma).

5. Pastaruyjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
karta Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutik-
rinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimames, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai
siun¢iami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresa bei tele-
fono numer;j.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. gruodzio 16 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti: tel. 8 37 465415.

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

REMEJAS:

LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
El. pastas: avevita@lsmuni.lt

ISeina kiekvieng treciadienj
https://link.Ismu.lt/0ov25y3g1]
Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams

Edgaras STANKEVICIUS,
Zurnaly leidybos centro vadovas
Redakciné kolegija:

Redakcinés kolegijos pirmininkas:

Algimantas TAMELIS, Medicinos fakulteto dekanas

Vita RISKEVICIENE, Veterinarijos fakulteto dekané

Rolandas STANKEVICIUS, Gyvany moksly fakulteto dekanas
Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

mokslui ir studijoms

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyrius:

Tautvydas BULVICIUS, tel. 8 37 407433, vt. 5128
Rasa MASIOKAITE, tel. 8 37 327264, vt. 5129
Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:
Austé ALEKSANDRAVICIOTE-SVIAZIENE

Jovita GUDELEVICIUTE

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai,

LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos

ir rinkodaros skyrius:

Raminta NAGELYTE

Redakcija:

Asta VALUCKYTE-USIENE, Akademinés leidybos
skyriaus vadové, tel. 8 37 327243, vt. 5131

Aida JAKIMAVICIENE, redaktore

Jelena BABACHINA, maketuotoja


http://zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
http://zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt

W 10 INFORMACIJA | SKELBIMAI

2022 m. lapkri¢io 16 d. Nr. 37 avevita

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO KONKURSAS VARDINEMS

STIPENDIJOMS GAUTI

Lietuvos sveikatos moksly universiteto studentai (pir-
mosios, antrosios pakopy ir vientisyjy studijy, pradedant
treciuoju studijy semestru), norintys dalyvauti vardiniy
stipendijy konkurse iki 2022 m. lapkricio 30 d., 17 val.,
LSMU Studenty atstovybei (LSMU SA) turi pateikti Siuos
dokumentus:

1. Pradyma dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse (pra-
Symas adresuojamas Rektoriui). PraSymo formos nuo-
roda: http://www.Ismusa.lt/prasymai-seniunu-protokolai-
bei-ju-pildymo-pavyzdziai-2/

2. Laisvos formos gyvenimo aprasymg;

3. Aktyvy dalyvavima studentiskoje veikloje (paZymas apie
veiklg galima gauti is savo organizacijy/centry vadowvy) ir/ar
remtinuma (studentai, kurie yra neteke tevy (jtéviy) ar glo-
bejy, turintys nejgalius tévus (jtévius) ar globeéjus arba yra
i$ daugiavaikiy Seimy) jrodancius dokumentus;

4. Aktyvy savanoriska dalyvavimg Universiteto tarptautisku-
mo didinimo, daugiakulttrés aplinkos karimo, Universiteto
Zinomumo uzsienyje didinimo nuolatinése veiklose pasiek-
tus rezultatus patvirtinancius dokumentus (pateikti sertifika-
tws, pazyméjimus, Tarptautiniy rysiy ir studijy centro rekomen-
dacijas ir kt. pasiektus rezultatus patvirtinancius dokumentus
uz 2021/2022 m. m. pavasario semestrq), (pretenduojantiems
gauti LSMU vardine stipendijq uz pasiekimus plétojant univer-
siteto tarptautiskumaq arba ,Vitafarma” vardine stipendijq);

5. Kitus pasiekimus jrodancius dokumentus.

Pazymos apie bendrq studijy vidurkj prasymus dalyvauti
vardiniy stipendijy konkurse pateikusiems studentams bus uz-
sakomos centralizuotai (patiems studentams kreiptis | dekana-
tus deél siy pazymy isdavimo nereikia).

Pastaba.

1. Studijy vidurkis turi bati ne maZesnis kaip 8 balai.

2. Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2022/
2023 m. m. jau buvo paskirta stipendija i$ kity rémimo
fonduy.

Pateikiami dokumentai turi bdti sudéti j vieng doku-
menty, iSsaugotg PDF formatu, kurio pavadinime nuro-
dytas Vardas, Pavarde, Fakultetas (trumpiniu) ir kursas (skai-
ciumi).

Dokumentus prasome siysti el. pastais info@/lsmusa.lt ir
socialinis.komitetas@/smusa.lt

Negavus atsakymo per 24 val., jog dokumentai yra gau-
ti, skambinti telefonu +370 656 03500 arba rasyti j LSMU
SA Facebook paskyra https.//www.facebook.com/LSMUSA/ ?re-
f=bookmarks.

Jeikilty klausimy dél dokumenty rengimo, prasome kreip-
tis | LSMU SA administratore el. pastu info@/smusa.lt, tele-
fonu +370 656 03500 arba +370 681 41537. Vardiniy sti-
pendijy skyrimo komisijos (toliau - Komisija) posédziai vyks
2022 m. gruodzio 6 d. ir 8 d., nuo 13 val. LSMU centri-
niuose ramuose (A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas), Rektorato
posédziy saléje.

Prasymus pateikusiy studenty dalyvavimas Komisijos
posédyje yra biatinas.

Apie paskirtg pokalbio datg ir laikg prasymus dalyvauti
vardiniy stipendijy konkurse pateike studentai bus infor-
muoti el. pastu.

Bus skiriamos Sios stipendijos:
1. LSMU vardiné stipendija uz pasiekimus plétojant
universiteto tarptautiSkuma (studentams, aktyviai jsi-
traukusiems ir pasiekusiems dideliy rezultaty LSMU tarp-
tautiSkumo didinimo, daugiakultarés aplinkos karimo, taip
pat LSMU Zinomumo uzsienyje didinimo srityse);
2. ,Vitafarma" vardiné stipendija (studentams uz akade-
minius pasiekimus ir aktyvig veiklg, didinant LSMU tarptau-
tiSkuma, daugiakultareés aplinkos kdrima, LSMU Zinomuma
uzsienyje);
3. Lietuviy mokslo rémimo dr. Juozo ir Birutés
Skrinsky fondo (Medicinos fakulteto studentams);
4. Prof. Juozo Kupcinsko (Medicinos fakulteto Medicinos
studijy programos 3-6 kurso studentui);
5. Vytenio Povilo Andriukaicio (Medicinos fakulteto stu-
dentui ir Visuomeneés sveikatos fakulteto studentui);
6. Juozo Oleko (Medicinos fakulteto studentui);
7. ,Camelia” vardiné stipendija (Farmacijos fakulteto Far-
macijos programos studentams);
8. Veterinarijos farmacijos asociacijos (Veterinarijos fa-
kulteto studijy programos ,Veterinariné medicina” studen-
tui);
9. UAB ,Magnum Veterinarija" (Veterinarijos fakulteto
studijy programos ,Veterinarine medicina” ne zemesnio
kaip 3 kurso studentui ir Gyvany moksly fakulteto studijy
programos ,Gyvany mokslas” (iki 2018 m. ,Gyvulininkystes
technologijos"”) studentui);
10. AB ,,Vilkijos akis” (Veterinarijos fakulteto studijy pro-
gramos ,Veterinariné medicina” studentui ir Gyvany moks-
ly fakulteto studijy programos ,Gyvano ir Zmogaus saveika”
(iki 2018 m. ,Gyvdny mokslas") studentui).
Prof. Kestutis Petrikonis, Prorektorius studijoms,
Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos pirmininkas

HONORARY SCHOLARSHIP COMPETITION

Students (the first and second cycles, and integrated
studies, starting from the third semester) wishing to par-
ticipate in the Honorary Scholarship Competition shall sub-
mit the following documents to the LSMU Student Repre-
sentative (LSMU SA) until 30 November 2022, 5 p.m.:

1. An application letter to participate in the Honorary Schol-
arship Competition (addressed to the Rector); Download at:
http://mww.Ismusa.lt/prasymai-seniunu-protokolai-bei-ju-pildy-
mo-pavyzaziai-2/

2. Afree-form Curriculum Vitae;

3. Documents proving active participation in student ac-
tivities (certificates can be obtained from the heads of
your organizations/centers) and/or the need for finan-
cial aid (students who have lost their parents (adoptive
parents) or guardians, students with disabled parents
(adoptive parents) or guardians, or students from large
families);

4. Documents proving voluntary participation in the inter-
nationalization of the University, creation of a multicultur-
al environment, as well as increasing of knowledge about
the University abroad through continuous activities (certifi-
cates, attestations, recommendations of International Re-
lations and Studies Centre etc. confirming the achieved re-
sults for the spring semester of 2021/2022). For applicants
who expect to receive the LSMU honorary scholarship for
achievements in developing the internationality of the uni-
versity or the “Vitafarma” Scholarship;

5. Other documents proving the achievements of a student.

Documents certifying grade point average (GPA) will be
booked for all students who had applied for the honorary
scholarship (students will not need to apply at the Dean’s of-
fice for the certificates).

NOTE:

1. GPA shall not be lower than 8.

2. The scholarship shall not be awarded to students who
had already been awarded a scholarship from other funds
inyear 2022/2023.

The submitted documents must be compiled into one
document saved in PDF format, the title of which must in-
clude the Name, Surname, Faculty (abbreviated) and cour-
se (year).

Documents shall be submitted via e-mails: socialinis.
komitetas@Ismusa.lt and info@/smusa.lt

Should you not get a response within 24 hours that the
documents have been received, please call +37065603500
or write to the LSMU SA Facebook page https.//www.facebook.
com/LSMUSA/?ref=bookmarks.

If you have any questions regarding the preparation of
the documents, please contact the LSMU Student Repre-

sentative Office administrator at info@/smusa.lt or by phone
+370 656 03500 and +370 681 41537.

The meeting of the Honorary Scholarship Committee
will be held on 6 and 8 December 1:00 p.m. Address: A.
Mickevicius st. 9, Kaunas, in the meeting hall of the Rec-
torate.

Note: Candidates’ participation in the Committee meet-
ing is mandatory. Students who have applied to participate
for the scholarship competition will be informed about the
date and time of the interview by e-mail.

The following scholarships will be awarded:

1. LSMU honorary scholarship for achievements in de-
veloping the internationality of the University (for stu-
dents who are actively involved and have achieved great re-
sults in the fields of increasing the internationality of LSMU,
creating a multicultural environment, as well as growing the
awareness of LSMU abroad).

2. “Vitafarma" Scholarship (for students for academic
achievements and active activities, increasing LSMUSsis in-
ternationally, creating a multicultural environment, LSMU
awareness abroad).

3. Lithuanian Science Support Dr. Juozas and Biruté
Skrinskai Fund (for students of the Faculty of Medicine).
4. Prof. Juozo Kupcinsko Scholarship (for the 3-6 year
student of the Medicine study programme of the Facul-
ty of Medicine).

5. Vytenis Povilas Andriukaitis Scholarship (for student
of the Faculty of Medicine and the Faculty of Public Health).
6. Juozas Olekas Scholarship (for a student of the Facul-
ty of Medicine).

7. “Camelia” Scholarship (for student of the Faculty of
Pharmacy).

8. Veterinary Pharmacy Association Scholarship (for a
student of the “Veterinary Medicine” study programme at
the Faculty of Veterinary Medicine).

9. JSC “Magnum Veterinarija” Scholarship (for a stu-
dent of the “Veterinary Medicine” study programme of the
Faculty of Veterinary Medicine and for a student of the
“Animal Science” study programme at the Faculty of Ani-
mal Science).

10. AB “Vilkijos Gikis” Scholarship (for a student of the
“Veterinary Medicine” study programme of the Faculty of
Veterinary Medicine and for a student of the "Animal and
Human Interaction” (until 2018 “Animal Science”) study pro-
gramme of the Faculty of Animal Science).

Prof. Kestutis Petrikonis,
Vice-Rector for Studies, Chairman of the Commission
for Awarding Nominal Scholarships

Nuosirdziai uzjauciame LSMU Neuromoksly instituto
personalo inspektore llong Galdikiene,
mirus brangiai seseriai dr. Vilijai Jakumaitei,
buvusiai Elgesio medicinos laboratorijos (Palanga) darbuotojai
ir Palangos klinikos FMR gydytojai.

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybe Sig sunkig netekties valanda.
LSMU Neuromoksly instituto darbuotojai

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkricio 22 d. 12 val. LSMU MA Reabilitacijos klinikos doc. dr. Lina
Varzaityté LSMU Mokomojo laboratorinio korpuso (MLK) Prof. K. OZelio
auditorijoje (Eiveniy g. 4) skaitys vieSajj praneSimg ,,Asmeny, patyrusiy
trauminj galvos smegeny suzalojima, reabilitacijos ypatumai”.
Maloniai kvieCiame dalyvauti.

\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITISIAS PAREIGAS:

B Ergoterapeuto 1,0 et. Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés
,LopSelis” Vaiky reabilitacijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmo-
kestis nuo 1267,14 Eur. uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis issila-
vinimas, darbo patirtis sveikatos priezitros jstaigoje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento
kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikaci-
nius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pazy-
ma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandi-
datui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio
1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy itekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2022-11-30. |Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

DISERTACIJOS GYNIMAS

2022 m. gruodZio 27 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-202 auditorijo-
je (Sukileliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties
tarybos posedyje bus ginama Vytauto AuksStakalnio daktaro disertacija
~Sunkias traumas patyrusiy pacienty vaizdo ir garso jrasy, atlikty
skubios pagalbos skyriuje, analizés ir struktarizuoty aptarimy reiks-
meé traumos komandos darbui” (medicinos ir sveikatos mokslai, medici-
na - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Dinas Vaitkaitis (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Konsultantas - prof. dr. Justinas Stucinskas (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Antanas Vaitkus (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Nariai:

doc. dr. Albertas Dauksa (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Skirmante Sauliuné (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata - M 004);

prof. dr. Valentinas Uvarovas (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveika-
tos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Simon Carley (Mancesterio universitetas (Jungtine Karalysté), me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete http://www.Ismuni.lt

Mokslo centras

2023 m. sausio 19 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto li-
goninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos DidZiojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2,
LT-50161 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posedyje
bus ginama Algirdo Dagio daktaro disertacija ,, Sunkios bakterinés infek-
cijos rizikos vertinimas ir ankstyvyjy bioZzymeny paieSka karsciuo-
jantiems iki 5 mety amziaus vaikams" (medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Mokslinis konsultantas - prof. dr. Rimantas Kévalas (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Giedrius Barauskas (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Diana Bilskiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Raimondas Savickas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, slauga - M 005);

dr. Inga Ivaskeviciené (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001);

dr. Andrius Masedunskas (Sidnéjaus universitetas, gamtos mokslai, bio-
logija - N 010).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete http://www.Ismuni.lt

Mokslo centras
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