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Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas (LSMU) tesia atviry paskaity
visuomenei ciklg, skirtg Lietuvos

universitety metams. Lapkricio 10 d.

LSMU Emanuelio Levino centre

mokslininkeé, kaniterapijos specialisté
Ugné Nedzinskaité paskaitoje ,Laimé

laksto keturiomis” atskleidé gyvany
asistuojamos terapijos galimybes.

LSMU profesoriai -

Gyvﬁnaipadedé

= o\

Mokslininke atlydéjo Dodis — devy-
neriy mety, specialiai gyviny asistuojamai
terapijai parengtas suo, papildes paskaita
netikétumais ir gera nuotaika. Dodis - ne
vienintelis terapinis gyvanas, su kuriuo dir-
ba U. Nedzinskaite.

,Pritaikius tinkama technika, Zmogui
padéti emociskai ir fiziskai sveikti gali jvai-
riausi gyvunai: vistos, arkliai, asilai, Sunys,
triudiai ir daugybe kity”, — jsitikinusi LSMU
mokslininké.

Gyvuny asistuojama terapija — Lietu-
voje jteisinta papildomos ir alternatyviosios
sveikatos priezilros sritis. Populiariausios ir

A i

sveikti

jstatymu reglamentuotos $ios terapijos sri-
tys — kaniterapija, hipoterapija ir delfiny
asistuojama terapija. Kadangi nuo $iy mety
specialistui, dirbanc¢iam Siose srityse, reikia
licencijos arba laikino leidimo dirbti, dau-
guma specialisty savo veiklg yra jau jteisi-
ne ir dirba kaip visaverciai sveikatos prieZid-
ros srities specialistai.

Taciau vieSumoje vis dar kyla neaisku-
mu, kas i$ tikryjy yra, kaip veikia $i terapija,
ir apskritai — kada bendravimas su gyvinu
laikytinas bUtent terapija, o ka-
da - kita veikla. ))

avevita

LSMU ir Kauno kliniky savaitrastis. 2022 m. lapkric¢io 23 d.
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Europos
gastroenterologai
rinkosi Kaune

Gastroenterologija -
pastaruoju metu sparciai
progresuojanti medicinos
mokslo Saka, kurig sék-
mingai vysto ir tarptauti-
nio pripazinimo sulauké
Lietuvos mokslininkai.
Europos virskinimo ligy
srityje dirbantys moks-
lininkai turi unikalig
tradicijg rengti Europos
jaunujy mokslininky
konferencijas ,,European
bridging meeting in gas-
troenterology” (,Jungian-
cioji Europos gastroente-
rology konferencija”).

Prof. Limas Kupcinskas
LMA Biologijos, medicinos
ir geomoksly skyriaus
pirmininkas

Konferencija grjZo j Kauna

Pirmoji tokia konferencija
1998 m. buvo surengta Magde-
burge (Vokietija), tapo kasmete
tradicija ir véliau buvo rengiama
jvairiose Europos 3alyse. Siy ren-
giniy iniciatorius — LMA uzsienio
narys, Miuncheno universiteto
profesorius Peteris Malfertaineris,
organizaves pirmaja konferenci-
ja. 2006 metais Kaune surengta
6-0ji konferencija, o Siais metais
24-0ji konferencija vél grizo j Lie-
tuva ir lapkricio 11-12 dienomis
vyko Kaune. Konferencijos orga-
nizacinio komiteto pirmininkas —
LMA jaunosios akademijos narys
prof. Juozas Kupcinskas. Joje da-
lyvavo per 150 dalyviy, i$ jy — 45
jaunieji mokslininkai ir jy men-
toriai — profesoriai is 14 Europos
valstybiy (Belgijos, Nyderlandy,
[talijos, Vokietijos, Jungtinés Ka-
ralystés, Pranctzijos, Svedijos,
Vokietijos, Lenkijos,
Rumunijos, Latvijos, ))
Serbijos, Kroatijos).

Slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos

biologijos L .
mokytojams - Kauno kliniky filiale
Kauno kliniky filiale Romainiy tuberkulio-
zés ligoninéje nuo Siy mety kovo pradeé-
Ateities tos teikti slaugos ir palaikomojo gydymo
. . ] paslaugos. ,,Pavasarj buvo jsteigtas Slau-
gyvulininkysté gos ir palaikomojo gydymo poskyris, ku-
ir gyvu"ninkystés riame turéjome 10 lovy. Matant didéjantj

paslaugy poreikj, daugiau nei tris kartus
padidinome lovy skaiciy - dabar turime
35 lovas, skirtas slaugai ir palaikomajam
gydymui”, - sako ligoninés vado-

vas prof. Skaidrius Miliauskas. » 2

ateitis - mokslo

ir pramonés
»12

rankose

Nuotrauka - |
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| Gyvilinai padeda sveikti

1 )) Paskaitoje lektoré issa-

miai, pateikdama pavyz-

dziy is savo praktikos, at-

sake j Siuos klausimus, supazindino

su pagrindinémis $ios srities savo-

komis, papasakojo, kg apie gyva-

ny asistuojama terapija sako moks-

las, kokios gyvany rsys tam tinka ir

ar nuosavas augintinis gali dirbti as-
meniniu terapeutu.

Kas vyksta bendraujant

su gyvunu?

Specialisté pabrézé: gyvinas
pats savaime ne gydo, bet pade-
da sveikti. Gyvlny asistuojama te-
rapija — tikslinga intervencija, turinti
specifiniy terapiniy tiksly ir veikian-
ti pagal terapinj plang, kai asistuo-
ja gyvunai.

,Visos gyvlny asistuojamos
veiklos gali bati sékmingai integruo-
jamos ir j kitas alternatyviosios tera-
pijos Sakas: meno, dailés ar muzikos
terapija, pas mus dar ganétinai retg
pasaky terapijg ar jprastines terapi-
jos rusis — ergoterapija, kineziterapi-
j3. Gyvlnas $iuo atveju tampa esmi-
ne terapinio proceso dalimi.

Kiekvienu konkreciu atveju sie-
kiama tam tikry tiksly. Galima lavinti
kalbos, skaitymo, motorinius, kogni-
tyvinius, saviraiskos jgudzius, gebe-
jimus apsitarnauti, galima pagerin-
ti emocine buakle. Terapinés veiklos
spektras labai platus. Tarkime, hi-
poterapija, vykstanti ant arklio, turi
labai konkrecius tikslus, tai yra, pa-
deda gerinti raumeny tonusa, mo-
torinius, sensorinius jgudzius, savo
kino padéties suvokimga erdvéje”, —
pasakojo mokslininkeé.

Tiksliné terapija — kai specia-
liai apmokyti gyvlnai naudojami
specialiai sukurtose ir pritaikytose
terapijos programose. PavyzdZiui,
bendravimas su gyvanu namy saly-
gomis, nesiekiant konkreciy terapi-
niy tiksly ir netaikant konkreciy pro-
gramy, yra netiksliné terapija.

U. Nedzinskaité atskleide, kas

vyksta organizme gyvny terapijos
metu: issiskiria oksitocinas, dopami-
nas, serotoninas ir endorfinai — Sie
hormonai padeda ir zmogaus ka-
nui, ir smegenims. Verta paminéti,
kad mazéja ,blogojo” streso hormo-
no kortizolio - ir tai jrodymas, kad
gyvlny asistuojama terapija veikia.

Reabilitacijoje gali buti

nepakeiciami

Mokslininké pabréze: gyvino
asistuojama terapija néra umi pa-
galba pacientui — vis délto reabi-
litacijoje gyvanas kartais gali bu-
ti tiesiog nepakeiciamas, ir tai ypac
isrySkéja bendraujant su negalia tu-
rinCiais asmenimis.

,Ne karta yra teke girdeéti i$
paciy asmeny, jy artimyjy, koleguy,
kad Suo, kate, triusis ar arklys gali
bati pirma gyva butybé, kuri supra-
to ypatingy poreikiy turintj Zmoguy.

Terapijai parengtas gyvunas geba
priimti zmogy visokj, o Stai musy
visuomené daznu atveju dar néra
tam pasirengusi.

,Gyvunai yra ,cia ir dabar”, jie
nesvarsto, kaip galéty bati. Jy gero-
kai astresni pojuciai — jie uzuodzia,
girdi, mato geriau nei zmogus, turi
ir kitokiy jdomiy pojaciy. Visa tai pa-
deda jiems labai gerai suprasti, kaip
jauciasi kitas. Gydomasis efektas su-
sideda i$ keleto mechanizmy, tarp
kuriy labai svarbus yra Zaidimas.

Vis délto kiekviena rdsis, kie-
kvienas individas, visi yra unikalUs,
net ir taikant terapija, progresui rei-
kés ganétinai daug laiko. Labai svar-
bios ir vidinés nuostatos — kiek esa-
me nusiteike pozityviai gyvino
atzvilgiu, kiek patys esame nusitei-
ke jgyvendinti savo tikslus per gyva-
na. Jei turime kazkokiy tiksly, geriau
,netempti” iki jy gyvano, bet pade-

rinti tikslus prie gyvano.

Kad galetumei dirbti su gyva-
nu, reikia labai gerai skaityti jo kino
kalba, gebéti valdyti situacijas. Sau-
gios turi bati abi pusés — ir Zmogus,
ir gyvinas. Namy salygomis tai pa-
vyksta toli grazu ne visada. Kai kuriy
tyrimy rezultatai netgi rodo, kad tei-
giama gyvano poveikj Seimoje ga-
li beveik visiskai panaikinti tai, kad
kaZkuris Seimos narys priesiskai nu-
sistates ir gyvino nenori’, — pasako-
jo specialisté.

U. Nedzinskaité pajuokavo, kad
gyvuny asistuojamoji terapija iSmo-
ko ir drgsos. ,ISmokus bendrauti su
arkliais, nebaisu vaikscioti tamsiomis
gatvémis. Juk jei jau susikalbéjau su
tais Sesiais Simtais kilogramy — su-
sikalbésiu ir su aStuoniasdesimt *, —
Sypsojosi mokslininke.

Paskaita ,Laimé vaiksto ketu-
riomis” — viena i$ daugelio Lietuvos
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A. Koroliovo nuotr.

B Mokslininke, kaniterapijos specialisté Ugné Nedzinskaité paskaitoje ,Laimé laksto keturiomis® atskleidé gyviiny asistuojamos terapijos galimybes.

Pritaikius tinkama
technikg, zmogui
padeéti emociskai ir
fiziskai sveikti gali
jvairiausi gyvunai:
vistos, arkliai, asilai,
sunys, triusiai ir
daugybé kity.

universitety metais vykusiy rengi-
niy. ,Atviry paskaity” ciklas startavo
Siy mety pradzioje: kiekvieng méne-
sj skirtinguose universitetuose vyks-
ta susitikimai su mokslininkais, poli-

tologais, istorikais, menininkais.
LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyriaus inf.

Slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugos
Kauno kliniky filiale

1 )) Profesorius teigia, kad
Romainiy tuberkuliozés
ligoninés Slaugos ir palai-

komojo gydymo poskyryje dirbantys
medicinos darbuotojai (arba specia-
listai) uztikrina tinkamiausig gydyma
pacientui, o esant reikalui — koreguo-
ja ji pagal paciento poreikius. Skyriuje
pacienty bukle slaugytojai ir gydyto-
jai stebi tiek dieng, tiek nakties metu.
,Komanda sudaro vidaus ligy gydy-
tojai, gydytojai geriatrai, psichiatras,
bendrosios praktikos slaugytojai, ki-
neziterapeutas, masazuotojas, socia-
linis darbuotojas ir uzimtumo instruk-
torius — visi specialistai pasirenge
uztikrinti musy pacienty poreikius.”
Slaugos ir palaikomojo gydymo
poskyryje paslaugos teikiamos paci-
entams, kuriems reikalinga invazi-
né ar neinvaziné plauciy ventiliacija,
inksty nepakankamumu ar onkologi-
némis ligomis sergantiems ir kitiems.
Pacientai, kuriems reikalingas specia-
lus gydymas, pavyzdziui, dializés ar

chemoterapijos kursai, Kauno klini-
ky transportu yra kaskart nuvezami
j Kauno klinikas, kuriose jiems sutei-
kiamas reikalingas gydymas.

JAtsiradus poreikiui, pablogé-
jus Slaugos ir palaikomojo gydymo
poskyryje esancio paciento budklei
ir detalesniam iStyrimui — pacienta
pervezame j Kauno klinikas, kuriose
daugiadalyké specialisty komanda
pasirupina reikalingu gydymu”, — sa-
ko profesorius.

Romainiy tuberkuliozés ligoni-
néje Slaugos ir palaikomojo gydymo
poskyryje pacientams suteikiamos
auksciausio lygio sveikatos priezitros
paslaugos — ¢ia dirba profesionali gy-
dytojy, slaugos specialisty ir pagalbi-
niy darbuotojy komanda, pacientai
apsistoja neseniai renovuotose vien-
vietése ir dvivietése palatose.

,Naujasis poskyris visiskai at-
skirtas nuo tuberkulioze sergan-
¢iy pacienty, tad rizikos uzsikrésti
néra”, — ramina prof. S. Miliauskas.

xxxxx
P

6]
\*J
B Prof. S. Miliauskas.
Asmenys, norintys pasinaudoti

slaugos ir palaikomojo gydymo pas-
laugomis Romainiy tuberkuliozés li-
goninéje, turi kreiptis | Seimos gy-
dytoja, o Kauno kliniky stacionare
besigydancius pacientus nukreipia
gydantis gydytojas.

Kauno kliniky inf.

PASLAUGOS

Privalumai:

(30

Kauno kliniky filiale Romainiy tuberkuliozes ligoninéje

SLAUGOS IR PALAIKOMOJO GYDYMO

* gydytojo prieziUra 24 val. per para - jvairiy sriciy specialistai
uztikrina visapusiska paciento prieziurg, yra budintis gydytojas;

e slaugos ir palaikomojo gydymo poskyris yra visiskai atskirtas nuo
tuberkulioze serganciyjy pacienty;

e pacientai stacionarizuojami vienvietése arba dvivietése palatose;

e glaudus bendradarbiavimas su Kauno kliniky specialistais.

Kreipkités | savo Seimos
gydytoja arba telefonu
\ 837301900
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| Europos gastroenterologai rinkosi Kaune

W

Pirmaja konferencijos die-
1 )) ng buvo pristatyti jaunuyjy

mokslininky pranesimai,
kviestiniy pranesejy apibendrinan-
Cios paskaitos, o antrajg dieng vyko
pasitobulinimo kursai ,Closing the
knowledge gap in gastroenterology
after COVID 19 pandemics” (,Pasalin-
kime Ziniy trGkuma gastroenterologi-
joje po COVID 19 pandemijos”) Lietu-
VOS ir uzsienio gastroenterologams.

Po dvejy mety pertraukos -

gyvas susitikimas

Lapkricio 11 d. konferencija ati-
daré organizacinio komiteto pirmi-
ninkas, Jaunosios LMA narys prof.
Juozas Kupcinskas, LMA narys prof.
Piteris Malferteineris ir LMA BMGM
skyriaus pirmininkas akad. Limas
Kupcinskas. Jie pabréze, kad po 2 m.
pertraukos, kai kasmetis renginys vy-
ko nuotoliniu bddu, vél rengiamas
tradicine forma ir jaunyjy bei vyres-
niy Europos mokslininky tiesioginis
bendravimas iskels naujy moksliniy
idéjy ir duos gery praktiniy rezulta-
ty. Konferencijoje buvo perskaityti
65 jaunyjy mokslininky pranesimai
ir jy mentoriy kviestinés paskaitos,
i$ jy 54 — uzsienio mokslininky. Jau-
nosios LMA naré prof. Jurgita Skie-
ceviciené (LSMU) perskaité kviestine
paskaita ,Zmogaus kraujo mikrobio-
mas ir jo reikSme”, prof. Peter Malfer-
theiner pristaté kg tik parengta 6-ajj
tarptautinj H. pylori infekcijos dia-
gnostikos ir gydymo susitarima, prof.
Timas Vanutselis is Leuveno univer-
siteto pristaté naujg funkciniy virs-
kinamojo trakto ligy koncepcijg, dr.
Janas Bornsainas i$ Oksfordo univer-
siteto apzvelge ikivezinius stemplés '
susirgimus, prof. Juozas Kupcinskas B Jaunosios LMA narys prof. Juozas Kupcinskas
aptaré biologinés terapijos eilisku-
ma gydant uzdegimines Zarnyno li-
gas. Didelj susidomeéjima sukélé ir
kity Zymiausiy Europos gastroente-
rology — prof. Gianluca Janiro (ltaly),
prof. Christine Varon (France), prof
Jaroslaw Regula (Poland), prof. Dam
Dimitrascu (Romania), prof. Hanach
van Malenstain (Belgium), prof. Alek-
sander Link (Germany), prof. Marco
Bruno (the Nederlands) ir kity pas-
kaitos. Jaunieji mokslininkai prista-
té platy fundamentaliy ir klinikiniy
virskinamojo trakto ligy tyrimy spek-
trg — nuo kamieniniy Iasteliy, geno-
mo, transkriptomo, mikrobiomo tyri-
my iki naujy vaisty klinikiniy studijy.

7 geriausi jvairiy 3aliy jaunyjy
mokslininky pranesimai buvo ap-
dovanoti premijomis. Doktoranté i3
Lietuvos Rata InciGraité (LSMU) —
pranesima ,Zarmyno epiteliniy lgste-
liy mikroRNR profilio pokyciai akty-
vios uzdegimo fazés ir remisijos me-
tu”. Konferencijos atstovai dalyvavo
,Kaunas — 2022 m. Europos kultaros
sostiné” renginiuose. 25-0ji Europos
jaunujy gastroenterology konferen-

Jurgita Skieceviciené ir prof. Juozas Kupc¢inskas.

Cija numatyta 2023 m. Budapeste. B Xonferencijos lektoriai i§ 14-os Europos valstybiy.

B Prof. Limas Kup¢inskas, LMA uzsienio narys prof. Peter Malfertheiner, prof.

v

B LMA uzsienio narys prof. Peter Malfertheiner.

SUS CONFERENCE
7 i n clinical practice
Report

+ There are considerable expectations 0
{herapeutic tool to be applied in medicine

n using the microbiota as diagnostic, prognostic or

ians
+ However, the gut microbiome is still a hardly manageable field for most clinic

ears an increasing number of commercial entities are offering microbiome

o recent ly to patients, without any common indication/guideline to

diagnostic tes's, available direct|
regulate them.

+ The aim of this consensus report is to define criteria,
and sequencing methods, and reporting rules, for commercial microbiome (estmgs

f the 2stings, avoiding
nd culture of

R. Balnionytés nuotr.
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Virskinimo fiziologijos ir patologijos
centro 30 mety jkarimo jubiliejus

LSMU Veterinarijos akademijos Virskinimo fiziologijos ir patologi-
jos centras mini 30 mety jkarimo jubiliejy. Jis buvo jkurtas 1992 m.,
sujungus Sakine Lietuvos veterinarijos akademijos Fermentiniy pre-
paraty taikymo veterinarijoje ir gyvulininkystéje (mokslinis vadovas
doc. Antanas Sederevicius) ir Problemine biotechnologijy (moksli-
nis vadovas prof. Rimantas Karazija) mokslines laboratorijas. Jame
buvo atliekami jvairiy pasary, skirtingy raciony bei jy sérimo tech-
nologijy jtakos galvijy didziojo prieskrandzio turinio biocheminiams
ir mikrobiologiniams procesams bei produkcijos kokybei vertinti ty-
rimai. Kuriamos ir tobulinamos diagnostinées priemones bei badai
fiziologiniams ir patologiniams galvijy didziojo prieskrandzio turi-
nio ir pieno rodikliams vertinti bei badai jiems atkurti.

Akademikas, prof. dr.
Antanas Sederevicius

Sukurta 11 isradimy, gauti

3 patentai, paskelbta

daugiau nei 200 moksliniy

straipsniy

Virskinimo fiziologijos ir pato-
logijos centre sukurta 11 isradimy,
gauti 3 patentai, paskelbta daugiau
nei 200 moksliniy straipsniy, pareng-
ta 14 moksly daktary. Per 30 mety
jvykdyti 92 nacionaliniai moksliniai ir
eksperimentinés plétros bei 8 tarp-
tautiniai projektai. Naujausi Sios kryp-
ties moksliniai rezultatai kas penkeri
metai aptariami tarptautinése moks-
linése konferencijose, pranesimy te-
zés ar visa medziaga isleidziami ats-
kiru leidiniu. Siuo metu vykdomas
projektas Horizont 2020 (2021-
2026 m.) ,Understanding microbio-
mes of the ruminant holobiont (Ho-

loRuminant)” (Nr. 2021-PRO-00065)
bei LSMU-KTU (2021 m.) projekto
LAkustiniy virpesiy pritaikymas gal-
vijy mastito prevencijai ir jo gydy-
mui (VIPGAMA)” (Nr. 2021-S-00048)
rezultatai registruojami ES isradimy
bazéje. Centrui nuo jkarimo lig Siol
vadovauja akademikas prof. A. Se-
derevicius.

Fundamentalts XX a. antro-
sios pusés ir XXI a. mokslo atradi-
mai i3 pagrindy pakeité supratima
apie maisto asimiliacijg, kai kuriy pa-
plitusiy Ukiniy gyvany ligy geneze
ir gydyma. Verta paminéti mikro- ir
makromolekulinio transporto, lizo-
ciminj ir membraninj virSkinima,
bemikrobiy gyviny tyrimus, mikro-
floros ir mikrofaunos vaidmenj mi-
tybos procesuose, skrandzio ir Zar-
nyno reikSme imunologijoje ir pan.
Sie ir kiti fiziologiniai tyrimai leido
pasiekti naujy laiméjimy ne tik fi-

ziologijos teorijoje, bet ir veterina-
rijos praktikoje. Anksc¢iau minétos
problemos sékmingai nagrinéja-
mos LSMU Veterinarijos akademi-
jos mokslininky jau nuo akademijos
jkdrimo, taciau rezultatyviausi tyri-
mai pradéti 1992 metais, kai buvo
jkurtas Virskinimo fiziologijos ir pa-
tologijos centras. Siais metais $ves-
damas 30 mety jkdrimo jubiliejy,
Virskinimo fiziologijos ir patologi-
jos centras kartu su Lietuvos moks-
lo akademija ir Lietuvos veterinari-
jos gydytojy asociacija organizavo
jau Sestaja Sios krypties moksline—
Svietéjiska tarptautine dviejy dieny
konferencija ,Mikrobiota ir gyva-
nas: sgveika, sveikatingumas, gero-
ve ir produkcija”.

Jubiliejiné konferencija
Susirinkusiuosius konferencijos
dalyvius sveikino LSMU VA kancleris

m o as

B LSMU Veterinarijos akademijos Vir§kinimo fiziologijos ir patologijos centro kolektyvas.

akademikas prof. Mindaugas Mala-
kauskas, Lietuvos moksly akade-
mijos Zemes Gkio ir misky mokslo
skyriaus Veterinarines medicinos ir
gyvuny moksly sekcijos pirminin-
kas akademikas prof. Henrikas Zilins-
kas, LSMU VA Veterinarijos fakulte-
to dekané prof. Vita Riskeviciené ir
kiti sveciai.

Mokslinéje konferencijoje bu-
vo pristatyti 34 pranesimai. Nuoto-
liniu bGdu aptaréme ir pasidalijome
Ziniomis apie naujausius mokslinius
tyrimus ir pasiekimus gyvany svei-
katingumo, jy mitybos ir produk-
tyvumo, produkcijos kokybés ir
maisto saugos klausimais su moks-
lininkais i$ jvairiy pasaulio Saliy (Is-
panijos, Suomijos, Lenkijos, Kroatijos
ir Lietuvos). Mokslinéje konferenci-
joje nuotoliniu bddu dalyvavo 81
dalyvis i$ Lietuvos ir uzsienio moks-
lo institucijy.

|igln.'.. ===

Taip pat buvo pateiktos nau-
jausios praktinés Zinios veterina-
rijos gydytojams, gyvulininkystés
specialistams ir kitiems konferen-
cijos dalyviams. Didéjant Gkiniy gy-
vany produktyvumui daznéja jy
sveikatos sutrikimai, atsiranda nau-
jos ligos, ypa¢ daznos virskinamo-
jo trakto disfunkcijos. Siy ligy diag-
nostika dar ir Siandien sudétinga.
Neéra veiksmingy bddy ir priemo-
niy ligoms, ypac¢ subklinikinéms
formomes, diagnozuoti ir procesams
normalizuoti, todél konferencijoje
buvo formuojamas pozilris | $ig vis
didéjancia problema, ieskoma nau-
jy diagnostikos metody ir gydymo
priemoniy. Didelis démesys buvo
skiriamas mitybos programoms. Tg
lemia ne tik teoriniai, praktiniai, bet
ir socialiniai motyvai. Mityba turi
jtakos produkcijos kokybei, gyviny
sveikatingumui, veislininkystei, taip
pat yra svarbiausias Ukiniy gyviny
produktyvumo, pasary apsimokéji-
mo ir gyvulininkystés pajamingumo
veiksnys. Pagrindinis konferencijos
tikslas buvo pasidalyti moksliniy ty-
rimy laiméjimais gyvany fiziologi-
jos, uztikrinti ligy diagnostika, gydy-
ma ir jy gerove, nagrinéjant individo
skirtingy kdno viety mikrobiota bei
jy tarpusavio santykj. Svietéjiskoje
konferencijoje dalyvavo 312 dalyviy.

Siy konferencijy siuolaikines
Zinios ir praktinés naujovés suteiks
galimybe specialistams rasti tinka-
miausig sprendimg zemés kio sri-
ties problemoms i3spresti. Ukiniy
gyviny sveikatingumas, produkci-
jos kiekis ir kokybe gali buti page-
rinti ir padidinti, taikant moksliskai
pagristus fiziologiniy procesy regu-
liacijos bddus.

Virskinimo fiziolo-
gijos ir patologijos
centre sukurta
11 iSradimy, gauti
3 patentai, pa-
skelbta daugiau
nei 200 moksliniy
straipsniy, pa-
rengta 14 moksly
daktary.
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EBRAINS sveikina Lietuvos sveikatos moksly
universitetg kaip naujg asocijuotg narj

EBRAINS sveikina Lietuvos sveikatos moksly universi-  F
tetg (LSMU) - didZiausig biomedicinos moksly auksta-
ja mokyklg Lietuvoje —-tapus EBRAINS asocijuota nare.

2022 m. rugséjo 1 d. LSMU
jsiliejo | platy Europos Sajungos
smegeny tyrimy institucijy tinkla
EBRAINS kaip asocijuota nare.

EBRAINS (angl. European Brain
ReseArch Inftrastructures) — moks-
liniy tyrimy infrastruktdra, sukurta
2013-2022 m. Europos Komisijos
ateities ir iskylanciy technologijy
7mogaus smegeny projekto (angl.
European Comssion Future and Emer-
gent Technologies Flagship Human
Brain Project). EBRAINS skirta pazan-
giausiems smegeny tyrimams atlikti
ir jgalina naujausius mokslinius atra-
dimus paversti inovatyviais sprendi-
mais medicinoje, dirbtinio intelekto
algoritmuose, robotikoje ir neuro-
technologijose.

EBRAINS sukaupé didziule pa-
tirt] ir mokslo bendruoimenei sutei-
kia smegeny modeliavimo ir simu-
liavimo metodus ir informacinémis
technologijomis paremtas neuroin-
formatikos, robotikos, neuromorfi-
niy sistemy platformas, smegeny
atlasus, smegeny duomeny bazes,
prieigg prie superkompiuteriy, kurie

LSMU jsiliejo j platy
Europos Sgjungos
smegeny tyrimy institucijy
tinklg EBRAINS
kaip asocijuota naré.

reikalingi didelés apimties skaiciavi-
mams atlikti.

Prof. Arimantas Tamasauskas,
Neuromoksly instituto direktorius,
LSMU Neurochirurgijos klinikos va-
dovas, sako: ,DZiaugiamés galédami
prisijungti prie EBRAINS, kuris suvie-
nija gydytojus, neuromokslininkus,
dirbtinio intelekto kdréjus tiriant ir
gydant sudétingas smegeny ligas.”

LSMU-EBRAINS mokslinio ben-
dradarbiavimo vadové prof. Aus-

EBRAINS

B LSMU Neuromoksly instituto direktorius,
LSMU MA Neurochirurgijos klinikos vadovas

prof. Arimantas Tamasauskas.

ra Saudargiené pasidalijo artimiau-
siais planais: ,Tikimés sékmingai
plésti EBRAINS veiklg LSMU, Lietu-
voje ir Baltijos-Siaurés 3alyse.”
,Labai dZiaugiamés galéda-
mi pasveikinti Lietuvos sveika-
tos moksly universitetg kaip nau-
jg asocijuotg narj, — sako EBRAINS
generalinis direktorius Pawet
Swieboda. - Universitetas ga-
li pasigirti placia neuromoksliniy
tyrimy patirtimi, ypac neuroin-

formatikos, neurofiziologijos, neu-
roonkologijos, neuropsichologijos
ir elgesio medicinos srityse. Rem-
simés Zmogaus smegeny projek-
to ir LSMU partnerystés mokslinio
projekto MILEDI (angl. Multiscale
modelling of impaired learning in
Alzheimer’s disease and innova-
tive treatments) metu uzmegztu
bendradarbiavimu. Universitetas
taip pat jtraukia Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto ligonine

B LSMU-EBRAINS mokslinio bendradarbiavimo
vadové prof. Ausra Saudargiené.

Asmeninio archyvo nuotr.

Kauno klinikos, o tai didziausia li-
goniné Baltijos Salyse.”

EBRAINS organizacija yra
jtraukta j Europos Sgjungos moksli-
niy tyrimy infrastruktary kelrodzius
neuromoksliniams tyrimams medi-
cinoje, neurotechnologijose, neuro-
robotikoje plésti.

Apie EBRAINS: Fbrains.eu

Apie Zmogaus smegeny
projekta: https//www.human-
brainproject.eu/en/

| Lietuvos, Latvijos ir Taivano mokslininky susitikimas

Spalio pabaigoje vyko tarptautinis seminaras, skirtas moksliniam projektui
»Vitamino D ir jo receptoriy geny polimorfizmy palyginamasis tyrimas tarp
Lietuvos, Latvijos ir Taivano vaiky ir suaugusiyjy, serganciy atopiniu dermatitu
ir astma" aptarti bei tolesnéms bendradarbiavimo galimybéms numatyti.

Jj inicijavo Taivano mokslininkai iS Taicungo Kiny medicinos universiteto.

B I§ Lietuvos, Latvijos ir Taivano mokslininky grupiy susitikimo.

Daina Bastyté
LSMU MA Imunologijos ir
alergologijos klinika

Ne pirmas projektas

tarp Siy saliy

Susitikimas vyko nuotoliniu
bldu, jame dalyvavo ne tik tiesio-
giniai projekto partneriai is Lietu-
vos, Latvijos ir Taivano, bet buvo
pakviesti ir Mongolijos mokslinin-
kai, ketinantys prisijungti prie ben-
dry moksliniy tyrimy. Lietuvos ty-
réjy grupei atstovauja LSMU MA
mokslininkai, kurie pagal Lietuvos-
Latvijos-Kinijos (Taivano) programos
2019 m. kvietimg Lietuvos mokslo
tarybai pateiké paraiskg ir laiméjo fi-
nansavima projektui vykdyti.

Siame tarptautiniame susitiki-

me dalyvavo pagrindiniai projekto
tyréjai i$ Lietuvos: mokslininky gru-
pei vadovaujanti LSMU MA Imuno-
logijos ir alergologijos klinikos va-
dove prof. dr. Brigita Sitkauskieng,
LSMU Onkologijos instituto vyriau-
sioji mokslo darbuotoja, Biologiniy
sistemy ir genetiniy tyrimy institu-
to vadové prof. dr. Rasa Ugenskiene,
LSMU MA Imunologijos ir alergolo-
gijos klinikos doktoranté Daina Bas-
tyté bei LSMU Biologiniy sistemuy ir
genetiniy tyrimy instituto doktoran-
té leva Stakaitiené. Tai jau ne pirmas
Siy saliy mokslininky bendras pro-
jektas, 2013 m. sekmingai jvykdy-
tas projektas ,Proteosominiy geny
aleliy kaip bronchy astmos rizikos
veiksniy tyrimas Latvijos, Lietuvos ir
Taivano populiacijose”.

Vitaminas D gali biti

potencialus imuninio

atsako reguliatorius

Sio tarptautinio projekto me-
tu analizuojama ypac¢ aktuali te-
ma — vitamino D ir jo receptoriy
geny polimorfizmy jtaka astmos
ir atopinio dermatito patogenezei.
Vitamino D reikSmeé jvairiy ligy is-
sivystymui kelia didelj mokslininky
susidoméjima, manoma, kad $is vi-
taminas gali bati potencialus imu-
ninio atsako reguliatorius. Vitamino
D kiekis organizme gali priklausy-
ti nuo mitybos jprociy, Zarnyno
mikrobiotos, saulés poveikio, ge-
netiniy ypatumuy, $ios salygos ga-
li skirtis, nelygu geografiné zona ar
etninés savybés.

Svarbu atkreipti démesj, kad

-

B Tarptautiniame Lietuvos-Latvijos-Taivano projekte dalyvaujantys pagrindiniai
Lietuvos tyréjai: I. Stakaitiené, prof. R. Ugenskiené, prof. B. Sitkauskiené, D. Bas-

tyté.

biologinis vitamino D aktyvumas
priklauso nuo jo receptoriy, kurie
yra daugelyje organizmo lasteliy,
jskaitant imunines, kvépavimo ta-
ky ir virskinamojo trakto lasteles. Vi-
tamino D receptorius koduojanciy
geny polimorfizmai gali bati susije
su vitamino D koncentracijos kitimu
ir turéti jtakos astmos bei atopinio
dermatito patogenezei. Pagrindi-
nis $io tarptautinio projekto tikslas
yra isanalizuoti vitamino D ir jo re-
ceptoriy geny polimorfizmy reiks-
me astma ir atopiniu dermatitu
sergantiems Zmonéems bei gautus
rezultatus palyginti tarp skirtingo-
se geografinése zonose gyvenan-
¢iy populiacijy.

Jvykusio susitikimo metu Lie-
tuvos, Latvijos, Taivano ir Mongoli-

jos mokslininkai pristaté mokslinius
pranesimus, kuriuose analizavo vi-
tamino D apykaitos ypatumus, ga-
limai susijusius su vitamino D re-
ceptoriy geny polimorfizmais bei
pateike atlikty tyrimy preliminarius
rezultatus. Diskusijos metu aptarta
skirtingy vitamino D receptoriy ge-
netiniy varianty reiksmé vitamino
D ir imunoglobulino E klasés anti-
kany kiekiui sergant atopiniu der-
matitu ir/ar astma, bei vitamino D
ir jo receptoriy geny polimorfiz-
my rysys su siy ligy rizika skirtin-
gose populiacijose. Numatyti toli-
mesni projekto uzdaviniai, kuriuos
vykdant bus siekiama detaliau jver-
tinti vitamino D bei jo receptoriy
geny polimorfizmy reikSme atopi-
niy ligy issivystymui.


http://Ebrains.eu
https://www.humanbrainproject.eu/en/
https://www.humanbrainproject.eu/en/
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| LSMU profesoriai - biologijos mokytojams

Lapkricio 4 d. Lietuvos moksly akademijos (LMA)
Biologijos, medicinos ir geomoksly (BMGM)
skyrius kartu su Lietuvos biologijos mokytojy
asociacija surengé konferencijag ,,Aktualios 2022
mety biologijos ir medicinos moksly naujienos”.
Renginio tikslas - skleisti naujausias mokslo Zinias
Lietuvos biologijos mokytojams. Konferencijos
dalyvius sveikino LMA prezidentas akad. Jaras
Banys, LMA BMGM skyriaus pirmininkas akad.
Limas Kupcinskas. Biologijos mokytojai iSklausé
6 paskaity ciklg - keturias iS jy perskaité LSMU

mokslininkai.

Prof. Limas Kupc€inskas
LMA Biologijos, medicinos ir
geomoksly skyriaus pirmininkas

Naujausi tyrimai

LMA Jaunosios akademijos na-
ré, 2021 m. Lietuvos mokslo premi-
jos laureaté, LSMU Virskinimo sis-
temos tyrimy instituto vyriausioji
mokslo darbuotoja prof. Jurgita
Skiecevic¢iené apzvelgé Zmogaus
mikrobiomo naujausius tyrimus.
Kas lemia ir keic¢ia Zmogaus orga-
nizme gyvenanciy bakterijy sudétj?
Prof. J. Skiecevicienés teigimu — gi-
mimo budas (natdraliai ar chirurgi-
niu bddu), maistas, sportas, amzius,
Zmogaus genomas, vartojami vais-
tai, netgi 3alis, kurioje gyvename.
Praneséja kalbéjo ir apie jvairiy die-
ty ne visada naudinga poveikj orga-
nizmui, su mikrobiota susijusius ne-
galavimus.

LSMU Sveikatos tyrimy insti-
tuto mokslo darbuotoja dr. Justina
Vaitkevicitté kalbéjo apie elektro-
niniy cigareciy sudétj ir jy poveik|
jauno Zmogaus organizmui. Kurios
cigaretés labiau Zalingos sveika-

tai — elektroninés ar paprastos? Ar
elektroninés cigaretés gali padéti
mesti rakyti? Eksperty nuomone,
elektroninés cigaretés neturi bati
laikomos kaip pagalbos priemoné
norint mesti rdkyti — reikia naudo-
ti kitus metodus. LSMU mokslinin-
ky atlikto tyrimo metu nustatyta
gana grésminga tendencija — nors
karta gyvenime elektronines ci-
garetes jau isbandé net 57 proc.
mokiniy ir atrodo, kad vis jaunes-
ni vaikai pabando ar pradeda ruky-
ti elektronines cigaretes. Tai kelia
nemazai issakiy ir tévams, ir peda-
gogams.

2007 m. Lietuvos mokslo pre-
mijos laureaté, LSMU Neuromoksly
instituto vyriausioji mokslo darbuo-
toja prof. Vilmanté Borutaité prista-
té pasaulines neuromoksly srities
naujienas ir LSMU mokslininky vyk-
domus tyrimus. leSkoma atsakymu,
kodél ir kaip neuronai nyksta neu-
rodegeneraciniy ligy atveju. Pabre-
7é, kad, norint ilaikyti sveikg atmin-
tj ir mastyma, labai svarbus nakties
miegas, ypac vidurnaktj. Naujausios
mokslinés studijos rodo, kad vidur-

B Konferencijos atidarymas.

naktj smegeny g-limfiné sistema yra
pati aktyviausia ir iSplauna is sme-
geny metaboliniy procesy atliekas,
neuromediatoriaus glutamato per-
tekliy, beta-amiloido peptidus, tau
baltymus.

Apie hormoniniy tersaly po-
veikj Zmogaus organizmui kalbéjo
ir naujausias tyrimy tendencijas pri-
staté Endokrinologijos instituto vy-
resnysis mokslo darbuotojas prof.
Jonas Ceponis.

Mokytojai konferencija

vertina

Konferencijoje dalyvavo per
120 biologijos mokytojy i3 visos
Lietuvos. Mokytojai $ig tradicine
kasmete konferencijg vertina Zi-
nodami, kad tikrai gaus naujausiy
mokslo ziniy, kurias galés perteik-
ti moksleiviams. LSMU mokslininkai
konferencijoje taip pat pristaté mua-

B Akad. prof. V. Borutaite.

sy universitete vykdomas medicini-
nés ir veterinarinés genetikos, medi-
cininés ir veterinarinés biochemijos
bakalauro, medicinos magistro ir ki-

V. Valuckienés nuotr.

B Prof. J. Sventoraityté.

tas studijas. Galbdt ne vienas biolo-
gijos mokytojy mokinys pasirinks
medicinos ar gyvybés moksly stu-
dijas LSMU.

Ligoniniy atstovai jsipareigojo atliepti

emocinius vaiky poreikius gydymo jstaigose

Su vieniSais vaikais laikg ligoninése leidziantys
savanoriai, pries sudétingas operacijas
pasitelkiami gydytojai - klounai ar jaukesne
aplinka kuriancios pieSiniais dekoruotos sienos -
tai tik keli badai, kuriais gydymo jstaigose
siekiama atliepti vaiky emocinius poreikius.

Vis deélto kyla klausimas - kg Siandien dar baty
galima padaryti, kad j ligonines pateke vaikai
jaustysi saugus ir neturéty juos traumuojanciy

patirciy?

Dovilé StoSkuté
V3| ,Savanoriai vaikams”
komunikacijos specialiste

Sie ir kiti klausimai lapkri¢io
9 d. buvo uzduodami LSMU MA
Vaiky ligy kliniky ir V8] ,Savanoriai
vaikams" organizuojamoje konfe-
rencijoje ,Vaiky emociné gerove li-
goninése: realybé ir siekiamybé”.
Konferencijos metu daugiau nei 500
dalyviy — vaiky ligy gydytojy, slau-
gos specialisty, psichology, sociali-
niy darbuotojy ir visy kity, kuriems
rapi vaiky emociné gerové — gyvai ir
nuotoliu klausési savo sri¢iy specia-
listy pranesimy ir gilino Zinias apie
vaiky emocinius poreikius.

Pranesimai - ir apie

svarbius dokumentus,

ir apie realias patirtis

,Emociné baklé gali buti skau-
desné nei fizinis skausmas susi-
Zeidus ar susirgus, todél vaikas vi-
suomet tiesiasi j suaugusjjj, iesko
saugaus glébio ir uzuovéjos tada,
kai patiria bet kokj diskomfortg”, —
tokiais zodziais lapkricio 9 d. konfe-
rencijg apie vaiky emocine gerove
ligoninése pradéjo jos globéja LR
Seimo pirmininke Viktorija Cmilyte-
Nielsen.

Po Seimo pirmininkés svei-
kinimo ZodZio | sceng skaityti pra-
nesimy zengé ir kasdien su vaiky
emocinés geroveés klausimais susi-

duriantys specialistai. Tarp aktualiy
temy buvo galima isgirsti LSMU Vai-
ky ligy kliniky vadovo profesoriaus
Rimanto Keévalo Vaiko teisiy ligoni-
nése chartijos pristatyma, Jauny-

jy mediky asociacijos prezidentés
Kristinos Norvainytés mintis apie
mediky perdegima, LSMU MA Vaiky
ligy klinikos soc. darbuotojy Zavin-
tos Baltrusaitytées ir Andzelikos Bal-

Nuotrauka - Shutterstock ID 1198611019

¢ilnienés realias patirtis rdpinantis
vaiky emociniais poreikiais ir kitus

pranesimus.
»8
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Kauno kliniky atstoves dalyvavo
tarptautiniame miego tyrimy kongrese

Rugsejo 27-30 dienomis Aténuose vyko 26-asis Europos miego
tyrimy draugijos (angl. European Sleep Research Society) ,Sleep
Europe 2022" kongresas, kuriame dalyvavo Kauno kliniky atstoves -
Neurologijos klinikos gydytoja neurologé Evelina Pajédiené, Kauno
kliniky Vaiky neurologijos skyriaus vyresnioji slaugytoja-slaugos
administratore Kristina llgaudaite ir Neurologijos klinikos slaugytoja
Zivile Uselyte. Kauno kliniky atstoveés pristaté savo pranesimus ir
tyrimy rezultatus bei gilino zinias miego sutrikimy diagnostikoje,
miego tyrimy tendencijose, nemigos, obstrukcinés miego apnejos,
dienos mieguistumo ir kitose temose.

*

*x k

*

Basel 1972, Rome 197
1980, Zurich 1982, M
1990, Helsinki 1992, FI

*

B Neurologijos klinikos komanda Miego kongrese.

,Europos miego tyrimy drau-
gijos kongresas suburia miego me-
dicinos ir mokslo srityje dirbancius
specialistus. Sie specialistai dar pa-
kankamai naujoje, bet sparciai be-
sivystancioje miego srityje ne tik
dalijasi savo moksliniais rezultatais,
bet ir klinikine patirtimi”, — pasakojo

Neurologijos klinikos gydytoja neu-
rologé Evelina Pajédiené.
Kongreso metu aptarti miego-
budravimo ritmo sutrikimai, ser-
gant Uminiu galvos smegeny ise-
miniu insultu. E. Pajédiené skaityto
pranesimo metu pasakojo, kaip gali-
ma baty Sias Zinias pritaikyti gydant

* -
* * ’
* ESRS European Sleep Research Society
* * Sleep Research and Sleep Medicine in Europe

: ‘es 1978, Amsterdam

lem 1988, Strasbourg
'7 1998, Istanbul 2000,
/ 2008, Lisbon 2010,
12020, Athens 2022

insulta, pritaikant Sviesos terapija,
miego ir badravimo ritmo korekci-
jas ir vaisty skyrima pagal cirkadinj
ritma. ,Létinis miego trikumas, ne-
miga, nereguliarus miego ritmas,
kvépavimo sutrikimai miego metu
gali badti tiek smegeny kraujagysli-
nio jvykio issivystymo rizikos veiks-

_

kelien
Uselyte 2, Pajediene E ', Ras i, e o
rology, Lithuanian Umversrtyc o
lr)vi’sz n;n Eaﬁf,’ém’(“ cn%geyrvvc Lithuanian University of Health Sciences

Introduction. Regarding previous studies among shift-work

) « ot sleep-wake rhythm, sleep quality and emoti
sl gp":ezmss elated data about the shift-working nurses in Lithuanian population.

Objecti
stress among shift-working nurses.

study was performed at the Hospital of Lithuanian University of Health Sciences
O e, 167 genetal practios nurses working i shis were interviewed using standardized
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nys, tiek bloginti tolesnes neurolo-
gines iseitis po insulto. Atkreipiant
démesj | miego ir miego-badravi-
mo ritmo problemas insulto akty-
vaus gydymo bei reabilitaciniu ir
dar atokesniu laikotarpiu, buty ga-
lima jas koreguoti 3viesos terapija,
fizinio aktyvumo rezimo korekcija,
specializuotu nustatyty miego su-
trikimy gydymu®, — tyrimy rezulta-
tais dalijosi gydytoja neurologé.
Kongrese Kauno kliniky Neu-
rologijos klinikos slaugytoja Zivilé
Uselyté pristaté stendinj pranesi-
ma apie pamaininj darbga dirbanciy
slaugytojy miego ir budrumo ritmo
ypatumy sasajas su stresu, o Kauno
kliniky Neurologijos klinikos Vaiky
neurologijos skyriaus vyresnioji slau-
gytoja-slaugos administratore Kristi-
na llgaudaité placiau doméjosi vai-
ky miego sutrikimy diagnostika ir
atliekamais tyrimais, kurie itin aktua-
IGs neurologijos mokslo sakoje.
Europos miego tyrimy draugi-
ja pasizymi jvairia veikla, kuri suburia

ers, long-lasting shift work might
jonal health. However, there is a lack of

{ives. To evaluate the relations between the characteristics of sleep — wake hythm a and
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specialistus i$ visos Europos. ,Si or-
ganizacija organizuoja ne tik kasme-
tj kongresg, bet taip pat ir mokymus
bei egzaminus miego specialis-
to (somnologo) sertifikatui jgyti, —
apie organizacijos veiklg pasakojo
gydytoja neurologé. — DZiugu ma-
tyti, kad organizacija jvairiais budais
buria skirtingy 3aliy miego draugi-
jas bei jvairiy sriciy specialistus, sie-
kiancias sukurti bendras gydymo ir
diagnostikos gaires bei plésti tele-
medicinos sritj miego sutrikimy di-
agnostikoje ir gydyme.”

Europos miego tyrimy drau-
gijos nariai, tarp kuriy ir Neurolo-
gijos klinikos atstovés, turéjo gali-
mybe dalyvauti ir ANSS (Assembly
of National Sleep Societies) simpo-
ziume, kuriame buvo pristatyti vyk-
domi projektai: ,Sleep Revolution”,
,Pediatric Sleep Medicine”, , Teleme-
dicine in Sleep Medicine”. Taip pat
buvo diskutuojama apie $eimos gy-
dytojy jtraukima j miego medicina.

Kauno kliniky inf.

LSMU tyrimas: nauji tabako gaminiai
nepajégia pakeisti jprasty cigareciy

64 proc. elektroniniy cigareciy (e. cigareciy) ar kaitinamyjy tabako gaminiy
vartotojy kartu su Siais tabako gaminiais per pastaruosius metus rake ir
jprastas cigaretes. IS jy kone kas trecias (28 proc.) naudojo visus tris gaminius.
Tokias tendencijas pastebi Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
mokslininkai, atlike elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy

vartojimo jprociy tyrima.

Penktadalis apklaustuyjy

pradéjo naudoti e. cigaretes

siekdami mesti rakyti

jprastas

Padidéjes bendras nikotino
vartojimas ir priklausomybé nuo
nikotino gali turéti jtakos gebéji-

mui atsisakyti vieno ar abiejy ga-
miniy.

Apklausos rezultatai atskleidé,
kad penktadalis (21 proc.) apklaus-
tyjy pradéjo naudoti e. cigaretes
siekdami mesti rakyti jprastas ciga-
retes arba sumazinti surtkomy ci-

gareciy skaiciy, taciau 40-iai proc.
sumazinti jprasty cigareciy skaiciaus
nepavyko. 28 proc. visiskai nustojo
rakyti jprastas cigaretes, o 22 proc.

sumazino surakomy ci- 8

gareciy skaiciy.
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LSMU tyrimas: nauji tabako gaminiai
nepajegia pakeisti jprasty cigareciy

7 )) Tarp e. cigareciy ir kaiti-
namuyjy tabako gaminiy
vartotojy populiariausi
buvo skonj ir kvapga turintys gami-
niai. E. skystj su jvairiais skoniais rin-
kosi net 93 proc. rukanciyjy. Nors
tyrimai rodo, kad kai kurie e. skys-
¢iuose naudojami skoniai gali padi-
dinti produkto toksiskuma, apklau-
sa rodo, kad bdtent skoniai visiems
vartotojams buvo vienas reiksmin-
giausiy pasirinkima rakyti e. cigare-
tes lemusiy veiksniy.

Didzioji dalis (86 proc.) ap-
klaustyjy rinkosi e. skystj su nikoti-
nu, nors rinkoje galima jsigyti ir ni-
kotino neturinciy e. skysciy.

Populiarumas turéty

sumazeéti

,Skonis maskuoja nikotino ast-
ruma, del to e. cigareciy rakymas
tampa malonesnis, aerozolio jkve-
pimas lengvesnis, ir tai gali skatinti
pabandyti vartoti e. cigaretes pirma
karta. Si apklausa vykdyta pries tai,
kai 2022 m. liepos 1 d. Lietuvoje bu-
vo uZdraustos e. cigaretés ir jy pildy-
klés su skysciu, kuriame yra kvapiy-
jy medZiagy.

Jei bus uztikrintas veiksmingas
kvapy ir skoniy draudimo jgyvendi-
nimas, siy produkty populiarumas,
ypac tarp vaiky, turéty sumazéti.
Svarbu nuolat stebéti siy gaminiy
vartojimo jprocius, kad baty gali-
ma tinkamai jvertinti reguliavimo
poveikj rinkai’, — sako projekto ir
LSMU Sveikatos tyrimy instituto va-
dovas prof. Mindaugas Stelemékas.

Nerima mokslininkams kelia ir

tai, kad e. cigaretes ir kaitinamuosius
tabako gaminius uzdarose namy
patalpose raké net 46 proc. apklaus-
tyjy. Cheminiy junginiy koncentra-
cijos e. cigareciy aerozoliuose pa-
prastai yra mazesnés nei jprasty
cigare¢iy dimuose, taciau stebé-
tas isgarinto propilenglikolio, auga-
linio glicerino, nikotino ir toksiniy
medZziagy, kaip aldehidai ir sunkie-
ji metalai, kiekis vis tiek yra didelis.

Garinimo metu j aplinkg isskir-
tos medZiagos, susijusios su padide-
jusia Sirdies ir plauciy ligy rizika, ir
yra ypac¢ pavojingos vaiky, kadikiy
ir nésciyjy sveikatai.

50 proc. rakiusiyjy e. cigaretes
ir 55 proc. rakiusiyjy kaitinamuosius
tabako gaminius nurodé per pasta-
ruosius 12 ménesiy mégine mesti
rakyti. 9 proc. e. cigareciy ir 6 proc.
kaitinamojo tabako gaminiy varto-
tojy nurode, kad nors ir nebande,
taciau noréty mesti rakyti $iuos ga-
minius. Kaip pazymima LSMU tyré-
jy suformuotose rekomendacijose,
svarbu uztikrinti, kad pagalba me-
tantiems rakyti apimty e. cigareciy
ir kaitinamujy tabako gaminiy var-
tojimo nutraukima.

E. cigaretés kaip priemoné

mesti rakyti jprastas

cigaretes buvo maziau

veiksminga

JViesumoje ir prie politiniy
diskusijy stalo LR Seime vis daznéja
svarstymy apie tai, kad e. cigaretés
turéty buti naudojamos kaip prie-
moné mesti rakyti. Remiantis atlik-
ta literatlros analize matome, kad

e. cigareciy vartojimas nesumazina
rizikos vél pradéti rikyti jprastas ci-
garetes.

Jungtinése Amerikos Valstijose
2017-2019 m. atlikto tyrimo duome-
nimis, jprastas cigaretes vel prade-
jo rukyti beveik 60 proc. tiriamuyjy,
kurie jas buvo pakeite e. cigareté-
mis. Tyrimg atlike mokslininkai api-
bendrino, kad e. cigareteés kaip prie-
moné mesti rakyti jprastas cigaretes
buvo maziau veiksminga, lyginant
su pakaitine nikotino terapija ar me-
dikamentiniu gydymu”, — pridaré

LSMU tyréja dr. Justina Vaitkeviciaté.

Sis tyrimas atliktas 2022 mety
vasario—balandZio ménesiais. Tele-
foninés apklausos metu atsitiktinai
atrinkus apklausti 1009 18-64 me-
ty Lietuvos gyventojai, per pasta-
ruosius 12 meén. bent karta ruke e.
cigaretes ar garine kaitinamuosius
tabako gaminius.

Tyrimas atliktas vykdant Vals-
tybinio visuomenes sveikatos stip-
rinimo fondo finansuotg projekta
,Lietuvos gyventojy elektroniniy
cigareliy ir naujovisky beddmiy

kaitinamojo tabako gaminiy varto-
jimo paplitimo ir vartojimo jprociy
tyrimas”.

Susipazinti su projekto leidi-
niu ir papildoma informacija galite
LSMU Sveikatos tyrimy instituto in-
ternetiniame puslapyje, skiltyje ins-
tituto elektroniniai leidiniai: https.//
Ismu.lt/apie-Ismu/Ismu-struktu-
ra/medicinos-akademija/visuome-
nes-sveikatos-fakultetas/sveikatos-ty-
rimu-institutas/

LSMU Komunikacijos tarnybos ir

LSMU Sveikatos tyrimy instituto inf.

Ligoniniy atstovai jsipareigojo atliepti

emocinius vaiky poreikius gydymo jstaigose

6 )) Savo pastebéjimais ir
naudingomis jzvalgo-
mis konferencijoje taip
pat dalijosi psichologé psichotera-
peuté, ,Paramos vaikams centro”
vadove Ausra Kuriené ir asociacijos
,Neisnesiotukas” vadové Asta Spei-
Cyté-Radzeviciené, o realius pavyz-
dzius i$ ligoniniy kasdienybés pri-
staté ,Raudony nosiy Gydytojy
klouny" atstove Justé Liaugaudé.
Nemazai démesio konferenci-
joje buvo skiriama ir V3] ,Savanoriai
vaikams” vykdomai iniciatyvai ,Nie-
kieno vaikai”. Organizacijos vadoveé
leva Suipé pristaté iniciatyvos veikla
ir jos svarbg vienisiems vaikams, o
konferencijos praneséjai ir dalyviai
ne kartg dékojo savanoriams uz jy
prasminga darbg bei rapinimasi vai-
ky emociniais poreikiais.

Pagrindinés kliatys

vaiky emocinei gerovei

ligoninése

leSkant atsakymuy, kaip page-
rinti vaiky emocine gerove ligoni-
nése, konferencijoje buvo minimos
tokios pagrindinés kliatys:

1) vaikai Lietuvoje hospitali-
zuojami vis dar gerokai per daz-
nai — daugiau paslaugy turéty bdati
suteikiama namuose arba pirminés
grandies gydytojuy;

2) tik hospitalizuojamiems vai-
kams iki trejy mety suteikiama gali-
mybe gulti j ligonine kartu su tévais,
visais kitais atvejais ligoninés dar-
buotojai sprendzia savo nuozilra,
leisti ar neleisti tévams buti hospi-
talizuojamiems kartu su vaiku. Tévai
turéty visais atvejais turéti galimybe
likti su vaiku ligoningje visa laika, o

Emociné bakleé gali bati skaudesné nei
fizinis skausmas susizeidus ar susirgus,
todeél vaikas visuomet tiesiasi j suaugusjjj,
leSko saugaus glebio ir uzuoveéjos tada,
kai patiria bet kokj diskomfortg.

jei tévai negali, juos pakeisty kiti ar-
timieji arba savanoriai;

3) vaiky ligoninése vis dar la-
bai triksta socialiniy darbuotojy,
psichology - 3$iy pareigybiy ture-
ty daugéti;

4) savanoriai ligoninése turé-
ty bdti akredituojami ir tuomet vi-
sada kvieciami, jei ligoninéje hospi-
talizuojamas vienisas vaikas;

5) ligoninés darbuotojai ga-
lés bati emocine atrama vaikams,
tik jei jais paciais bus pasiripinta:
$iuo metu labai didelé dalis medi-
ky, slaugytojy darbe patiria perde-
gima, mobinga, stresg, psichologinj
spaudimag, susiduria su kitomis psi-
chologinémis ir emocinémis prob-
lemomis. Galiausiai prieita isvados,
kad vaiky emocinei gerovei gerin-
ti labai svarbus yra bendradarbiavi-
mas tarp tévy, pacienty ir medici-
nos personalo.

Konferencijos metu buvo

pasirasyta rezoliucija

Antra konferencijos dalis bu-
vo skirta diskusijai, kurioje buvo sie-
kiama aptarti tai, kas leisty uztikrinti
visy vaiky emocine gerove ligo-

ninése. Cia diskusijos dalyviai — LR
sveikatos apsaugos ministro pata-
réja Simona Bieliting, V3 ,Savanoriai
vaikams” plétros vadove Indrée Vilei-
té, LSMU Vaiky ligy klinikos vadovas
prof. R. Kévalas ir Lietuvos pediatry
draugijos pirmininkas Vaidotas Ur-
bonas — palieté pediatriniy paslau-
gy finansavimo, medicinos perso-
nalo kompetencijy ir kitus svarbius
klausimus.

Vaiky fiziné sveikata yra neat-
siejama nuo jy emocinés sveikatos,
tai — tarsi vienos monetos dvi pu-
sés. Ir man tikrai labai dZiugu, kad
tiek daug Zmoniy Lietuvoje su tuo
sutinka ir galvoja apie vaiky emoci-
ne sveikaty”, — taip diskusija uzbai-
ge |. Vileite.

Tam, kad démesys vaiky emo-
cinés geroves ligoninése temai ne-
likty vien konferencijos rémuose,
renginj uzbaige rezoliucijos pasi-
rasymas. IS viso 19 Lietuvos gydy-
mo jstaigy atstovy jsipareigojo déti
visas jmanomas pastangas, kad Vai-
ko teisiy ligoninése chartijos prin-
Cipai bty taikomi kasdiengje Lie-
tuvos ligoniniy, turinciy vaiky ligy
skyrius, veikloje. Taip pat rezoliuci-

Vaiky fizine sveika-
ta yra neatsiejama
nuo jy emocines
sveikatos, tai -
tarsi vienos mone-
tos dvi puseés.

joje buvo issakomas ir lUkestis di-
dinti jkainius uz vaiky stacionarinj
gydyma, tai garantuoty ne tik fizi-
niy, bet ir emociniy vaiky poreikiy
jgyvendinima.

Pritarimag Vaiko teisiy ligoni-
nése chartijai savo parasu isreiské ir
daugiau nei 1100 Lietuvos gyven-
tojy. Rezoliucija, kuri sulauke ir li-
goniniy atstovy, ir visuomeneés pa-
laikymo, jau yra iSplatinta jvairioms
insititucijoms — Sveikatos apsaugos
ministerijai, Ligoniy kasoms, savi-
valdybéms, Seimo nariams. Tikima-
si, kad tai padés pamatus sistemi-
niams sprendimams ir leis uztikrinti
vaiky emocine gerove gydymo js-
taigose.
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15-0ji Europos visuomenes sveikatos

konferencija

Lapkricio 8-13 dienomis Visuomenes sveikatos
fakulteto Sveikatos vadybos katedros déstytojai -
lekt. L. ASmenskaite, lekt. V. Jasiukaitieneg,

doc. S. Kaseliené, prof. S. Saulidiné ir prof.

M. Stankdnas, buvo iSvyke | Berlyng (Vokietija),

j 15-3ja Europos visuomeneés sveikatos
konferencijg ,Strengthening health systems:
improving population health and being prepared
for the unexpected” (,Sveikatos sistemy
stiprinimas: visuomeneés sveikatos gerinimas ir
pasiruosimas ateities issStkiams”).

Sios isvykos tikslas — kvalifika-  dienas, joje dalyvavo apie 2 500 de-

cijos tobulinimas, plétojant ben-
drasias ir specialigsias kompeten-
cijas, jgyvendinant projekto ,LSMU
studijy kokybés ir susijusiy proce-
sy gerinimas, didinant Zmogiskyjy
istekliy potencialg” (Nr. 09.3.1-ES-
FA-V-738-04-0001) veiklg Nr. 1.1.
,Deéstytojy kvalifikacijos tobulini-
mas”. Konferencija truko keturias

legaty is daugiau nei 80 pasaulio $a-
liy. Kiekvieng dieng vyko plenarinés
sesijos, stendiniy ir trumpuyjy zodi-
niy pranesimy sesijos, zodiniy pra-
nesimy sesijos, seminarai, jvairiy or-
ganizacijy susitikimai bei diskusijos,
visuomenes sveika-
tos mokslo ir prakti- 1 'I
kos paroda. )>
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| Moksleiviy gyvensenos ir elgsenos tyrimas

Lapkric€io 1-2 d. vyko tarptautinio projekto
~Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensena ir sveikata”
(angl. Health behaviour in school-aged Children,
HBSC) atstovy nuotolinis susitikimas.

Vladas Golambiauskas

Jau 8-asis tyrimas

Tai nuo 1984 m. Pasaulio
sveikatos organizacijos koordi-
nuojamas moksleiviy gyvensenos
ir elgsenos tyrimas, vykdomas 50-
yje Europos, Azijos ir Siaurés Ame-
rikos Saliy kas ketverius metus.
Lietuvoje pirma kartg vykdytas
1994-aisiais —Siemet tai jau 8-asis
tyrimas. Tarptautiniame projekto
atstovy susitikime dalyvavo LSMU
Sveikatos tyrimy instituto atsto-
vai: prof. dr. Kastytis Smigelskas,
doc. dr. Agné Slapsinskaité-Dac-
kevi¢iené, dokt. Monika Zemaitai-
tyté ir laborantas Vladas Golam-
biauskas. Susitikimo metu buvo
aptariami 2021-2022 mety HBSC
tyrimo strateginiai klausimai ir to-
lesni veiksmai, rezultaty analizé ir
sklaida, didelis démesys buvo ski-
riamas tarptautiniam HBSC projek-

to 40-mecio susitikimui, kuris vyks
Lietuvoje 2023 m. birzel].

Abi susitikimo dienas projekto
atstovai is jvairiy saliy diskutavo tiks-
linése grupése (angl. focus groups).
Pokalbiy metu buvo aptariami skir-
tingy tyrimo sri¢iy rezultaty analizé
ir planuojamos publikacijos, reikalin-
gi klausimyny pokyc¢iai 2025-2026
mety tyrimui, planuojamos tikslinés
konferencijos ir tarptautinio bendra-
darbiavimo reikalaujancios publika-
cijos.

Projekto atstovai buvo buria-
mi j iSpléstines, visus dalyvius jtrau-
kiancias diskusijas. Cekijos atstovai
dalijosi savo geraja patirtimi spren-
dziant projekto finansavimo, duo-
meny sklaidos, politiniy pokyciy,
susijusiy su moksleiviy gyvensena,
sveikata ir gerove, klausimais, kvie-
té savo strategijomis pasidalyti ir
kity Saliy atstovus. Tai viena svar-
biausiy dilemy, su kuria susiduria

Kastytis Smigelskas

Principal Investigator, HBSC Lithuania
Spring 2023 meeting host

hbsc i

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN
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kiekviena 3alis, kurioje yra vykdo-
mas HBSC tyrimas. Pokalbio metu
buvo diskutuojama, kaip tinkamai
pateikti informacija ir rekomenda-
cijas sveikatos politikos formuoto-
jams ir mokykly bendruomenéems,
raginant juos tolti nuo subjektyviai
priimamy sprendimy ir artéti prie
moksliniais jrodymais grindZiamos
strategijos.

Daug démesio

metodologijai ir

instrumenty validavimui

Kaip ir ankstesniuose tarptau-
tiniuose susitikimuose, daug deme-
sio buvo skiriama metodologijai ir
instrumenty validavimui — vykdant
tokio plataus masto tyrima yra ne-
paprastai svarbus aiskus, pagrjstas
ir validus tyrimo protokolas, kurio
pagrindu yra rengiami HBSC tyri-
mo klausimynai kiekvienoje pro-
jekte dalyvaujancioje 3alyje. Taip
pat buvo kuriama inovatyvi rezul-
taty sklaidos strategija, siekianti ty-
rima pristatyti skirtingais formatais:
mokslininkams, politikams, mokslei-
viams ir jy tévams.

Démesio sulaukeé ir jaunieji at-

Alina Cosma

stovai bei tyréjai, kuriems HBSC pro-
jektas yra karjeros naujové — jie bu-
vo kvieciami jsitraukti | ankstyvos
karjeros grupés susitikima (angl. Ear-
ly career group), apie karjeros projek-
to galimybes, aptariami tarptautinio
bendradarbiavimo aspektai, prista-
tyta mentorystés programa. Jaunes-
nieji tyréjai dalijosi savo ateities pla-
nais ir jspudziais HBSC projekte, o
vyresnieji susitikima papildé savo pa-
tirtimi ir patarimais rengiant publika-
cijas ir vykdant moksline veikla.

Kadangi HBSC tyrimas yra vyk-
domas siekiant issiaiskinti mokslei-
viy gyvensenos ir sveikatos ypa-
tumus bei formuoti atitinkamas
sveikatinimo strategijas, bene di-
dziausio démesio sulauké diskusijos
apie jaunuoliy jtraukimga j HBSC pro-
jekto veiklas. Susitikimo metu buvo
diskutuojama, kaip moksleivius pri-
artinti prie tyrimo ir jo rezultaty,
jtraukti j pokalbius, susijusius su jy
fizine ir emocine sveikata bei gero-
ve. Buvo ieSkoma optimalios strate-
gijos, kaip paaugliams is jvairiy saliy
susipazinti, pasidalyti savo aspiraci-
jomis, svajonémis ir viltimis Svieses-
nei ateiciai.

HBSC 40-meciui paminéti

skirtas susitikimas -

Lietuvoje

Dvi dienas vyko diskusijos apie
HBSC 40-meciui paminéti skirtg
tarptautinio projekto atstovy susiti-
kimg Lietuvoje. Atstovai dalijosi ren-
giamy pranesimy temomis, buvo
kupini entuziazmo ir nekantravo pa-
matyti kolegas gyvai. HBSC 40-me-
tis — tai iSties ypatinga proga jvairiy
daliy atstovams dar labiau suartéti,
uzmegzti naujus rysius ir plésti tarp-
tautinio bendradarbiavimo galimy-
bes. Lietuvai ir jos atstovams projek-
te tenka didziule garbé organizuoti
tokio masto ir svarbos renginj.

Tarptautinj susitikima vainikavo
uzdarymo ceremonija, kurioje buvo
aptariami jvyke ir savo eilés vis dar
laukiantys darbai, pagrindiniai jvai-
riy diskusijy akcentai. Prof. dr. Kasty-
tis Smigelskas projekto atstovus su-
pazindino su artéjancio susitikimo
Lietuvoje planais. Po nuotaikingy ir
prasmingy diskusijy, jgijusi Sviezios
energijos, Lietuvos tyréjy komanda
tesia pirminés tyrimo analizés darbus
ir aktyviai ruosiasi priimti svecius ar-
téjancio 40-mecio proga.

Curt Hagquist jge,
.

Joseph Hancock

HBSC 2023 Spring meeting
in Lithuania
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Sveikatos inovacijy renginyje -
sprendimy idejos slaugos isstkiams

Slaugytojai - didziausia sveikatos priezidros
specialisty dalis Europoje, savo indeéliu
uztikrinanti sekmingg ir kokybiskg visos sistemos
funkcionavima. Nataralu, jog senejanciai
visuomenei (prognozuojama, jog 2022-2050
pagyvenusiy zmoniy Europoje bus iki 29,5 proc.)
svarbi sveikatos prieziQros sritis susiduria

Su jvairiais iSSukiais. Pastarieji diktuoja ne tik
didéjant] naujy specialisty ir paslaugy poreikj, bet
ir skatina ieskoti naujy optimizavimo bady, kurie
slaugos paslaugas integruoty j kitas sveikatos
priezidros ir socialines paslaugas.

X 4

l

Milda Nagineviciaté

leSkant naujy sprendimy, ypac
svarbus platus, skirtingas perspek-
tyvas | problema atveriantis poZid-
ris. Spalio 26-27 dienomis Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) ir Kauno technologijos uni-
versiteto (KTU) organizuotos intensy-
viosios praktinés dirbtuveés EIT Health
,Kaunas I-Days 2022: Slaugos paslau-
gy transformacija“. Jose 8 tarpdisci-
plininés komandos vysté inovatyvius,
praktiskus ir tvarius slaugos paslaugy
transformacijos sprendimus.

Slaugos sritis -

prioritetas visai sveikatos

priezidros sistemai

LSMU Slaugos fakulteto de-
kané prof. Jaraté Macijauskiené,
kalbédama apie pristatytas ide-
jas, pabrézé, jog globaliy slaugos
srities tendencijy sprendimas ak-
tualus ne tik Sios srities specialis-
tams — tai visos sveikatos prieziU-
ros sistemos prioritetas: ,Globalios
tendencijos, skatinancios sveikatos
priezitros transformacija — paslau-
gy prieinamumo stoka, fragmen-
tacija, suboptimalUs rezultatai, ne-
tolygumai, demografiné situacija,
dauginis ligotumas, personalizuo-
ta medicina — aktualios ir Lietuvoje,
sustiprina slaugytojy vaidmenj bei
vercia universitetus, sveikatos prie-
ZiOros institucijas reaguoti ir pasid-
Iyti veiksmingus sprendimus studi-
joms, praktikai, mokslui. Renginys,
subdres smalsius, karybiskus jvairiy
sriciy specialistus, buvo labai inspi-
ruojantis, gyvas, jdomus. Lauksime
tesinio — idéjy jgyvendinimo.”
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ISmanioji programélé,
skirta vaisingumo srityje
dirbanciy specialisty ir
basimy tévy komunikacijai
gerinti

Renginio dalyviy gretose —
verslo vystymo, slaugos lyderystés,
akuserijos, informaciniy technolo-
gijy, edukologijos, psichologijos
sriciy studentai, slaugytojai, jau-
nieji mokslininkai ir verslo atsto-
vai — jvairioms mokslo ir studi-
jy sritims atstovavusiy sinergija ir
ekspertinés zinios, pasitelkiant di-
zaino mastysenos metoda, padéjo
identifikuoti slaugos srityje kylan-
Cias problemas bei vystyti spren-
dimus.

Finalinéje renginio dalyje pri-
statytos idéjos apémé sprendimus,
gerinancius slaugos paslaugy koky-
be, optimizuojancius slaugos pas-
laugy kastus, gerinancius pacienty
ar jy artimyjy patirtj bei lengvinan-
¢ius slaugytojy darba.

Laimétoja, komisijos vertini-
mu, tapo komanda ,TODAY", pa-
sidliusi iSmaniosios programeélés
koncepta, skirta komunikacijos tarp
vaisingumo proceddras atliekanciy
kliniky akuseriy, slaugytojy, gydyto-
jy bei klinikos klienty — basimy té-
vy, efektyvinimui.

Komanda aiskiai identifikavo
daugiasluoksne problema - vaisin-
gumo procedaros reikalauja didelio
vaisty vartojimo punktualumo, pa-
cientai turi jsiminti, kaip vartoti skir-
tingus vaistus, o gydytojai ir akuse-
riai siysti Siy priminimy kiekvienam
pacientui — nepajégia. Pasialy-
ta mobilioji programélé, kuri 24/7
skaitmeniniu formatu teikty klien-
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tams butingja medZiaga ir primini-
mus dél vaisty vartojimo.
,8maniosios technologijos
uzima vis didesne vietg kasdiene-
je klinikinéje praktikoje. Kartais mes
jy bijome, nes visos naujoves jnesa
nezinomybeés, taciau praktika rodo,
kad kokybiskai jdiegti skaitmeniza-
cijos jrankiai atnesa begaline nau-
da: sutaupome laiko, mazéja klaidy
tikimybe, didéja pacienty pasiten-
kinimas,” — apie technologiniy ino-
vacijy nauda kalbéjo nugalétojy
komandos ,TODAY" lydere, LSMU
doktorante bei LSMUL Kauno kli-
niky akuseré Milda Nagineviciate.
,Pamaciusi kvietimga j renginj ,Slau-
gos paslaugy transformacija” la-
bai apsidZiaugiau, nes $is renginys
buvo orientuotas batent j slaugos
specialistus. Tikéjausi susipazinti su
kity specializacijy slaugytojais, pa-
matyti, kuo jie ,kvepuoja”, kokios jy
kasdienés problemos, kurias buty
galima isspresti pasitelkus inovaci-
jas ir transformavus slaugos paslau-
gas. Visy komandy idéjy tematikos
buvo be galo skirtingos ir labai svar-
bios. Tai parodo, kad mes turime di-
dziulj potencialg tobulinti teikiamas
slaugos paslaugas. Kartu su visa ko-
manda dziaugiamés savo sprendi-
mu dalyvauti ir norime padrasinti
kitus garsinti savo idéjas, juk viskas
prasideda nuo mazy dalyky.”
ma apie ,Kaunas I-Day 2022" reiks-
me, pabrézé, jog vienas svarbiau-
siy aspekty, ka suteiké mokymai
- supratimas, jog problemos suvo-
kimui ypac svarbus jvairiapusis ver-
tinimas: ,Intensyviy mokymy metu
kartu su komanda supratome, kaip

svarbu suprasti savo klientg ir/ar pa-
cientg ar sveikatos priezilros speci-
alista — ,jsispirti | jo batus”, nes tik
tuomet paslauga bus atitinkanti
poreikius ir teigiamai priimta.”

Slaugos paslaugos,
inovacijos ir dizainu
grindziamas mastymas -
kelias j reikalingus ir
aktualius sprendimus

Nors intensyviose karybinése
dirbtuvése dalyviai ieskojo skirtin-
gy sprendimy j iskeltus i$3ukius, ta-
Ciau kelias j jas buvo vienas — dizai-
nu grindziamo mastymo metodas,
padéjes issigryninti tiek problemi-
nes srities, tiek sugeneruoti idéjas.
Apie §j unikaly bdda, padedantj jsi-
gilinti j problema, kalbéjo KTU EDU_
Lab mokymo ir mokymosi kom-
petencijy centro vadové, dizaino
mastysenos mokymy eksperté As-
ta Daunoriené.

,Sis metodas | problema lei-
dzia pazvelgti ,pasimatuojant”
sprendimo naudotojo batus, atlie-
kant iSsamig aplinkos analize ir pa-
sitlant novatoriska sprendimga”, -
teigé Asta Daunoriené. ,Kaunas
I-Days 2022" atveju paslaugos ar
produkto naudotojy pozicijoje bu-
Vo pacientai ir slaugytojai. Pasitelkus
$j metoda, dalyviy sugeneruoti pa-
sitlymai galéty bati aktualds kasdie-
nai ir pritaikomi realiame gyvenime.
Idéjos, galincios tapti ir verslo idéjos
pagrindu, sprendzia pacientams, jy
artimiesiems ar patiems slaugyto-
jams aktualias problemas”, — dizai-
nu gristo mastymo naudas vardijo
KTU EDU_Lab mokymo ir mokymo-
si centro akademiniy kompetenci-
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jy vystymo projekty vadové J. Ba-
ryniené.

,I-Days” — Europos inovacijy
ir technologijy instituto (EIT) svei-
katos inovacijy bendruomenés
LEIT Health” visoje Europoje orga-
nizuojami renginiai kasmet kvie-
¢ia studentus, jaunuosius moks-
lus bei entuziastus susipazinti su
dizaino mastysenos metodu ir pri-
taikyti jj sprendziant Europos svei-
katos sri¢iai aktualius isakius. Siy
dirbtuviy metu sugeneruotos idé-
jos ir suburtos komandos gali tap-
ti puikiu pagrindu sveikatos inova-
Cijy vystymui.

,Renginj organizuojame jau
ne pirmus metus — tai vienas sék-
mingiausiy ,EIT Health” bendruo-
menés renginiy, kasmet suburiantis
skirtingy sriciy studentus ir eksper-
tus vienam tikslui — sveikatos siste-
mai gerinti, pasitelkiant inovatyvius
sprendimus. Per kelerius veiklos me-
tus sio renginio dalyviai sprendé far-
macijos, reabilitacijos, psichologinés
sveikatos sriciy isakius. Siais me-
tais dizaino mastysenos metodas
,Kaunas |-days” laimétojy koman-
dai leido identifikuoti basimiesiems
téveliams ir slaugytojams labai aktu-
alig problema. Sprendimo reikia jau
Siandien, tad pasidlyta idéja aktuali
ir reikalinga”, — apie kasmecio rengi-
nio koncepta kalbéjo viena renginio
organizatoriy LSMU Sveikatos ino-
vacijy vystymo centro projekty va-
dové Irina Kolomiiets.

,Kaunas I-days” 2022 laiméto-
jai lapkricio pabaigoje Lietuvai ats-
tovaus ir savo idéja pristatys I-Days
laimétojy renginyje Vienoje (Aust-
rija).
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PASAULINE NEISNESIOTY NAUJAGIMIY DIENA

Né kilogramo nesveres mazasis Tajus -
jau namuose

Kauno klinikose per metus gimsta apie 500
neisnesioty naujagimiy. Vienas jy - Siaulietés
Gitanos mazylis Tajus, gimes 23 nestumo savaite
ir sveres vos 850 gramuy, neseniai sugrjzo j namus.
Berniuko mama prisimena, kad pirmuosius
gimdymo pradzios simptomus pajuto netikétai.
,Pasirode, kad nubégo vandenys, todel grizau |

namus ir is karto nuvykau j ligonine, -

pasakoja

moteris. - Véliau, naktj, pajutau stipry skausma.
Atéjes gydytojas pasake, kad prasidéjo sgremiai ir
turiu skubéti j gimdymo palatg.”

Siauliuose gimes Tajus dél sun-
kios bUklés nedelsiant atveztas j Kau-
no klinikas, kur praleido apie tris mé-
nesius. Kauno kliniky Neonatologijos
klinikos vadové prof. Rasa Tameliené
pastebi, kad dél itin nebrandziy ber-
niuko plauciy apie du ménesius jam
taikyta pagalbiné plauciy ventiliacija.
,Pirmasias astuonias paras jam skir-
ta dirbtiné plauciy ventiliacija (DPV),
véliau - teigiamo slégio deguonies
terapija (CPAP) ir didelés tékmés de-
guonies terapija, taikytas sudétingas
gydymas antibiotikais.”

Tajui prireiké ir eritrocity per-
pylimo dél besivystancios anemijos,

—

o kadangi negaléjo valgyti pats, jam
skirtas parenterinis maitinimas. ,Pa-
cientas turéjo neisnesiotiems nauja-
gimiams badingg atvirg arterinj lata-
ka, trikdantj kraujotaka ir kvépavima.
Pritaikius medikamentinj gydyma,
Sis latakas prisiveré, todél berniuko
buklé pradéjo gereéti”, - teigia prof.
R. Tameliené.

Siuo metu Gitanos stnelis jau-
Ciasi gerai. ,Tajus priaugo svorio,
pradéjo pats valgyti, — Sypsosi ma-
ma. — Dékojame visai Kauno kliniky
mediky komandai, kad siandien ga-
lime dZiaugtis Siuo mazu stebuklu
savo namuose.”

Klinikos vadoveé pastebi, kad
Lietuvoje gimstanciy neiSnesio-
ty naujagimiy skaicius mazai kin-
ta, taciau dZiugina neisnesioty nau-
jagimiy, gimusiy anksc¢iau nei 32
néstumo savaite, iSgyvenamumo
rodikliai. ,2013 metais naujagimiy,
gimusiy 22-23 néStumo savaite, is-
gyvenamumas sieké 20 proc,, o gi-
musiy 24-25 savaite — 60,9 proc, 0
2017 m. 22-23 néstumo savaite gi-
musiy naujagimiy isgyvenamumas
jau sieké 62,5 proc., o gimusiy 24—
25 savaite — 70,6 proc.”, - pasakoja
prof. R. Tameliené.

Anot jos, pagrindinis neo-

latose.

natologijos pasiekimus [émes
veiksnys — regionalizacija, kai visa
batina pagalba maziausiems ne-
iSnesiotiems ir sunkiausiy btkliy
naujagimiams sutelkta dviejuose
perinatologijos centruose — Kauno
klinikose ir VUL Santaros kliniko-
se. Salyse, kuriose regionalizuota
pagalba gimdyvéems ir naujagi-
miams, yra geresni isgyvenamu-
mo rodikliai. ,Galime didziuotis,
kad Lietuvoje kadikiy mirtingu-
mas yra reikSmingai sumazéjes ir
netgi geresnis nei kai kuriy dides-
niy Europos valstybiy. 2020 me-
tais kadikiy mirtingumo rodiklis

Kauno kliniky nuotr.

Lapkri¢io 17 dieng minima Pasauliné nei$nesio-
ty naujagimiy diena. Minint Sig dieng, Kauno
kliniky Neonatologijos klinikoje atidaryta aso-
ciacijos ,Padedu augti” fotografijy paroda, ku-
rioje jamzintos neiSnesioty naujagimiy Seimos.
Nuo 2011 mety asociacija ,,Padedu augti”, tei-
kia visokeriopa pagalba neiSnesioty ir sergan-
¢iy kadikiy Seimoms, kasmet Kauno klinikose
organizuoja Pasaulinés neisnesioty naujagimiy
dienos renginius, lanko ir sveikina Seimas pa-

Lietuvoje buvo 2,78 i5 1000 gimu-
siy naujagimiy, 1990 metais Sis ro-
diklis sieké 10-15 mirusiy naujagi-
miy i$ 1000", — pasakoja profesoré.
Kauno perinatologijos cent-
ras — tai didziausias auks$ciausio
lygio sveikatos priezitros paslau-
gas gimdyveéms ir naujagimiams
teikiantis centras Lietuvoje. Cia
gydomi neiSnesioti, gime iki 34
néstumo savaités arba sergantys
naujagimiai, turintys jgimtas infek-
cijas, genetines ar kitas ligas, taip
pat naujagimiai, gimdymo metu
patyre hipoksija.
Kauno kliniky inf.

| 15-0ji Europos visuomenés sveikatos konferencua

9 )) Didelé temy jvairove lei-
do pasirinkti sesijas ir te-
mas, kurios buvo arti-
miausios moksliniy ir pedagoginiy
interesy sriciai. Didelis demesys bu-
vo kreipiamas j Europos saliy sveika-
tos sistemy stiprinima bei atsparu-
ma jvairiems issUkiams; priemokos
sveikatos priezilroje ir sveikatos
prieziGros paslaugy prieinamumo
problemos. Aptarti sveikatos prie-
ZiGros paslaugy bei socialiniy-eko-
nominiy netolygumq klausimai Eu-
ropoje ir jy jtaka gyventojy sveikatai;
sve|katos duomenq svarba verti-
nant gyventojy sveikatg bei pla-
nuojant sveikatos prieZiros iste-
klius; sveikatos priezilros sistemy
veiklos analizé, jos svarba formuo-
jant Europos sveikatos politika; spe-
cialisty rengimas klinikinei ir visuo-
meneés sveikatos praktikai.
Konferencijos metu déstyto-

Konferencija
truko keturias
dienas, joje
dalyvavo apie
2 500 delegaty
IS daugiau nei

saliy.

80 pasaulio

jai klausé moksliniy pranesimy, da-

lyvavo diskusijose, susipazino su
naujais bei susitiko su jau pazjsta-
mais mokslininkais i$ kity Europos
bei pasaulio 3aliy. Dalyviai aptaré

visuomeneés sveikatos aktualijas bei
galimybes toliau bendradarbiau-
ti, rengiant bei jgyvendinant moks-
linius- praktmlus projektus, dés-
tant studentams, rengiant bendras

mokslines publikacijas. Sis vizitas
turéjo neabejotinos naudos dés-
tytojy tobuléjimui, kompetencijy
gerinimui, akiracio plétimui bei susi-
pazinimui su naujausiomis Europos

visuomeneés sveikatos ir sveikatos
priezilros organizavimo aktualijo-
mis. Svarbu paminéti ir tai, kad ki-
lo idéejy naujiems mokslo darbams
ir publikacijoms parengti.
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Ateities gyvulininkyste ir gyvulininkystes
ateitis - mokslo ir pramonés rankose

Kaip turéty atrodyti ateities gyvulininkysté ir kokia turéty bati
gyvulininkystés ateitis? Per ateinancius desimtmecius Europa
tikisi tapti neutrali anglies dioksido kiekiu, todél turety bati

sumazintas antibiotiky naudojimas ir gerinama pasary konversija
gyvulininkysteés sektoriuje. Atsizvelgdami | vyraujancias aktualijas,
pokyciy reikalingumg, mokslo ir pramonés intensyviai vykdomas
veiklas Sioje srityje tarptautiniu lygiu bei 1-osios 2021 mety
konferencijos pasisekimg, LSMU VA Gyviny moksly fakultetas ir
Siais metais, lapkricio 16 d., surengeé jau 2-3jg tarptautine moksline
konferencijg ,Gyvulininkysté — naujausios tendencijos ir ateities

perspektyvos”.

Vaida Dilbiené
Gyvany mitybos katedros studijy
administratoré

Konferencija Siandien

yra kaip niekada aktuali

Tarptautinés konferencijos
tikslas — suburti pirmaujancius aka-
demikus, tyréjus ir mokslininkus, ku-
rie pasidalyty savo patirtimi ir nau-
jausiais tyrimy rezultatais gyvany
veisimo, genetikos, auginimo, mi-
tybos ir produkcijos kokybés as-
pektais. Konferencijoje dalyvavo per
300 dalyviy, buvo pristatyta 16 zodi-
niy ir 24 stendiniai pranesimai. Kon-
ferencija tapo svarbia tarpdiscip-
linine platforma Lietuvos, Lenkijos,
Portugalijos, Turkijos ir Latvijos tyré-
jams, praktikams ir pramonés atsto-
vams pristatyti ir aptarti naujausias
inovacijas, tendencijas ir rdpescius,
taip pat praktinius isskius ir pri-
imtus sprendimus gyvulininkystés,
sveikatos ir gyvuny pasary srityse.

Sveikindamas konferencijos
dalyvius ir prane$éjus LSMU VA Gy-
vuny moksly fakulteto dekanas ir
pagrindinis konferencijos iniciato-
rius prof. dr. Rolandas Stankevicius
pabrezé, kad tokia konferencija Sian-
dien yra kaip niekada aktuali ne tik
dél atsirandanciy naujy technologi-
jy ir inovacijy gyvulininkystés srity-
je, betir dél naujy su energija susiju-
siy i8sakiy. ,Mes puikiai suprantame,
kad tik glaudus mokslo ir praktikos
rySys duoda efektyviausius rezulta-
tus optimizuojant gyvdny mityba,
genetikg ir veisima bei leidzia i3lik-
ti pelningiems Siandienéje ekono-
mikos rinkoje” — pastebéjo prof. dr.
R. Stankevicius. Konferencijos daly-
vius sveikine Lietuvos moksly aka-
demijos narys prof. habil. dr. Hen-
rikas Zilinskas ir LSMU VA kancleris
prof. dr. M. Malakauskas savo kalbo-
se akcentavo, kad norint pereiti prie
tvaresnés sistemos ir jtraukti vie-
nos sveikatos metodg pasitelkiant
mokslg, praktika, naujy technolo-
gijy inovacijas ir sektoriaus jsiparei-
gojima reikia laiku reaguoti j varto-
tojy poreikius ir interesus. Siandien
yra gyvybiskai bdtina diskutuoti ir
atnaujinti Zinias jvairiose su gyvuli-
ninkyste susijusiose srityse, skirtose
naujiems gyvulininkystés veisimo,
mitybos, genetikos ir auginimo is-
stkiams jveikti.

Siy mety konferencijos nau-
jove, kuri, kaip tikimasi, taps grazia
tradicija, buvo organizatoriy padéky

B LSMU VA Gyvany moksly fakulteto dekanas ir pagrindinis konferencijos ini-

ciatorius prof. dr. Rolandas Stankevicius.

skyrimas itin gery zodiniy ir stendi-
niy pranesimy autoriams. Vertinimo
komisija vertus apdovanojimo pra-
nesimus atrinko pagal siuos kriteri-
jus: pranesimo temos aktualumas,
turinio aiskumas ir nuoseklumas,
pateikty idejy ir analizés iSsamu-
mas, pranesimo pristatymo aisku-
mas, efektyvus fakty, statistikos ir
detaliy panaudojimas, rastingumas,
skaidriy dizainas ir efektyvus vaizdy
panaudojimas. Ypatingo konferen-
cijos dalyviy ir vertinimo komisijos
démesio susilauké praneséjai: dr.
K. Palatynska (The Kielanowski Ins-
titute of Animal Physiology and
Nutrition, Polish Academy of Sci-
ences, Poland), doc. dr. L. Anskie-
né (LSMU), dr. P. Konieczka (Uni-
versity of Warmia and Mazury in
Olsztyn, Poland), dr. E. Cholewins-
ka (University of Life Sciences in
Lublin, Poland), doc. dr. A. Dauk-
Siené (LSMU), prof. dr. E. Bartkiené
(LSMU), prof. dr. hab. inz. D. Piwc-
zynski (Bydgoszcz University of Sci-
ence and Technology, Poland), dr.
A. Stepniowska (University of Life
Sciences in Lublin, Poland). Kon-
ferencijoje metu buvo dZiugu pa-
stebeti, kad patyrusiy ir ilgameciy
tyréjy gretas pildo motyvuoti, en-
tuziastingi jaunieji mokslininkai-ty-
réjai, o tai teikia geros vilties, kad
gyvulininkystés mokslas ateityje
pulsuos dinamika, novatoriskumu
ir gyvybingumui.

Gyvulininkystés sistemos

besivystanciose Salyse vis

intensyvéja

Konferencijoje nuskambéje
pranesimai bei pasidalyta tarptau-
tiné patirtis patvirtino vyraujancius
pokycius — gyvulininkystés sistemos
besivystanciose 3alyse vis intensy-
Vvéja, nes gamintojai ir prekybininkai
reaguoja j didéjancius urbanizuoty
visuomeniy vartotojy poreikius dél
pieno, meésos, kity gyvulininkystés
produkty ir gyvany. Tai kelia is30-

B LSMU VA kancleris prof. dr. Mindaugas Malakauskas.

kius didinti produktyvuma neblo-
ginant pasary ir genetiniy istekliy
ir uztikrinti, kad tarpvalstybinés ar-
ba zoonozinés ligos baty anksti at-
pazjstamos ir suvaldytos. Didéjancig
paklausg galima patenkinti tik atrin-
kus gyvulius, kurie duoda daugiau
meésos ir pieno bei pasizymi atspa-
rumu ligoms ir karsciui. Vertéty op-
timaliai naudoti vietinius isteklius
saugant gyvuny biologine jvairove
ir aplinkg bei saugoti juos nuo ligy.

Siandienos tendencijos, esa-

mi ir basimi pokyciai gyvulininkys-
tés srityje jpareigoja mokslo ir pra-
monés atstovus ieskoti naujausios
informacijos, ja dalytis ir efektyviai
naudoti tyrinéjimuose, praktikoje ir
gamyboje. Konferencijos organizato-
riai — LSMU VA Gyvany fakultetas ir
Lietuvos mokslo taryba, suteiké pui-
kig galimybe ieskantiems informaci-
jos. Konferencija baigési, taciau liko
isskirtiné jos verté studentams, aka-
demikams ir pramonés tyrinétojams,
kuriy rankose gyvulininkystés ateitis.
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SkaudZig netekties valandg, mirus téciui, nuosirdziai uzjauciame LSMU Kardiologijos instituto
Lasteliy kultary laboratorijos vyresnigja mokslo darbuotoja levg Sarapiniene bei artimuosius.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

LSMU Kardiologijos instituto kolektyvas

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickevitiaus g. 9,
Kaunas, SKELBIA VIESAJ) KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJU IR MOKSLO DARBUOTOJY PAREIGAS:

Medicinos akademijoje:

Farmacijos fakultete:

B 1 lektoriaus (1,0 et., mokslo kryptis - farmacija, at-
lyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskai-
Cius mokesciy) Vaisty technologijos ir socialinés farma-
cijos katedroje.

Kardiologijos institute:

B 1 mokslo darbuotojo (1,0 et., mokslo kryptis - bio-
logija, atlyginimas 1629,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Molekulinés kardiologijos labo-
ratorijoje.

Veterinarijos akademijoje:

Veterinarijos fakultete:

B 1 asistento (1,0 et, mokslo kryptis - veterinarija, atly-
ginimas 1540,31 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Anatomijos ir fiziologijos katedroje.

B 1 docento (1,0 et, mokslo kryptis - veterinarija, atly-
ginimas 1900,40 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Dr. L. Kriauceliano smulkiyjy gyvany klinikoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius rei-
kalavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto
senato 2020 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 134-04 pa-
tvirtintg kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy destytojuy
ir mokslo darbuotojy pareigybéms nustatymo, konkursy
j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, or-
ganizavimo ir vykdymo bei destytojy ir mokslo darbuo-
tojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turéti patirties
vaistiniy preparaty gamybos srityje, studijy dalyky ,Far-
macinés technologijos” ir ,Farmacijos pramones techno-
logijos” destymo lietuviy ir angly kalbomis patirties - lek-
toriaus pareigoms eiti Vaisty technologijjos ir socialinés
farmacijos katedroje. 2. Moketi atlikti geny ir baltymuy
raiskos tyrimus (TL - PGR, sekoskaita, imunofermentiniai
tyrimai, imunohistochemija) - mokslo darbuotojo parei-
goms eiti Molekulinés kardiologijos laboratorijoje. 3. Tu-
reti veterinarijos moksly magistro laipsnj, studijy dalyko
,Gyvany anatomija“ déstymo Veterinarijos fakulteto stu-

dentams lietuviy ir angly kalbomis patirties bei prepara-
vimo patirties - asistento pareigoms eiti Anatomijos ir fi-
ziologijos katedroje. 4. Turéti studijy dalyko ,Smulkiyjy
gyvany chirurgija” déstymo Veterinarijos fakulteto stu-
dentams lietuviy ir angly kalbomis patirties, galiojancia
veterinarines praktikos licencijg fiziniams asmenims bei
patirties dirbti artroskopijos, laparoskopijos, skaitmeni-
nio rentgeno jranga, moketi atlikti kietyjy audiniy chirur-
gines operacijas ir gydyti smulkiyjy gyvany ortopedinius
susirgimus - docento pareigoms eiti Dr. L. Kriaucelino
smulkiyjy gyvany klinikoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg
forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos apraSyma (pagal
Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekia-
ma pirma kartg Universitete eiti profesoriaus, docento,
vyriausiojo mokslo arba vyresniojo mokslo, arba mokslo
darbuotojo pareigas, teikiamas visy publikacijy sgrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedago-
ginio vardo dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas
(originalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, gra-
zinami) arba, jeigu dokumentai siunciami pastu, - nuora-
3us, patvirtintus notaro. Sis punktas Universitete jau dir-
bantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kva-
lifikaciniams reikalavimames, originalus ir kopijas (origi-
nalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, bus gra-
zinti) arba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus,
patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg
bei telefono numer;.

Dokumentus pateikti iki 2022 m. gruodzio 23 d. Per-
sonalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7,
Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Chirurgijos
klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
1467,90 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokes-
¢iy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki
2022-12-05. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo-slaugos administratoriaus
pavaduotojo 0,5 et. Neonatologijos klinikos bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 1516,62 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy)

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos
moksly studijy krypciy grupés bakalauro kvalifikacinis
laipsnis; tureti LR teises akty nustatyta tvarka iSduota
ir galiojancig bendrosios praktikos slaugytojo licencijg;
ne mazesne kaip 1 mety darbo patirtj slaugos prakti-
kos srityje.

Papildomos kompetencijos - privalumas: darbo patir-
tis slaugos administravimo, vadovavimo, koordinavimo
srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mokéjimas, papil-
domy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy isklau-
symas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo sri-
tyse yra privalumas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-

tvirtinan¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (reko-
mendacijas), pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nu-
teistyjy registro, patvirtinancig, kad kandidatui neéra
priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus,
nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki
2022-12-05. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydyto-
jo 0,5 et. Plastines ir rekonstrukcinés klinikos bendraja-
me personale (darbo uzmokestis nuo 3304,04 uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medi-
cinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (reko-
mendacijas), pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nu-
teistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra
priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus,
nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2022-12-05. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

KVIECIAME ] LSMU SENATO POSED)]

KvieCiame j LSMU Senato posedj, kuris vyks 2022 m. lapkricio
24 d. (ketvirtadienj), 12 val. Z. JanuSkeviCiaus posédziy salé-
je (Mokomasis laboratorinis korpusas, | a., Eiveniy 4, Kaunas).

Prof. Jaraté Macijauskiené, Senato pirmininké

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkricio 30 d. 15 val. LSMU MA Biochemijos katedros doc. dr. Lolita
Kur3vietiené LSMU Mokomojo laboratorinio korpuso (MLK) Biochemijos
katedroje, 305 seminary kambaryje, (Eiveniy g. 4) skaitys viesajj pranesi-
ma ,|vairialypis polifenoliniy junginiy biologinis poveikis”. Maloniai
kvieCiame dalyvauti.

GruodZio 1 d. 10 val. LSMU MA Farmacijos fakulteto Vaisty chemijos ka-
tedros lektorius dr. Vacis Tatartinas LSMU MA Farmacijos fakulteto A-204
auditorijoje (Sukileliy pr. 13) skaitys vie$ajj praneSimg ,,Farmakogenom-
ikos vaidmuo personalizuojant gydyma antiagregantais”. Maloniai
kvieCiame dalyvauti.

GruodZio 2 d. 15.30 val. LSMU MA Danty ir burnos ligy klinikos lektore
dr. Indré Graunaité Kauno kliniky Akiy ligy klinikos auditorijoje Nr. 373a
skaitys viesgjj pranesima ,,Minkstieji danty Sakny kanaly uZpildai”.
Maloniai kvieciame dalyvauti.

Gruodzio 13 d. 13 val. LSMU MA MF Seimos medicinos klinikos lektoré
Ausriné Kontrimiené Seimos medicinos Klinikos auditorijoje (Eiveniy g. 2,
Kaunas) skaitys vieSgjj pranesima ,,Komandinis darbas pirminéje sveika-
tos prieZidroje: (ne)pastebima vertybé”. Maloniai kvie¢iame dalyvauti.

DISERTACIJOS GYNIMAS

GruodZio 28 d. 15 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kardiolo-
gijos instituto saléje (Sukileliy pr. 15, LT-50166 Kaunas), vieSajame Biofizikos
mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama Luko Gudaic€io daktaro di-
sertacija ,Koneksino-36 N-galo aminorigsciy jtaka plySiniy jung€iy
kanaly biofizikinéms savybéms" (gamtos mokslai, biofizika - N 011).

Mokslinis konsultantas - prof. dr. Viytautas Kazimieras Verselis (Alber-
to EinSteino medicinos koledZas, gamtos mokslai, biofizika - N 011).

Biofizikos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Algimantas KriS¢iukaitis (Lietuvos sveikatos moks-
ly universitetas, gamtos mokslai, biofizika - N 011).

Nariai:

dr. Rimantas Treinys (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, gamtos
mokslai, biofizika - N 011);

doc. dr. Vilma Kisnieriené (Vilniaus universitetas, gamtos mokslai, biofi-
zika - N 011);

prof. dr. Saulius Satkauskas (Vytauto DidZiojo universitetas, gamtos moks-
lai, biofizika - N 011);

doc. dr. Virginijus Valitinas (Stony Brook universitetas, gamtos maokslai,
biofizika - N 011).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete http://www.lsmuni.lt

Mokslo centras
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Maloniai kvieCiame Jus kartu pasidzZiaugti
artéjanciomis graziausiomis Mety Sventémis.
Dainos skambesiu ir Sokio ritmu
LSMU meno kolektyvy koncerte

. PAPUOSKIME KALEDY
EGLE KARTU!

Gruodzio 9 d. 18 val.
Veterinarijos akademijoje, Zal¢io akty saléje
(Tilzés g. 18)

Dalyvauja:

Tautiniy Sokiy ansamblis ,Ave Vita"
Tautiniy Sokiy kolektyvas ,DZiginas”
Akademinis choras ,Neris”

LSMU tarptautiniy studijy studentai
LSMUG pradinés mokyklos tautiniy Sokiy grupe
LSMUG tautiniy Sokiy kolektyvas ,Eglynelis”

Lauksime Jasy!

Renginio organizatoriai:
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