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Klinikinés medicinos praktikos programa

Klinikiné medicinos praktika — vientisyjy medicinos studijy dalis,
kurios metu studentas, vadovaujamas klinikinés medicinos praktikos
vadovo, pagal nustatyta programa dirba klinikinés medicinos praktikos
bazéje, ir jgyja klinikinés patirties, reikalingos savarankiskam darbui as-
mens sveikatos prieziiiros jstaigose.

Klinikinés praktikos tikslas — apibendrinti ir susieti zinias ir patirtj,
igytas studijuojant medicinos programoje per pirmuosius penkerius metus,
iSugdyti gebéjima veikti realioje klinikingje aplinkoje, dirbti komandoje,
kritiskai vertinti savo kompetencijy ribas.

Klinikinés medicinos praktikos uZdaviniai:

Ugdyti profesinés veiklos nuostatas — geb¢jima veikti saziningai,
laikytis etiniy jsipareigojimy;

taikyti geros medicininés praktikos principus, uZztikrinti darbo
kokybe; kritiskai ir savikritiSkai mastyti; biti empatiSku, kiiry-
bingu, iniciatyviu, siekti tikslo; turéti tarpasmeninio bendravimo
gebéjimy.

Ugdyti profesing elgseng — gebéjima jvertinti savo kompetencijy
ribas ir, esant reikalui, kreiptis pagalbos; gebé¢jimag veikti naujy
situacijy salygomis; gebéjima savarankiskai veikti, spresti prob-
lemas, priimti sprendimus; geb¢jimg dirbti kartu su kitais spe-
cialistais; organizuoti ir planuoti savo veikla.

Ugdyti profesing patirtj — geb¢jima mokytis savarankiskai ir visa
gyvenima, taikyti jgytas Zzinias praktiSkai, ugdyti analizés ir
sintezés jgidzius, vykdyti mokslinius tyrimus.

Ugdyti specialiuosius profesinius gebéjimus, geros medicininés praktikos
ir efektyvaus klinikinio darbo jgtidZius:
e Pacienty konsultavimas (gebéjimas surinkti anamneze; atlikti medi-

cining apzitrg; padaryti klinikinio vertinimo i$vada ir priimti su ja
susijusius sprendimus; gebéjimas pacientui paaiskinti ir patarti; su-
teikti pasitikéjima ir palaikyma; jvertinti paciento psiching buklg).

Klinikiniy poZymiy jvertinimas, tyrimy paskyrimas, diferencinés
diagnostikos atlikimas ir stebé&jimo plano sudarymas (gebéjimas at-
pazinti, jvertinti ir apibudinti ligy pasireiSkimo biidus, eiga ir simp-
tomus; paskirti tikslinius tyrimus ir interpretuoti jy rezultatus; atlikti
diferencing diagnostika; sudaryti atitinkamg paciento steb&jimo plang



ir aptarti su pacientu bei slaugytojais (glob¢jais); tinkamai stebéti ir
gydyti pacientus, sergancius 1étinémis ligomis).

Skubios medicinos pagalbos, pirmos medicinos pagalbos teikimas ir
gaivinimas (gebé&jimas atpazinti ir sistemiskai jvertinti Giminius svei-
katos sutrikimus ir pradéti juos gydyti; suteikti pirmaja medicinos
pagalba; gaivinti ir palaikyti pagrindines gyvybines funkcijas; pa-
laikyti visas gyvybines funkcijas; gydyti traumas).

Gydymo paskyrimas (geb¢jimas apibudinti vaisty veikimo mechaniz-
mus; paskirti adekvaty ir tinkama gydyma; pagal klinikine situacija
parinkti atitinkamus vaistus bei kitus gydymo metodus ir jvertinti jy
potencialig naudg ir zalg; gydyti skausma ir stresines situacijas).
Gebe¢jimas taikyti medicinos praktikoje biomedicinos moksly prin-
cipus, metodus ir Zinias (anatomijos, histologijos, genetikos, imuno-
logijos, mikrobiologijos, patologijos, fiziologijos, biochemijos, far-
makologijos ir kt.).

Veiksmingas bendravimas medicinos praktikoje: aiskiai, jautriai ir
efektyviai bendrauti su pacientais, paciento giminaiCiais, nejgaliai-
siais bei kolegomis.

Etiniy ir teisiniy principy taikymas medicinos praktikoje.
Psichologiniy ir socialiniy aspekty jtakos paciento ligai jvertinimas:
gebéjimas atpazinti ir jvertinti psichologiniy, elgsenos bei socialiniy
veiksniy, tarp jy alkoholio, priklausomybiy poveiki ir jtaka sveikatai,
sergamumui, ligy pasireiSkimui ir  juos reaguoti paaiSkindamas,
patardamas, jtikindamas.

Irodymais pagristos medicinos principy, gebéjimy ir ziniy taikymas:
gebéjimas praktiskai taikyti moksliskai pagristus jrodymus, rastus
sistemingai ieSkant ir kritiSkai vertinant tinkamus informacijos Sal-
tinius.

Veiksmingas informacijos ir informaciniy technologijy naudojimas
medicinos praktikoje: gebéjimas praktiskai taikyti moksliskai pagrjs-
tus jrodymus, rastus sistemingai ieSkant ir kritiSkai vertinant tin-
kamus informacijos Saltinius.

Moksliniy principy, metody ir ziniy taikymas medicinos praktikoje ir
tyrimuose.

Sveikos gyvensenos propagavimas, zZiniy apie ligy prevencijg pri-
taikymas.



Klinikinés medicinos praktikos metodika

Klinikiné praktika vykdoma pagal Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Medicinos fakulteto taryboje patvirtinta klinikinés medicinos prak-
tikos programa, ir pagal LSMU Kllinikinés medicinos praktikos regla-
mentg (patvirtinta MF Tarybos 2015 03 08).

Klinikiné medicinos praktikos studijy apimtis — 30 kredity.

Klinikinés medicinos praktikos dalys ir trukmé:

1. Pradinio gaivinimo ir AID jgiidziy praktika (2 dienos), Bendravi-
mo ir psichologinés pagalbos jgiidziy praktika (3 dienos) — 1 sav.
Vidaus ligy — 6 sav.

Chirurgijos / ortopedijos—traumatologijos — 6 sav.

Vaiky ligy — 3 sav.

Akuserijos ir ginekologijos — 3 sav.

Skubiosios pagalbos — 1 sav.

SR WDd

Pirmgjg praktikos savaitg, pagal paskelbta uzsiémimy tvarkarastj,
LSMU Ekstremaliosios medicinos katedroje atliekama Pradinio gaivinimo
ir AID jgudziy praktika (2 dienos), ir LSMU Sveikatos psichologijos ka-
tedroje — Psichologijos pagrindy, bendravimo ir psichologinés pagalbos
jgidziy praktika (3 dienos).

Atvykes i Klinikinés medicinos praktikos baze, studentas kreipiasi |
paskirtag Klinikinés medicinos praktikos vadova, kuris sudaro studento
individualy Klinikinés medicinos praktikos darbo tvarkarastj ir darbo
grafika, kuriame numatyti budéjimai.

Darbo (studijy) trukmé — 40 val. per savaite.

Studentai privalomai (naktimis ir / arba savaitgaliais) budi Vidaus ligy
skyriuje — 4 kartus, Chirurgijos / Ortopedijos—traumatologijos skyriuose —
4 kartus, Vaiky ligy skyriuje — 2 kartus, ir — AkuSerijos ir ginekologijos
skyriuje — 2 kartus.

Suderinus su Klinikinés medicinos praktikos vadovu, pus¢ Vidaus ligy
praktikos laiko studentas gali dirbti Skubios pagalbos (Priémimo skyriuje)
kuruodamas terapinio profilio pacientus. Chirurgijos ir Ortopedijos — trau-
matologijos praktika studentas atlieka ir Skubios pagalbos skyriuje ir sta-
cionaro skyriuje, kuruodamas atitinkamo profilio pacientus, kaip numatyta
programoje (apytikriai po pus¢ laiko). Skubios pagalbos praktika studentas
atlieka Skubios pagalbos (priémimo skyriuje).



Klinikinés medicinos praktikos vadovas — sveikatos prieziiiros spe-
cialistas, dirbantis klinikinés medicinos praktikos bazéje ir turintis ne-
mazesnj kaip 3 mety darbo stazg pagal profesing kvalifikacijg ir jsakymu
paskirtas Klinikinés medicinos praktikos bazés vadovu, suderinus su Uni-
versitetu. Vadovas teikia studentui edukacing paramg praktikos vietoje,
padeda studentui suprasti savo kompetencijos ribas, jsisavinti programoje
numatytus praktinius jgiidzius, vertina studentg ir atlieka formalius veiks-
mus.

Klinikinés medicinos praktikos metu studentai gali konsultuotis
teoriniais ir praktiniais klausimais su Chirurgijos, Bendrosios chirurgijos,
Vidaus ligy, Ortopedijos-traumatologijos, Infekciniy ligy, Vaiky ligy,
Akuserijos ir ginekologijos kliniky déstytojais individualiai, i§ anksto su-
derinus konsultacijos laika su déstytoju ar klinikos vadovu. Jei iskils po-
reikis, Klinikinés praktikos koordinatorius paskuting praktikos savaite
prie§ egzaming organizuoja konsultacija Vidaus ligy, Chirurgijos, Orto-
pedijos-traumatologijos, Vaiky ligy ar Akuserijos-ginekologijos klinikoje
pasiruoSimo klinikinés praktikos egzaminui klausimais.

Klinikinés medicinos praktikos dienyno nuoseklus ir tvarkingas pil-
dymas yra privaloma studijy dalis. Dienyne studentas registruoja atliktus
i§ butiny atlikti/jsisavinti jgiidziy bendroje lenteléje (jei pritritksta vietos,
galima jdeéti jdétinj lapg).

Baigus praktikg kiekviename skyriuje, klinikinés medicinos praktikos
vadovas savo jraSu patvirtina jsisavintus praktinius jgtidzius ir gebéjimus.
Jei buvo jgiidziy ir/ar gebéjimy, kuriy studentas neatliko ar nejsisavino,
klinikinés medicinos praktikos vadovas nurodo objektyvias priezastis,
kurios sutrukdé tai padaryti ir rekomendacijas kaip juos atlikti ir/ar
jsisavinti dirbant kitame skyriuje arba papildomu laiku.

Praktikos pabaigoje suskaiciuojamas bendras atlikty jgiidziy/gebéjimy
skaiCius, ir jraSomas j suming butiny jsisavinti jgudziy/gebéjimy lentele.
Praktikos vadovas jvertina studento profesines bei asmenines savybes ir
patvirtina suming jsisavinty jgiidziy registracijos lentele.

Klinikinés praktikos metu savarankiskai, ir pagal poreikj konsultuo-
damasis su pasirinkto mokslinio darbo vadovu atitinkamoje LSMU pro-
filinéje klinikoje ar katedroje, studentas vykdo mokslinj darbg (duomeny
rinkimas). Mokslinio darbo rezultatai yra pateikiami, parengus darbo ata-
skaitg ir praneSimg XII semestro metu (Mokslinio darbo parengimas ir
pristatymas).



Jei studentui atsiranda priezasc¢iy, kurios trukdo vykdyti numatytg stu-
dijy programg, Klinikinés medicinos praktikos vadovas arba Bazés atsto-
vas apie tai nedelsiant turi informuoti Klinikinés praktikos koordinatoriy
arba Podiplominiy studijy centro dekana.

Baigus kliniking praktika, pateikus tvarkingai uZzpildyta Klinikinés
medicinos praktikos dienyng, ir nesant duomeny apie programos jvykdy-
mo trikumus, LSMU Podiplominiy studijy centro Klinikinés medicinos
praktikos koordinatorius padaro jrasa ,,atlikta® ir pasiraSo studento studijy
knygeléje.

Studentas jgyja teis¢ laikyti Baigiamaji klinikinés medicinos prakti-
kos (internatiiros) egzamina, kurj organizuoja Rektoriaus jsakymu pa-
tvirtinta Medicinos fakulteto Baigiamojo egzamino komisija. Ja sudaro
komisijos pirmininkas, sekretorius, programg sudaranciy dalyky déstytojai,
dirbantys Universitete ir turintys mokslo pedagoginj varda, studijy admi-
nistratoriai.

Baigiamojo praktinio egzamino metu vertinama ne vien tik klini-
kinés praktikos, bet visy studijy metu (integruotos internatiiros biidu)
igytos bendrosios medicinos praktinés Zinios ir jguidziai.

Baigiamasis klinikinés medicinos praktikos (internatiiros) egzaminas
vyksta OSKE ( objektyvaus struktiirizuoto klinikinio egzamino) metodu.
Egzamino uzduotis ruosia ir(arba) studenty vertinime dalyvauja terapinio
profilio klinikos (Pulmonologijos, Imunologijos ir alergologijos, Kardio-
logijos, Gastroenterologijos, Hematologijos, Endokrinologijos, Nefrolo-
gijos, Reumatologijos, Vidaus ligy, Infekciniy ligy, Geriatrijos), chirur-
ginio profilio klinikos (Chirurgijos, Vaiky chirurgijos, Bendrosios chirur-
gijos, Ortopedijos ir traumatologijos, Urologijos klinikos), Vaiky ligy kli-
nika, AkuSerijos ir ginekologijos klinika, Skubiosios medicinos pagalbos
klinika ir Ekstremaliosios medicinos katedra.

Egzaminas vyksta 15-20 stoteliy ( stotelés trukmé 5—10 min.), kuriose
vertinami studento jgiidziai apklausti pacientg ir bendrauti su juo, atlikti
objektyvaus tyrimo veiksmus, sudaryti tyrimy plang, interpretuoti tyrimy
rezultatus, pagristi ir formuluoti diagnoze, paskirti gydyma, atlikti klini-
kinius veiksmus ar procediras.

Stoteliy temos ir uzduotys, ir reikalavimai egzamino metu atitinka
klinikiniy moduliy ir klinikinés medicinos praktikos studijy programg — Zr.
Sios programos skyrius:

Klinikinés medicinos praktikos rezultatai. II.

Klinikinés medicinos praktikos rezultatai. III.



Praktiniai jgiidziai ir geb¢jimai, kuriuos bitina jsisavinti Klinikinés

medicinos praktikos metu.

Neislaikytas Baigiamasis klinikinés medicinos praktikos (internattiros)

egzaminas perlaikomas ir sumokamos jo iSlaidos Universiteto nustatyta
tvarka.

Baigusiems medicinos studijas, iSlaikiusiems Baigiamaji klinikinés

medicinos praktikos (internatiiros) egzaming ir Baigiamaji medicinos
programos egzaming, iSduodamas Aukstojo mokslo baigimo diplomas ir
Internattiros baigimo pazyméjimas, nurodantis suteikta medicinos gydy-
tojo profesine kvalifikacijg.

I1.

Klinikinés medicinos praktikos rezultatai

Atlikes praktika, studentas gebés uztikrinti klinikinio darbo kokybe,
kritisSkai vertindamas savo kompetencijy ribas, veikdamas etiskai ir
sgziningai, taikydamas geros medicininés praktikos principus.

Praktikos vadovo priezitiroje atlikes minimaly reikalaujamg veiksmy,
procediiry ar manipuliacijy skaiciy, studentas gebés:

. Surinkti anamneze: kryptingai ir pilnai isklausti ligos ir gyvenimo

duomenis, iSsiaiSkinti ligos ar traumos pradzios laika, priezastis,
susijusius veiksnius, klausimus formuluoti pacientui suprantamai.
Ivertinti skausma ir kitus lydin¢ius nusiskundimus.

Atlikti ligonio bendra apzitira (sgmoné, oda, gleivinés, kiino padétis).
Ivertinti bendra biikle, iStiriant pagrindines organizmo sistemas:
gyvybiniy funkcijy jvertinimas pagal ABCD sistema, pagalbiniy
rodikliy jvertinimas (AKS, SSD, SpO,, kt.), kiino priverstiné padétis.
Atlikti burnos gleivinés ir liezuvio apzitirg.

Ivertinti kvépavimo daznio ir jo pobtdzio pakirtimus.

Ivertinti kosulio, dusulio, cianozés ir balso pakitimus.

Atlikti krutinés lastos palpacija, perkusijg, plauciy auskultacija.
[vertinti spirometrijos duomenis.

. Diagnozuoti kvépavimo nepakankamuma.

. Atlikti oksigenoterapijg.

. Ivertinti kraujo dujy tyrimo duomenis.

. Ivertinti skrepliy ir pleuros punktato citologinio ir mikrobiologinio

tyrimo duomenis.

. Ivertinti kriitinés organy rentgenograma, KT.



15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.
29.

30.
31.
32.

33.
34.

35.

Atlikti arterinio kraujo dujy tyrima.

Suleisti adrenalino anafilaksijos atveju, paaiSkinti adrenalino
dozavimo proncipus.

Atlikti Sirdies auskultacija: iSklausyti Z, 17, 111, IV tonus, galopo ritma,
mitralinio voztuvo atsidarymo tona, perikardo trintj, sistolinj ir
diastolinj Gzesius (jvertinti jy laipsnj ir galimg priezastj), prieSirdziy
virpamajg aritmija, ekstrasistoles.

Uzrasyti EKG 12 derivacijy.

Ivertinti EKG: nustatant normalia EKG, nustatyti atskiry daliy
hipertrofija, Hiso pluosto kojy¢iy blokadas, VPV sindromg, ekstra-
sistoles, priesirdziy virpéjima ir plazdéjimg, paroksizmines tachikar-
dijas, skilveliy virpé€jima, antrioventrikulines blokadas, miokardo
iSemijg ir nekroz¢ (miokardo infarktg), ilgo QT sindroma, hipo- ir
hiperkalemija, Sirdiniy glikozidy poveikj, perikardita, deSiniosios
Sirdies pazeidimg.

Nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos nepakankamumo funkcing
klase¢ (Niujorko kardiology asociacijos, Killip klasifikacijos), kriiti-
nés anginos Kanados funkcing klase.

ISmatuoti arterinj kraujospiidj, nustatyti kulkSnies — zasto indeksa.
Ivertinti miokardo pazeidimo biocheminius Zymenis

Interpretuoti specialisty atliktus ir aprasytus tyrimus: echokardio-
grafinis, vainikiniy arterijy angiografija.

Nustatyti ir jvertinti edemas, jy rySkuma ir lokalizacija.

Ivertinti §lapimo tyrimo mikroskopija ir mikrobiologinj tyrima.
Ivertinti inksty funkcijg pagal kreatinino lygius, kreatinino klirensa,
GFG pagal formules.

Ivertinti radioizotopines nefrogramas.

Ivertinti apZvalgines ir intravenines urogramas.

Ivertinti inksty echoskopinio tyrimo duomenis (pokyciai inksty
parenchimoje, kolektorinés sistemos prasiplétimas).

Ivertinti elektrolity tyrimy rezultatus.

Kateterizuoti Slapimo ptsle.

Atlikti sgnariy ir stuburo klinikinj tyrima: apziiira, galiiniy ilgio ir
deformacijy jvertinimas, palpacija, funkcijos jvertinimas.

Ivertinti sgnario punktato pakitimus.

Ivertinti imunologinius tyrimus: reumatoidinis faktorius, antinuklea-
riniai antikiinai, anti-DNR, komplementas.

Ivertinti uzdegimo aktyvumo laboratorinius rodiklius.

11



36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.

49.

50.

51.
52.

53.

54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
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Ivertinti Slapimo rtgsties tyrimus (kraujo, Slapimo, sanariy ar tofusy
aspirato).

Ivertinti sgnariy ir kauly rentgenogramas ir KT.

Atlikti limfmazgiy, kepeny, bluznies palpacija

Atlikti kepeny perkusija, nustatyti kepeny dydj fiziniais tyrimo me-
todais.

Ivertinti pagrindinius hemostazés tyrimus: kraujavimo laikas, kresé-
jimo laikas, protrombino indeksas, kresulio retrakcija, trombocity
funkcijos, DALT, fibrinogeno koncentracija, trombinis laikas,
fibrinolizés tyrimai.

Ivertinti bendra kraujo tyrima.

Nustatyti kraujo grupe.

Atlikti pilvo apziiirg, auskultacijg, perkusija, palpacija, jvertinti tyri-
mo duomenis.

Atlikti tiesiosios zarnos tyrima.

Ivertinti biocheminius kepeny rodiklius.

Ivertinti amilazés tyrima.

Ivertinti ascitinio skys¢io tyrima.

Ivertinti endoskopinio tyrimo (ezofagogastroduodenoskopijos, rekto-
romanoskopijos, kolonoskopijos) duomenis.

Ivertinti skrandzio, zarny gleivinés, kepeny bioptato histologinio ty-
rimo duomenis.

Ivertinti pilvo virSutinio auks$to organy echoskopinio tyrimo duo-
menis.

Ivertinti pilvo rentgenogramg ir KT.

Atlikti skydliaukés apziiira, palpacija. Nustatyti skydliaukés dydj,
koncistencijg ir mazgus. Atlikti oftalmopatijos jvertinimo méginius.
Ivertinti diabetinés pédos sindromg: neuropatiniai, kraujotakos sutri-
kimai.

Ivertinti angliavandeniy apykaitos sutrikimg: gliukozés tolerancijos
méginys, glikuotas hemoglobinas.

Ivertinti kalcio ir fosforo koncentracija.

Ivertinti laktaty tyrimo rezultatus.

Ivertinti sausgysliy refleksus ir meninginius pozymius.

Ivertinti sgmonés bikle.

Ivertinti odos ir gleiviniy bérimus.

Ivertinti odos elastingumg ir audiniy turgora.

Ivertinti raumeny tonusa.



63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.
&3.

&4.
85.
86.

&7.

88.
9.
90.
91.
92.
93.

94.
95.

Ivertinti smegeny skyscio tyrimg.

Ivertinti infekciniy ligy imunologiniy tyrimus.

Ivertinti iSmaty mikrobiologinio tyrimo duomenis.

Ivertinti nosiaryklés ir gerklés mikrobiologinio tyrimo duomenis.
Ivertinti kraujo pasélio duomenis.

Atlikti ranky plovima rengiantis chirurginei intervencijai ar opera-
cijai.

Atlikti intramuskuling injekcija.

Atlikti pooding injekcija.

Atlikti intravening injekcijg ir infuzija.

Atlikti intravening skysciy korekcija.

Paimti kraujo méginj is$ arterijos.

Zonduoti ir plauti skrandj.

Atlikti pirming paciento apZilira.

Atlikti detaligjg paciento apZzitirg.

Ivertinti ir monitoruoti gyvybines funkcijas.

Atlikti gaivinimg Sirdies skilveliy virpéjimo atveju.

Atlikti gaivinimg Sirdies asistolijos ir elektromechaninés Sirdies veik-
los disociacijos atveju.

Atlikti gaivinimg uzspringus.

Atstatyti kvépavimo taky praecinamuma.

Atlikti ventiliacijg kvépavimo maisu.

Diagnozuoti staigiag mirtj, atlikti pradinj gaivinimg klinikinés mirties
atveju.

Diagnozuoti néStuma.

Nustatyti néStumo dydj ir gimdymo termina.

Atlikti iSorinj akuSerinj tyrima (apzilra, palpacija, auskultacija)
tiriant paciente.

Atlikti gimdos dugno auk$¢io matavimg ir jvertinti rezultatus (tiriama
pacienté arba naudojamas muliazas).

Atlikti vaisiaus biiklés vertinimg néStumo ir gimdymo metu.
Apibiidinti nestresinj testa.

Apibiidinti ultragarsing fetometrija.

Sudaryti gimdymo priezitiros plana.

Ivertinti partogramg.

Priimti gimdyma pakausSio priekinés pirmeigos atveju (naudojamas
muliazas).

Ivertinti pogimdyminj laikotarpj.

Surinkti ginekologing akuSering anamnezg.
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96.

97.

98.

99

100.

101.
102.

103.
104.

105.
106.
107.
108.

109.

110.
111.

112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.

119.
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Atlikti ginekologinémis ligomis sergancios pacientés specialyji (ap-
zitira ir palpacija) tyrimg (naudojamas muliazas).

Atlikti citologinj gimdos kaklelio tyrima (jprastg PAP ir PAP tepinélj
skystoje terpéje) ir interpretuoti atsakymga (naudojamas muliazas).
Atlikti maksties ir gimdos kaklelio bakterioskopinj tyrima ir jvertinti
tyrimo atsakyma (naudojamas muliazas).

Apibudinti moters lytiniy organy ultragarsinio tyrimo duomenis.
Taikyti antibiotikoprofilaktikos ir antibakterinio gydymo principus
akuserijoje ir ginekologijoje.

Konsultuoti pacientg dél kontracepcijos.

Taikyti gimdos kaklelio vézio pirminés ir antrinés prevencijos prin-
cipus.

vertinti kuidikio psichomotorinj i§vystyma.

Ivertinti vaiko fizinj i$sivystyma, naudojantis vaiky augimo ir bren-
dimo kreivémis.

Ivertinti kaukolés formos, momenéliy, sitliy bukle, pakauSio kauly
konsistencijg. Nustatyti rachitines bei kitas skeleto deformacijas.
Ivertinti ir diferencijuoti bérimus odoje (vaikams): alerginis ar in-
fekceinis ir kokiai ligai biidingas. [vertinti odos spalva: gelta, cianozg,
blyskumas, pigmentacija). [vertinti patinimus.

Ivertinti vaiko dehidratacijos laipsnj.

Ivertinti meninginius simptomus vaikui.

Pastebéti ir jvertinti vaiko achipnéja, pagalbiniy raumeny dalyvavimag
kvépavime, inspiracinj stridora, apsunkintg iSkvépima, §vokstima.
Atlikti vaiko regioniniy (kaklo, pazandziy) limfmazgiy apciuopa.
Atlikti vaiko kriitinés lastos perkusija (lokalus pribukimas, dézés
garsas).

Atlikti vaiko krutinés lgstos auskultacijg (karkalai — sausi, drégni;
Svokstimas).

Suskaiciuoti vaiko kvépavimo daznj ir jvertinti pagal amziy.

Ivertinti vaiko kriitinés organy rentgenograma.

Suskaiciuoti vaiko Sirdies susitraukimy daznj ir jvertinti pagal amziy.
Atlikti ir jvertinti vaiko stipininés ir Slaunies arterijos pulso apciuopa.
Ivertinti vaiko arterinj kraujospudj procentiliniu metodu pagal amziy,
lytj, Ggj.

Atlikti ir jvertinti vaiko Sirdies auskultacijg (tonai, GiZesiai, intensy-
vumas, lokalizacija).

Ivertinti jvairaus amziaus vaiky EKG (ritmas, daznis, dekstrograma,
normograma).



120.
121.
122.

123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.

135.

136.

137.

Atlikti vaiko burnaryklés apziiira.

Atlikti vaiko pilvo auskultacija.

Atlikti vaiko pilvo apciuopg: pavir§iné pilvo palpacija (mokéti ver-
tinti pilvaplévés dirginimo ir raumeny tempimo pozymius), gilioji
palpacija ir skausmingumo nustatymas, kepeny ir bluznies bei
regioniniy kirk$nies limfmazgiy apciuopa (kepeny krasto jvertinimas
pagal amziy).

Atlikti vaiko kepeny ir bluznies perkusija (dydzio nustatymas).
Atlikti vaiko iSangés srities apzitirg (jpléSos, uzdegimas, fistulés).
Atlikti vaiko iSmaty vertinimg (acholinés, su kraujo priemaiSomis ir
kt.).

Atlikti vaiko inksty, Slapimo ptslés sriciy (iSkilumo, patinimo, parau-
dimo), iSoriniy lytiniy organy apzitrg ir jvertinti pakitimus.

Atlikti vaiko inksty apciuopg vaikui stovint ir gulint, ir jvertinti pa-
kitimus.

Atlikti patrankymg (DZordano simptomas) > 7 m. amziaus vaikams.
Atlikti vaiko Slapimo piislés perkusijg ir jvertinti pakitimus.

Ivertinti vaiko rentgenologinius tyrimus (miksiné cistouretrografija,
intraveniné urografija).

Atlikti vaiko sgnariy biiklés vertinimg (judesiy amplitudé, patinimas,
deformacija, paraudimas, skausmingumas).

Atlikti vaiko stuburo judrumo vertinimg (pacientui stovint ir len-
kiantis).

Ivertinti vaiko bendrgjj kraujo tyrima.

Ivertinti vaiko biocheminj kraujo tyrima (kalis, natris, Slapalas, krea-
tininas, bendrasis baltymas, albuminas, cholesterolis, glomeruly fil-
tracijos greicio (GFQG) vaikams apskaiciavimas).

Sudaryti vaiko papildomo iStyrimo plang: dél maistinés kilmés ane-
mijy — biocheminiai rodikliai ir jy vertinimas; dél hemolizés — bio-
cheminiai rodikliai ir jy vertinimas; specialus kre$éjimo sistemos
tyrimas; indikacijos citologiniam periferinio kraujo tyrimui, kauly
¢iulpy punkcijai ir limfmazgio biopsijai.

Ivertinti vaiko bendrojo kraujo tyrimg: mazakraujystés laipsnio ir for-
mos vertinimas pagal eritrocity rodiklius bendrajame kraujo tyrime;
leukocity skaiCiaus ir leukogramos vertinimas pagal amziy; trombo-
city skaiciaus ir morfologijos vertinimas.

Atlikti pradinj (bendrg) vaiko biiklés jvertinima, vadovaujantis vaiko
jvertinimo trikampiu ABC (sagmoné, kvépavimo darbas, odos spalva).
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138.

139.

140.

141.

142.

II1.

NN R DD =

Atlikti pirminj vaiko biiklés jvertinima, vadovaujantis ABCDE tai-
sykle (kvépavimo takai, kvépavimas, kraujotaka, neurologija, iSoriné
apziiira).

Atlikti antrinj vaiko buklés vertinima (greita anamnezé SAMPLE ir
glikemijos vertinimas).

Suformuluoti vaiko buklés vertinimo iSvadg (stabili, kvépavimo
sutrikimy sindromas, kvépavimo nepakankamumas, kompensuotas
Sokas, hipotenzinis Sokas, kardiopulmoninis nepakankamumas) ir
numatyti sutrikimy prieZastj.

Ivertinti vaiko kraujo dujy tyrima ir suformuluoti iSvada (kompen-
suota ar dekompensuota respiraciné ar metaboliné acidozé / alka-
lozé).

Gebéti suteikti skubig prading pagalba grésmingy biikliy metu (kvé-
pavimo sutrikimy sindromas, kvépavimo nepakankamumas, kompen-
suotas Sokas, hipotenzinis Sokas, kardiopulmoninis nepakanka-
mumas).

Taikydamas teorines Zinias ir jgijes klinikinio darbo patirties prak-
tikos metu, studentas galés konsultuoti, vertinti klinikinius pozymius,
sudaryti tyrimo plang, interpretuoti tyrimy rezultatus, diagnozuoti,
suteikti skubig pagalba, paskirti pradinj gydyma, numatyti gydymo
taktikg Siy biikliy atvejais:

Kars¢iavimas.

Sepsis. Sepsinis Sokas.

Skausmas.

Samonés sutrikimas.

Dusulys.

Létiniy obstrukciniy plauciy ligy patiméjimas.
Kvépavimo taky infekcija.

Kraujavimas i$ plauciy.

Kvépavimo nepakankamumas.

. Alergija.

. Anafilaksinis Sokas.

. Bérimai vaiky amziuje.
. Limfadenopatija.

. Arteriné hipertenzija.

. Hipertenzing krizé.

. Skausmas kritinéje.



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Nestabilioji kriitinés angina.

Uminis miokardo infarktas.

Kardiogeninis Sokas.

Sirdies nepakankamumas.

Sirdies ritmo sutrikimas.

Sinkopé.

Staigi mirtis.

Dizurija.

Slapimo susilaikymas.

Nefrozinis sindromas.

Nefritinis sindromas.

Inksty nepakankamumas.

Apsinuodijimas narkotikais, alkoholiu, psichotropiniais vaistais, gry-
bais, paracetamoliu, smalkémis, gyvatés nuodais (gyvatés jkandi-
mas).

Artritas.

Anemija.

Kraujavimas ir kreSéjimo sutrikimai.

Skausmas pilve.

Zarnyno nepraeinamumas.

Kraujavimas virSkinamajame trakte.

Istrigusi iSvarZza.

Peritonitas.

Viduriavimas.

Vémimas.

Hipovoleminis Sokas.

Didelio laipsnio dehidracija ir hipovolemija, rehidratacijos principai.
Na, K bei Sarmy-riig§¢iy balanso esminiai sutrikimai.
Gelta.

Kraujavimas i§ varikoziniy stemplés mazgy.

Kepeny funkcijos nepakankamumas.

Tarpvietes ir iSangés skausmai.

Cukrinis diabetas.

Ketoacidoze.

Hipoglikeminé koma.

Hipotirozé, hipertirozé.

Antinksciy nepakankamumas.

Nutukimas. Metabolinis sindromas.

Hirsutizmas. Virilinis sindromas.
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54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
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Hipertermija.

Bendras organizmo atSalimas.

Pavirsiniy ir giliyjy galiiniy veny uzdegimas.
Galiiniy kraujotakos sutrikimai.

Opos, pragulos.

Odos ir paodzio ptliniai.

Zaizdos.

Nudegimai.

Rachitas.

Meningitas, encefalitas.

Sokas vaiky amziuje.

Uminis iSorinis ar vidinis kraujavimas.

Neaiskios kilmés koma.

Galvos trauma su kaukolés kauly luziais ar be jy.
Kritinés lastos trauma.

Atviri kauly luziai.

Slaunikaulio kaklo laZiai.

Dubens liiziai.

Kelio sgnario raisciy plySimai, girnelés iSnirimas.
Igimtas Slaunikaulio galvos iSnirimas.

Uminis osteomielitas.

Svetimkiiniai trachéjoje.

Svetimkiiniai stempléje.

Pneumotoraksas.

Kiauryminés krttinés Igstos ar pilvo zaizdos.
Trauminis-hipovoleminis $okas.

Peties sgnario i$nirimas.

Stipinkaulio 1Gzis lokotipingje vietoje.

Ciurnos sanario rai$¢iy ply$imas.

Dujiné flegmona.

Nugaros smegeny kompresijos sindromas.
Normalus néstumas.

Normalus gimdymas ir normalus pogimdyminis laikotarpis.
Vaisiaus biiklés jvertinimas néstumo ir gimdymo metu.
Naujagimio gaivinimas.

Naujagimio zindymas.

Kraujavimas nésStumo ir gimdymo metu.
Prieslaikinis gimdymas.

Perinataliné infekcija (ZIV, sifilis, hepatitas B, BGS infekcija).



93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.

102.
103.
104.
105.
106.

Nésciyjy hipertenzinés bikles.

Rh izoimunizacija.

Diabetas ir néStumas.

Pogimdyminis endometritas.

Laktacinis mastitas.

Dubens uzdegiming liga.

Disfunkciniai kraujavimai.

Negimdinis néStumas.

Ginekologinés kilmés timinis pilvas (kiauSidés apopleksija, cistos
arba subserozinés miomos apsisukimas, gimdos priklausiniy pilinio
pratrukimas).

Gimdos kaklelio patologija (ikivézinés buklés ir vézys).
Endometriumo ir kiausidziy vézys.

Kraujavimas perimenopauzéje ir pomenopauzéje.

Dubens dugno patologija (prolapsas ir §lapimo nelaikymas).

Seimos nevaisingumas.
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KLINIKINES MEDICINOS PRAKTIKOS DIENYNAS

Praktiniai jgiidZiai ir gebéjimai, kuriuos biitina jsisavinti Klinikinés
medicinos praktikos metu
(PILDOMA PRAKTIKOS PABAIGOJE,
i Sia lentele jraSomas skaicius, kuris gaunamas susumavus
i§ Kasdieninés jgidziy / gebéjimy registracijos lenteliy)

.. Klinikinés medi-
Minimalus . .
. . . cinos praktikos
Eil- 1 praktinis jgidis ir gebéjimas reikalauja-| At- | 0600 ardinis | Data
Nr. mas atlikti | likta .
oxe spaudas ir
skaicius «
parasas
1. | Terapinio ligonio anamnezés 30
surinkimas
2. | Terapinio ligonio fizikinis 30
tyrimas
3. | Terapinio ligonio preliminarios 30
ir klinikinés diagnozés
formulavimas (registracijai
pridéti atskirg lapa)
4. | Chirurginio ligonio anamnezés 15
surinkimas
5. | Chirurginio ligonio fizikinis 15
tyrimas
6. | Chirurginio ligonio prelimina- 15
rios ir klinikinés diagnozés for-
mulavimas (registracijai pridéti
atskirg lapa)
7. | Medicininés dokumentacijos 15
pildymas: recepty ra§ymas.
8. | Medicininés dokumentacijos 15
pildymas: nedarbingumo pazy-
méjimy, jvairiy pazymy isdavi-
mas ir kt.
9. | Spirogramos rezultaty jverti- 5
nimas
10. | Tuberkulino méginio 5
jvertinimas
11. | Oksigenacijos jvertinimas 5
12. | Oksigenoterapijos taikymas. 5
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13. | EKG 12 derivacijy uzraSymas 15

14. | EKG interpretacija 15

15. | Kraujospiidzio matavimas 15

16. | Kulk$nies-z3sto indekso 15
nustatymas

17. | Gramo buidu dazyto skrepliy 5
tepinélio interpretacija

18. | Baltymo, cukraus, acetono 10
nustatymas §lapime

19. | Ureazés testo interpretacija 2

20. | Kraujo grupés nustatymas 5

21. | Kraitinés lastos rentgenogramy 15
interpretacija

22. | Sanariy ir kauly rentgenogra- 5
my interpretacija

23. | Echokardioskopijos duomeny 5
interpretacija

24. | Inksty echoskopijos duomeny 5
interpretacija

25. | Klinikinio pilvo organy tyrimo 15
atlikimas ir radiniy
interpretacija

26. | Pilvo organy echoskopijos 20
duomeny interpretacija

27. | SkrandZzio zondavimas ir 2
plovimas

28. | Tiesiosios zarnos tyrimas 5
pirstu

29. | Kuno masés indekso 15
apskaiciavimas

30. | Bendrojo kraujo tyrimo 30
pakitimy interpretacija

31. | Koagulogramy duomeny 5
interpretacija

32. | Slapimo tyrimy interpretacija 15

33. | Kraujo, likvoro, skrepliy, iSma- 30
ty, zaizdos, gerklés sekreto,
§lapimo mikrobiologiniy tyri-
my interpretacija

34. | Infekciniy ligy imunologiniy 5
tyrimy interpretacija

35. | Uzdegiminiy kraujo rodikliy 30

interpretacija
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36. | Inksty funkcijos interpretacija 10

37. | Stomos prieZilira 2

38. | Periferiniy kraujagysliy 4
pulsacijos tyrimas

39. | Asistavimas operacijoms 12

40. | Vietiné infiltraciné anestezija 2

41. | Operaciniy zaizdy perri§imas 15

42. | Operacinés zaizdos sitily 3
i§émimas

43. | Kraujo méginio paémimas 15
venos

44. | Kraujo méginio paémimas i$ 5
arterijos

45. | LaSelinés infuzinés sistemos 15
parengimas ir intravenines
infuzijos atlikimas

46. | Pirminis zaizdos sutvarkymas 4

47. | Palingos zaizdos sutvarkymas 4

48. | Gipsinio tvars¢io uzdéjimas 1

49. | Ciurnos sanario imobilizacija 1

50. | Kauly lazimy rentgenologiniy 5
tyrimy rezultaty interpreta-
vimas

51. | Zastikaulio i§nirimo atstatymas 1

52. | Stipinkaulio luZio tipinéje 1
vietoje atstatymas

53. | Skeletinis tempimas 1

54. | Kelio rais¢iy pazeidimy 4
diagnostiniai testai

55. | Gyvybiniy funkcijy monitora- 5
vimo sistemos prijungimas

56. | Gyvybiniy funkcijy monitora- 5
vimo sistemos duomeny verti-
nimas

57. | I8siurbimas i§ burnos ir nosia- 3
ryklés*

58. | Orofaringinio ir nazofaringinio 3
vamzdelio jkiSimas*

59. | Kvépavimo taky atvérimas 2
rankomis*

60. | Elektriné Sirdies defibriliacija* 3

61. | Vaisty dozavimas ir vartojimo 3

budai gaivinant
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62. | Paciento blaivumo nustatymas 1
(klinikinis tyrimas ir kraujo
tyrimas)

63. | Pradinis gaivinimas* 1

64. | Skubi pagalba, naudojant auto- 1
matinj iSorinj defibriliatoriy*

65. | Ventiliacija kvépavimo maisu* 1

66. | NéStumo diagnozavimas (ame- 8
noréja, néstumo testo atliki-
mas, UG diagnostika).

67. | NéStumo dydzio ir gimdymo 8
termino apskai¢iavimas

68. | ISorinis (Leopoldo griebsenos, 3
gimdos dugno auks¢io mata-
vimas) akuSerinis tyrimas

69. | Vaisiaus Sirdies tony auskul- 5
tacija

70. | Vaisiaus judesiy kiekio jverti-
nimas

71. | Vaisiaus nestresinio testo 5
jvertinimas (norma/patologija)

72. | Vaisiaus ultragarsinio tyrimo 5
duomeny interpretavimas
(norma/patologija)

73. | Naujagimio buklés jvertinimas 5
pagal Apgar skale

74. | Normalaus gimdymo priezitira. 2

75. | Partogramos pildymas 2

76. | Ginekologinis tyrimas 3
(naudojamas muliaZas)

77. | Kriity apzitra ir apéiuopa 5

78. | Vidiniy genitalijy ultragarsinio 5
tyrimo iS§vady interpretavimas
(norma/patologija)

79. | Onkocitologinio tepinélio 3
paémimas nuo gimdos kaklelio

80. | Tepinélio paémimas i$ maks- 3
ties bakterioskopiniam tyrimui

81. | Slapimo piislés kateterizacija 3

82. | Anamnezés surinkimas (i$ vai- 15
ko ir / ar tévy)

83. | Vaiko fizikinis tyrimas 15
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84. | Vaiko preliminarios diagnozés 15
formulavimas (registracijai
pridéti atskirg lapa)

85. | Fizinio ir psichomotorinio 7
vaiko vystymosi jvertinimas

86. | Kidikio dienos meniu suda- 10
rymas

87. | Kraujospiidzio matavimas
ivairaus amziaus vaikams

88. | Kraujosptdzio jvertinimas 5
jvairaus amziaus vaikams

89. | Meninginiy simptomy jverti- 5
nimas vaikams

90. | Dehidratacijos laipsnio jverti- 5
nimas vaikams

91. | Vaiko $lapimo piislés perkusija 5

92. | Patrankymas (DZordano simp-

.. . 5
tomas > 7 m amziaus vaikams)

93. | Vaiko biocheminio kraujo ty-
rimo vertinimas (kalis, natris,

Slapalas, kreatininas, bendrasis
baltymas, albuminas, choles- 5
terolis, glomeruly filtracijos

greicio (GFQG) vaikams apskai-
¢iavimas)

94. | Vaiko rentgenologiniy tyrimy
vertinimas (miksiné cistoure- 5
trografija, intraveniné urogra-
fija)

95. | Vaiko bendrojo kraujo tyrimo 7
jvertinimas

96. | Vaiko bendrojo Slapimo tyrimo 7
interpretacija

97. | Vaiko inksty echoskopinio 5
tyrimo duomeny interpretacija

98. | Vaiko iSmaty vertinimas (acho- 5
linés, su kraujo priemaiSom)

99. | Vaiko iSanggs srities apzilira 5
(iplésos, uzdegimas, fistulés)

100. | Vaiko pilvo auskultacija 5

101. | Vaiko pilvo apCiuopa 7

102. | Vaiko kepeny ir bluznies per- 5

kusija (dydzio nustatymas)

24




103.

Vaiko tachipnéjos, pagalbiniy
raumeny dalyvavimo kvépa-
vime, inspiracinio stridoro, ap-
sunkinto iskvépimo, $vokstimo
pastebéjmas ir jvertinimas

10

104.

Vaiko regioniniy (kaklo, pa-
zandziy) limfmazgiy ap¢iuopa
ir jvertinimas.

10

105.

Vaiko kriitinés Igstos perkusija
(lokalus pribukimas, dézés
garsas)

10

106.

Vaiko kriitinés 1gstos auskul-
tacija (karkalai — sausi, drégni;
$vokstimas )

10

107.

Vaiko kvépavimo daznio su-
skai¢iavimas ir jvertinimas
pagal amziy

10

108.

Vaiko burnaryklés apziiira

10

109.

Vaiko stipinings ir §launies
arterijos pulso apciuopa ir
jvertinimas

10

110.

Vaiko Sirdies susitraukimy
daznio skaiciavimas ir verti-
nimas pagal amziy

15

111.

Vaiko arterinio kraujosptidzio
vertinimas procentiliniu meto-
du pagal amziy, lytj, Ggj (pagal
pateiktas lenteles)

10

112.

Vaiko Sirdies veiklos auskul-
tacija ir vertinimas (tonai, Gize-
siai, intensyvumas, lokaliza-
cija)

15

113.

[vairaus amziaus vaiky EKG
vertinimas (ritmas, daznis,
dekstrograma, normograma)

114.

Vaiko stuburo judrumo verti-
nimas (pacientui stovint ir len-
kiantis)
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115.

Pradinis (bendras) vaiko buklés
jvertinimas, vadovaujantis vai-
ko jvertinimo trikampiu ABC
(samong, kvépavimo darbas,
odos spalva)

10

116.

Pirminis vaiko buklés jverti-
nimas, vadovaujantis ABCDE
taisykle (kvépavimo takai, kve-
pavimas, kraujotaka, neurolo-
gija, iSoriné apzilira)

10

117.

Antrinis vaiko biiklés vertini-
mas (greita anamnezé
SAMPLE ir glikemijos
vertinimas)

10

118.

Vaiko biklés vertinimo i$va-
dos formulavimas (stabili, kvé-
pavimo sutrikimy sindromas,
kvépavimo nepakankamumas,
kompensuotas Sokas, hipoten-
zinis $okas, kardiopulmoninis
nepakankamumas) ir sutrikimy
priezasties numatymas

10

119.

Vaiko kraujo dujy tyrimo jver-
tinimas ir i§vados suformula-
vimas (kompensuota ar dekom-
pensuota respiraciné ar meta-
boliné acidozé / alkalozé)

120.

Geb¢jimas suteikti skubia pra-
ding pagalbg vaikams grésmin-
gy bukliy metu (kvépavimo
sutrikimy sindromas, kvépa-
vimo nepakankamumas, kom-
pensuotas Sokas, hipotenzinis
Sokas, kardiopulmoninis nepa-
kankamumas)

*Pasiraso Ekstremalios medicinos katedros atsakingas darbuotojas.
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BUDEJIMAI

Skyrius

Data, valandos

Gydytojo parasas

Vidaus ligy

Chirurgijos

Vaiky ligy

Akuserijos-
ginekologijos

Skubios pagalbos
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Kasdieniné atlikty praktiniy jgiidZiy ir gebéjimy registracija

(Siose lentelése registruojamos visos atliktos manipuliacijos ir jsisavinti
iglidziai bei gebéjimai darbo padaliniuose metu. Praktikos pabaigoje,
susumavus patvirtintus geb¢jimus, jie jraSomi j auk$ciau esancig Biitiny
jsisavinti klinikinés praktikos metu praktiniy jgtidziy lentele. Trukstant
vietos — jdéti papildoma lapa)

VIDAUS LIGOS
Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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CHIRURGIJA IR ORTOPEDIJA-TRAUMATOLOGIJA

Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
jigadis / istorijos igidis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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AKUSERIJA-GINEKOLOGIJA

Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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VAIKU LIGOS

Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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SKUBI PAGALBA IR EKSTREMALIOS MEDICINOS KATEDRA

Praktinis Ligos Praktinis Ligos Praktinis Ligos
igudis / istorijos igudis / istorijos igudis / istorijos
gebéjimas Nr. gebéjimas Nr. gebéjimas Nr.
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PSICHOLOGIJOS PAGRINDAIL, BENDRAVIMO
IR PSICHOLOGINES PAGALBOS IGUDZIU PRAKTIKA

Data

UZsiémimai, praktiniai jgudzZiai

Vadovo parasas
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STUDENTO REFLEKSIJOS

Refleksijos apraSymas: studentas turi aprasyti praktikos metu jvykusia
situacija arba vykdyta prakting uzduotj. Ivardijamas uzduoties atlikimo
tikslas, apibréziama pagrindiné problema, surandami galimi problemos
sprendimo biidai, jvertinama ir pasiiilomas tinkamiausias sprendimas.

Refleksijos aprasyma skaito praktikos vadovas ir aptaria su studentu.

1 uzduotis

Prisiminkite svarbesnj praktikos atveji ir jj trumpai aprasykite. Paminékite,
ka, Jusy manymu, atlikote gerai, ir kg ne visai gerai. PaaiSkinkite, kodél
tam tikry situacijy metu Jums gerai sekesi, o kitais atvejais — nesiseké. Ko
Sis atvejis Jus iSmoké? Kg kitg kartg darytuméte kitaip?
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2 uzduotis

Prisiminkite vieng jsimintiniausiy praktikos atvejy ir jj trumpai aprasykite,
iSkeldami problema (as), kuri kilo atvejo metu. Kokia problemos priezas-
tis? Kokie galimi jos sprendimo budai ir kuris tinkamiausias? Kokiy ziniy
ir jgtidziy Jums truko Siai praktinei problemai spresti? Ko dar turétuméte
iSmokti?
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INTERNATUROS VADOVO PARASAS IR SPAUDAS

Studento profesinés veiklos ir elgsenos vertinimas

Kiekviename padalinyje kaupiami duomenys apie studento profesing
veikla ir elgsena, kurie klinikinés medicinos praktikos pabaigoje apiben-
drinami, uzpildant Zemiau esancig lentele ir patvirtinant praktikos vadovo
parasu.

Profesinés ir asmeninés
savybés

Vadovo vertinimas ( 1-10 baly)

Vidaus

ligy
skyriuje

Vaiky ligy
skyriuje

Chirur-
gijos
skyriuje

Akuserijos-
ginekologijos
skyriuje

Etiskas elgesys

Saziningumas darbe

Iniciatyvumas

EmpatiSkumas

bl el B e

Tarpasmeninio bendra-
vimo jgiidziai. Sugebéji-
mas kritigkai ir adekva-
¢iai reaguoti | praktikos
vadovo pastabas ir nuo-
mong

Punktualumas ir organi-
zuotumas

Uzduociy supratimas ir
pilnas jvykdymas

Tinkamas informacijos
perdavimas zodziu ir ras-
tu (sugebéjimas referuoti
vizitacijose ir ligoniy ap-
tarimuose, atsiskaityti uz
budéjima)

Sugebéjimas kreiptis pa-
galbos | tinkamos kompe-
tencijos asmenj

10.

Sugebéjimas prioretizuoti
paciento poreikius, gerbti
jo poziiirius j ligg ir gy-
dyma

11.

Sugebé¢jimas pranesti
bloga naujiena
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12.

Sugebéjimas suteikti
informacijg pacientui ir
gauti rastiSka sutikimg

13.

Sugebéjimas laikytis
infekcijos kontrolés
reikalavimy

14.

Sugebéjimas laikytis tei-
siniy akty reikalavimy ir
nacionaliniy diagnostikos
ir gydymo susitarimy

15.

Sugebéjimas pildyti me-
dicining dokumentacija:
ligos istorija, ambulato-
rine kortelg, paskyrimo
lapus, iSrasa i$ ligos isto-
rijos, siuntima, kompen-
suojamuosius vaistus,
nedarbingumo pazyma,
mirties liudijima

16.

Sugebéjimas dokumen-
tuoti operacija ar inter-
vencing procediirg

17.

Sugebéjimas efektyviai
atlikti literatdros paieska,
rasti jrodymais pagristus
atsakymus | klinikingje
praktikoje kylanc¢ius
klausimus.

Ciklo dalies vadovo
parasas ir spaudas

Internatiiros vadovo parasas ir spaudas
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