ERC
e ¥ PATRIA | W

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

g Lietuvos
I universitetui
1922-2022

Nr. 41 (2373) LSMU ir Kauno kliniky savaitrastis. 2022 m. gruodzio 14 d.

ull a2
3 a
= = - = et p———
= E——— iR .,
e e
e e -

aukstos Universiteto ir
LSMU gimnazijos pozicijos

Zurnalui ,Reitingai” Siandien pristacius skirtingy Svietimo bei aukstojo mokslo institucijy
dalykinius reitingus ir vertinimus, paaiskéjo aukstos Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) pozicijos ir jspadingas, palyginti su praejusiais metais, LSMU gimnazijos Suolis

reitinguose pagal déstomus dalykus. »

S LSMU Kauno ligoninei -
?néjﬁﬁgjggﬁbuotojq apdovanojimas uz geriausig
~Lean” projektg

reikalavimai » 4

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Kauno ligoninéje
diegiami ,Lean” vadybos metodai sulauké svaraus jvertinimo. Susu-
mavus apie 70 organizacijy, dirbanciy su ,,Lean” jrankiais Lietuvoje,
Lenkijoje, Latvijoje ir Estijoje, rezultatus, 2022-yjy apdovanojimas
~Mety geriausias projektas” atiteko LSMU Kauno ligoninei.
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~Neurologijos

i,

ruduo”: auto-
ritety atradi-
mai ir séekmin-
gi jaunujy
debiutai

Tradiciniai Lietuvos
sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) neuro-
logijos mokslo srities
renginiai - moksliniai
praktiniai neurologijos
»pavasariai” ir ,rude-
nys” - pasizymi jvairo-
ve: kaskart placiai,

iS skirtingy poZiariy
gilinamasi j kurig nors
neurologijos aktuali-
ja, kvieCiami zinomi
specialistai.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarny-
bos Vidines ir iSorinés komu-
nikacijos tarnybos ISorines
komunikacijos specialisté

Renginys suburé per 220
jvairiy sriciy specialisty
Gruodzio pradZioje vy-
kes ,Neurologijos ruduo Kau-
ne 2022" didziausiag démesj tei-
ké judesiy sutrikimams. Renginys
subdreé per 220 jvairiy sriciy spe-
cialisty: gydytojy neurology, vai-
ky neurology, neurochirurgy, fi-
zinés medicinos ir reabilitacijos,
vidaus ligy, Seimos ir kity specia-
lybiy gydytojy, medicinos psi-
chology, kineziterapeuty.
Tradicine, jau ketvirtus me-
tus vykstancig moksline praktine
konferencijg organizavo LSMU
MA Neurologijos klinika ir Neu-

rology draugija.
»2
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~Neurologijos ruduo”: autoritety
atradimai ir sekmingi jaunyjy debiutai

1 )) Konferencijoje subtiliai
atiduota duoklé pras-
mingam Mokytojo ir Mo-
kinio rysiui. AtskleidzZiant ir akcen-
tuojant bendradarbiavima, veiklos
testinuma, pagarba vyresniesiems
kolegoms, daug vil¢iy teikiancias
ateities perspektyvas, ,Neurologi-
jos rudens Kaune” pirmoji dalis pa-
vadinta ,Mokytojai ir mokiniai”, ant-
roji — ,Mokiniai ir mokytojai”.
Pirmajai konferencijos daliai
pirmininkavo LSMU MA kancleré,
Neurologijos klinikos vadové prof.
habil. dr. Daiva Rastenyté ir LSMU
prorektorius studijoms, Neurolo-
gijos klinikos Neurologijos skyriaus
Periferinés nervy sistemos ir neu-
roraumeniniy ligy sektoriaus vado-
vas prof. dr. Kestutis Petrikonis. Ant-
rajai — Neurologijos klinikos Nervy
sistemos ligy ambulatorinio sky-
riaus vadové prof. dr. Renata Balny-
té ir Neurologijos skyriaus vadovas
prof. dr. Antanas Vaitkus.

Kauno neurologai turi kuo

pasidziaugti

Prof. habil. dr. D. Rasteny-
té jzanginiame praneSime apie
siymecius Kauno neurology pasie-
kimus apZvelge svarbiausias Neuro-
logijos klinikos veiklos sritis, daugiau
démesio skirdama proverziams, ku-
riems pasiekti reikéjo ne vieny me-
ty darbo.

Kauno klinikose veikiancia-
me Epilepsijos centre (vad. prof.
dr. Giedre Jurkeviciené) Siemet ga-
lutinai jteisinta epilepsijos daugia-
dalykio konsiliumo veikla gydymui
atsparios epilepsijos prieschirurgi-
niam istyrimui. Pradétas taikyti to-
kiu istyrimu grjstas priepuolinés
elektroencefalografijos aprasymas
vieno fotono emisijos kompiuteri-
nés tomografijos tyrime.

Dokt. Evelinos Pajédienés ini-
ciatyva Kauno klinikose jau galima
atlikti narkolepsijos diagnostikai
ir diferencinei diagnostikai svar-
by neuropeptido hipokretino kon-
centracijos tyrima smegeny skysty-
je. Tai tyrimas, batinas norint atitikti
tarptautinius standartus ir patvirtin-
ti narkolepsijos diagnoze.

Nervy ir raumeny ligy centre

habil. dr. Daiva Rastenyté.

(vad. gyd. Evelina Grusauskiené ir
gyd. Milda Dambrauskiené) patvir-
tintas odos biopsijos protokolas -
tyrimas, kuris palengvina smulkiyjy
skaiduly polineuropatijos diagnos-
tika.

Pradeti gydyti suaugusieji pa-
cientai, sergantys 3 tipo spinaline
raumeny atrofija — iki Siy mety Sis
gydymas buvo prieinamas tik vai-
kams, sergantiems 1-2 tipo raume-
ny distrofija.

Atnaujintos abi Neurologijos
klinikos vykdomos rezidentdros pro-
gramos, padéti pagrindai bazinés
neuroradiologijos, kaip subspeciali-
zacijos, kompetencijy jgijimui neu-
rologijos rezidentlros metu. Stu-
dentams ir rezidentams parengtas
leidinys ,Jvadas j klinikine encefalo-
grafija".

DzZiugina ir jaunoji specialisty
karta: gydytojos Evelina Pajédiené
ir Gintaré Zemgulyté, baigia reng-
ti daktaro disertacijas. E. Pajediené
iSrinkta Lietuvos miego medicinos
draugijos prezidente, Europos neu-
rology akademijos Miego ir budru-
mo sutrikimy grupés pirmininke.
G. Zemgulytés pranesimas 15-oje
Lietuvos jaunyjy mokslininky kon-
ferencijoje pripazintas geriausiu.

Parkinsono liga aptarta

jvairiais aspektais

Judesio sutrikimus nagringju-
sioje Siymetéje konferencijoje ne-

B Prof. Per Svennigson, prof. Kestutis Petrikonis, prof. Daiva Rastenyté.

mazai pranesimy skirta nagrinéti
vienai pagrindiniy judesiy sutriki-
ma sukelianciy ligy — Parkinsono
ligai.

I8samy pagrindinj pranesima
,Parkinsono liga — nevienalyté ir
sudétinga dél klinikinés israiskos ir
progresavimo” skaité ir zymus $ios
srities autoritetas, Karolinskos ligo-
ninés (Svedija) prof. Per Svennigson.
Pranedimas sulauké didelio susido-
meéjimo, konferencijos dalyviai pro-
fesoriui uzdavé nemazai klausimy.

Véliau Parkinsono liga buvo
aptarta ir jvairiais kitais aspektais.
Dokt. Erlandas Paulékas aptaré pro-
drominés Parkinsono ligos stadi-
jos nemotoriniy simptomy spektrg
ir naujy biozymeny paieska, dokt.
Evelina Pajédiené nagrinéjo mie-
go sutrikimus, sergant Parkinsono
liga ir parkinsonizmu. Gydytojas re-
zidentas Tadas Vanagas kalbéjo apie
atipinio parkinsonizmo ir griuvimy
diferencine diagnostika.

Dr. Kristina Lauckaité (East
Kent University Hospital, JK) aptaré
antrinj (kraujagyslinj, vaisty sukel-
tg ir kt) parkinsonizma: kada jtarti,
kaip gydyti.

Vaistai nuo Parkinsono

ligos - jau pakeliui?

Po savo pranesimo prof. Per
Svennigson atsake j keleta klausimy.

Kadangi profesorius — Nobe-
lio komiteto narys ir aktyviai daly-
vauja teikiant Nobelio premijg fizi-
ologijos ir medicinos srityje, vienas
pirmyjy klausimy prof. P. Svennig-
son ir buvo - uz kokj proverzj gy-
dant Parkinsono liga ir kada, jo ma-
nymu, galéty bati teikiama Nobelio
premija?

Pasak mokslininko, praeityje
jo tautietis Arvidas Carlssonas yra
gaves Nobelio premijg uz atradi-
mus, susijusius su signalo perdavi-
mu nervy sistemoje. Premija jver-
tinti mokslininko darbai buvo susije
su Parkinsono liga. Siuo metu esa-
ma tam tikry proverziy stimuliuo-
jant smegenis, neurochirurgas pro-
fesorius Alimas Louisas Benabidas
(Prancazija) Sioje srityje pelné pres-
tizinj Laskar apdovanojima.

,Vis délto turbut labiausiai No-
belio premijos verta buty atrasta te-
rapija arba vaistai — juk mes iki siol
neturime nei veiksmingo gydymo,
nei vaisty nuo Parkinsono ligos”, -
pastebéjo pasnekovas.

il

B Karolinskos ligoninés (Svedija) prof. Per Svenningson.

Siandien svarbiausia tai, jog
jau yra zinoma daug skirtingy Par-
kinsono ligos pogrupiy. Ateityje jie
bus skirtingai gydomi — ir tai gali pa-
keisti pozilrj j pacia liga.

Siuo metu laboratorijoje ie3-
kome budy ne tik diagnozuoti, bet
ir gydyti Parkinsono liga. DZiaugia-
meés galédami papildyti ligos pato-
geneze ir kurti terapija be Salutinio
poveikio.

Atlikome ganétinai jdomiy kli-
nikiniy tyrimy ir manome, kad pa-
grindiniai vaistai jau pakeliui.

Klinikiniy tyrimy tikslas — sulé-
tinti ligos eigg. Esame gave finansa-
vima isbandyti badus ligos eigai le-
tinti nenaudojant prieuzdegiminio
gydymo, taip pat gydyti diabetg ir
reguliuoti alfa-sinukleinus.

Parkinsono liga progresuoja
itin sparciai, tai didelé problema.
Kai kurie pacientai patiria palyginti
svelnius sios ligos simptomus, ta-
¢iau kai kurie vidutiniskai per 15
mety pasiligoja labai sunkiai. Pa-
grindiniuose tyrimuose suzinome
vis daugiau apie jvairius geneti-
nius ir tarplastelinius mechaniz-
mus, kuriuos bandome koreguoti
pasitelke geny terapija”, — apie sa-
vo tyrimus pasakojo prof. P. Sven-
nigson.

Ar jmanoma Parkinsono

ligos prevencija - ar mes

patys galime ka nors
padaryti?

Siandien néra jokios veiksmin-
gos prevencijos nuo sios ligos. Ta-
¢iau yra Zinoma, jog galimybe su-
sirgti Parkinsono liga maZina fizinis
aktyvumas, manksta, taip pat kava
(kofeinas) - ir, deja, taip pat nikoti-
nas. O $tai diabetas didina tikimybe
susirgti Sia liga. Manau, viskas, kg ga-
lime padaryti — sveika gyvensena,
fizinis aktyvumas, priemonés ne-
susirgti diabetu ir kavos gérimas”, -
Sypteléjo pasnekovas.

Po renginio - naujos Zinios

ir galimybés

Konferencijoje ,Neurologijos
ruduo Kaune 2022" aptartos ir kitos
neurologijos aktualijos. Prof. Dr. Kes-
tutis Petrikonis gilinosi | spastika ir
distonijg po insulto, prof. dr. Anta-
nas Vaitkus aptaré neurodegenera-
cines ligas ir galvos skausmus.

Gyd. Jolita Ciceliené kalbe-
jo apie tai, ar verta tirti uosle, doc.
dr. Giedré GelZiniené skaité pra-

Vis délto turbat
labiausiai Nobelio
premijos verta
bdty atrasta
terapija arba
vaistai - juk mes
iki Siol neturime
nei veiksmingo
gydymo, nei vaisty
nuo Parkinsono

k ligos.

nesima apie epilepsijg ir judesiy
sutrikimus, doc. dr. Dalia Micke-
vi¢iené — apie judesiy sutrikimus
sergant issétine skleroze. Gyd. Dei-
manté Janulyté pateiké naujausiy
diagnostikos ir gydymo rekomen-
dacijy apie neramiy kojy sindro-
mg, dokt. Mindaugas Urbonas ap-
taré hidrocefalijos ir jos sukelty
simptomy neurochirurginio gy-
dymo galimybes.

Neurology draugijos pirmi-
ninkas prof. K. Petrikonis pabrézé:
renginio formatas numate ir zino-
my tarptautiniy praneséjy, ir jau-
nyjy, karjerg pradedanciy moksli-
ninky pranesimus, taip pat siekta
sutelkti démesj ir | vieng liga, Siuo
atveju — Parkinsono, ir pateikti di-
dele jvairove pranesimy apie kitas
ligas.

Visa tai Sioje konferencijoje la-
bai pasiteisino.

,Parkinsono liga ar j ja pana-
Sios buklés pagal klasifikacija yra
klasikiné judesiy sutrikimo liga. Ka-
dangi $iuo metu pasaulyje aktyviai
ieskoma, kaip paveikti Alzeimerio li-
gos progresavima ir plitima, tikétina,
kad kita, sulauksianti tokio démesio,
bus Parkinsono liga.

Puikds tarptautiniai pranesé-
jai sulauké susirinkusiyjy démesio.
Prof. P. Svennigson — vienas produk-
tyviausiy mokslininky, dirbanciy su
Parkinsono liga ir ankstyvaja jos dia-
gnostika, mUsy bendradarbiavimas
tesiasi, ir planuojame jj plésti, ypac
miego sutrikimy ir gydant Parkin-
sono liga, kur galétume bati stiprds
partneriai.

Dr. Kristina Lauckaite, Ist Ken-
to universiteto Judesiy sutrikimo
padalinio vadové, pranesé sios sri-
ties naujieny i$ Jungtines Karalys-
tés — ir suteiké visai temai platesnés
perspektyvos.

Labai pasiteisino jvairiy kity li-
gy aptarimas. Tradiciskai skatiname
dalyvauti ir jaunus praneséjus.

Tad esu patenkintas tiek kon-
ferencijos apimtimi, tiek ir turiniu:
suteiké naujy ziniy, idéjy, atskleidé
ry$j tarp mokytojy ir mokiniy, paro-
dé tarptautines perspektyvas, sutei-
ké progg jvairiy specialybiy gydy-
tojams susitikti, pasidalyti patirtimi,
padiskutuoti.

Siais laikais daugelis problemy
jau iseina i3 vienos disciplinos riby,
tad atsiveria naujy galimybiy”, - api-
bendrino prof. K. Petrikonis.
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LSMU Kauno ligoninei - apdovanojimas
uz geriausig ,Lean” projekta

B Projekto nugalétoja autoré R. Paleckiené, prof. D. Zaliaduonyté ir ,,Nortus®
atstovas A. Lesc¢iauskas.

1>

Juraté Kuzmickaité
LSMU Kauno ligonines
komunikacijos vyr.
specialiste

Paskelbta: esate

nugalétojai

,Mety geriausio projekto” no-
minacijoje tarp organizacijy, tai-
kanc¢iy ,Lean” metodus, esate nu-
galétojai”, — sveikino efektyvios
vadybos praktiky bendroves ,Nor-
tus”, padedancios jmonems taiky-
ti ,Lean” praktikas, atstovas Audrius
LeSc¢iauskas, jtekdamas priza ,Lean”
diegimo LSMU Kauno ligoninéje ini-
ciatorei direktorei medicinai prof. dr.
Dianai Zaliaduonytei.

,Smagu, kad gavome dar vie-
ng patvirtinima, jog esame efekty-
vus, taikydami savo asmens svei-
katos priezilros jstaigoje pazangia
pasaulinés vadybos praktika. Tikiu,
kad Sis apdovanojimas mus paska-
tins dar labiau jveiklinti ,Lean” jran-
kius, tobulinant ligoninés darbo
procesus’, — atsiimdama priza saké
profesore.

Lyderysté
yra
veiksmas.

,Nuosirdziai dékoju visai
LSMU Kauno ligoninés ,Lean” ko-
mandai uz gerg darbg, skirtg lai-
kg ir energija, siekj tobuléti, gebe-
jima jveikti isSukius, kuriy visada
blna naujoviy kelyje ir vienintelis
bddas juos jveikti yra veikti. Jus —
saunas”, — Sypsojosi prof. D. Zalia-
duonyté, sveikindama medicininiy
ir nemedicininiy ligoninés padali-
niy darbuotojus, aktyviai jsitrauku-
sius j ,Lean” diegimo veikla.

Viena ,Lean” lyderiy

Daugiau nei pries dvejus me-
tus kai kuriuose LSMU Kauno ligoni-
nés padaliniuose direktorés medici-
nai prof. D. Zaliaduonytés iniciatyva
imta diegti ,Lean” metodika.

2022-uosius ligoniné prade-
jo konferencija, kurioje jstaigos
,Lean” lyderiai, vadovai, gydyto-
jai, vyresnysis slaugos personalas,
administruojancias funkcijas atlie-
kantys darbuotojai dalijosi patirti-
mi, kaip Sios sistemos jrankiais se-
kasi gerinti darby saugg ir kokybe,
uztikrinti greitesne ir efektyvesne
pagalba pacientams, taupyti dar-
buotojy laika, mazinti kastus, iden-
tifikuojant ir salinant problemas, at-
sisakant nuostoliy, gerinant darbo
aplinka ir kt.

Konferencijoje dalyvaves vie-
nas ,Nortus” vadovy Vaidotas Kren-
cius jau tuomet, 2022-yjy sausj,

\ .
a.veVIta ‘ REDAKCIJA:

B LSMU Kauno ligoninés ,,Lean® komanda.

LSMU Kauno ligonine jvardijo kaip
ryskig lydere tarp 3alies asmens svei-
katos priezilros jstaigy, savo darbe
taikanciy ,Lean”.

Lyderysté yra veiksmas", - tuo-
met kalbejo prof. D. Zaliaduonyté.

Pastargjj ,Mety geriausio pro-
jekto” apdovanojimg LSMU Kau-
no ligoninei pelné vieno i$ ,Lean”
jrankiy — PDSA (liet. planuok — da-
ryk — tikrink — veik) diegimas Hipo-
dromo g. 13 padalinio operacinése,
metant iss0kj problemai, su kuria
susiduria daugelis ligoniniy, — ope-
racijy velavimui.

Kelias rezultato link

Mety geriausio ,Lean” projek-
to ,Operacijy pradzia laiku” autoré —
,Lean” jrankio PDSA lyderé LSMU
Kauno ligoninéje, slaugos koordi-
natoré mokslo integracijai ir koky-
bei Rasa Paleckiené pasakojo, kad
projekto sumanymas gimé suskai-
Ciavus, jog dél atsilikimo nuo nu-
matyto grafiko ligoniné per méne-
sj ,praranda” vidutiniskai astuonias
operacijas, kuriy finansiné israiska
siekia 9,5 tukst. eury.

,Projektas ,Operacijy pradzia
laiku” jrodé, kad tinkamai planuo-
jant, Salinant trukdzius, gerinant
darbo organizavima, optimizuojant
kai kuriuos procesus, ,Lean” jrankis
suteikia galimybe siekti norimo re-
zultato”, - pazyméjo R. Paleckiené.

Paaiskéjo, kiek daug laiko pa-
deda sutaupyti vykdant projekta
jdiegti dalykai — i$ anksto pareng-
tos standartizuotos pacienty regis-
travimo formos, pagal operacijos
pobudj susisteminta informacija
pacientams skirtose atmintinése,
su anesteziologais aptartas pacien-
ty pirmumas. Rezultatai pasijuto ir
pabandzius pries operacijas skam-
binti pacientams, informuojant
apie labai konkrety atvykimo lai-
ka, patikslinant, ar atlikti visi tyri-
mai ir pan.

Fakty kalba - efektyviausia

Prof. D. Zaliaduonyté pabréze,
kad ,Lean” diegimas ligoninéje ne-
ra baigtinis procesas, tai veikla, ku-
riai batinas nuolatinis vadovy ir dar-
buotojy jsitraukimas.

,Tiek pasaulio, tiek Lietuvos li-
goninés 3$ig vadybos sistema ren-
kasi visy pirma dél naudos dar-
buotojams. Kai laikas neSvaistomas
nereikalingam ieskojimui, blasky-
muisi, laukimui, mazéja streso, konf-
likty, didéja pacienty sauga”, — sa-
ké LSMU Kauno ligoninés direktoré
medicinai. Pasak prof. D. Zaliaduo-
nytés, ,Lean” leidzia kalbétis faktais
ir skaiciais, 0 ne emocijomis.

Projekto ,Operacijy pradzia
laiku” mety laiméjimas - ne vie-
nintelis jvertinimas, kurio sulau-
ké ,Lean” LSMU Kauno ligoninéje.

REMEJAS:

,Lean” diegimas
ligoninéje néra
baigtinis procesas,
tai veikla,
kuriai bdtinas
nuolatinis vadovy
ir darbuotojy
jsitraukimas.

Itin sekmingu pripazintas ir ,Lean”
jrankio ,55" (surGsiavimas, susitvar-
kymas, Svara, standartizavimas, savi-
kontrolé) diegimas Reanimacijos ir
intensyvios pagalbos skyriuje (Hipo-
dromo g. 13). Lean” konsultantai 3j
ligoninés skyriy, kuriame padedant
jrankiui 55" sutvarkyti slaugytojy ir
gydytojy kabinetai, slaugytojy pos-
tai, vaisty, patalynés laikymo ir kitos
patalpos, pavadino pavyzdiniu.

,Net i$ pradziy skeptiskai nusi-
teike gydytojai pastebéjo, kad jve-
dus 55" sistemg jie kur kas greiciau
suranda reikiamas priemones”, - pa-
sakojo Reanimacijos ir intensyvio-
sios terapijos skyriaus vedéja gydy-
toja Liucija JodziGniené.

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius

A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
El. pastas: avevita@lsmuni.lt

ISeina kiekvieng treciadien;j
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Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams

Redakcinés kolegijos pirmininkas:

Edgaras STANKEVICIUS,

Zurnaly leidybos centro vadovas

Redakciné kolegija:

Algimantas TAMELIS, Medicinos fakulteto dekanas

Vita RISKEVICIENE, Veterinarijos fakulteto dekané

Rolandas STANKEVICIUS, Gyvany moksly fakulteto dekanas
Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai,

mokslui ir studijoms

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyrius:
Tautvydas BULVICIUS, tel. 8 37 407433, vt. 5128

Rasa MASIOKAITE, tel. 8 37 327264, vt. 5129

Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:

Austé ALEKSANDRAVICIOTE-SVIAZIENE

Jovita GUDELEVICIUTE

LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos

ir rinkodaros skyrius:

Raminta NAGELYTE

Redakcija:
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Aida JAKIMAVICIENE, redaktorée

Jelena BABACHINA, maketuotoja




W 4 INICIATYVOS | SVARBI INFORMACIJA

2022 m. gruodzio 14 d. Nr. 41 avevita

Pamineta Tarptautine
nejgaliyjy diena

Gruodzio 1-gjg Studenty reikaly tarnyba

ir Nejgaliy studenty reikaly koordinavimo
komisija inicijavo pirmajj susitikimg su
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
studentais, kuriems svarbi negalios kultara
muasy universitete. Susitikimo metu buvo
paminéta gruodzio 3-ioji — Tarptautine
nejgaliyjy diena, ir aptarti studenty,
turinciy negalig, poreikiai bei patirtys.

Enrika Ragainyté
Karjeros konsultante

Neformalaus susitikimo metu LSMU
Studenty reikaly tarnybos vadove, stu-
denty dekané doc. dr. Laura Malakauskie-
né studentams pristaté naujai jkurtg
Studenty reikaly tarnybg ir priminé speci-
aliyjy poreikiy turintiems studentams uni-
versitete teikiamas pagalbos galimybes.

Diskusijos metu buvo aptarti studijy
procese kylantys sunkumai, su kuriais susi-
duria studentai, turintys specialiyjy porei-
kiy, ieskota galimy problemy sprendimo
bldy. Atviry pokalbiy metu buvo issigry-
nintos problemos ir galimybés padéti ne
tik studentams, bet ir déstytojams, kurie

dirba su studentais, turinciais specialiy-
jy poreikiy.

Studenty reikaly tarnyba ir Nejgaliy
studenty reikaly koordinavimo komisija
primena, kad specialiy poreikiy turintys
studentai gali kreiptis, kai kyla sunkumy
studijy metu, nori pasitarti, kaip buty ga-
lima isspresti tam tikras problemas.

Norétume priminti, kad, jeigu susi-
duriate su sunkumais, kuriuos sukelia spe-
cialieji poreikiai, atsiskaitymy ar egzaminy
metu (pavyzdziui, reikia daugiau laiko at-
siskaitymo metu ir pan.), susipaZinkite su
LSMU studenty, turin¢iy specialiyjy mo-
kymosi poreikiy, dokumenty pateikimo
ir atsiskaitymo alternatyviais budais tvar-
ka, ir uzpildykite praSyma Ismusis.It pusla-

pyje dél alternatyvaus atsiskaitymo budo
suteikimo. Jums bus pritaikomi individu-
alls, alternatyvds, jums reikalingi atsiskai-
tymo badai.

Studenty reikaly tarnybos ir Nejgaliy
studenty reikaly koordinavimo komisijos
komanda tikisi, kad tokie susitikimai taps
tradiciniais ne tik sprendziant studenty,
turinc¢iy specialiyjy poreikiy problemas,
bet ir organizuojant bendrus renginius, |
kuriuos kviesime studentus ir kitus univer-
siteto bendruomenés narius, neabejingus
negalios kultdrai.

Jaukaus susitikimo pabaigoje deka-
né doc. Laura Malakauskiene dalyviams
jteiké LSMU dovanas, kurios simbolizuoja
grazaus bendravimo pradzia.

KVIECIAME TEIKTI SIULYMUS LSMU
SAVIANALIZES SUVESTINES PROJEKTUI

Gerbiamieji Universiteto bendruomeneés nariai,

praejo jau astuoneri metai, kai Studijy kokybes vertini-
mo centras pastargjj kartg akreditavo Lietuvos sveikatos
moksly universitetg (toliau - LSMU, Universitetas). Tai jvy-
ko pragjus ilgg ir sudétingg iSorinio Universiteto veiklos
vertinimo procesa.

Rengiantis naujam iSoriniam Universiteto veiklos verti-
mui, masy visy laukia svarbus etapas: parengti ir aptarti
Universiteto savianalizes suvestine.

Universiteto savianalizé - sudeétiné kokybes uztikrini-
mo sistemos dalis. Ji turi atskleisti pagrindiniy Universi-
teto veikly analize bei jy tobulinimo perspektyva. Labai
svarbu Siame dokumente iSryskinti ir atskleisti Universi-
teto savituma.

Universiteto veikla savianalizés suvestinéje aptariama
taip, kaip ir bus vertinama - pagal 4 vertinamgasias sritis:
B valdymas;

B kokybes uztikrinimas;
B studijy ir mokslo (meno) veikla;
B poveikis regiony ir visos 3alies raidai.

Pastarieji Universiteto veiklos metai buvo intensyvaus
darbo ir dideliy laiméjimy metai. Sekmingai jvykdeme
2017-2021 m. strategines plétros gairése numatytus
strateginius tikslus ir pradéjome naujg, ambicingg 2022-
2026 m. veiklos etapa.

Universitetas patrauklus stojantiesiems, tarptautineje
erdveéje tapo pripazintu sveikatos moksly lyderiu, QS rei-
tingavimo sistemoje pateko tarp 29 proc. geriausiyjy re-
giono aukstyjy mokykly.

Universiteto savianalizés suvestiné - puiki proga pama-
tyti ir tai, kiek daug pasiekta, ir tai, ka turetume tobulinti.

Laukiame pastaby ir sidlymy pirmajam Projekto vari-
antui iki 2022 m. gruodzZio 22 d.

Savianalizés suvestinés projektas (pdf)
Pastabos ir sialymai
Darbo grupé savianalizei atlikti ir savianalizés suvestinés
projektui parengti

SVARBI INFORMACIJA « SVARBI INFORMACIJA « SVARBI INFORMACIJA « SVARBI INFORMACIJA « SVARBI INFORMACIJA
Keiciasi kvalifikaciniai déstytojy

ir mokslo darbuotojy reikalavimai:
pasirengimui - 3 metai

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) déstytojy
ir mokslo darbuotojy démesiui: kvalifikaciniy ir
atestacijos reikalavimy tvarkoje - esminiai pokyciai,
taciau laiko jiems pasirengti - pakaks.

Lapkricio 24 d. LSMU senato posé-
dyje buvo patvirtinta papildyta ir nau-
ja redakcija isdéstyta LSMU Kvalifikaci-
niy ir atestacijos reikalavimy déstytojy
ir mokslo darbuotojy pareigybéms nu-
statymo, konkursy j déstytojy ir moks-
lo darbuotojy pareigas skelbimo, or-
ganizavimo ir vykdymo bei déstytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvar-
ka (toliau tekste — Tvarka).

LSMU prorektoré mokslui prof. ha-
bil. dr. Vaiva Lesauskaité pabrézé: dés-
tytojai ir mokslo darbuotojai tikrai turés
pakankamai laiko pasirengti pakitusiai
Tvarkai, nes naujieji kvalifikaciniai reika-
lavimai jsigalios nuo 2025 m. gruodzio
1d.

Naujojoje Tvarkoje -

keletas svarbiy pokyciy

,Pirmasis svarbus pokytis - jog
esmingai keiciasi dalyvavimo rengiant
mokslininkus samprata. Dalyvavimas
rengiant mokslininkus reik$ vadova-
vimg doktorantui arba doktorantdros
stazuotojui, doktoranto ar eksternu

apgynusio disertanto konsultavimas.

Siuo metu konkursai stoti j dokto-
rantdrg — dideli, vadovy skaicius - ribo-
tas, tad skatiname rengti daktaro diser-
tacijas ir jas ginti eksternu”, - paaiskino
prorektore.

Kitas naujy kvalifikaciniy reikalavi-
my ypatumas — jog bus vertinamos tik
publikacijos, paskelbtos zurnaluose su
citavimo indeksu. Sis reikalavimas galios
dirbantiesiems gamtos moksly, medici-
nos ir sveikatos moksly bei Zemes tkio
moksly srityse.

Taip pat, atsizvelgiant j Universite-
to strategines plétros gaires 2022-2026
metams, atsirado nauji reikalavimai, at-
spindintys akademinj tarptautiskuma,
kuris apima tiek studijas, tiek ir moksli-
ne veiklg.

Pastargjj kartg kvalifikaciniai ir ates-
tacijos reikalavimai Universitete buvo
perzitréti 2018 m. ir naujieji reikalavimai
pradéjo galioti nuo 2021 m. sausio 1 d.
Jie galios iki pat 2025 m. gruodZio 1 d.

LSMU Komunikacijos tarnybos Vidinés ir
iSorinés komunikacijos skyriaus inf.
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Skirtas finansavimas
dalyvauti projekte

DONATE

Lietuvos mokslo taryba finansuos Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ir Lietuvos moksly
akademijos (LMA) Jaunosios akademijos nario
profesoriaus Juozo Kupcinsko vadovaujamos
tyréjy grupes dalyvavima projekte DONATE.
Siam projektui vadovauja Izraelio mokslininkai,
dalyvauja 6 tyréjy grupés is Italijos, Jungtinés
Karalystés, Kanados, Lietuvos ir Vengrijos.

Europos Sajungos JPIAMR-ACTION paraisky konkursas buvo skirtas
kovoti su didéjancia antimikrobinio atsparumo grésme, gerinti bakteriniy
bei grybeliniy infekcijy gydyma ir uzkirsti kelig rastis atsparumui Zmonése,
gyvanuose ar augaluose, gerinant vaisty ir augaly apsaugos priemoniy
veiksminguma, specifiskuma, pristatyma, derinius ir (arba) keiciant jy pas-
kirtj. Konkursine tvarka buvo atrinkta 13 geriausiy Europos mokslininky
parengty projekty, tarp jy — ir DONATE projektas.

Viykdant DONATE projekta bus tiriama daznai dél ankstesnio antibio-
tiky vartojimo atsirandanti, viduriavimu, karsc¢iavimu ir pilvo skausmais
pasireiskianti ir gydymui antibiotikais atspari virskinamojo trakto infekci-
ja Clostridioides difficile (pCDI) bei jvertinami nauji gydymo bldai — tarp
jy — ir liofolizuotos mikrobiotos transplantacija.

ISsamiau apie projekta: https.//www.jpiamr.eu/projects/donate/

Virskinimo sistemos tyrimo instituto inf.

Tarptautinio oMERO projekto
mokymai Genujoje

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, maziausiai
2,2 mird. pasaulio gyventojy turi regejimo sutrikimy arba yra
akli. Bent puse jy Siy sutrikimy galéjo iSvengti arba jie galéjo bati
koreguojami.

B oMERO projekto mokymuose dalyvave specialistai.

Erika Endzelyté
LSMU MA Reabilitacijos klinikos
ergoterapeuté

Traksta kvalifikuoty
reabilitacijos specialisty
Populiacijai senstant vis daugiau
Zmoniy turi regéjimo sutrikimy. PSO
,Pasaulinéje regéjimo ataskaitoje”
(World report on vision 2019) teigia, jog
veiksmingy reabilitacijos priemoniy
yra, taciau traksta kvalifikuoty reabi-
litacijos specialisty, kasdienéje prakti-
koje taikanciy naujus j klientg orien-
tuotus ir tarpdisciplininius metodus.
Siuo metu regos negalios rea-
bilitologo (angl. VDR - Visual Disa-
bility Rehabilitator) kvalifikacija néra
formalizuota nei nacionaliniu lygiu
(nacionalinése kvalifikacijy sanda-
rose), nei ES lygmeniu, nes ESCO
(Europos jgudziy, kvalifikacijy ir pro-
fesijy klasifikatorius) j jas nenurodo.
Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas kartu su partneriais i$ Itali-
jos (University of Genoa, David Chios-
sone Institute, SI-4LIFE), PrancUzijos
(La Mut,Cote d’Azur University), Airi-
jos (Trinity College Dublin) ir Svedijos

B REALTER stimuliatoriumi i$bandoma, kaip geltonosios démés degeneracija su-
trikdo regéjimo funkcija.

(University of Gothenburg) dalyvau-
ja Erasmus+ projekte oMERO (an EU
curriculum for visual disabilities reha-
bilitators).

oMERQO projektu siekiama jveik-
ti minéty jgudziy spragg ir formali-
zuoti naujg mokymo programa, pa-

gal kurig buty galima parengti nauja
regos negalios specialistg — VDR, tei-
kiantj fizinés, psichinés ir sensorinés
reabilitacijos paslaugas tarpdisciplini-
néje, | pacientg orientuo-

toje komandoje. ))

Naujausiuose reitinguose - aukstos Universiteto
ir LSMU gimnazijos pozicijos

’I )) Lyginamajame universi-
tety studijy krypciy ver-
tinime Siemet Zurnalas
,Reitingai” i$ viso vertino apie 90
universitety bakalaury ir vientisyjy
studijy kryp¢iy. 13 jy LSMU pirmau-
ja 7-iose visy vertinty studijy kryp-
tyse, arba desimtalyje krypciy: Me-
dicinos, Odontologijos, Farmacijos,
Veterinarijos, Slaugos ir akuserijos,
Burnos priezitros, Gyvulininkystés.

Pernai Siame vertinime LSMU
pirmavo 6 kryptyse.

Tai — puikus jvertinimas, ypac
turint omenyje, kad LSMU - spe-
cializuotas universitetas, kuriame
studijos vyksta tik dalyje reitinguo-
ty studijy krypciy, ir didZiosios da-

lies reitinge vertinty krypciy, tokiy
kaip teisés, inZinerijos ar pan., studi-
jos LSMU nevyksta.

Svarbiausias Sio vertinimo pa-
rametras buvo tai, kiek darbdavius
tenkina j darbo rinka jsitraukianciy
kiekvieno universiteto konkrecios
krypties absolventy parengimo ko-
kybé.

Pasak ,Reitingy” rengéjy,
darbdaviai galéjo isskirti tik po vie-
na universiteta, kurio absolventai
dirba jy jmonése ar jstaigose, o jy
Zinios ir gebéjimai juos tenkina la-
biausiai.

Tais atvejais, kai konkreti studi-
jy kryptis vykdoma tik vienoje auks-
tojoje mokykloje, respondentai ab-

solventy Zinias ir gebéjimus vertino
desimties baly skaléje. Kiekvienos
krypties alumnus vertino tik ty jmo-
niy ir jstaigy vadovai, kurie ir dirba
toje srityje.

Taip pat Siandien paskelbtas
ir universitety reitingas pagal ma-
gistrantdros studijy specialisty pa-
rengima. 1 viso jvertintos 84 stu-
dijy kryptys. IS jy LSMU pirmauja 4
kryptyse, kaip ir pernai: Laboratori-
nés medicinos biologijos, Visuome-
neés sveikatos, Slaugos ir akuserijos,
Reabilitacijos.

Vertinant antrosios pakopos
(magistranty) rengima, atsizvelg-
ta j tai, ka galvoja Lietuvos darbda-
viai, koks yra absolventy jsidarbi-

namumo pokytis per trejus metus
bei gaunamo atlyginimo pokytis.
Atkreiptas démesys ir j kiekvieno
konkretaus universiteto konkrecios
krypties mokslo lyg;.

Vertinant universitety moks-
liskuma, remtasi Lietuvos moksly
tarybos (LMT) atliktu universitety
mokslo veiklos 2020 m. formaliuo-
ju vertinimu.

Siais metais gimnazijy reitin-
guose pagal atskirus geriausiai is-
mokomus dalykus — itin ryskus
LSMU gimnazijos $uolis. Pernai pir-
mavusi dviejuose, Siemet LSMU
gimnazija jvertinta tarp geriausiai
Lietuvoje iSmokanciyjy net 6 daly-
ky: matematikos (4 vieta i$ 5), lietu-

Siais metais gim-
nazijy reitinguose
pagal atskirus
geriausiai iSmo-
komus dalykus -
itin ryskus LSMU
gimnazijos suolis.

viy kalbos (2 vieta), istorijos (5 vie-

ta), biologijos (4 vieta), informaciniy

technologijy (4 vieta), chemijos

(3 vieta).

LSMU Komunikacijos tarnybos Vidinés
ir iSorinés komunikacijos skyriaus inf.
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Cukriniu diabetu serganti Laura:
»Su liga reikia susidraugauti”

Gyvenimo etapg pries suzinant, kad serga pirmojo tipo cukriniu
diabetu, pacienté Laura prisimena kaip tamsy ir labai nidry.
,Pastebéjau, kad pradejau labai daug valgyti, o svoris krito,
energijos taip pat neturéjau, iSgerdavau penkis litrus vandens,
bet troskulys vis tiek kankindavo, - pasakoja Laura. - Jauciausi
pavargusi, nelaiminga, visada suirzusi.” ISsamas kraujo tyrimai
parode ypac didelj cukraus kiekj kraujyje — net 25 milimoliy litre,
kai optimali norma - maziau nei 6 milimoliai litre nevalgius ar
maziau nei 7,8 milimoliai litre, praéjus 2 valandoms po valgio.
Lauros sveikata buvo labai bloga, pries diagnoze gydytojai jtare,
kad mergina serga onkologine liga. ,Zinig, kad man diagnozuotas
pirmojo tipo cukrinis diabetas, priemiau ramiai - kitas scenarijus
man atrodeé baisesnis’, - sako moteris.

Lauros asmeninio archyvo_nugtr.

Insulino isSradimas

gelbsti gyvybes

,Pirmojo tipo cukrinis diabe-
tas yra autoimuninés kilmés - pa-
cientas nuo jo negali nei apsisau-
goti, nei nuspéti, kad serga sia liga.
Ji pasireiskia staiga, dazniausiai
jauniems zmonéms, kuriy imuniné
sistema naikina kasos lasteles, ga-
minancias insuling”, — apie ligg pa-
sakoja Laura gydanti Kauno kliniky
Endokrinologijos klinikos gydytoja
endokrinologé dr. Diana Simonie-
né. Gydytoja endokrinologé pri-
duria, kad sergantieji pirmojo tipo
cukriniu diabetu nebegali gyventi
be isorinio insulino, o seniau liga
buvo mirtina — vos po keliy méne-

B Dr. D. Simoniené.

siy zmonés mirdavo nuo issekimo.

Insulino isradimas pradéjo gel-
béti serganciy gyvybes, $iuo metu
yra dar daugiau budy, kurie pade-
da sekmingai valdyti klastingg liga.
,Kauno klinikose slaugytojos vede
pamokas ir viskg labai tiksliai, i$sa-

|
Kauno kliniky nuotr.

miai paaiskino apie cukrinj diabe-
tg — kaip tinkamai skaiciuoti anglia-
vandenius, insulino vaisto dozes,
kaip elgtis nukritus ar pakilus cuk-
raus kiekiui kraujyje”, -

pasakoja pacienté Laura. )) 7

| Pasaulines diabeto dienos min

Lapkricio 12 d. daugiau nei 100 Zmoniy susibaré Zygyje ,,Einu kartu, nes
rapi man tu!”, skirtame Pasaulinei diabeto dienai paminéti. Pagrindinis
Zygio tikslas - atkreipti démesj j vis didéjantj sergamumga cukriniu diabetu ir
daugéjanciy komplikacijy skaiciy.

Viena i$ pagrindiniy diabeto
komplikacijy — diabetiné retinopa-
tija. Tai viena i$ pagrindiniy jgyto
aklumo priezasciy, atsirandanti dél
nekontroliuojamo cukrinio diabeto.
Siuo metu DR dazniausiai diagno-
zuojama ir gydoma jau paZengu-
sioje stadijoje, todél, nepaisant pa-
cientui taikomo gydymo, pavyksta

tik pristabdyti DR progresavima. Dél
Sios priezasties siekiama atrasti kuo
specifiskesniy ir ankstyva DR stadijg
nurodanciy prognostiniy zymeny ar
stebésenos programy, padésianciy
sukurti naujas gydymo strategijas.
Siekiant skatinti Sios komplika-
cijos prevencija bei gydymo efekty-
vuma susirinke dalyviai buvo supa-

Y
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Zindinti ir pakviesti dalyvauti LSMU
Endokrinologijos institute, bendra-
darbiaujant su Latvijos, Oslo bei Tar-
tu universitetais, vykdomame pro-
jekte ,Integruotas personalizuotos
diabetinés retinopatijos patikros ir
stebésenos modelio kdrimas, tai-
kant automatizuotg akiy dugno
vaizdy analize bei dirbtinio intelek-

éjimas

Iceland Ds[l:lj

)/ PerDiRe

/,
Liechtenstein Z 0

Norway grants

W

2 (EEE

to rizikos prognozés algoritma (Per-
DiRe)". Sio projekto tikslas — sukur-
ti nauja dirbtiniu intelektu pagrjsta
diabetinés retinopatijos rizikos ver-
tinimo algoritma bei diabetinés re-
tinopatijos patikros ir stebésenos
programa, integruota j rutinine cuk-
riniu diabetu serganciy prieziarg. Sis
projektas yra vienas i$ Baltijos tyri-

my programos projekty, kurj finan-
suoja Europos ekonominés erdvés
(EEE) dotacijos.

Daugiau informacijos: https.//
eeagrants.lv/, https://eeagrants.org/,
https.//www.perdire.lu.lv/

#EEAGrants  #EEANorway-
GrantslLatvia #DiabeticRetinopathy
#LSMU #PerDiRe
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Slaugytojy olimpiadoje del pagrindinio
prizo varzesi 150 dalyviy

Gruodzio 1 d. Kauno klinikose vyko pirmoji Interaktyvioji slaugytojy
olimpiada. Pirmuose olimpiados etapuose varzesi 150 Kauno
kliniky slaugytojy, o j finalg pateko trys geriausiai pasirode

dalyviai. Olimpiados laimetojas buvo apdovanotas Kauno kliniky
administracijos jsteigtu 1000 eury piniginiu prizu kvalifikacijai

kelti. Varzytuviy tikslas buvo paskatinti slaugytojus dometis
atnaujintomis slaugos ziniomis ir pritaikyti jas praktikoje.

Iniciatyva skatina

specialistus tobuléti ir

atnaujinti zinias

Kauno kliniky direktorius medi-
cinai ir slaugai prof. Kestutis Stasai-
tis dZiaugési Slaugos koordinavimo
tarnybos iniciatyva, skirta slaugyto-
jams ugdyti ir mokslu grjstos slau-
gos praktikos plétrai Kauno kliniko-
se.,Sis renginys yra puiki iniciatyva,
skatinanti specialistus tobuléti ir at-
naujinti savo zinias, — saké direkto-
rius. — Tikiuosi, kad $i grazi idéja tesis
ir kitais metais, o renginiu susidomés
dar daugiau musy slaugytojy.”

Pirmojoje Interaktyvioje slau-
gytojy olimpiadoje varzési daugiau
dalyviy nei tikétasi. ,Noriu padé-
koti visiems 150 slaugytojy. DZiau-
giuosi tokia dalyviy gausa ir susido-
méjimu. DidZiuojamés jusy drasa,
jsitraukimu ir siekiu tobuléti”, - svei-

kinimo Zodj taré Slaugos koordina-
vimo tarnybos vadove dr. Daiva Za-
gurskiené.

Dziugina aktyvus

dalyvavimas

Olimpiados tikslas — paskatin-
ti slaugytojus domeétis atnaujinta
informacija ir ja pritaikyti praktikoje.
,Idéja kilo norint jtraukti slaugytojus
domeétis naujai isleistais slaugos
protokolais ir skatinti atidZiai per-
skaityti informacija. Kartais darbuo-
tojai per skubéjima j juos nejsigilina,
todél dziaugiames dél aktyvaus si-
traukimo. Smagu matyti, kad slau-
gytojai is tikryjy nuosirdziai ruosési
olimpiadai ir atnaujino zinias", — pa-
sakojo Slaugos koordinavimo tar-
nybos vyriausioji slaugos specialis-
té Violeta Vaidotiene.

Slaugos koordinavimo tarny-
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bos vyriausioji specialisté papasako-
jo apie slaugytojy olimpiados eiga.
Vyko trys etapai. Pirmuosiuose ver-
tinome dalyviy Zinias ir greitj, dalyviai
nuotoliniu bddu atsakingjo | klausi-
mus per ,Kahoot" programéle, ku-
ri pati suskaiciuoja greiciausiai atsa-
kiusiy dalyviy rezultatus, — pasakojo
specialisté. — Finale gyvai susitiko trys
geriausiai pasirode dalyviai, jie atliko
pirmosios pagalbos uzduotis, aprasy-
tas atsitiktinai istrauktose kortelése.”

Galutiniame etape dalyvavo
Neurochirurgijos klinikos Neurochi-
rurgijos operacinés slaugytoja Rasa
Lekaviciené, Vaiky chirurgijos klini-
kos Vaiky chirurgijos skyriaus ben-
drosios praktikos slaugytoja Inesa
Seveliene ir Anesteziologijos klini-
kos Centrinés anesteziologijos sky-
riaus anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojas Rokas Zilys.

B Rokas Zilys.

Dalyviy zinias vertino komisija, ku-
rig sudaré komisijos pirmininkas di-
rektorius medicinai ir slaugai prof.
Kestutis Stasaitis, Sirdies, kratines
ir kraujagysliy chirurgijos klinikos
slaugos vadove dr. Renata Viman-
taité ir Intensyviosios terapijos klini-
kos Centrinés reanimacijos skyriaus
vyresnioji slaugytoja-slaugos admi-
nistratoré Virginija Asipauskiené.

Priza skirs skyriaus

slaugytojy kvalifikacijai

kelti

Geriausiai ir tiksliausiai atli-
kes uzduotis pirmaja Interaktyvios
slaugytojy olimpiados vieta laimé-
jo anestezijos ir intensyviosios te-
rapijos slaugytojas Rokas Zilys. Jam
jteiktas1000 eury piniginis prizas,
0 antrosios ir treCiosios vietos lai-
meétojams jteiktos reprezentacinés

Kauno kliniky dovanos. Pirmos vie-
tos nugalétojas Rokas pasakojo, kad
olimpiadai ruosési atsakingai ir pa-
pildomai doméjosi reikalinga infor-
macija. ,Uzduotys nebuvo lengvos
ir jas reikéjo atlikti per tam tikrg laika,
dziaugiuosi, kad gilinausi j informa-
Cija, — pasakojo Rokas. — Slaugytoju
dirbu dar tik pusantry mety, bet la-
bai smagu, jog yra galimybeé daly-
vauti tokiuose renginiuose.”

JKitais metais labai noréciau
ne tik dalyvauti, bet ir prisidéti prie
renginio organizavimo, pritraukti
dar daugiau dalyviy, kad kuo dau-
giau slaugytojy galéety isbandyti sa-
VO jégas”, — pasakojo Kauno kliniky
slaugytojas. Rokas, pasitares su sky-
riaus kolegomis, laiméta 1000 eury
prizg skirs skyriaus slaugytojy kvali-
fikacijai kelti.

Kauno kliniky inf.

Cukriniu diabetu serganti Laura:
»Su liga reikia susidraugauti”

6 >> Kas vienam
serganciam tinka,
kitam gali visiSkai
sujaukti organizma
Moteris taip pat turi nuolati-
ne gliukozés stebésenos sistema
(gliukozés jutikl)), kuri iSmaniajame
telefone leidzia stebéti cukraus kiek]
kraujyje, jspéja apie jo pokycius, pa-
rodo rezultatus, iSvadas. ,Tikiu, kad
pirmiausia reikia paciam ismokti
pazinti savo liga, king, kaip jis
reaguoja j fizinj aktyvuma, tam tik-
rus maisto produktus. Kas vienam
serganc¢iam tinka, kitam gali visis-
kai sujaukti organizma, — teigia pa-
cienté. — Gliukozés jutiklis — didelé

pagalba, taciau ligg turime iSmokti
kontroliuoti patys.”

JLaura — puikus pavyzdys vi-
siems, sergantiems cukriniu dia-
betu. Nuo pat ligos pradZios ji
labai motyvuota, stengiasi kuo ge-
riau suvaldyti liga ir praéjus pen-
keriems metams pagal diabeto ro-
diklius jos ligos kontrolé - artima
sveikam Zzmogui’, — dZiaugiasi dr.
D. Simoniené.

Laura teigia, kad su liga reikia
draugauti — ne kovoti, o atsiradus
tingumui kontroliuoti cukrinj dia-
betg, pataria prisiminti tiksla. ,Suau-
gusiyjy Endokrinologijos kliniko-
je maciau pacienty, turinciy jvairiy

Kauno kliniky Endokrinologijos
klinika - Lietuvos endokrinolo-
gijos pradininké. Cia kiekvienais
metais konsultuojama apie 500
vaiky ir daugiau nei 6 tikst. su-
augusiyjy, serganciy jvairiy ti-
py cukriniu diabetu.

sunkiy komplikacijy. Seniau pacien-
tai neturéjo tokiy galimybiy valdyti
ligos, kokias turime dabar, tad ma-
no uzduotis — iSnaudoti jas visas ir
kuo labiau sumazinti tikimybe pa-
tirti stiprias, ligos sukeltas kompli-
kacijas”, — mintimis dalijasi pacienté.

Kauno kliniky inf.
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Kepeny transplantacija tapo
vienintele galimybe iSgyventi

Rolandas Siuo metu Sypsosi ir dziaugiasi nauju sveiko gyvenimo etapu.
Dar pries kelis ménesius vyras nezinojo, ar medikams pavyks iSgelbéti jo
gyvybe. ,Pacientui diagnozuota pazengusi kepeny cirozé su visomis gali-
momis jos komplikacijomis, zymiu kepeny funkcijos nepakankamumu ir
inksty pazaida, reikalaujancia pakaitinés inksty terapijos”, - apie Rolando
bUkle pasakoja Kauno kliniky Gastroenterologijos klinikos Gastroentero-

logijos skyriaus vadove doc. dr. Irena Valantiené.

Norint iSgelbéti gyvybe

buvo batina kepeny

transplantacija

Rolandas ligos pradZioje di-
deliy nusiskundimy neturéjo, neri-
ma kélé tik vienas simptomas. ,Man
daznai tindavo kojos, taciau j tai per
daug nekreipiau démesio, — prisi-
mena vyras. — Kai artimieji pastebe-
jo mano geltonuojancius akiy balty-
mus — sunerimau, maniau, kad man
gelta ir iSkart kreipiausi j medikus.”

Deja, akiy baltymai Rolandui
gelto dél kepeny funkcijos nepa-
kankamumo. ,Pradéjus tikslinj paci-
ento gydyma, vyro buklé negeréjo:
kepeny funkcijos nepakankamumas
progresavo, o dél sutrikusio kraujo
kredéjimo pacientas kraujavo i$ jvai-
riy kano viety: nosies, gleiviniy, virs-
kinamojo trakto”, — apie sunkig Kau-
no kliniky paciento bikle pasakoja
doc. dr. |. Valantiené. Rolandui bu-
vo tesiamos hemodializés, kartojosi
bakterinés infekcijos. Norint isgelbé-
ti vyro gyvybe buvo batina kepeny
transplantacija.

PasiryZo atlikti sudétinga

operacija

Kol pacientas tinkamo kepeny
donoro lauke kiek daugiau nei tris
meénesius, jo baklé sparciai blogé-
jo. ,Transplantacijos operacijai paci-
entas vyko i$ Intensyviosios terapijos
skyriaus ir kélé didelj nerimg visai ko-
mandai, — prisimena docenté. — Dél

e

sunkios Rolando buklés kilo baimeé,
kad jis transplantacijos gali neatlaiky-
ti, bet kito budo isgelbéti mUsy paci-
ento gyvybe tiesiog nebuvo.”

Tiek pacientas, tiek Kauno klini-
ky specialisty komanda nesudvejo-
jo ir pasiryZo atlikti sudétingg kepe-
ny transplantacija, kuriai vadovavo
Kauno kliniky Chirurgijos klinikos
gydytojai chirurgai doc. dr. Alber-
tas Dauksa ir dr. Povilas Ignatavicius.

Doc. dr. A. Dauksa sako, paci-
ento baklé buvo itin sudétinga, to-
dél komandai teko nemenkas is-
Stkis priimti sprendima, ar atlikti
transplantacija. ,Rolandas transplan-
tacijos laukianciyjy sarase buvo pir-
mas, bet jo buklé — kritiskai sunki. Vi-
sy transplantacijos komandos nariy

palaikymas ir ryZtas jkvépé nedvejo-
ti ir atlikti sudétingg procedrg”, -
pastebi docentas.

Transplantacija Rolandui atlikta
sékmingai. ,Uztrukome apie 4 valan-
das, kai jprastai kepeny transplanta-
cijos atliekamos per 5 valandas. Gy-
dytojy ir slaugytojy susikaupimas
uztikrino sklandzig ir greitg operaci-
jos eigg, — priduria doc. dr. A. Dauk-
3a. — DZiaugiames, kad transplantaci-

B Doc. I. Valantiené.

ja buvo sékminga ir pacientas sveiko
labai sparciai.”

Dovanojo antra Sansa

gyventi

Kepeny transplantacija dova-
nojo Rolandui antra 3ansg gyventi
kokybiska ir sveika gyvenima. ,Paci-
entui visiskai atsikaré inksty veikla,
isnyko hemodializiy poreikis, kepe-
ny funkcija puiki - jo gyvenimas pa-

Kauno klinikos yra vienas i$ dviejy medicinos centry Lietuvoje,
kuriame atliekamos kepeny persodinimo operacijos. Pastaraisiais
metais cia atliekamas rekordinis skaicius kepeny transplantacijos
operacijy: 2021-aisiais atlikta net 16, o Siais metais jau virsija 18

siy sudétingy operacijy.

sikeité tik j gera”, - teigia docenté
. Valantiené.

,Jauciuosi gerai, nesitiki, kad
kepeny transplantacija atlikta vos
pries kelias savaites. Esu pasiruoses
vykti | reabilitacijg ir sustipréti”, —
Sypsosi Rolandas.

Docenté I. Valantiené priduria,
kad sékminga kepeny transplanta-
Cija — visos komandos profesionalu-
mo rezultatas. Tai kruopstaus darbo
vaisius ir puikus pavyzdys net sun-
kiausios buklés pacientams, paskata
neprarasti vilties. ,Tikiu, kad sekmés
istorijos paliecia ne tik laukianciuo-
sius organy transplantacijos, bet ir
dar dvejojancius dél donorysteés”, —
sako doc. dr. I. Valantiené.

Kauno kliniky inf.

| Tarptautinio oMERO projekto mokymai

VDR turety stebéti, plé-
5 )) toti ir jgyvendinti bet

kokio amZziaus regéji-
mo negalig turin¢io asmens reabi-
litacijos procesa, siekti uztikrinti gy-
venimo kokybe ir savarankiskuma
jgalinant bendravimo, mokymosi,
mobilumo ir orientacijos bei kas-
dienio gyvenimo jgudzius.

Lapkricio 20-27 d. Genujo-
je (Italija) visg savaite vyko inten-
syvas Erasmus+ projekto oMERO
mokymai, kuriy tikslas — pagerinti
skirtingy sriciy specialisty jgudzius,
susijusius su inovatyviais mokymo
metodais ir technikomis, kuriant
bandomajg regos negalios reabi-
litologo (VDR) mokymo progra-
mos versija. Mokymuose dalyvavo
LSMU gyd. oftalmologé Agné Kru-
Caité, sveikatos psichologé dr. Rai-
monda Petroliené ir ergoterapeuté
Erika Endzelyte.

Mokymy metu skirtingy sriciy
specialistai (gyd. oftalmologai, psi-
chologai, ergoterapeutai ir kt.) dali-
josi teorinémis ir praktinémis Zinio-

mis, aktualiomis dirbant su regéjimo
negalig turinciais asmenimis.
Teoriniy uzsiemimy metu spe-
cialistai gilino savo pedagogines
Zinias, mokési motyvuojancio poka-
Ibio ypatumy, susipazino su naujau-
siais tyrimais, atskleidzianciais regé-
jimo ir klausos sutrikimy sgsajas su
senyvo amziaus Zmoniy demencija
ir kognityviniy funkcijy silpnéjimu.

Praktiskai iSbandyta

anketa, sukurta siekiant

jvertinti namy aplinka

Tarpdisciplininiu poziariu va-
dovaujantis j aklyjy ir silpnaregyste
turin¢iy asmeny kasdieniy veikly
atlikimo mokyma jsitrauké ne tik
sveikatos prieZilros specialistai, bet
ir inZinieriai bei architektai, jrenge
nepritaikyto ir pritaikyto dizaino
kambariy pavyzdzius, kuriuose
mokymy dalyviai su regéjimo
negalia imituojanciais akiniais
turéjo atlikti kelias uzduotis. Buvo
praktiskai iSbandyta anketa, sukur-
ta jvertinti namy aplinka.

Praktiniy uzsiemimy metu
buvo susipazjstama su brailio rasto
pagrindais, mokomasi orientacijos
ir mobilumo naudojantis echolo-
kacija ir baltgja aklyjy lazdele, vir-
tualios realybés simuliatoriumi RE-
ALTER isbandoma, kaip skirtingi
regos lauko defektai (centriné sko-
toma, tunelinis matymas ir hemi-
anopsija) paveikia regéjima ir kas-
dieniy uzduodiy atlikima. Taip pat
dalyviai turéjo galimybe stebéti Da-
vid Chiossone Institute vykstancig
silpnaregiy vaiky reabilitacija, apsi-
lankyti sensoriniame kambary-
je (Snoezelen) ir jvertinti aplinkos
pritaikyma vaikams, kur kiekvieno
kabineto durys, siekiant lavinti tak-
tilinj jutima, pazymétos funkcija nu-
sakanciais daiktais, pvz.: akiniai Zymi
ortoptisto kabineta.

Neisdildoma jspudj dalyviams
paliko Genujos universiteto Clini-
ca Oculista organizuoti pietQs tam-
soje, kuomet teko valgyti uzdeng-
tomis akimis, tai dar geriau padéjo
suprasti neregincio asmens patirtis.

= —_

Genujoje

B LSMU atstovés E. Endzelyte, A. Krucaité ir R. Petroliené $alia Vila Chiossone,

kurioje vyko oMERO projekto mokymai.
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Paskelbti ir apdovanoti
~Lietuvos mety vaistininkas 2022"
rinkimy nugaletojai

Paskelbti ir apdovanoti penktyjy ,Lietuvos
mety vaistininko” rinkimy nugalétojai.
Konkursg, kaip ir ankstesniaisiais metais,
organizavo Kaune leidziamas specializuo-
tas zurnalas ,Farmacija ir laikas” kartu su
instituciniu partneriu Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akademijos
(LSMU MA) Farmacijos fakultetu.

b

B Padékos rastai visiems finalinio etapo dalyviams.

2022-yjy ir visy ankstesniy me-
ty finaliniy etapy dalyviai bei gar-
bus sveciai Siemet buvo pakviesti |
iskilminga apdovanojimy ceremo-
nija, kuri vyko Sventiskai iSpuostoje
Raudondvario pilyje (Kauno r.).

Sveikinimai vaistininkams

Daug graziy zodziy ir linkéji-
my vaistininkai isgirdo i$ sveikatos
apsaugos viceministro Aurimo Pec-
kausko, LSMU prorektoriaus prof.
Kestucio Petrikonio, LSMU Farma-
cijos fakulteto dekanés prof. Ramu-
nes Morkdnienés, kity garbiy svediy.

Sveikinima $iy mety nugaléto-
jams ir visiems Salies vaistininkams
atsiunté Seimo pirmininké Viktorija
Cmilyte-Nielsen.

,Siandien apdovanoti geriausi
2022 mety vaistininkai, tac¢iau apdo-
vanojimo ir padékos yra vertas kie-
kvienas Sios profesijos atstovas, kas-
dien susiduriantis su sudétingomis
situacijomis, kurias tenka jvertinti,
suvaldyti ir suteikti Zmonémes tinka-
ma pagalba, — sveikinime pazymé-
jo Seimo pirmininké. — Dékoju uz
sunky darbg ir svary indélj j Lietu-
vos sveikatos apsauga. DZiugiy ar-
téjanciy Sventy Kalédy ir taikiy Nau-
jujy mety!

Dar vienas sveikinimas $venti-
nio renginio dalyvius pasieké is Ny-
derlandy - jj pasirasé Tarptautinés
farmacijos federacijos prezidentas
Dominikas Jordanas (Dominique
Jordan).

,Man, kaip Tarptautinés farma-
cijos federacijos prezidentui, dide-
lé garbé kreiptis j jus Lietuvos mety
vaistininko rinkimy nugalétojy ap-
dovanojimo proga, — savo sveikini-
me rasé ponas D. Jordanas. — Mdsy
federacija atstovauja 4 milijonams

vaistininky, farmacijos mokslinin-
ky ir pedagogy visame pasaulyje.
DidZiuojamés tarp savo nariy skai-
¢iuodami ir Lietuvos vaistininkus.
Tarptautinis bendravimas yra labai
svarbus, ieskant tvariy ir veiksmingy
sprendimy ne tik dél koronaviruso
pasekmiy — susivienije galime tobu-
linti savo profesijg, siekdami gerinti
sveikatg Lietuvoje ir uz jos riby. Fe-
deracija jsitikinusi, kad labai svarbu
remti ir pripazinti asmenis, kurie sa-
VO Vizijomis ir jsipareigojimais jnesa
savo indélj j masy profesijg ir ben-
druomenes. Sveikinu nugalétojus
ne tik uz darbg, bet ir uz pavyzdj ki-
tiems. Dékoju ne tik iy apdovano-
jimy laureatams, bet ir visiems kole-
goms Lietuvoje uz atsidavima musy
profesijai. Tegyvuoja musy federaci-
ja! Tegyvuoja Lietuvos vaistine!”
Viena i$ Lietuvos mety vaisti-
ninko rinkimy organizatoriy, Zurna-
lo ,Farmacija ir laikas” vyriausioji re-
daktoré, LSMU Farmacijos fakulteto
prof. Loreta Kubiliené pabréze, jog
Siemet vaistininky konkursas buvo
skelbiamas ypatingy pokyciy Svie-
soje, akcentuojant ir didZiuojantis,
kokia svarbi ir reikSminga sveikatos
sistemos dalis yra vaistininkai.

2022 mety finalinio etapo

dalyviai

| auksciausius rinkimy ,Lie-
tuvos mety vaistininkas 2022" ap-
dovanojimus pretendavo Sie vais-
tininkai: Jaraté Berziniené (TelSiai)
ir Giedré Tautkeviciené iS Kauno
(vaistiniy tinklo ,Gintariné vaistine”
atstoves), Vaida Andréniené (Vilnius)
ir Aivara Bernotaité is Kauno (BENU
VAISTINE LIETUVA tinklo atstovés),
Jaraté Cijunaitiené (Vilnius) ir Re-
da Pilkyté-Klimiené i$ Priekulés

MR

B Sveikatos apsaugos viceministras Aurimas Peckauskas.

-

B LSMU prorektorius prof. Kestutis Petrikonis, LSMU Farmacijos fakulteto dekané prof. Ramuné Morkuniené, aukso meda-
lio laimétoja Rasa Keraité ir sveikatos apsaugos viceministras Aurimas Peckauskas.

(CAMELIA tinklo atstoves), Asta Kve-
daraviciaté i$ Alytaus ir Rasa Kerai-
té i$ Vilniaus (EUROVAISTINES atsto-
vés), Leonora PuodZitnaité (Kaunas)
irlgnas Incius i$ Vilniaus (APOTHEKA
PHARMA VAISTINE tinklo atstovai),
Laurynas Nikolajevas (Siauliai) ir Gin-
tare Jackyté i$ Kauno (tinklo ,NORFA
vaistine” atstovai), Zydrane Suopy-
té (Sakiai, ,Ramunélés vaistine”) ir
nepriklausomoms vaistinéms ats-
tovaujancios Irena Rastauskiené is
Ukmergés bei Vitalija Neverauskie-
né is Joniskio.

Vertinimo komisijai teko

nelengva uzduotis

Vertinimo komisijai buvo sun-
ku apsispresti, renkant nugaléto-
ja, nes visi | konkurso finalinj eta-
pg pateke farmacininkai pasirode
auksciausiu lygiu — komisijg stebi-
no gausiomis profesinémis Ziniomis,
auksciausia kvalifikacija, didziule pa-
tirtimi, taip tik dar kartg patvirtinda-
mi, kad farmacijos specialisty teikia-
momis farmacinémis paslaugomis,
patarimais ir rekomendacijomis dra-
siai galima tikéti ir
pasitikéti.

B Kaunietei G. Tautkevicienei apdovanojima jteiké ES komisaras Vytenis Povilas
Andriukaitis ir LSMU MA Farmacijos fakulteto dekané prof. Ramuné Morkuniené.
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Kaledy ritmu: Universitete

o Ns o

jziebta

egle, pasidziaugta klirybine sékme

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) meno kolektyvai Sventinj laikotarpj
pasitiko graziu akcentu. Penktadienj, gruo-
dzio 9-gjg, LSMU Veterinarijos akademijos
Zal¢io saléje nuskambéjo nuotaikingas kon-
certas ,Papuoskime Kalédy egle kartu!”.

Koncerte dalyvavo tautiniy
sokiy ansamblis ,Ave Vita®, tautiniy
Sokiy kolektyvas ,Dzigtnas’, akade-
minis choras ,Neris”, LSMU tarptau-
tiniy studijy studentai, LSMU gim-
nazijos pradinés mokyklos tautiniy
sokiy grupé ir tautiniy sokiy kolek-
tyvas ,Eglynélis”.

Renginyje buvo galima pra-
mokti ir kity tauty Sokiy: po koncer-
to studentai i$ Indijos, Ukrainos, Ka-
zachstano moké susirinkusius savo

tautiniy Sokiy Zingsneliy, neatsiliko
ir LSMU kolektyvai.

Siltas  pasibuvimas, kurio
metu vaisintasi arbata ir naminiais
kepiniais, buvo puiki proga pasi-
dZiaugti karybiniais metais, jvertinti
kolegas, pasidalyti jspldZiais prade-
dant dziugy Kaledy laukimo laiko-
tarpj.

A. Koraliovo nuotr.

Paskelbti ir apdovanoti , Lietuvos mety
vaistininkas 2022" rinkimy nugaletojai

N4

B Renginio ,,Lietuvos mety vaistininkas 2022 finalinio etapo dalyviai.

JVisi kandidatai buvo

be galo stipras, kiekvie-

nas pretendentas j me-
ty apdovanojimus pasirodé kaip
labai profesionalus, nuosirdus, no-
rintis padéti, o ne galvojantis apie
pardavimus farmacijos specialistas.
Tas labai dZiugina”, - po pokalbio su
finalinio etapo dalyviais kalbéjo ver-
tinimo komisijos naré, sveikatos ap-
saugos ministro pataréja Alina Saka-

lauskiené, uzsiminusi, jog klausantis
finalinio etapo dalyviy jai ir paciai ki-
lo noras sugrjzti dirbti  vaistine.

Gydytojas, istorikas, politikas,
Lietuvos nepriklausomos valstybés
atstatymo akto signataras, Europos
Sajungos komisaras Vytenis Povilas
Andriukaitis irgi dZiaugési Lietuvos
vaistininky profesionalumu.

,Pirmg kartg dalyvavau tokios
komisijos darbe ir galiu nuosirdZiai,

atvirai pasakyti — be galo stipras visi
kandidatai, - pabrézeé jis. — Sujaudi-
no tai, kad jie neisdave savo mokslo
pagrindy, kad, nepasidave spaudi-
mui, puikiai supranta jgyto diplomo
verte. Vaistininky etinis apsispren-
dimas, jy kompetencija jiems yra
svyturys. Taigi visi jie gali bdti savo
profesijos ambasa-

doriais. Saunuoliail”

B Lietuvos mety vaistininké Jaraté Cijanaitiené (centre) su JE kardinolu Sigitu
Tamkevi¢iumi ir zurnalo ,,Farmacija ir laikas® vyr. redaktore prof. Loreta Kubiliene.
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Paskelbti ir apdovanoti ,Lietuvos mety
vaistininkas 2022" rinkimy nugalétojai

1 O )) JLietuvos mety
vaistininkas
2022" - ,Camelia”
vaistiniy tinklo
atstoveé
ISkilmingoje apdovanojimy ce-
remonijoje Lietuvos mety vaistininkg
tradiciskai paskelbé JE kardinolas, Jo
Eminencija Sigitas Tamkevicius. Tai
,Camelia” vaistiniy tinklo vaistininké
Jaraté Cijunaitiené. Ji jau astuonio-

lika mety sékmingai vadovauja Vil-
niuje veikianciai didziausiai Sio tinklo
vaistinei, anksciau jvertinta sveikatos
apsaugos ministro ir ,Camelia” vais-
tiniy tinklo padékomis, o pernai Jara-
tés Cijunaitienés vadovaujama vais-
tiné organizacijos rinkimuose gavo
Mety vaistinés nominacija.

Aukso medaliu apdovanota
vaistiniy tinklo ,Eurovaistiné” vaisti-
ninkeé, sio tinklo Darbo tarybos naré,

projekty ir pranesimy sveikatinimo
temomis rengéja Rasa Keraiteé (ji ir-
gi dirba Vilniuje).

Na, o sidabro medaliu pasipuo-
$é vaistiniy tinklo ,Gintariné vais-
tiné” atstove, ilgameté bendroveés
LIMEDIKA mentoré kaunieté Giedré
Tautkeviciene.

Po iskilmingy apdovanojimy
renginio svec¢iams koncertavo Kau-
no valstybinio muzikinio teatro solis-

té leva Goleckyté (sopranas), Valsty-
binio operos ir baleto teatro solistas
Joris Rubinovas (bosas), jiems akom-
ponavo pianisté Laura Katiniené.

ISrinkti jau penki Lietuvos

mety vaistininkai

Pirmieji Salies vaistininkystés
istorijoje Lietuvos mety vaistinin-
ko rinkimai buvo organizuoti 2018
metais, jy nugalétoju tapo vilnieté

Kristina Vaicaitiené (,Gintariné vais-
tine"). 2019 mety geriausiu pripazin-
tas vaistininkas Tadas Labanauskas
i$ Siauliy (,Gintariné vaistine”). Dar
po mety, 2020-aisiais, vertinimo ko-
misija daugiausia baly skyré ir nu-
galétoju paskelbé ,Camelia” tinklo
vaistinés vadova Rimvyda Blyna (Vil-
nius), o pernai nugalétoja tapo irgi
,Camelia” tinklo atstove i$ Vilniaus

B Rinkimy nugalétojy pasveikinti atvyko garbus sveciai.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

Virgilija Becelyté.

~am e

B Rinkimy nugalétojai su komisijos nariais.
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""‘""Q" o

VIESOJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ) KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO

DARBUOTOJUY PAREIGAS:

Medicinos akademijoje:

Farmacijos fakultete:

B 1 mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo kryptis - farmacija,
atlyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) ir 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo
kryptis - biologija, atlyginimas 1882,40 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Farmaciniy technologijy instituto Far-
macijos mokslingje laboratorijoje.

B 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (0,35 et, mokslo kryp-
tis - farmacija, atlyginimas 1900,51 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Farmaciniy technologijy instituto Biofar-
maciniy tyrimy laboratorijoje.

Medicinos fakultete:

B 1 lektoriaus (1,0 et, mokslo kryptis - filologija, atlyginimas
1665,20 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy) Kal-
by ir edukacijos katedroje.

B 1 lektoriaus (0,65 et.,, mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 1810,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
ir 1 docento (0,25 et. mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1810,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Fizi-
ologijos ir farmakologijos institute.

B 1 docento (0,5 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Au-
sy, nosies ir gerklés ligy klinikoje.

B 1 profesoriaus (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 2172,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Endokrinologijos klinikoje.

B 1 docento (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
2081,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Kar-
diologijos klinikoje.

B 1 docento (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1764,60 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Uro-
logijos klinikoje.

B 2 jaunesniyjy mokslo darbuotojy (1 x 0,25 et,, mokslo
kryptis - biologija, 1 % 0,75 et. mokslo kryptis - biochemija, atly-
ginimas 1540,31 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
¢iy) ir 1 mokslo darbuotojo (0,35 et., mokslo kryptis - medici-
na, atlyginimas 1616,33 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius

mokesciy) Imunologijos ir alergologijos klinikos Imunologijos la-
boratorijoje.

Slaugos fakultete:

B 1 profesoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - slauga, atlyginimas
2353,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Re-
abilitacijos klinikoje.

Endokrinologijos institute:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (0,5 et,, mokslo kryptis -
medicina, atlyginimas 1629,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Cukrinio diabeto laboratorijoje.

B 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (1,0 et, mokslo kryp-
tis - biologija, atlyginimas 1540,31 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Bendrosios endokrinologijos laboratorijoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybeés kvalifikacinius reikala-
vimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2020 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifi-
kaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j déstytojy ir mokslo darbuo-
tojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei deéstytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turéti mokslinio dar-
bo patirties farmaciniy formy technologijy srityje - mokslo dar-
buotojo pareigoms eiti; tureti vadovavimo projektams patirties,
mokslinio darbo su lasteliy kultGromis patirties, turéti Igsteliy
energetinio metabolizmo analizés, imuninio Igsteliy Zzyméjimo
metody taikymo ir uzlgsteliniy pasleliy tyrimy patirties - vyriau-
siojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Farmacijos mokslingje
laboratorijoje. 2. Tureti vadovavimo projektams patirties, moksli-
nio darbo patirties Siuolaikiniy analitiniy metody plétros srityje,
jskaitant analitinés skysciy chromatografijos taikyma - vyriausio-
jo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Biofarmaciniy tyrimy labo-
ratorijoje. 3. Turéti patirties déstyti specialybés uZsienio (angly)
kalbg ir medicinines literataros vertimg medicinos, odontologi-
jos, farmacijos, visuomenes sveikatos studijy krypciy studen-
tams - lektoriaus pareigoms eiti Kalby ir edukacijos katedroje.
4. Turéti galiojancig medicinos praktikos licencija: gydytojo oto-
rinolaringologo — docento pareigoms eiti Ausy, nosies ir gerkles

ligy klinikoje, gydytojo endokrinologo - profesoriaus pareigoms
eiti Endokrinologijos klinikoje, gydytojo kardiologo - docento pa-
reigoms eiti Kardiologijos klinikoje, gydytojo urologo - docento
pareigoms eiti Urologijos klinikoje. 5. Tureti patirties atlikti imu-
nologinius tyrimus - jaunesniojo mokslo darbuotojo pareigoms
eiti, tureti patirties rengiant ir vykdant mokslinius tyrimus, gebe-
ti formuoti imuninio atsako tyrimy kryptj - mokslo darbuotojo
pareigoms eiti Imunologijos ir alergologijos klinikos Imunologi-
jos laboratorijoj. 6. Turéti destymo Medicinos studijy programos
studentams patirties, gebéti vadovauti jvairiy sri¢iy studenty, re-
zidenty mokslinei veiklai, vesti kvalifikacinius kursus reabilitaci-
jos tema, tureti galiojanc¢ig medicinos praktikos licencijg - pro-
fesoriaus pareigoms eiti Reabilitacijos klinikoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Pradyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopijg.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma (pagal Europass
formg).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sagrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, suti-
krinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siun¢iami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumen-
tai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei te-
lefono numer;j.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. sausio 14 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius
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Skaudzig netekties valanda, mirus mylimam Teveliui Algimantui Evilciui,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines Kauno kliniky Reumatologijos klinikos docenta gydytoja
reumatologa Egidijy Eviltj nuosirdziai uzjaucia Vidaus ligy departamento kolegos.

KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Vaiky ligy
klinikoje (darbo uzmokestis nuo 1259,53 iki 1771,54 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galio-
janti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (reko-
mendacijas), pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamujy ir nu-
teistuju registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra
priimtas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus,
nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2022-12-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

B Energetikos ir inZineriniy tinkly tarnybos vado-
vo 1,0 et. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno
klinikose (darbo uzmokestis nuo 2760,30 uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Pretenden-
tai turi atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. geguzes 10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Dél
Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos valstybeés biu-
dzetiniy ir viesyjy jstaigy vadovy konkursy organizavimo
nuostaty ir Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos vals-
tybes ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSujy jstaigy, ju pa-
daliniy ir filialy vadovams keliamy kvalifikaciniy reikalavi-
my patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius reikalavimus.
Turéti ne maziau kaip 3 mety vadovaujamo darbo patir-
tj su padalinio, kuriam siekiama vadovauti, funkcijomis
susijusioje srityje.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasymag, iSsilavi-
nimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vie-
Sujy ir privaciy interesy deklaracijg, veiklos plang, pateikti
Kauno kliniky Zmogigkyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2022-12-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. (2 x 0,5 et.) Urologijos kli-
nikoje (darbo uzmokestis nuo 1157,33 iki 2025,03 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti ne ze-
mesnj kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukstesnjjj issila-
vinimg, rastvedybos zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir
Siuolaikinemis biuro technikos priemonémis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapaty-
be patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
rasyma, issilavinimg bei turima specialybe ir kvali-
fikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumenty
kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang, pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. |t iki
2022-12-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo endokrinologo 1,5 et. (1 x1,0et, 1x0,5
et.,) Endokrinologijos klinikoje (darbo uZzmokestis nuo
2122,29 iki 2416,33 uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medi-
cinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe pa-
tvirtinan¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasy-
ma, iSsilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (reko-
mendacijas), pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy ir nu-
teistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui neéra
priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus,
nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kau-
no kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki
2022-12-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Biomedicinos technologo 1,0 et. Laboratorinés me-
dicinos Klinikos Mikrobiologijos laboratorijoje (darbo uz-
mokestis nuo 1369,04 iki 1580,38 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta biomedi-
cinos technologo profesine kvalifikacija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas) pateikti
Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2022-12-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius

NUOTOLINIAI profesinés kvalifikacijos tobulinimo

kursai veterinarijos gydytojams

2023 m. sausio 4-6 d. LSMU Veterinarijos akademijoje vyks NUOTOLI-
NIAI profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursai veterinarijos gydytojams tema
~Antimikrobiniy vaisty naudojimas Siuolaikinéje veterinarijoje”. Kur-
sy programa registruota Lietuvos veterinarijos gydytojy asociacijos, Nr. 326.

Programos apimtis 8 ak. val. (0,3 ECTS). Kursai vyks nuotoliniu badu LSMU
platformoje. Dalyviai turi susikurti paskyrg Sioje platformoje. Kursy kaina vie-
nam asmeniui 40,00 Eur (+pazymeéjimas 6,00 Eur).

Norintieji dalyvauti kursuose turi registruotis svetainéje ,Medas". Kurso ko-
das - KMU922. |éjus reikia spausti ,naujo specialisto registracija”, uzpildyti
savo vartotojo paskyrg ir susikurti prisijungimo duomenis: vartotojo vardg
ir slaptazod;. Prisijunge pagal Siuos duomenis, tapsite sistemos vartotoju ir
galesite pateikti paraiska j kursg. Jei pildant savo paskyrg nerasite reikiamos
darbo jstaigos, pasirinkite - kitg.

Registracija vyks iki sausio 2 d. UZsiregistravusiems kursy dalyviams bus
iSsiystas kvietimas su saskaita apmokeéti. Kilus klausimuy, kreipkités | Marija
Ivaskiene (tel. 8 699 34060, el. pastu: marija.ivaskiene@/smuni.lt).

KVIECIAME | PROFESORES ALDONOS
LUKOSEVICIOTES ATMINIMO RENGIN]

KvieCiame Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) bend-
ruomenés narius ir visus, pazino-
jusius prof. Aldona LukoSevic¢iute
(1929-2016), | profesorés atmini-
mo rengin;.

Atminimo renginys vyks gruo-
dZio 16 d. (penktadienj) 13-15 val.
Kauno kliniky DidZioje auditorijoje
(Eiveniy g. 2, Kaunas).

Profesore - Lietuvos moksly
akademijos akademike-eksperte,
Reanimatologijos-intensyviosios
terapijos ir specializuotos kardio-
logijos pradininke, Klinikines defi-
briliacijos ir stimuliacijos metody
iniciatoré Lietuvoje, 1975-1994 m.
prof. Aldona LukoSevic¢itte vado-
vavo Anesteziologijos-reanimato- |
logijos katedrai.

PADEKA

sy Seima dékoja Kauno kliniky Akuserijos ir gine-
kologijos klinikos akuserei Genovaitei Jasulevicei ir
jos komandai uz 2022 m. lapkric¢io 3 dieng priimta gim-
dyma, kurio metu gime sinus Dominykas. Dékojame
Jums uz pastangas, malony bendravimg ir profesiona-
luma priimant naujg gyvybe. Tik su tokiais nuostabiais
savo srities profesionalais gimdymas atrodo lengves-
nis. Didelis acid!
Rita Sakalytée

isos Seimos vardu norime padékoti Kauno kliniky
Chirurgijos klinikos Kasos kepeny ir tulZies lataky sky-
riaus gydytojui Kestuciui Urbonui uz puikiai atliktas ope-
racijas ir suteiktg galimybe gyventi toliau. Esame be galo
dékingi uz jo rdpestj, pagalba, profesionaluma, nuosir-
duma ir atsidavima pacientams. Taip pat dékojame rezi-
dentams, operacinés darbuotojams, intensyvios palatos
bei reanimacijos slaugytojoms, jy padéjéjoms bei valy-
tojoms uZ jy nuosirdy rapest]. Linkime stiprybes, istver-

meés ir sveikatos. ACit Jums labai.
Z. Sakalauskiené. Birzai

N uosirdZiai dékojame uz vyro ir senelio Sigito Kasakai-
Cio iSgelbéta gyvybe, kaijis rugseéjo 14 dieng sukniu-
bo prie Kauno kliniky Kardiologijos klinikos.

Pirmieji pribége prie jo buvo studentai, véliau prie jy
prisijungé Kauno Kliniky Sirdies, kratinés ir kraujagys-

liy chirurgijos klinikos Sirdies chirurgijos anesteziologi-
jos irintensyviosios terapijos skyriaus vyresnioji slaugyto-
ja-slaugos administratore Kristina Skrockiené ir gydytojas
rezidentas Rokas Nekrosius.
Taip pat dékojame Kardiologijos klinikos Kardiologi-
jos intensyviosios terapijos skyriaus, I1Seminés Sirdies li-
gos skyriaus personalui, Sirdies aritmijy skyriaus vado-
vui prof. Arui Puodziukynui, Intervencinés kardiologijos
skyriaus vadovui prof. Ramanui Unikui, gydytojui kardio-
logui Martynui Jurenui, Kulautuvos reabilitacijos ligoni-
nés personalui.
Nuosirdus acia ir LSMU Kauno ligoninés Kardiologijos
skyriaus gydytojai Aurelijai Nakutienei ir visam skyriaus
personalui.
Dékojame visiems, kurie padeéjo ir iSgelbéjo musy arti-
mojo gyvybe.

Kasakaiciy Seima

uosirdZiai dékoju Kauno onkologinés ligoninés gy-
dytojai onkologei chemoterapeutei Rasai Malony-
tei uz profesionaluma, jautrig pagalba, Siltus pokalbius
ir nuosirdy rapestj viso gydymo metu. Taip pat déko-
ju visam Chemoterapijos dienos skyriaus personalui uz
pagalbg ir gydyma. Linkiu Dievo palaimos ir nepervarg-
ti. Tegul laimé ateina j JUsy gyvenimga dvigubai tiek, kiek
isdalinate kitiems.
Angelé Aleknaviciené

Per jiirg ir literatura

m A

naviguosime

su kapitonu rasytoju
Rimtautu Rimsu
Bures keliame

2022 m. gruodzio 14 d. 16.30 val.
M. Jankaus g. 2, 9 auditorijoje

é} o
|

I3traukas i$ laivo Zurnalo skaitys
Dalija Gudaityté
Literatiirinj kruiza rengia Kalby ir edukacijos katedra

Gruodzio 14 d. 16.30 val. Kalby ir edukacijos katedroje (V. Jankaus g. 2),
9 auditorijoje, vyks susitikimas su zinomu buriuotoju, buriavimo mokyto-
ju ir treneriu, kapitonu, rasytoju, zinomiausiu Siuolaikiniu marinistu Rim-
tautu Rimsu.

Susitike kalbésimés apie jarg ir literatdrg, sklaidysime knygas, bandysi-
me perprasti ,Nulinio pladrumo” paslaptis, patikrinti, ar ,Jara nesupran-
ta metafory”, o ,Klajonés po jdrg ir save” galbtt atskleis ,VyriSko torto re-
cepty” arba paskatins iSvykti j ,Ne Kariby kruizg” ir galbdt suzinosime, kas
yra ,Pavogtasis”.

IStraukas is minéty knygy skaitys prof. dr. Dalija Gudaityté.

,Apie k3 jos? Apie tai, kad kiekviename iS musy yra dalelyte jaros drus-
kos".... (,Nulinio pladrumo” galinis virselis).

Bus smagus pasibuvimas. Gal isgirsime jaros o$img, gal jkvépsime ja-
ros vejo....

Laukiame visy, besizavinciy ir jara, ir literatara, visy, kam nesvetimas bu-
riy plazdéjimas ir bangy strumas, kam metafora - kasdiené gyvenimo pa-
lydové ir ZodZio meistryste - gyvenimo budas.

Iki pasimatymo literatdriniame kruize!
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