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Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas jkurtas 1992 m. liepos 1 d. Kardiologijos instituto
Palangos filialo bazéje. Oficiali jo veiklos pradzia laikoma 1969 m. birzelio mén. 20 d., kada VMTK prie
SSSR MT patvirtino mokslineg tema "Naujo lipotropinio preparato "Atromid" poveikio tyrimas ligoniams,
sergantiems galvos smegeny kraujagysliy ateroskleroze Palangos kurorto sglygomis" (1969-1971 m.m.)
ir "Meteorologiniy ir balneologiniy Palangos kurorto faktoriy poveikio tyrimas ligoniams su sutrikusia
galvos smegeny kraujotaka" (1969-1972 m.m.) (nutarimas Nr.268, 1969.06.20), o kiek véliau tema
"Pravesti tyrimus, siekiant iSaiSkinti moksliSkai pagrjstus reabilitacijos metodus su smegeny kraujotakos
sutrikimais Palangos kurorto sglygomis" (nutarimas Nr.38, 1969.07.17). Tokiu biGdu, gyd. P.Dédino
iniciatyvos déka jkuriamas Kauno medicinos instituto Palangos filialas ligoniy reabilitacijai su sutrikusia
galvos smegeny kraujotaka. Moksliniame darbe gyd. P.Dédinui talkina gyd. A.Stankus ir inZinierius
A.Zukauskas. Véliau jsijungia med.m.k. A.Skaringa, med.m.k. V.Volbekas, biochemiké G.Paliukieng, gyd.
V.Paulikas, gyd. R.Mikelskas, inZ. A.Knaas ir kiti. Siuo kidrimosi laikotarpiu jsisavinamos
elektroencefalografijos (A.Stankus, med.m.k. A.Skaringa) ir reoencefalografijos (A.Stankus, V.Paulikas)
bei riebaly ir jy apykaitos produkty biocheminés tyrimo metodikos (G.Paliukiené), akiy dugno kraujagysliy
kalibrometrija (V.Paulikas).

Kadangi galvos smegeny kraujotakos sutrikimai daznai siejasi su Sirdies ir kraujagysliy sistemos
patologija, pradedama vykdyti nauja kardiologiné tematika: "IStirti Palangos mineralinio vandens poveikj
sergantiems vainikiniy arterijy nepakankamumu" ir "IStirti Palangos kurorto meteorologiniy faktoriy jtakg
ligoniy, persirgusiy miokardo infarktu, klinikinei baklei" (1970-1972 m.m.). 1971 m. j Palangos filialo
mokslinj darbg jsijungia med.m.k. J.Juskénas, med.m.k. H.Par&iauskas, gydomosios gimnastikos
metodistas V.Jakubauskas, anksc&iau Kurortologijos mokslinéje laboratorijoje doméjesi kurorto saglygy
jtaka sergantiems Sirdies-kraujagysliy sistemos sutrikimais. Laboratorijoje gyd. J.JuSkénas ir gyd.
H.Par¢iauskas, vadovaujami akad. Z.Januskevigiaus ir med.m.k. D.Zemaitytés, nagrinéjo $irdies ritmo
analizés klausimus ramybéje, aktyvios ortostazés ir balneologiniy procediry metu, apgyné kandidatines
disertacijas (1971 m.), jdéjo daug pastangy, organizuodami Palangoje eile sajunginiy simpoziumy
("Statistikiné elektrofiziologija", 1968 m.; "Sirdies ritmas normoje ir patologijoje" 1970 m.; "Membrany
biofizika", 1971 m.).

Palangos filialo moksliniy bendradarbiy pastangy déka didéja mokslinés aparatiros kiekis,
jdiegiamos funkcinés diagnostikos metodikos. Praéjus porai mety po jkarimo, Palangos filiale dirba 23
darbuotojai, i$ jy 8 moksliniai bendradarbiai. Susiformuoja moksliniy tyrimy kryptys - neuropsichologija ir
kardiologija. Didelj stimulg moksliniame darbe dave tuo metu progresyvios ESM "Hewlett Packard"
jsigijimas 1974 metais, jgalines pradéti taikyti matematinius skai¢iavimo metodus bei pradéti tyrimy
automatizacijg: gyd. A.Stankus ir skai€iavimo masinos virSininkas inz. K.Staniulis pradeda dométis
automatizuotos elektroencefalogramy analizés klausimais.

Siame laikotarpyje (1969-1975 m.m.) pagrindinis démesys skiriamas mokslinés-techninés filialo
bazés sukdrimui, naujy neurofizioliginiy, psichologiniy ir Sirdies-kraujagysliy sistemos tyrimo metodiky
jsisavinimui bei jy tobulinimui. Disertacijg medicinos moksly kandidato laipsniui jgyti apgina P.Dédinas
("Serganciy galvos smegeny ateroskleroze su iSreiksta hiperglikemija gydymas atromidu-S", 1973 m.) ir
A.Stankus ("Klinikiniy-neurofiziologiniy rodikliy dinamika kompleksinio sanatorinio gydymo poveikyje
Palangos kurorte sergantiems pradine galvos smegeny ateroskleroze", 1975 m.). Paskelbiama 12
publikacijy. Moksliniai darbai ir ligoniy reabilitacija vykdomi Dailininky kdrybos namy patalpose ir
sanatorijos "Zuvédra" klinikinéje bazéje. I$siskiria neurofiziology ir kardiology funkcinés grupés. Toks
grupiy iSsibarstymas trukdo moksliniam darbui, geresniam medicininés aparatiros ir skai¢iavimo
technikos panaudojimui, todél pradedama galvoti apie naujas patalpas.

Reabilituojamy ligoniy skai€ius kasmet po truputj didéja, taciau atskiros reabilitacinés klinikos
nebuvimas trukdo klinikiniam darbui - iki 1976 mety buvo reabilituoti tik 228 ligoniai, sergantys iSemine



Sirdies liga. Todél tuometinio Palangos filialo vedéjo, med.m.kand. P.Dédino iniciatyva pradéta naujo
pastato, kuriame numatytos mokslinés laboratorijos ir klinika, statyba. Moksliniame darbe vyrauja
daugiatemiskumas, pagrindinis démesys kreipiamas atskiry tyrimo metody jdiegimui, jy panaudojimui
praktiniame darbe. Daug laiko sugaiSina pradétos Palangos filialo pastato statybos.

Med.m.k. P.Dédinui iSvykus dirbti j Vilniy, per kelis metus kei€iasi Palangos filialo vadovai:
med.m.k. G.NorvaiSas, med.m.k. D.Vasiliauskas, med.m.dr. Z.Markiené.

1977 m. Palangos filialo vadovu paskiriama med.m.dr. D.Zemaityté. Nors ir daug organizaciniy
rapesciy, prasideda moksliniy darby sistematizavimas, kompleksiSkas elektrofiziologiniy tyrimy ir klinikiniy
duomeny kaupimas ir analizé, panaudojant ESM. 1977 m. balandzio-birzelio ménesiais mokslinés
laboratorijos persikrausto j naujg pastatg. 1977 m. liepos mén. 19 d. j reabilitacijos skyriy (skyriaus vedéja
- gyd. L.Pavilioniené) jzengia pirmas ligonis. Naujose patalpose veikia eilé diagnostiniy ir gydomujy
kabinety: EKG kabinetas skyriuje, gydomosios gimnastikos salé, baseinas ir gydomosios vonios,
fizioterapijos ir masazo kabinetai. Erdviose ir Sviesiose patalpose jsikuria kardiologijos ir
neuropsichologijos laboratorijos. | skai€iavimo centrg tiesiai i$ laboratorijy jau bandoma perduoti
elektrofiziologiniy tyrimy informacijg eksperimenty metu, pradedama kurti automatizuota
elektroencefalogramy analizé. Zymiai padaugeéja ir moksliniy darbuotojy. Plegiasi naujos reabilitacijos
kryptys - psichoterapija, gydomoji gimnastika, balneoterapija. Oficialiai jteisinamos kardiologijos ir
neuropsichologijos (1978 m.) bei fiziniy faktoriy tyrimo (1980 m.) laboratorijos. Sukuriamas automatizuoto
duomeny banko pirmas variantas. Kuriant automatizuotg ritmogramy analizés sistema, uzsimezga
glaudus bendradarbiavimas su Matematikos ir kibernetikos instituto procesy atpaZzinimo sektoriaus
bendradarbiais, vadovaujamais prof. L.Telksnio bei akademiko Z.JanuskeviCiaus grupés bendradarbiais
(E.Ozeraitis, K.Juskevicius, J.Kaukénas). Bendradarbiaujama su Palangos miesto ir Klaipédos zonos
gydymo jstaigomis.

Tobulinamos funkcinio testavimo metodikos, jdiegiama automatizuota ritmogramy analizé
ortostatinio meéginio ir dozuoto fizinio krivio veloergometru metu (prof. D.Zemaityté, J.Brozaitiené,
G.Ziliukas, med.m k. J.Juskénas), kylangios temperatiros gydomuyjy voniy metu (med.m.k.
H.Par&iauskas). Pradedama kurti automatizuota serganéiy ISL funkcinio stovio ir gydymo efekto
jvertinimo metodika (prof. D.Zemaityté, med.m k. J.Juskénas). Uzsimezga glaudus bendradarbiavimas su
Maskvos Lomonosovo valstybinio universiteto psichofiziologijos katedros vedéju, JAV Nacionalinés ir
Meny akademijos uzsienio nariu, prof. E.N.Sokolovu. Jo jtakoje med.m.k. A.Stankus sukuria informacinio
krdvio metodikg, automatizuotg nagrinéjamy procesy analize, programine jrangg (kartu su matematike-
programuotoja D. Staniuliene). Apjungus eile elektrofiziologiniy bei neurofiziologiniy veiklos tyrimo
metodiky, G.Varoneckas pradeda nagrinéti Sirdies-kraujagysliy sistemos reguliavimo ypatumus jvairiy
miego stadijy metu.

Jsitraukiama j tarptautinj bendradarbiavimg buvusiy ESPT Saliy vykdomose temose
"Elektrokardiosignaly automatinés analizés paruoSimas bei jos tobulinimas ESM bazéje" ir "Ligoniy,
sirgusiy miokardo infarktu, antriné profilaktika ir reabilitacija". Pastargja tema Palangoje pravedamas
ESPT 3aliy-dalyviy darbinis pasitarimas (1979 m.). Masy mokslininkai pradeda dométis uZsienyje
vykdomais darbais. Siame laikotarpyje (1976-1980 mm.) padidéja moksliniy publikacijy skaigius (65
publikacijos: i jy 2 - tarptautinéje, 14 - sgjunginéje ir 49 - respublikinéje spaudoje). Pradéti skaityti
pranedimai tarptautinése (5) ir sgjunginése (3) konferencijose. |diegta 16 racionalizaciniy pasitlymy, gauti
2 autoriniai liudijimai. Darbuotojy skaiCius iSaugo iki 56, i$ jy 14 - moksliniai bendradarbiai.

1981-1985 m.m. susiformuoja dvi pagrindinés mokslinio-tiriamojo darbo kryptys: (1) "Serganciy
jvairiomis ISL formomis funkcinés biklés ir gydymo efekto jvertinimo metody sukirimas trediame
reabilitacijos etape" ir (2) "Automatizuotos ritmogramos analizés sistemos ESM bazéje sukidrimas". Siam
laikotarpiui jau budingas kompleksiSkas mokslinis darbas, vieninga duomeny bazés kaupimo sistema,
funkciniy tyrimy automatizacija ne tik moksliniame, bet ir klinikiniame darbe. Pradedamas Sirdies funkcijos
echokardiografinis tyrimas. Toliau tobulinama serganéiy ISL funkcinés biklés bei gydymo efekto
jvertinimo metodika ESM bazéje. Panaudojant automatizuotg duomeny archyvg, iSanalizuotos priezastys,
nulemiancios teigiamus reabilitacinio gydymo poslinkius, iSnagrinéti Sirdies ritmo reakcijy désningumai



sergantiems ISL ir sveikiems asmenims aktyvaus ortostatinio méginio, dozuoto fizinio kravio
veloergometru bei miego stadijy kaitos metu. Nustatytas rySys tarp Sirdies ritmo ir centrinés
hemodinamikos rodikliy aktyvaus ortostatinio méginio, dozuoto fizinio krdvio metu. Sukurtas poligrafinis
tyrimas miego metu, panaudojant automatizuotg ritmogramy analize, i8skirti trys Sirdies ritmo struktdros
miego metu tipai, badingi sergantiems ISL (G.Varoneckas). Sukurta informacinio krivio tyrimo metodika,
bei jos metu registruojamy psichofiziologiniy rodikliy automatizuota analizé (med.m k. A.Stankus,
D.Staniuliené). I1$nagrinétas ry$ys tarp galvos smegeny kraujotakos biklés ir serganéiy ISL reabilitacijos
efektyvumo (V.Paulikas). Vél pradéta dométis Palangos kurorto fiziniy faktoriy jtaka Sirdies-kraujagysliy
sistemai (D.Drungiliené, A.Martinkénas). Siame periode Zymiai i$augo moksliniy publikacijy skaigius ir
kokybé: atsirado daugiau straipsniy, kurie publikuojami sagjunginiuose ir tarptautiniuose Zzurnaluose. IS 36
tarptautiniy publikacijy - 12 straipsniy, i$ 36 sajunginiy publikacijy - 21, i 94 respublikiniy publikacijy - 37
straipsniai. I$leista prof. D.Zemaitytés ir prof. L.Telksnio redaguota knyga - moksliniy straipsniy rinkinys
"Sirdies ritmo analizé", 1982 m.

Automatizuota ritmogramy analizés sistema, veikianti ESM "Hewlett Packard" bazéje,
demonstruojama VLUPP, tarptautinése parodose, IX Pasaulinio kardiology kongreso metu Maskvoje. Sio
kongreso jaunyjy kardiology konkursui buvo pateiktas G.Varonecko darbas "ISeminé Sirdies liga: Sirdies
ritmo reguliacija miego metu", patekes j geriausiyjy deSimtuka. Uz automatizuotos sistemos sukiirimg
grupei autoriy buvo paskirta 1982 m. respublikiné komjaunimo premija (jy tarpe inz. L.Zakarevi€iui ir
G.Paulaviciui).

Uz ligoniy, persirgusiy miokardo infarktu, reabilitacijos sistemos sukirimg ir jdiegimg j praktikg
grupés autoriy tarpe V.Jakubauskui paskirtas VLUPP bronzos medalis, diplomas R.Mikelskui (1981 m.).
Prof. D.Zemaitytei kartu su Kardiologijos instituto ir KMA bendraautoriais uz darby ciklg "Sergangéiy
iSemine Sirdies liga atstatomojo gydymo sistemos sukdrimas ir jdiegimas j kliniking praktikg"(1962-1982)
paskirta 1984 m. Lietuvos valstybiné mokslo premija, o0 1986 m. nusipelniusio mokslininko vardas.

Apgintos 4 kandidatinés disertacijos: G.Varoneckas "Sirdies ritmas ir jo sutrikimai miego metu
sergantiems iSemine $irdies liga (1982 m.), R.Mikelskas "Sergangiy ISL psichologiniai ypatumai bei
psichinés biklés dinamika sanatoriniame gydymo etape" (1983 m.), J.Brozaitiené "Persirgusiy miokardo
infarktu Sirdies ritmas aktyvaus ortostatinio méginio ir dozuoto fizinio kravio metu" (1985 m.),
A.Zukauskas "Automatizuotos $irdies ritmo analizés sergangiy ISL funkcinis tyrimas reabilitacijos metu
metodai ir techninés priemonés" (1985 m.).

1984-1985 m.m. fizikas A.Martinkénas ir gyd. D.Drungiliené atlieka tyrimus tema "|8tirti
meteorologiniy ir kity Palangos kurorto klimatiniy faktoriy jtakg ligoniy funkcinei buklei antrinés
profilaktikos metu". Pagal Klaipédos, Palangos, Druskininky miesty greitosios medicinos pagalbos ir
civilinés metrikacijos biury duomenis nustato rysj tarp mir€iy nuo miokardo infarkto bei smegeny insulto ir
meteorologiniy bei heliogeofiziniy faktoriy, i$nagrinéja serganéiy ISL meteotropines reakcijas
priklausomai nuo ory pobdzio, sukaupia Palangos kurorto kasdieninio pagrindiniy meteorologiniy
duomeny stebéjimo masyva, patikslina Pajario ory medicinine klasifikacija.

ISsiplecia mokslinis bendradarbiavimas su Maskvos valstybiniu M.Lomonosovo universitetu,
Mediko-biologiniy problemy institutu, Leningrado eksperimentiniu medicinos institutu, Matematikos ir
kibernetikos institutu, Fizikiniy-techniniy energetikos problemy institutu, Hidrometereologinés tarnybos
valdyba, Klaipédos eksperimentiniu-techniniu rySiy mazgu. GlaudzZiai bendradarbiaujama su Erfurto
Medicinos akademijos Patofiziologijos institutu (direktorius - prof. N.Tiedt) Sirdies ritmo adaptaciniy
galimybiy tyrimo srityje: vykdomi bendri eksperimentai, paruoSiamos bendros publikacijos ir praneSimai,
kasmet pasikeiCiama specialistais.

Su pranesimais dalyvaujama TSRS-JAV programos "Staigi mirtis” darbiniuose pasitarimuose.
Palangos filialo bazéje organizuojamas sajunginis simpoziumas "Miegas kaip faktorius, reguliuojantis
organizmo funkcinj stovj" (1982 m.).



1986-1990 m.m. laikotarpyje vykdomos dvi mokslinés temos: (1) "Sukurti ir jdiegti kompleksa
krGvio méginiy serganéiy ISL funkcinés baklés jvertinimui, panaudojant skaigiavimo technikg atstatomojo
gydymo kurorte sglygomis” ir (2) "Sukurti ir jdiegti automatizuotg Sirdies ritmo ir centrinés kraujotakos
analizés sistemg kompleksinio funkcinio testavimo metu". Nagrinéjami Sirdies ritmo ir kraujotakos
reguliavimo klausimai sveikiems ir sergantiems ISL, priklausomai nuo klinikiniy poZzymiy,
automatizuojama funkcinés baklés ir gydymo efekto jvertinimo metodika. ESM "Hewlett Packard" bazéje
sukuriama automatizuota Sirdies ritmo ir kraujotakos analizés jvairiy funkciniy méginiy metu sistema, kuri
apdovanojama VLUPP medaliais ir diplomais (prof. D.Zemaityté, G.Ziliukas, med.m.k. G.Varoneckas bei
matematikai-programuotojai K.Plauska, V.Valvoniené, R.Palaitis, inz. L.Zakarevicius, med.m k.
J.Brozaitiené). Kandidatines disertacijas apsigina V.Paulikas "Galvos smegeny kraujotakos baklé
sergantiems ISL sanatoriniame-kurortiniame atstatomojo gydymo etape" (1986 m.), A.Valiulis "Faktoriai,
apsprendziantys fiziniy treniruo&iy rezultatus, ir pastarujy efektyvumo prognozavimas sergantiems ISL
sanatoriniame-kurortiniame gydymo etape” (1987 m.), G.Ziliukas "Serganéiy ISL centrinés
hemodinamikos ir Sirdies ritmo jvertinimas fizinio kravio testy metu, panaudojant automatizuotg analize"
(1988 m.).

Taip pat tesiamas tarptautinis mokslinis bendradarbiavimas. Palangoje organizuojami ESPT
Saliy-dalyviy vykdomos programos "Sirdies-kraujagysliy susirgimai" tema darbiniai pasitarimai (1987 m.,
1989 m.). Filialo bendradarbiai lankosi Berlyno, Erfurto ir Drezdeno, Prahos ir Bratislavos, Budapesto,
Varnos, Havanos mokslininky laboratorijose, klinikose, susipazjsta su jy veikla, skaito pranesimus. Prof.
D.Zemaityté apibendrintus mokslinio darbo rezultataus pateikia IV Pasauliniame kardiologinés
reabilitacijos kongrese (Australija, Broadbeach, 1988 m.), dalyvauja X| Europos kardiology kongrese
(Prancizija, Nica, 1989 m.), daugelyje tarptautiniy ir sgjunginiy konferencijy. Pradedama dométis
bendrosios reabilitacijos klausimais. Palangoje, kartu su PSO specialistais, organizuojama mokykla
"Reabilitacija bendruomenés jégomis" (1990 m.), iSver€iamas i§ angly kalbos ir pateikiamas spaudai
praktikos vadovas apie pagalbg invalidams.

Mokslines veiklos rezultatus dalinai atspindi ir sausi statistikiniai duomenys apie publikacijas ir
pranesSimus: 355 publikacijos, tame tarpe 61 straipsnis respublikinéje ir 33 straipsniai visasgjunginéje bei
14 straipsniy tarptautinéje spaudoje, taip pat pranesimai (51 - tarptautinése, 33 - sgjunginése ir 75 -
respublikinése konferencijose).

Buvo apginta 10 kandidatiniy ir 1 daktariné disertacijos (G.Varoneckas “Sveiky asmeny ir
serganciyjy iSemine Sirdies liga Sirdies ritmas ir kraujotaka miego metu: monitoravimo rezultatai ir
analizés proceso automatizavimas”, 1991). Mokslininkai i$ kity respublikos jstaigy Palangos filialo bazéje
paruodeé 5 kandidatines ir 1 daktarine disertacijas.

Palangos filialas tampa metodiniu-moksliniu centru autonominés Sirdies ritmo reguliacijos ir
automatizuotos analizés srityje. Prof. D.Zemaitytei vadovaujant ir konsultuojant, paruosta ir sékmingai
apginama eilé kandidatiniy disertacijy (V.Vai€iulyté -akad. Z.JanuskeviCiaus akademiné grupé, 1983 m.,
A.KepeZénas - Vilniaus pedagoginis institutas, 1984 m., V.Kusas - Kardiologijos institutas, 1985 m.,
N.Kazlauskiené - Biologijos institutas, 1987 m., P.Miliauskas - Onkologijos institutas, 1989 m.); paruoSta
T.Mironovos daktariné disertacija - Celiabinsko medicinos institutas, 1990 m.).

Siame laikotarpyje Palangos filialo struktiirg sudaro keturi moksliniai padaliniai: kardiologijos,
neuropsichologijos, klinikinés fiziologijos laboratorijos ir mokslinés-techninés informacijos skyrius, o taip
pat institutiné klinika. Palangos filiale dirbo 67 Zmonés, jy tarpe 21 mokslo darbuotojas, i$ jy 2 mokslo
daktarai, 8 mokslo kandidatai. Greta gydytojy kardiology ir neuropatology dirba ir kity sri¢iy specialistai -
kardiologinés reabilitacijos klinikoje - 42 darbuotojai, jy tarpe - 12 gydytojy ir 16 vidurinio medicinos
personalo. Gyd. D.Drungiliené apgina kandidatine disertacijg "Sirdies kraujagysliy ligy priklausomybé nuo
Lietuvos pajirio heliogeofiziniy ir klimatiniy faktoriy" (1991 m.).

1992 m. liepos 1 d. Kauno medicinos akademijos Rektoriaus jsakymu, remiantis Lietuvos Mokslo
tarybos rekomendacija, Palangos filialas reorganizuojamas j savarankiska valstybinge mokslo jstaiga -



Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutg. Jo sudétyje yra trys mokslinés laboratorijos: kardiologijos
(vedéjas dr. J.Juskénas, véliau dr. J.Brozaitiené), neuropsichologijos (vedéjas dr. A.Stankus), klinikinés
fiziologijos (vedéjas habil.dr. G.Varoneckas), o taip pat, mokslinés informacijos skyrius (vedéja inz.
N.Raskauskieneé) bei kardiovaskulinés reabilitacijos klinika (vedéjas dr. J.JuSkénas). Viso institute yra 120
etaty, jy tarpe - 27 mokslininkai (10 turin€iy mokslinius laipsnius, tame tarpe 3 habilituoti daktarai).

Siame laikotarpyje labai i$siplété tarptautinio bendradarbiavimo apimtis. Dalyvaujama, vykdant
Europos Sgjungos koordinuojamus darbus: (1) “ISeminés Sirdies ligos diagnostika, panaudojant
farmakologinj stres echo testg ir autonominj Sirdies ritmo reguliavimo jvertinimg” ir (2) “Galvos smegeny
insulto Europos duomeny banko sudarymas”. Eilé darbuotojy tapo tarptautiniy moksliniy draugijy nariais:
Europos ir Pasaulio Kardiology draugijy (prof. D.Zemaityté, habil.dr. G.Varoneckas, dr. J.Brozaitiené, dr.
G.Ziliukas ir kt.), Psichofiziologijos tarptautinés draugijos tikruoju nariu (prof. D.Zemaityté), Amerikos ir
Europos miego tyréjy draugijos (habil.dr. G.Varoneckas) nariais. Skaitomi praneSimai Amerikos ir
Europos Miego tyréjy kongresuose (habil.dr. G.Varoneckas), Elektrokardiologijos kongresuose (prof.
D.Zemaityté, habil.dr. G.Varoneckas), Neinvaziniy tyrimy (habil.dr. G.Varoneckas, prof. D.Zemaityté),
Pasauliniuose kardiologinés reabilitacijos kongresuose (prof. D.Zemaityté).

ISsiplété bendradarbiavimas su Lietuvos mokslo ir gydymo jstaigomis. Bendradarbiaujant su
Vytauto Didziojo Universitetu, neakivaizdinéje doktorantiroje (matematikos, informatikos srityje) apginta
daktaro disertacija “Zmogaus kardiovaskulinés sistemos reakcijy prognozavimas pagal meteorologinius ir
heliogeofizinius faktorius” (A.Martinkénas, 1996). Kartu su Klaipédos miesto ligoninés bendradarbiais
pradéta vykdyti “Galvos smegeny insulto profilaktikos ir kontrolés programa” (habil.dr. V.JanuSonis, gyd.
H.Kazlauskas, gyd. G.Bukauskas, gyd. R.Radziuvieve). Su Klaipédos jarininky ligonine
bendradarbiaujama, parenkant ligonius Sirdies operacijoms, juos reabilituojant bei vertinant gydymo
efektyvuma.

Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas tapo moksliniu centru, vykdan&iu mokslinius tyrimus
normalios ir klinikinés kardiovaskulinés psichofiziologijos srityje, gydomajj ir konsultacinj darbg
kardiologijos bei reabilitacijos srityje. Jo institutiné klinika yra kartu ir praktiné jstaiga, kurioje pravedama
visy naujy tyrimo metody ir mokslo rezultaty aprobacija bei jdiegimas.

Instituto pagrindiné moksliné tematika yra normaliosios ir klinikinés fiziologijos bei
psichofiziologijos kontekste eile mety nagrinéjami Sirdies ritmo ir kraujotakos reguliavimo mechanizmai,
priskirtini fundamentalaus mokslo sferai. Pagrindiniai Sios srities rezultatai yra atskleisti autonominio
Sirdies ritmo reguliavimo mechanizmai, dirbant jai normos ir besivystancios patologijos salygomis, sukurta
ir patikrinta (sporto medicinoje bei klinikinése salygose) Sirdies ritmo periodinés struktdros ir jo reakcijy
(aktyvios ortostazés, miego stadijy kaitos metu) klasifikacija bei Sirdies ritmo reakcijy tipizacija miego
stadijy kaitos metu, informacinio kravio poveikyje. Autonominio Sirdies ritmo reguliavimo tyrimo bei
kompleksinio Sirdies ir kraujotakos testavimo iSeminés ligos atveju srityse institutas, kuriame dirba ir Sios
krypties pradininkai, turi prioritetg ne tik Lietuvoje. Originaliai ir visapusiSkai vystoma $i darbo sfera, turi
pripazintg autoritetg kitose Salyse, darbai cituojami tarptautinéje spaudoje. Nagrinéjami tiek centriniai, tiek
autonominiai Sirdies ritmo ir kraujotakos reguliavimo mechanizmai, jy kitimas besivystanc&ios patologijos
jtakoje. Sukurtos originalios kompiuterizuotos tyrimo metodikos, jgalinan&ios nagrinéti kraujotakos
adaptacijos mechanizmus fizinio bei psichologinio testavimo metu, tiriant informacinio kravio bei miego
stadijy kaitos metu. Sios srities darbai, ypaé Sirdies ritmo ir kraujotakos tyrimai miego metu, yra noriai
spausdinami spaudoje, taip pat ir uzsienio zurnaluose, jais domisi ir iSsivysCiusiy krasty specialistai,
kadangi paskutiniaisiais metais Sirdies ritmo analizés klausimy nagrinéjimas pradéjo aktyviai vystytis ypac
Europoje, JAV bei Japonijoje.

Greta Sios pagrindinés instituto moksliniy tyrimy krypties, turincios tiek fundamentinj, tiek
taikomajj aspektyg, vystomi darbai kompiuterizavimo kardiologijoje srityje. Tiriami Palangos kurorto
specifiniai faktoriai bei jy poveikis sveikam ir ligotam organizmui, sprendziamos organizacinés ir
metodinés kardiologinés reabilitacijos problemos, PSO strategijos pagrindu sprendziami bendrosios
reabilitacijos konceptualls, metodiniai bei organizaciniai klausimai, rengiamos reabilitacijos programos.



Atliekamy moksliniy tyrimy kontekste gauta nemazai naujy, svarbiy teorijai ir praktikai rezultaty.
IStyrinéta autonominés Sirdies ritmo reguliacijos ir kraujotakos funkcinio rezervo priklausomybé nuo
amziaus bei fizinio treniruotumo sveikiems asmenims ir nuo funkcinés biklés pasikeitimo dél pakitusiy
Sirdies funkcionavimo salygy (miokardo pakenkimo ir iSemijos lygio bei apimties, nuo jy lokalizacijos bei
miokardo kontraktilinés funkcijos) sergantiems ISL. Parodyta parasimpatinio $irdies ritmo reguliavimo
apsaugineé reikdme ISL komplikacijy bei i$eigiy pozidriu - jos redukcijos bei Zemo kraujotakos lygio
negatyvi prognostiné reik§mé ISL atveju. Kompleksinis funkcinis testavimas, apimantis fizinio ir
informacinio kravio meéginius, relaksacijos procediras ir miego stadijy kaitg, o taip pat refleksiniy reakcijy
tyrimai padéjo atskleisti ne tik bendrus kraujotakos reguliavimo aspektus normalios ir patologinés
situacijos atveju, bet ir iSaiskinti subtilius kraujotakos prisitaikymo mechanizmus, kintant funkcionavimo
sglygoms. Prie maziausiai istirty pasaulyje sfery priskirtini kraujotakos mechanizmy tyrimai ligoniams
miego metu. Sio tyrimo rezultatai atskleidé naujus kardiovaskulinés patologijos pasireiskimo
mechanizmus miego stadijy kaitos metu bei jos atsistatymo désningumus ciklinés miego struktiros
pasekoje. Atkreiptinas démesys ir j pirmuosius rezultatus, nagrinéjant fiziniy klimatiniy faktoriy poveikio
skirtumus sveikiems ir ligoniams, panaudojant funkcinio testavimo metodika, palyginant Palangos ir
Druskininky kurorty fizinius ypatumus bei jy poveikio skirtumus ligotam organizmui.

Originali jvairaus lygio kompiuterizuota testavimo sistema jgalina atlikti tyrimus tiek fiziologiniy
mechanizmy nagrinéjimo lygyje, tiek ir kompleksiniy klinikiniy tyrimy pritaikymo kasdieninéje praktinéje
veikloje aspektu. Pazymétina ir kompiuterinés poligrafijos metodika, jgalinanti sisteminiu badu tirti jvairius
fiziologinius procesus, susijusius su Sirdies ritmu. Paruosti daugiamaciy procesy analizés algoritmai
sudaro galimybe sukurti fiziologinj modelj rySiy grafo pavidalu. Metodas taikytas studijuojant centrinés
nervy sistemos jtaka Sirdies darbui.

Institute atlikti tyrimai kraujotakos sistemos reguliavimo mechanizmy tyrimo bei kompleksinio
funkcinio testavimo metu yra svarbs tiek teorine, tiek praktine prasme. Gauta informacija panaudojama
praktikoje, tobulinant gydymo parinkima, t.y., parenkant tiek fizines, tiek medikamentines gydymo
priemones, jvertinant ligos eigg bei jos prognoze. Sios metodikos taip pat taikomos sporto ir darbo
fiziologijoje, biologijoje ir pedagogikoje, ergonomikos ir profesinés patologijos sferose, kitose srityse. Sie
metodai gali bati naudingi ir vystant susirgimy profilaktikos bei Zmogaus ekologijos sritis. Metodikos
pradétos adaptuoti personaliniams kompiuteriams, tikslu iSplésti jy pritaikymo sfera.

Tyrimai kardiologinés reabilitacijos srityje prisidéjo prie Lietuvos kardiologinés reabilitacijos
sistemos sukirimo, padéjusios sumazinti invaliduma nuo miokardo infarkto bei ligos trukme. Siuo metu
démesys nukreiptas j komplikuoty ligos atvejy atstatomojo gydymo tobulinimo galimybiy atskleidimg, ypac
esant Sirdies ir smegeny kraujotakos patologijai, individualiy programy sudaryma, ligonio jtraukima j
aktyvy ilgalaikj reabilitacijos procesg. Kurorto fiziniy faktoriy palyginimas Palangoje ir Druskininkuose
padés tikslingiau organizuoti ligoniy nukreipima, atsiZzvelgiant j ligos pobidj bei sezong, o tuo padiu
padidins kurortinio gydymo efektingumag. Palangos kurorto fiziniy faktoriy tyrimas, jy palyginamojo su
kitais Lietuvos kurortais poveikio Zmogui nagrinéjimas yra perspektyvus, vystant poilsio, profilaktikos ir
atstatomojo gydymo industrijg ne tik medicininiu, socialiniu, bet ir ekonominiu aspektu.

Dalyvavimas, sprendzZiant bendrosios reabilitacijos konceptualinius bei metodinius-organizacinius
klausimus PSO strategijos kontekste (yra pradétas bendradarbiavimas su PSO Sioje srityje), padés
spresti Lietuvoje tiek medicinines, tiek socialines reabilitacijos problemas. Sis klausimas turi ypatingos
svarbos socialiniu pozidriu, kadangi iki Siol Respublika neturi organizuotos programos Siems klausimams
spresti. Bendrosios reabilitacijos, invalidy globos bei jy socialinés integracijos klausimai visuomenés
demokratizavimo bei Zzmogaus teisiy jgyvendinimo kontekste jgauna pirmaeile reikSme ir sprestini,
siekiant sukurti visuoting sistemg Lietuvos Respublikai.

Mokslinés konferencijos Medicininiai ir socialiniai sveikatos aspektai. Lietuvos Universitetui Kaune 75
metai, Palanga, 1997 m. vasario 7 d. medZiaga.



