ATMINTINE MEGINIU PAEMIMUI HISTOPATOLOGINIAM IR CITOPATOLOGINIAM
TYRIMUI

Méginiy paémimas histopatologiniam tyrimui

* Gyviino gaiSena turi biiti kuo grei¢iau padéta j Saltg ar vésig patalpa, nes po mirties prasideda
autolize.

* Audiniy ar organy méginiai histopatologiniam tyrimui turi baiti imami atliekant ar atlikus gaiSenos
patologinj anatominj tyrima, vasarg praéjus ne daugiau kaip 2—3 valandoms, o Ziemg — ne daugiau
kaip 12 valandy nuo gyviino mirties.

* Meéginiai turi buti nedelsiant fiksuojami. Jie negali buti susaldomi, nes, jiems atsileidus, labai
pakinta audiniy histologiné struktiira.

* Meéginiai tyrimui turi bt imami atsizvelgiant i organo histologing sandarg ir juose esancius
pokyc¢ius. Stambiesiems gyviinams i§pjaunami pasirinkto dydzio organy gabaliukai, o smulkiesiems
gyviinams, pavyzdziui, peléms, Ziurkéms, paimamas visas organas.

* Siekiant, kad organy méginiai biity geriau fiksuoti, jie perpjaunami pusiau arba jpjaunama jy
kapsulé. Kepeny ir bluznies méginiai imami i§ bet kurios organy vietos ties jy kapsule. Inksty ir
antinks¢iy méginiai imami taip, kad jie apimty visus organy sluoksnius. Skrandzio, zarny, Slapimo
pislés ir kity tus¢iaviduriy organy imami sienelés méginiai. Sirdies méginiai i§pjaunami plonesnése
sienelés vietose, kad jie apimty visus Sirdies sluoksnius. Plau¢iy méginiai iSpjaunami pasirinktoje
organo vietoje, ties pleura. Plévés, dangalai, oda ir tus¢iaviduriy organy sienelé pries fiksavima
iSlyginami ir prismeigiami adatélémis prie indelio kams¢io. Galvos ir stuburo smegeny méginiai
iSpjaunami ir fiksuojami priklausomai nuo tyrimy uzdaviniy. Akys atsargiai iSimamos i§ akiduobiy,
nuo jy atskiriami raumenys ir jungiamasis audinys.

* Kauly gabaliukai i$pjaunami pjukleliu.
* Kauly ¢iulpy meéginiai imami specialia stora adata

* Pakitusiy organy meéginiai imami i$ tos vietos, kur ribojasi su sveikais audiniais. Esant reikalui, gali
buti imama keletas méginiy.

* Méginiai imami astriais jrankiais.
* Méginiai turi biiti ne storesni kaip 5 mm, nes svarbu, kad fiksuojantysis skystis kuo greiciau jsigerty
i audinius.

* Biopsija - yra méginiy paémimas i§ gyvo organizmo mikroskopiniam tyrimui siekiant nustatyti
patologinj procesa ir parinkti pacientui tinkama gydyma. Méginiai gali buti paimami chirurginés
operacijos metu arba atliekant vidaus organy endoskopija arba naudojant spec.storg adata (stulpine
biopsija).



Méginiy fiksavimas histopatologiniam tyrimui

* Dazniausiai méginiai fiksuojami 10 % formalino fosfatiniame buferiniame tirpale. Formalinas |
plonus méginius labai greitai jsigeria ir juos fiksuoja. Méginiai formaline fiksuojami apie 24 valandas.
Po to juos galima perdéti | mazesnj indelj su maZesniu formalino kiekiu.

* Esant reikalui, méginiai gali biiti fiksuojami ir kitais tirpalais, reikéty pasitarti su patologijos centro
darbuotojais.

* Méginiy fiksavimo trukmé yra nevienoda ir priklauso nuo fiksuojanciojo skyscio sudéties ir
temperatiros. AukStesnéje temperatiroje meéginiy fiksacija vyksta grei¢iau nei zemesnéje
temperatiroje. Fiksuojant méginius aukStesnéje temperatiiroje intensyvéja autolize.

* Paprastai méginiai fiksuojami kambario temperatiroje.

* Pries fiksavima méginiy negalima plauti vandeniu, nes jie gali pabrinkti. Jeigu méginiai padengti
krauju arba kitais ne§varumais, indelyje, kuriame jie fiksuojami, reikia pakeisti fiksuojantj skysti.

* Fiksuojanciojo skyscio turis turi buti 15-20 karty didesnis uz fiksuojamyjy meéginiy tarj.

* Nenaudoti labai siaury indy arba indy su siauresne anga nei méginys, nes atsiranda suspaudimo
artefaktai

* Tas pats fiksuojantysis skystis méginiy fiksacijai naudojamas vieng karta.

* Perpjovus nepakankamai fiksuotus méginius, jy viduryje matomas rausvos spalvos audinys. Gerai
fiksuoty méginiy spalva yra vienoda.

* Meéginiy fiksacijai naudojami stikliniai arba vienkartiniai plastikiniai indeliai.

* Biopsijos budu paimti méginiai gali biiti fiksuojami taip pat kaip ir gaiSenos méginiai. Nedideli
navikai (iki 1 cm diametro) perpjaunami pusiau, o didesni navikai supjaustomi j mazesnius, apie 5
mm storio, gabaliukus, i$ kuriy biidingiausi navikinio audinio gabaliukai imami tyrimui.

-----

mikroorganizmai.

* Méginiy negalima Saldyti, nes suSaldzius susidare ledo kristalai suardo lasteles.



Méginiy paémimas citopatologiniam tyrimui:
* Gali biiti imami atspaudai nuo naviko pjiivio, odos, gleiviniy pavirsiniy pazeidimy.

* méginiai gali buti paimami Sepetéliy, tamponéliy pagalba —perbraukiant kelis kartus per tiriamag
pavirsiy ir po to labai Svelniai perridenama per objektinj stiklel;.

* Citopatologiniam tyrimui meéginiai gali biiti gaunami plonos adatos pagalba - su Svirkstu arba be
Svirksto.

Plonos adatos aspiracija

* darinys ar organas, i§ kurio plonos adatos biopsijos biidu gautas méginys, prie$ tai gerai
fiksuojamas.

* Isitikinus, kad adata gerai fiksuota ant Svirksto, ivedama adata j darinj

* Adatai, prijungtai prie Svirksto, patekus j organo, audinio dalies ar darinio centra, Svirksto stimoklis
iStraukiamas iki trijy ketvirtadaliy Svirksto, tokiu biidu sukuriamas didelis neigiamas sleégis ir lastelés,
ju grupés is keliy tiriamojo organo, audinio daliy ar darinio viety patenka (isiurbiami) i adatos spindj.
* Negalima leisti, kad lastelés patekty j Svirksto korpuso vidy.

* Taip pat reikia stebéti, kad j adata nepatekty aplink punktuojama darinj esantys audiniai, kurie
tyrimui nereikalingi — riebalinis, poodinis jungiamasis audinys ar tiriamojo organo nepakite
aplinkiniai audiniai, nes tai turés jtakos diagnozés tikslumui.

* Jei darinys, i§ kurio plonos adatos biopsijos biidu gaunamos lastelés, yra didelis, medziaga
surenkama i§ keliy viety, nedaug iStraukiant adatg ir keiciant jos kryptj ir nemazinant neigiamo slégio
$virkste (nereikia bijoti, kad adata issitrauks i$ tiriamojo darinio ar organo).

* Taciau, jei punktuojamas nedidelis objektas, i$ dalies iStraukiant adatg ir kei¢iant jos krypti, tuo
metu reikia sumazinti neigiama slégj Svirkste.

Jei audinio ar organo lasteliy plonos adatos biopsijos biidu gaunama i3 keliy viety, adata kiekviena
kartg iStraukia pilnai i$ tiriamojo objekto, ir duriama j kitg vieta.

* Prie§ iStraukiant adatg ir keiciant diirio vieta, kiekvieng kartg siurbimas baigiamas, panaikinant
neigiama slégj Svirkste (SvirkSto stimoklis sugrazinamas i prading padéti).

Plonos adatos citologija be $virkSto

* Tiriamasis darinys ar organas imobilizuojamas taip, kaip atliekant aspiracija Svirkstu.
* Laikant adatg uz stormens, ji jduriama, traukiama atgal ir vél stumiama pirmyn.
* D¢l kapiliarinio veikimo smulkiis audiniy fragmentai susirenka adatoje ir jos stormenyje.

* Baigus lasteliy surinkima, adata uzdedama ant §virkSto su oru ir iSstumiant org lastelés
uzpurskiamos ant objektinio stiklelio.

* Metodas tinkamas esant labai smulkiems pazeidimams (skydliaukéje), ir jei organas ar darinys labai
gausiai vaskuliarizuotas, taip pat galima naudoti odos ir poodzio dariniams.



* Sio budo taikyti nerekomenduojama esant cistiniams pakitimams.

* Bet kokiu biidu gauta citopatologiné medziaga paskleidziama ant stiklelio, fiksuojama oru (leidziant
i8dziati).

* Daugeliu atveju efektyviausias skleidimo biidas yra traukimo technika

*Idealu, kad citopatologiné medziaga biity siunciama bent dviem stikleliais — vienas fiksuotas,
bet nedazytas, kitas - fiksuotas ir nudazytas.

Méginiy histopatologiniam ir citopatologiniam tyrimui siuntimo tvarka:

* Prie§ siun¢iant méginj j laboratorija, uzpildomas patologinés medziagos histopatologiniam tyrimui
vaztarastis.

*Prie§ siunciant megini i laboratorija, uzpildomas citopatologinés medziagos citopatologiniam
tyrimui vaztarastis

* Siun¢iamus meéginius histopatologiniam tyrimui reikia tinkamai jpakuoti, kad neiSsiliety
fiksuojantysis tirpalas, o zZiemos metu méginiai turi biiti apsaugoti nuo suS$alimo (minusinés
temperatiiros).

* Bitina apsaugoti méginio indelius nuo sudauzymo, suspaudimo, atsidarymo ir fiksuojancio skyscio
i8siliejimo (siun¢iami kaip diiZtantys objektai).

* Citopatologiniam tyrimui medziaga taip pat siun¢iama kaip diZtantis objektas, nes objektiniai
stikleliai gana trapts —uri biiti jvyniojami j popieriy, plastika su puslelémis, dedami j kietas dézutes,
saugomi nuo $al¢io (minusinés temperatiiros) ir kar$c¢io (virs 40 laipsniy).

* Citopatologine medziagg labai svarbu apsaugoti nuo formalino gary — negalima siysti kartu vienoje
pakuotéje citopatologinio preparato ir méginio histopatologiniam tyrimui formalino indelyje, nes
formalino garai sugadina citopatologine medziaga (nesidazys, o jei bus nudazyta — iSbluks).

-----

-----

dazyti ir siysti dazyta, arba papildomai fiksuoti abosliuciu spiritu (uZlasinant ant horizontalioje
padétyje sancio stiklelio kelis lasus 10 min).



