ATVIROS PSICHIATRIJOS MENESIO RENGINIAI
KVIETIMAS DISKUSIJAI SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS TEMA

Rugséjo 10 dieng minima Pasauliné savizudybiy prevencijos diena. Ji skirta atkreipti démesj |
didelj savizudybiy skaiciy ir ieSkoti iSei¢iy uzkirsti tam kelig.

Siai dienai paminéti 2019 m. rugséjo 10 d., 18 val. maloniai kvie¢iame visus besidomingius §ia
problema (pacientus, jy artimuosius, sveikatos prieziiiros specialistus ir visus norin¢ius apie tai
kalbétis) j LSMU Neuromoksly instituto Palangos klinikos konferencijy sale (Vydiino al.4,
Palanga) diskusijai savizudybiy prevencijos tema:

-mitai apie savizudybes ir tikrove,

-savizudybeés pavojy keliantys zenklai,

-kaip kalbétis su Zzmogumi galvojanciu apie savizudybe,
-kur ir kokia pagalbg galima gauti,

-kaip galima padéti nusizudziusiyjy artimiesiems.

Diskusijag moderuos LSMU NI Palangos klinikos gydytoja psichiatré - psichoterapeuté, Aidana
Lygnugaryté - GrikSiene

Gyd. Psichiatré Aidana Lygnugaryté — GrikSiené

Profesiné patirtis:

2006 m. jgyta karo medicinos gydytojo — medicinos biirio vado kvalifikacija (leitenanto laipsnis).
2012 m. jgyta gydytojo psichiatro profesiné kvalifikacija.

2016 m. jgyta Gestalto — psichoterapeuto profesiné kvalifikacija.

2016 m. jgyta Kriziy jveikimo specializacija.



2006-2010 m.m. darbo Asociacijoje “Kauno Jaunimo linija”: savanore — konsultante, vadove,
supervizore — savanoriy mokytoja.

Nuo 2010 m. iki dabar dirba “Kriziy tyrimo centre®, instruktore — organizuoja kvalifikacijos kélimo
mokymus sveikatos priezitros specialistams.

2016-2017 m. dalyvavo Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio kiirime.

2018 m. dalyvavo SAM eksperty darbo grupéje kuriant jsakyma ,,Dél pagalbos savizudybés grésme
patiriantiems, savizudybés kriz¢ iSgyvenantiems ir savizudybés kriz¢ iSgyvenusiems asmenims
teikimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

2014-2018 m.m. Asociacijos ,,Artimiems*, Kauno nusizudziusiy artimyjy grupés koordinatoré ir
vedéja, Siuo metu asociacijos nareé.

Tarptautinés savizudybiy prevencijos asociacijos (International Association for Suicide Prevention
(IASP)) naré.

LSMU doktorante, disertacijos tema ,,Veiksniai, darantys poveikj skubios medicinos pagalbos
specialisty savizudybiy intervencijos jgiidZziams*.

Telef. pasiteiravimui 8-460-30011

Organizatoriai



