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Ka gali duoti
Lietuvai
virusinio
hepatito C
patikros
programa?

Hepatitas C tapo pasauli-
ne problema XX amZiaus
pabaigoje, ypac
1980-aisiais ir 1990-ai-
siais, nors manoma, kad
per kraujg ir Zmogaus
organizmo skyscius per-
duodamas virusas buvo
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buvo nustatyta, kad jis yra
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Sukurti efektyvis vaistai
Kol buvo sukurtas metodas

2023-I€J [, Pasauliniai skausmo pa2| NiMo metal, Konferencijg organizavo Lietuvos sveikatos moksly universite- nustatyti hepatito C antiknams
skirti integraliai Skausmo prieiiorai Paiymint to (LSMU) Medicinos akademijos (MA) Neurologijos klinika, Farma- kraujuje (1993 m.), virusas dau-
o ) ' : cijos fakulteto Vaisty technologijos ir socialinés farmacijos katedra, giausia plito perpilant krauja, at-
Slg |n|C|atwa1, kovo 3-@@ skausmo ekspertal Lietuvos skausmo draugija ir Neurology draugija. liekant didelés apimties opera-
susirinko pasidalyti Ziniomis ir patirtimi J Renginys, skirtas tarpdisciplininiam bendradarbiavimui stiprin- cijas, naudojant ne vienkartines
) ) . ti, buvo kiek kitoks nei jprastai: §j kartg naujoviy, jzvalgy gydant ir medicinines priemones (3virks-
mOkS|IﬂQ pra ktlﬂe konferencuag ,,Skausmo malsinant skausma placiam sveikatos priezitros profesionaly ratui tus, hemodializés, plazmofere-
naujienos 2023: pasitarkime su gydytoju ir pristaté ne tik gydytojai, bet ir vaistininkai. zés ir kt. aparatdrg)
e B ' 2 gydymo jstaigose. 3
vaistininku”. » »

Aptarta Kacergines vaiky reabilitacijos centro
ateitis: svarstoma modernizacija

Kacerginéje veikiantj LSMU Kauno ligoni- Tautvydas Bulviius vietos. Pasak LSMU Kauno ligoni-
nés Vaiky reabilitacijos skyriy ,Zibuté” bus Komunikacijos tarnybos nés generalinio direktoriaus prof.
siekiama atnaujinti, p|est| skyriaus Ve|k|q Vidinés ir iSorinés Albino Naudzidno, ,Zibute” val-
spektrg ir teikti Siuolaikiskas reabilitacijos komunikacijos skyriaus danti jstaiga atvira jvairiems kons-

vadovas truktyviems pasialymams. ,Esa-

ir kitas sveikatos prieziQros paslaugas.

Svarbiausius vaiky reabilitacijos skyriaus me pasirenge bendradarbiauti i

. : . Susitikimo metu paneigta Zi-  kartu ieskoti sprendimy, kaip mo-
ajcnaUJlnlmo.kIaUSImus kovo 8 d. aPtare niasklaidoje pasklidusi klaidinga  dernizuoti §j padalinj ir padaryti jj
Lietuvos sveikatos mo.kslq'ur)lv.ersneto informacija, kad Kacerginés vai-  patrauklesnj pa-

(LSMU), LSMU Kauno ligonines ir Kauno ra- reabilitacijos centrg planuo-  cientams’, - tei- 1 1
jono savivaldybés atstovai. jama uzdaryti ir iskelti i$ esamos  gé direktorius. »
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Skausmas: ieSkodami sprendimuy,
gydytojai ir vaistininkai pirmg kartg

suvienijo jegas

Pabrézé integruotos
pagalbos batinybe ir
svarba

Vienas konferencijos organiza-
toriy, LSMU prorektorius studijoms
prof. Kestutis Petrikonis, jZanginéje
kalboje pabrézeé, kad tokio ganéti-
nai netradicinio renginio idéja gimé
planuojant Skausmo pazinimo me-
ty veiklas, dedikuojant Siuos metus
skausmo pagalbai.

,SprendZiant skausmo proble-
ma, drauge turéty diskutuoti visy
specialybiy gydytojai, vaistininkai,
psichologai, slaugytojai, medicinos
reabilitacijos specialistai, kinezite-
rapeutai, — pabrézé prof. K. Petriko-
nis. — Verta dalytis, kg visi kartu jau
esame pasieke, kokiy turime neis-
spresty klausimy, kaip planuojame
gyventi artimiausiais metais.

Tad visiems linkiu nuolat studi-
juoti, studijas paversti malonumu —
ir pasiekti ty rezultaty, kuriy tikimés
patys, laukia masy pacientai ir svei-
katos apsaugos sistema.”

Lietuvos skausmo draugijos
prezidentas doc. Arlinas S¢iupokas
taip pat akcentavo daugiadalykes
specialisty komandos svarba:

,Tarptautiné skausmo studijy
asociacija $iuos metus paskyre in-
tegraliai skausmo prieZidrai, pabréz-
dama integruotos pagalbos svarba
skausmo metu.

Létinj skausma galima jveik-
ti, gydytojams pasitelkus | pagalba
vaistininkus, slaugytojus, reabilita-
cijos specialistus, psichologus, so-
cialinius darbuotojus. Svarbu dirb-
ti kartu tiriant visus galimus létinio
skausmo jveikos budus, kai skaus-
mas malsinamas ne tik vaistais, bet
ir fizine bei psichologine pagalba“, -
kalbéjo doc. A. S¢iupokas.

Doc. A. S¢iupokas pasidziauge,
kad Lietuvos skausmo draugija, ku-
ri yra Tarptautinés skausmo studijy
asociacijos atstove Lietuvoje, Siuos
metus pradeda graziu bendradar-
biavimu su vaistininkais, o tai irgi yra
puikus integralaus poziario j skaus-
ma pavyzdys.

Skausmo statistika:

skaiciai vercia susimastyti

LSMU Farmacijos fakulteto ta-
rybos pirmininké, Vaisty technologi-
jos ir socialinés farmacijos katedros
vedéja prof. Jurga Bernatoniené pri-
staté negailestingg skausmo statis-
tika.

,Skausma visame pasaulyje pa-
tiria mazdaug penktadalis suaugu-
siyjy, deSimtadaliui kasmet naujai
diagnozuojamas létinis skausmas.
Skausmo maldinimas yra pasaulinis
visuomenes sveikatos prioritetas.

Vakary Europoje — Skandinavi-
joje, Vokietijoje, Prancuzijoje, Portu-
galijoje — daugiau nei 50 proc. gy-
ventojy kencia nuo nugaros/kaklo
skausmy, o 24-28 proc. — nuo plas-
taky/ranky ar pédy kojy skausmo.
Lietuvoje 24-28 proc. Zmoniy ken-
¢ia nuo nugaros/kaklo skausmy, o
15-19 proc. — nuo plastaky/ranky,
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B Renginio metu buvo galima susipazinti su inovatyviais vaistiniais preparatais ir me-

dicinos priemonémis.

pedy/kojy skausmo”, — kalbéjo pro-
fesoré.

Prof. J. Bernatoniené taip pat
pasidalijo duomenimis apie augantj
opioidiniy analgetiky vartojima, ap-
taré galimas $iy medikamenty alter-
natyvas.

,Jungtinése Amerikos Valstijo-
se, Kanadoje, Australijoje, Skandina-
vijoje, Vokietijoje ir Anglijoje opioi-
diniai analgetikai naudojami itin
placiai — iki 1takst. miligramy mor-
fino ekvivalenty 1 tdkst. Zzmoniy per
diena. Lietuvoje Sis skaicius siekia iki
200 miligramy per diena. Manoma,
kad opioidy vartojimas didés, nes jie
vis dazniau vartojami létiniy ligy su-
keltam skausmui mal3inti.

Sunkiai sergantiems pacien-
tams opioidy vartojimas kelia pri-
klausomybes issivystymo, kvepavi-
mo slopinimo rizika. Sie analgetikai
sukelia pykinimg ir kity sunkiy Sa-
lutiniy poveikiy, todél jy vartojima
reikéty stengtis mazinti*, — pabrezé
prof. J. Bernatoniené.

Kokios alternatyvos?

Pasak praneséjos, Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) léti-
niam skausmui gydyti vietoj opioi-
dy rekomenduoja nesteroidinius
vaistus nuo uzdegimo (NSAID), fi-
zioterapija, manksta, nervy blokus
ir alternatyvius metodus, kaip aku-
punktdra, radijo daznio abliacija,
transkutanine elektriné stimuliacija,
nugaros smegeny stimuliacija, joga,
gydomasis masazas.

Lietuvoje NSAID yra dazniau-
siai vartojami skausma malsinantys
vaistai — vienam tukstanciui gyven-
tojy per dieng suvartojama 69 tukst.
559 tabletés. Dazniausiai vartojami
vaistai — diklofenakas ir ibuprofenas.

Opioidai ir neopioidiniai anal-
getikai sudaro 12 tdkst. 398 suvar-
totus narkotikus, i$ jy opioidai - 2
takst. 283. Daugiau suvartojama pa-
racetamolio, acetilsalicilo ragsties ir
jy deriniy.

Prof. J. Bernatoniené taip pat
apzvelgé inovatyviy skausma mal-

A. Koroliovo nuotr.

B Prof. J. Bernatoniené ir doc. A. S¢iupokas.

sinanciy vaisty karimo ateities pers-
pektyvas, tarp jy — eteriniy aliejy
naudojima vietiniam gydymui, fer-
menty naudg Zarnyno mikrobio-
tai, papasakojo apie stiprius natdra-
lius antioksidantus ir endogeniniy
skausma malsinanciy sistemy akty-
vavima natUraliais preparatais.

Apie skausma: naujienos

ir jzvalgos

Konferencija issiskyré prane-
simy jvairove: skausmo vertinimo,
valdymo, malsinimo, gydymo temos
aptartos jvairiais rakursais. Pirmojo-
je konferencijos dalyje doc. Arlinas
S¢iupokas priminé apie skausmo
vertinimga ir gydyma remiantis PSO
skausmo malsinimo pakopomis.

Prof. Antanas Vaitkus aptare
galvos skausma ir racionalig terapi-
ja. Gyd. Greta Velickaité kalbéjo apie
apatinés nugaros dalies skausmo is-
sUkius ir valdyma, o kineziterapeu-
tas Vidmantas Zaveckas supazin-
dino su galimais veiksmais judesiy

endziant skausmo
blema uge

terapijos su analgetikais atveju.
Neurology draugijos pirminin-
kas prof. K. Petrikonis pristaté pra-
nesimg ,Neuropatinis skausmas:
dabartinés gydymo galimybés”, ku-
riame aptaré neuropatinio skausmo
diagnostikos sunkumus, racionalaus
gydymo gaires, siuolaikinj individu-
alizuotg neuropatinio
skausmo gydymo me-
toda, ligos modifikacija.
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Kg gali duoti Lietuvai virusinio

hepatito C patikros programa?

1 )) Virusas galéjo buti per-
duodamas taip pat ne-
saugiuose manikidro,
pedikiUro, tatuiruociy salonuose,
ji platino ir Svirks¢iamuyjy narkotiky
vartotojai. Daugelyje pasaulio $aliy,
ypac¢ gaunanciy mazas ir vidutines
pajamas, HCV plito dél nesaugios
medicinos praktikos, pavyzdziui,
pakartotinai naudojant Svirkstus ir
kita medicinine jranga be tinkamos
sterilizacijos.

Dél Nobelio premijg gavusiy
mokslininky atradimy Siandien yra
atliekami ypac tikslUs kraujo testai
hepatito C virusui nustatyti. Tai pa-
déjo pasalinti galimg hepatito pli-
tima po kraujo perpylimy ir kity
medicininiy procedary ir isgelbéti
milijonus Zmoniy. Taciau ilga laikg
nebuvo efektyvaus gydymo. Situa-
Cija i$ esmés pasikeité, kai, isanali-
zavus hepatito C viruso molekuline
struktQra, buvo nustatytos jo savy-
bés ir sukurti efektyvis tiesiogiai vi-
rusa veikiantys vaistai.

Kokia hepatito C situacija yra
Lietuvoje? Buvo atliktas ne vienas
tyrimas, padedantis jvertinti hepa-
tito Crizikos veiksnius. LSMU dokto-
ranté Eglé Ciupkeviciené su kolego-
mis 2020-2022 m. atliko bandomajj
epidemiologinj tyrima Klaipedoje,
Jarininky Seimos sveikatos centre.
IStirta 5000 suaugusiy zmoniy, i$ ku-
riy 1,7 proc. buvo uzsikréte hepati-
to C virusu, nors 80 proc. i$ jy nieko
nejtaré. Klaipédoje atliktas tyrimas
parodeé, kad didzioji dalis gyvento-
jy uzsikrété iki 1994-yjy. Tai — bu-
ve kraujo donorai, taip pat pacien-
tai, kuriems buvo perpildas kraujas
ar kraujo produktai, buvo atliktos di-
delés apimties chirurginés operaci-
jos. Rizikos grupei priklauso taip pat

1994-aisiais
vien Vilniuje
tarp mokamy
kraujo plazmos
donory 14 proc.,,
Kaune - 10 proc.
buvo uzsikréte
hepatitu C.

B Akad. prof. Limas Kup¢inskas.

ligoniai, kuriems buvo taikyta pakai-
tiné inksty terapija. Msy tyrimas
parode, kad Lietuvoje sergamumas
hepatitu C skiriasi nuo Vakary Euro-
pos ir JAV, kur saugios vienkartinés
medicinos priemonés buvo jdieg-
tos gerokai anksciau. Yra zinoma,
kad Vakaruose pagrindinis uzsikre-
timo budas yra intraveniniy narko-
tiky vartojimas, 0 pas mus - per ne-
saugias medicinos proceduras. Iki
1994-yjy kraujo donorai pas mus
nebuvo tikrinami dél hepatito C vi-
ruso. Net kraujo centruose imant
kraujg i$ donory buvo naudojama
nepakankamai saugi aparatdra — so-
vietiniy laiky medicinines techno-
logijos. Turime tokiy fakty, pavyz-
dziui,1994-aisiais vien Vilniuje tarp
mokamy kraujo plazmos donory
14 proc., Kaune - 10 proc. buvo uz-
sikréte hepatitu C.

Salyje yra daugiau nei

30-35 tukstanciy

hepatito C viruso nesiotojy

Laikoma, kad 3alyje yra dau-
giau nei 30-35 takstanciy hepatito
Cviruso nesiotojy, i jy tik 9 tdkstan-
¢iams liga buvo diagnozuota ir jie
buvo gydyti. Tai sudaro maZiau nei
tre¢dalj uzsikrétusiyjy. Nuo uzsikré-
timo pradZios, kai prasideda slaptas

tock ID 1912974571

kepeny uzdegimas, iki sunkiy kom-
plikacijy atsiradimo yra ilgas perio-
das, kuris gali trukti nuo 15 iki 30
mety. Virusas pavojingas tuo, kad
pazeidzia kepenis, sukeldamas uz-
degima, o tai gali progresuoti j ke-
peny ciroze ar pirminj kepeny vezj.
UzZsikrétus C hepatito virusu, tik 10—
15 proc. ligoniy bdna Gminiai reis-
kiniai, gelta, o likusiems liga nesu-
kelia zymesniy klinikiniy reiskiniy ir
pereina j létine forma. Btent létinis
hepatitas C buvo dazniausia kepe-
ny transplantacijos priezastimi JAV
ir Europoje. 2022 m. Kauno kliniko-
se buvo atliktas rekordinis Lietuvoje
kepeny persodinimo operacijy skai-
¢ius per vienus metus — 19 trans-
plantacijy ir net 40 proc. jy pa-
darytos dél hepatito C sukelty
komplikacijy. Vienos transplantaci-
jos ir pooperacinio gydymo kaina
siekia 50 000-100 000 eury.

Virusas gali bati perduoda-
mas nesaugiy lytiniy santykiy me-
tu. Nors yra mazesné tikimybé uz-
sikrésti hepatitu C nei Zmogaus
imunodeficito virusu (Z1V), bet toks
pavojus islieka. Jei partneris yra he-
patito C nesiotojas, uzsikrétimo rizi-
ka siekia apie 8-10 proc. Panasi rizi-
ka yra ir perduoti hepatito C virusa
néstumo metu, kai virusas nuke-
liauja is motinos organizmo j vaisiy.
Tatuiruociy mada taip pat galéjo
prisidéti prie viruso plitimo. Viesa
paslaptis, kad anksciau tatuiruociy
salonai naudojo tuos pacius instru-
mentus jvairiems klientams. Pasta-
ruoju metu toks pavojus ,pasigauti”
virusg jau sumazéjo. Anksciau ligo-
niai taip pat galéjo uzsikrésti pedi-
kiGro ir manikitro salonuose.

Skiepy néra, bet

laiku skyrus gydyma

pasveikstama

Nuo hepatito C skiepy néra.
Taciau nustacius latentine hepati-
to C infekcijos forma ir laiku skyrus
gydyma, daugelis ligoniy pasveiks-
ta. Prisiminkime, pasaulyje jau pa-
vyko sunaikinti raupus. Tokia viltis
siejama ir su hepatito C liga. Nors
infekcija sukelia sunkiy komplikaci-

Nuotrauka - Shutterstock ID 735489400

Hepatitas C yra létiné virusy sukeliama liga. Apie 80-85 proc. uzsi-
krétusiyjy neturi aiskiy klinikiniy simptomy. Po 15-30 mety apie
20-25 proc. ligoniy issivysto kepeny cirozé arba kepeny vézys.
Virusinio hepatito C patikros programa Lietuvoje iki 2030 m. leis
iSvengti 120 naujy kepeny vézio atvejy, 90 kepeny transplantaci-
jy dél toli pazengusios kepeny cirozés bei 150 mirciy.

ju, prie$ septynerius metus moks-
lininkams pavyko sukurti Siuolai-
kinj gydyma. Net 99 proc. ligoniy
po astuoniy savai¢iy gydymo kur-
so pasveiksta. Sis gydymas prieina-
mas daugelyje pasaulio valstybiy,
taip pat ir Lietuvoje.

2018 m. Pasauliné sveikatos
organizacija iskélé tikslg iki 2030 m.
isnaikinti pasaulyje hepatito C in-
fekcija. LSMU mokslininkai - prof.
L. Kupcinskas, prof. J. Petkeviciené,
doc. G. Urbonas ir kt., émeési inicia-
tyvos ir 2021 m. Lietuvoje buvo su-
kurta Hepatito C eliminacijos darbo
grupé, kurig sudaré gastroenterolo-
gai, infektologai, sSeimos gydytojai,
epidemiologai, ir kurios tikslas — pa-
rengti ir jgyvendinti patikros progra-
ma Lietuvoje. Patikros programa re-
miamasi aiskia prielaida — jei pavyks
nustatyti slapta infekcijos forma ser-
gancius gyventojus ir juos isgydyti,
vadinasi, nebus ir tokiy sunkiy he-
patito C komplikacijy kaip kepeny
ciroze ir kepeny vézys. Siy ligy gy-
dymas kiekvienai valstybei sudaro
didele finansine nasta. Galime pa-
sidziaugti Valstybinés ligoniy ka-
sos sprendimu skirti finansavima.
Taip pat prie nemokamos patikros
idéjos jgyvendinimo daug prisidéjo
europarlamentaras profesorius Liu-
das Mazylis, kuris bddamas Europos
parlamento Kovos su véziu komite-
to nariu, aktyviai dalyvavo diegiant
mokslu pagrjstas europines reko-
mendacijas Lietuvoje. Galimybé ne-
mokamai pasitikrinti dél hepatito C
infekcijos — svarbus zingsnis kovo-
je ne tik su virusu, bet ir su kepeny
veéziu. Siemet startavusios patikros
programos tikslas yra kuo anks-
¢iau diagnozuoti liga, atliekant an-
tikany pries $ig infekcija tyrima. Visi,
kurie gimé iki 1994 mety (imtinai),

gali kreiptis j Seimos gydytojus ir ne-
mokamai pasitikrinti. Ypac jei anks-
¢iau buvo atliktas kraujo perpyli-
mas ar didelés apimties operacija.
Jiems tai nieko nekainuoja. Patikros
programa taip pat kviecia tikrintis ir
tuos asmenis, kuriy Seimoje kas nors
sirgo hepatitu C. Naudojant tg pa-
tj danty Sepetélj ar skutimosi peiliu-
ka, i8lieka rizika, kad hepatito C viru-
sas gali patekti ir j sveiko Zmogaus
organizma. Toks uzsikretimo kelias
vadinamas buitiniu. Mdsy atliktas
tyrimas Klaipédoje atskleidé, kad
ketvirtadalis isaiskinty ligoniy buvo
uzsikrete SvirkSdamiesi narkotikus.
Si programa numato ir nuolatine ri-
zikos grupés (taip pat ir serganciy
ZIV) asmeny patikrg (kartg per me-
tus) pas seimos gydytojus.

Pradéta patikros programa

2022 m. geguzés men. prade-
ta patikros programa parodé, kad |
ja Seimos gydytojai jsitrauké labai
aktyviai — per pirmuosius 7 progra-
mos meénesius buvo patikrinta apie
450 000 Lietuvos gyventojy, dau-
giau kaip 7000 asmeny kraujuje
buvo nustatyti antikiinai prie$ he-
patita C, i3 jy 58 proc. sirgo aktyviu
hepatitu C. Labai padidéjo seimos
gydytojy isaiskinty ir nusiysty gydy-
ti specialistams C hepatitu sergan-
¢iy ligoniy skaicius.

Bendradarbiaudami su JAV
Ligy analizés centro (Lafayette, CO,
USA) mokslininkais, analizuojanciais
sergamuma hepatitu C visame pa-
saulyje, atlikome prognostinius skai-
Ciavimus, kad vykdoma virusinio
hepatito C patikros programa Lie-
tuvoje iki 2030 m. leis iSvengti 120
naujy kepeny vezio atvejy, 90 kepe-
ny transplantacijy dél toli pazengu-
sios kepeny cirozes bei 150 mirciy.
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Skausmas: ieSkodami sprendimuy,
ydytojai ir vaistininkai pirmg kart

suvienijo jegas

2 )) Konferencijos dalyviams
pristatytos neuropatinio
skausmo gydymo reko-
mendacijos, alternatyvds gydymo
metodai. Prof. K. Petrikonis pabré-
7¢, kad siuo metu ieskoma indivi-
dualaus, kiekvienam pacientui tin-
kamiausio gydymo metodo, o jau
netolimoje ateityje — ligos eigg mo-
difikuojantis gydymas neuropatinio
skausmo metu.

Antroje renginio dalyje prof.
Jurga Bernatoniené interaktyvioje
paskaitoje ,NatUralUs ir tradiciniai
skausma malsinantys vaistai: mitai
ir tikrové”, iSradingai patikrino su-
sirinkusiyjy budruma. Apdovanoji-
mus pelné penki konferencijos da-
lyviai: slaugytojai, kineziterapeutas ir
vaistininkai.

Prof. Edmundas Kadusevicius
aptaré analgetiky deriniy naudos ir
Zalos santykj, o dr. Lauryna Pudziu-
velyté pranesime ,Skausmas uZsi-
liepsnojo: kaip teiksiu pirmajg pa-
galba?” pasidalijo patirtimi, kaip
dminio skausmo kamuojamam pa-
cientui gali padéti vaistininkas.

ISpléstines praktikos vaistinin-
ké Jolita Stabrauskiené paskaitoje

,Skausma visame
pasaulyje patiria
mazdaug penkta-
dalis suaugusiujy,
deSimtadaliui kasmet
naujai diagnozuoja-
mas letinis skausmas.
Skausmo malsinimas
yra pasaulinis visuo-
menés sveikatos
prioritetas.

,Skausmo gydymas nerimu: Umus
ar létinis?”, apzvelge realias situaci-
jas, su kuriomis susiduriama vaisti-
nése gydant skausma. Dr. Robertas
Badaras pristaté temga apie kasdienj
skausmg ir kaip nustatyti, ar zmo-
gus yra priklausomas nuo analge-
tiky.

Jvairové: nestigo jtraukiy

ir nuotaikingy akimirky

Pasibaigus paskutiniajam pra-
nesimui, dalyvius suburusi diskusija

B Pasak prof. K. Petrikonio, Sie metai dedikuoti integraliai skausmo pagalbai - tad svarbu apie $ig problema diskutuoti visiems

specialistams drauge.

uzsitesé iki vélumos. Tai rodo, kad
skausmas — labai aktuali Siy dieny
tema, o sveikatos priezilros specia-
listy darbe vis dar daug neatsakyty
klausimuy.

Konferencijos metu buvo ga-
lima susipazinti su farmacijos kom-
panijy pristatomais inovatyviais

vaistiniais preparatais ir medicinos
priemonémis.

LSMU MA Farmacijos fakultetas
nebe pirmus metus renginius pratur-
tina jtraukiais, nuotaikingais intarpais:
interaktyviu bendravimu, netikéto-
mis apklausomis, muzikiniais pasiro-
dymais. Pasiteisinusi naujove tapo fa-

A. Koroliovo nuotr.

kulteto renginiy isskirtinumu, geros
nuotaikos uztaisu — tokiy smagiy aki-
mirky nestigo ir Sioje konferencijoje.
Organizatoriai nuosirdziai de-
koja Uz bendras pastangas suren-
giant pirmajj, ir tikétina — ne pasku-
tinj tokio pobudzio renginj.
LSMU MA Farmacijos fakulteto inf.
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KOVO 9-0ji - PASAULINE INKSTY DIENA

Reta kraujo kresejimo

liga nesutrukde

sekmingai atlikti inksto transplantacijos

Kauno kliniky pacientui Dariui dar vaikystéje prireiké inksto transplan-
tacijos del galutinio inksto funkcijos nepakankamumo, salygoto retos
inksty ligos - juvenilinés nefronoftizés. Inkstas sékmingai veiké 12 mety,

taciau veliau vyrui vel atnaujintos hemodializes, prireiké pakartotines
inksto transplantacijos. ,Pamenu, keturis kartus per savaite turéjau vykti
j ligonine ir svarbiausia - labai riboti skysciy kiekj. Tai kélé dideliy nepa-
togumy, — prisimena Darius. - Dziaugiausi iSgirdes, kad atsirado tinka-
mas organo donoras, o ir baimés nebuvo - tai man jau antras kartas.”

Patirties gydant tokius

pacientus - mazai

Taciau pacientui taip pat ser-
gant VII kreséjimo faktoriaus tra-
kumo liga, Kauno kliniky specia-
listams tai kélé papildomy issukiy.
,Dél Sios ligos Darius susiduria su
kraujo kreséjimo sutrikimais, ne-
tiketu kraujavimu. Tai - labai re-
ta liga, kuria populiacijoje serga 1
i$ 300 000-500 000 Zmoniy, todel
patirties gydant tokius pacientus
mazai, — pasakoja prof. Rita Vai-
¢itniené, Kauno kliniky Nefrologi-
jos klinikos Inksty transplantacijos
sektoriaus vadove. — Pacientas nau-
dojo pakaitine kreséjimo faktoriaus
terapija, kuri sumazina netikéto
kraujavimo rizikg. Didesnés opera-

cijos ar intervencijos turi bati atlie-
kamos prie$ procedUrg ir po jos pa-
pildomai skiriant Sio faktoriaus.”
PrieSoperacinis laikotarpis bu-
vo jtemptas, reikalaujantis didelés
multidisciplininés komandos pa-
stangy. ,Liga kélé keblumy ir pries
operacijg - buvo reikalingas pa-
pildomas paruosimas, organizuo-
tas skubus aptarimas su gydytojais
chirurgais, anesteziologais ir hema-
tologais, siekiant jvertinti galima
kraujavimo rizikg ir galimybes $ios
komplikacijos idvengti”, — prisime-
na Dariaus gydytoja Justina Karpa-
viciaté, Kauno kliniky Nefrologijos
klinikos gydytoja nefrologé. Inks-
to transplantacijos operacijg atliko
prof. Daimantas Milonas, Kauno kli-

niky Urologijos klinikos Inksty trans-
plantologijos sektoriaus vadovas.

Transplantuotas inkstas

pradéjo veikti ne i$ karto

Transplantuotas inkstas pra-
déjo veikti ne i$ karto — potrans-
plantaciné eiga buvo komplikuo-
ta, uzdelsta transplantuoto inksto
funkcija, buvo tesiamos hemodiali-
zés. Transplantuotas organas pradé-
jo veikti 27 parg po transplantacijos,
dar po desimties pary pacientas i3-
leistas namo. ,Dabar jauciuosi gerai,
Kauno klinikose lankausi kas 2-3 sa-
vaités, vartoju medikamentus. No-
riu padékoti donoro Seimai ir visam
Kauno kliniky personalui, kurie prisi-
déjo prie mano gydymo”, - sako pa-
cientas Darius.

,Tokiais sudétingais atvejais, kai
pacientui nustatyta ne tik inksty, bet
ir kraujo liga, gerai inksto transplan-
tacijos iseiciai batina multidisciplini-
né komanda. Didesné kraujavimo ri-
zika visada yra i$50kis operavusiems
gydytojams chirurgams ir anestezi-
ologams-reanimatologams. Gydant
Dariy labai daug padéjo gydytojai
hematologai ir transfuziologai, kon-
sultavo klinikinis farmakologas”, - pri-
simena J. Karpaviciute.

Kauno kliniky nuotr.

Kovo 9-oji — Pasauliné inks-
ty diena. Siy mety $ukis — ,Sveiki
inkstai visiems. Pasiruoskite netike-
tumams — apsaugokime pazeidzia-
miausius!”. Tai visuomenés informa-
vimo akcija, kuria siekiama atkreipti
démesj j inksty svarba. Jos metu
skleidziama informacija apie inks-
ty ligy prevencija, rizikos veiksnius,
pacientai mokomi, kaip gyventi ser-
gant inksty ligomis.

Kauno kliniky inf.

NEW RESEARCH PROJECT MIGUT-HEALTH: PERSONALISED HEALTH BLUEPRINT TO PREVENT

AND PREDICT INFLAMMATORY BOWEL DISEASE

miGut-Health partners aim to empower people affected
by Crohn's disease and ulcerative colitis by developing
interdisciplinary solutions for improved disease
prevention and health promotion.

K;/l\\ RN Funded by
e the European Commission

LHEeT i
miGut-Health
Personalised blueprint of intestinal health

27 February 2023 - Inflammatory Bowel Disease (IBD)
encompasses two incurable chronic conditions, Crohn's disease
and ulcerative colitis, that cause inflammation and damage in the
gastrointestinal tract. IBD progresses over time, and molecular
changes in the intestine during the asymptomatic stages of
the disease precede diagnosis, often by several years. Active
engagement of people living with these diseases in self-care and
symptom monitoring is a crucial aspect of IBD care alongside
clinical management strategies like diagnosis and treatment.
However, more personalised patient engagement strategies,
preventive measures, and effective digital health tools are urgently
needed. Taking on this mission, the new miGut-Health research
project strives to empower people living with IBD by creating
state-of-the-art strategies for early disease prediction, prevention,
and health monitoring. This will be achieved through data-
driven approaches, personalised preventive interventions (such
as nutritional changes), and innovative eHealth solutions. The
ultimate goal of the 12 partners is to kickstart a shift from disease
management to prevention. Over the next four years, the miGut-
Health project will receive a total of EUR 7.5 million in funding from
the European Union's Horizon Europe programme and the Swiss
State Secretariat for Education, Research, and Innovation (SERI).

With over three million people in the EU diagnosed with IBD,
the associated annual healthcare costs amount to approximately
EUR 5 billion. Moreover, symptoms such as abdominal pain,
fatigue, and rectal bleeding can significantly affect an individual's
daily life. IBD's unpredictable, alternating periods of remission
and relapse add to the mental and physical burden of the
disease for people affected by IBD.

To diminish this socio-economic burden, miGut-Health
researchers will work in three interconnected directions: searching
for gut health biomarkers, assessing personalised prevention
measures, and developing citizen health engagement strategies.

Promoting Gut Health through Patient and Citizen

Engagement

Novel eHealth technologies enable the active engagement
of people in their healthcare. miGut-Health will develop and
improve several Al-assisted eHealth platforms that collect Patient
Reported Outcome Measures (PROMs) and monitor health
status, disease activity and nutrition. Through this, researchers
will provide personalised recommendations for better disease
detection, management, treatment and prevention.

“Our aim in miGut-Health is to empower people living with
IBD, individuals at high risk of developing IBD, and healthcare
providers by putting them at the centre of our research,”
says project coordinator Professor Andre Franke from the
Kiel University and the University Hospital Schleswig Holstein,
Germany.

Improving Gut Health by Advancing Molecular-Level

Understanding of IBD

By measuring gut health biomarkers, such as the gut
microbiome, researchers in the miGut-Health project can learn
about problems in the digestive system and how to improve
gut health.

“Until today, there are only a few validated biomarkers for gut
health assessment, which is why we will continue to identify and
test existing biomarkers, integrate available extensive omics data,
and search for novel biomarkers using state-of-art technologies
and methods,” explains project co-coordinator Professor Jurgita
Skieceviciene from the Lithuanian University of Health Sciences.

Study groups for the biomarker research will include IBD
patients, high-risk disease individuals, and general population
cohorts from several countries with a focus on the Faroe Islands,
which have the highest IBD incidence worldwide.

The project brings together major European and Israeli experts
in biomedical, data and social sciences, software developers,
and pan-European patient organisation representatives. The
activities in miGut-Health will kick off on 27 February 2023 with
a virtual meeting.

KEY FACTS
B Full Name: miGut-Health - Personalised blueprint of
intestinal health

B Start Date: 1 January 2023

B Duration: 48 months

B Budget: EUR 7.5 Mio. (EUR 7.1 Mio. funded by the European
Commission, EUR 0.4 Mio. funded by the State Secretariat
for Education, Research, and Innovation - SERI as a financial
contribution to the Swiss partner)

B Coordinator: University Hospital Schleswig Holstein /
affiliated entity Kiel University

B Website: www.migut-health.eu

PROJECT PARTNERS
Belgium
B Furopean Federation of Crohn's and Ulcerative Colitis
Associations
Denmark
B Region Hovedstaden
Germany
B University Hospital Schleswig Holstein
- Kiel University (Affiliated entity)
B Medical Center Hamburg-Eppendorf (UKE)
B Furice - European Research and Project Office GmbH
Israel
B Weizmann Institute of Science
Italy
B Universita Cattolica del Sacro Cuore
Netherlands
B University Medical Center Groningen
Lithuania
B |ithuanian University of Health Sciences
Sweden
m Orebro University
Switzerland
B fcole Polytechnique Fédérale de Lausanne

Project Coordinator - University Hospital Schleswig Holstein,
Professor Andre Franke, E-mail: a.franke@ikmb.uni-kiel.de

Project Co-Coordinator - Lithuanian University of Health
Sciences, Professor Jurgita Skieceviciene,
E-mail: jurgita.skieceviciene@I/smuni.lt

Project Management - Eurice GmbH, Antonija Zrno Culap,
E-mail: a.zrno-culap@eurice.eu
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Cezario pjlvio operacija:

ko tikétis ir kaip jai pasiruosti?

Cezario pjuvio operacija (CPO) atliekama tada,
kai pagimdyti natdraliu badu néra galimybes
arba natdralus gimdymas per daug rizikingas
moters ir/ar vaisiaus sveikatai ar gyvybei.
Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos
klinikos gydytoja akusSeré ginekologé doc.

dr. Gitana Ramoniené pasakoja apie CPO
indikacijas, skubumg ir eigos ypatumus.

Kokios indikacijos lemia
CPO?

Cezario pjavio operacija atlie-
kama dél vaisiaus problemy, néstu-
mo patologijos, moters ligy. Svarbu
ne tik indikacija, taciau ir kaip grei-
tai reikia atlikti cezario pjavj. Skubu-
mo kategorijos skirstomos | ketu-
rias grupes. | grupé (neatidéliotina
operacija) - atliekama kaip jmano-
ma greiciau (per 30 minuciy nuo
sprendimo priémimo iki vaisiaus
gimimo). Il grupé (skubi operacija)
atliekama nedelsiant (per 75 minu-
tes). lll grupé — atliktina operacija,
kurig reikia atlikti tinkamai pasiruo-
sus, neatidedant ilgesniam laikui,
nes gali kilti pavojus gimdyvés ar
vaisiaus sveikatai. IV grupé — plani-
né operacija, atliekama pacientei ir
ligoninés personalui patogiu metu.
Ji neturéty bati atliekama anksciau
nei 39 savaiciy, o planiné opera-
cija dél skersinio rando gimdoje po
buvusio vieno cezario pjlvio netu-
réty bati atliekama iki 40 savaiciy.

Koks pasiruosimas pries CPO?

Kai atliekama planiné (IV sku-
bumo kategorijos) CPO, moteris
gali ir turi jai pasiruosti, i$ anksto
aptarti su gydytoju ar akusere rupi-
mus klausimus, pasidometi aktualia
informacija. Atvykdama j ligonine,
moteris turi turéti i$ anksto Seimos
gydytojo atliktus tyrimus. ki opera-

cijos gimdyvé turi bati nevalgiusi
8 val. kieto maisto, 6 val. jokio mais-
to ir negeérusi 2 val,, nebent reikia i3-
gerti vaistus, nusipraususi po dusu, j
ligonine atvykti i$ vakaro arba ope-
racijos dienos ryta.

Kai atliekama skubi CPO, mo-
terj paruosti operacijai reikia labai
greitai, todél gali atrodyti, kad vyks-
ta lengvas chaosas, taciau isties
kiekvienas Zmogus dirba savo dar-
bga, zino k3 reikia daryti. Daznai ne-
pakanka laiko paaiskinti situacijos,
placiau jos aptarti. Moteris turi su-
prasti, kad tai, kas daroma, tikrai yra
reikalinga ir saugu, privalo pasitike-
ti personalu. Ji perrengiama, jei rei-
kia, paimami kraujo tyrimai, | $lapi-
mo pusle jvedamas kateteris.

Kokia CPO eiga? Kaip viskas
vyksta?

Operacijos metu dirba trys
specialisty komandos - gydytojai
anesteziologai, neonatologai ir aku-
Seriai ginekologai bei slaugytojos ir
jy padéjéjos. Atvezus moterj j opera-
cine, ja pasitinka slaugytoja aneste-
zisté, moteris guldoma arba pasodi-
nama ant operacinio stalo, jvedamas
intraveninis kateteris, anesteziolo-
gas atlieka nuskausminima. Jei pa-
gal akuserine situacijg yra laiko ir
néra kontraindikaciju, daugumai
motery atliekama regioniné nejau-
tra, moteris nejaucia tik apatinés kd-

(i
(

M Doc. dr. Gitana Ramoniené.

no dalies, visos operacijos metu mo-
teris yra sgmoninga, gali bendrauti,
isgirsti gimusio naujagimio verks-
ma. Jei laiko neturime arba regio-
ninés nejautros atlikti negalima, ne-
jautra bna bendriné (intubacing). Ji
atliekama tada, kai visa komanda yra
pasiruosusi atlikti operacija tam, kad
kuo maziau medikamenty patekty
j vaisiy. Taigi, moteris guldoma ant
operacinio stalo, fiksuojamos kojos,
rankos tam, kad nenukristy, neuz-
sigauty pati, neuzgauty personalo,
nepaliesty operacinio lauko.
Prasidéjus operacijai svar-
bu Zinoti, kad moteris neturi jausti
skausmo, taciau gali jausti spaudi-
mg, tempima, judinima. Sie pojuciai
jauciami operacijos metu, nes skal-
peliu atliekamas tik pjavis gimdoje,
o kiti pilvo sienos audiniai praskiria-
mi juos plec¢iant, tempiant. ISvedant
naujagimj i$ gimdos yra lyg imituo-
jamas gimdymo procesas — kontro-
liuojama jéga spaudziamas gimdos
dugnas, kad naujagimis uzgimty
per atliktg pjavj pilvo sienoje ir gim-
doje. Po naujagimio gimimo uzsiu-
vama gimda, isvaloma pilvo ertmé,
pasluoksniui uzsiuvama pilvo siena.

Gydytojai neonatologai priima
naujagimj, teikia pagalbg, juo rapi-
nasi. Arciausiai moters blna ir su ja
bendrauja anesteziology komanda.
Visi pojuciai ar nerimas turi bati issa-
kyti bdtent jiems, nes tai gali bati su-
sije su vaisty poveikiu, operacijos ei-
ga. Pojuciy buna jvairiy — pykinimas,
silpnumas, skausmas, niezulys. Daz-
niausiai jie bdna susije su anestezija.

Ar naujagimiui gimti per CPO
yra lengviau nei nataraliu badu?

Pjavis pilvo sienos audiniuose,
ypac¢ gimdoje, gali bati atliktas tik
tam tikro plocio, todél naujagimj is-
imti, iStraukti per tokj pjavj tikrai né-
ra lengva. Komplikacijy gali pasitai-
kyti 1-3 proc. atvejy — kraujosruvos,
galtniy kauly, kaukolés, raktikaulio
|GZiai, nervy patempimas. Dazniau-
siai pasitaiko vaisiaus odos pazeidi-
mas jpjaunant (apie 70 proc. visy
vaisiaus pazeidimuy).

Vaisiui natralus gimdymas yra
lyg Zenklas, kad jis tuoj gims, pra-
sidés gyvenimas naujoje aplinkoje,
reikés prie jos prisitaikyti. Tai vyks-
ta fiziologiskai, gimdymas vaisiy
brandina. CPO metu gimimas jvys-
ta labai greitai, dazniausiai uztrun-
ka 5-10 min. Taigi, tie fiziologiniai
pokyciai nejvyksta. Vaisius gimimo
metu slinkdamas gimdymo takais
yra suspaudziamas, i$ kvépavimo
taky isstumiami vaisiaus vandenys,
gleivés, todél blna lengviau jkvép-
ti, lengviau issiskleidzia plauciai. Po
CPO skysciai rezorbuojasi (issiurbia-
mi) arba pasisalina kosint, ¢iaudint
per ilgesnj laika, todel galimas taip
vadinamas ,Slapio plaucio sindro-
mas’, dazniau pasitaiko kvepavimo
funkcijos sutrikimas.

Kokia prieZidra po CPO?

Po CPO moteris prizilrima gy-
dytojy anesteziology poanesteti-
néje palatoje, kol atsistato jutimai.

Mazdaug po 6 val. moteris grjzta
pogimdymine palata. Pirmomis pa-
romis skiriami skausmga malSinantys
vaistai. |prastai labiausiai vaisty rei-
kia pirmasias tris paras, véliau porei-
kis mazeja. Foley kateteris istraukia-
mas kaip galima greiciau, tai yra, kai
tik moteris gali atsikelti ir pati vaiks-
¢ioti, nueiti iki tualeto.

Kaip greitai mamalir tétis ga-
li bati kartu su savo naujagimiu po
CcpPO?

Jei moters ir vaisiaus buklé lei-
dZia, naujagimis, jj apZitréjus gydy-
tojui neonatologui, dedamas ma-
mai ant kratinés ir gali bati kartu su
mama iki operacijos pabaigos. Jei
mamai yra bendriné nejautra ar ki-
tos prieZastys, kodél ji negali bati su
naujagimiu, pavyzdziui, sunki nau-
jagimio buklé — kudikis veZzamas j
naujagimiy ligy skyriy, su juo kartu
gali keliauti ir tétis. Visa Seima gali
bati kartu, kai moteris grjzta i$ poa-
nesteninés palatos.

Jeigu moteriai atlikta CPO,
ar kitus néstumus galima uzbaig-
ti gimdant natdraliais takais?

Taip, 60-80 proc. motery po
sékmingai buvusios CPO pagimdo
nataraliais takais, taciau kiekvienas
atvejis labai individualus. Po dviejy
CPO gimdymas naturaliais takais taip
pat galimas, atidZiai jvertinus akuse-
rine situacijg bei moteriai sutinkant.

Koks yra minimalus laiko tar-
pas tarp gimdymy, jei buvo atlik-
tas CPO?

Patariamas bent 24 ménesiy
laiko tarpas. Pragjus 18-24 méne-
siams po buvusio CPO, nésciosios
turi bati informuotos apie dides-
ne gimdos plysimo rizika, taciau vis
tiek kitas gimdymas galimas natu-
raliu badu.

Kauno kliniky inf.

| Naujas svarbus tyrimas

Kai kurie Vilniaus ir Kauno miesto bei rajono
gyventojai savo pasto déZutése netrukus

ras kvietimus dalyvauti naujame svarbiame
moksliniame tyrime. Bendrame Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) ir Vilniaus universiteto
(VU) projekte mokslininkai vertins persirgimo
SARS-CoV-2 infekcija mastg bei antikany pries Sig

infekcijg lygj.

COVID-19 pandemija buvo
vienas i$ didziausiy masy laiky vi-
suomenés sveikatos i8sukiy, kuris
pasaulyje nusinesé jau arti 7 min.
gyvybiy, o Lietuvoje nuo Sios ligos
miré 9,5 tdkst. gyventojy.

,Siuo metu COVID-19 sukéle-
jas SARS-CoV-2 nebéra toks pavojin-
gas, o didZioji visuomenés dalis yra
pasiskiepijusi ir jauciasi saugi. Taciau
tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasauly-
je yra atlikta nedaug SARS-CoV-2 se-
rologinés stebésenos tyrimy, kurie
labai reikalingi diskusijai apie vakci-
nacija ateityje”, — pastebi vienas i3

tyrima vykdanciy mokslininky dr.
Martynas Simanavicius.

Sustiprinamaja vakcinos doze
didzioji dalis suaugusiy asmeny po-
puliacijos gavo pries metus. Moks-
liniai tyrimai rodo, kad po SARS-
CoV-2 infekcijos virusui specifiski
antiknai islieka 13 mén., o vakci-
nos poveikj sustiprina ankstesné
infekcija. Tac¢iau turima labai ma-
Zai informacijos apie vakciny atsaka
COVID-19 persirgusiy ir nepersirgu-
siy asmeny grupése.

Siekiant jvertinti tikrus uzsikre-
timo mastus ir vakcinacijos veiks-

minguma, paprastai atliekami se-
rologiniai tyrimai, kuriais nustatomi
specifiniai antikdnai virusiniams pa-
togenams.

Pirmasis toks plataus masto se-
roepidemiologinis tyrimas Lietuvoje
atliktas 2020 m. Tyrimu buvo siekta
jvertinti, kiek gyventojy buvo uzsikre-
te COVID-19, nes | oficialigjg statisti-
kg patekdavo ne visi besimptomiai
atvejai. 2020 m. tyrimui buvo nau-
dojami tuo metu prieinami greitie-
ji serologiniai testai, kurie galéjo tik
atsakyti j klausima, ar antikdnai prie$
SARS-CoV-2 yra susiformave, ar néra.

LSMU ir VU $juo metu vykdo
bendrg Lietuvos mokslo tarybos
(LMT) finansuojama projektg ,SARS-
CoV-2 infekcijos paplitimo Lietuvoje
tyrimas serologiniais metodais”. Sis
tyrimas padés jvertinti tikrajj popu-
liacijos persirgimo SARS-CoV-2 in-
fekcija per pastarajj pusmetj lygj.
Taip pat bus jvertintas vakcinuotos
populiacijos turimas antikiny pries
SARS-CoV-2 lygis.

Pasak projekte dalyvaujancios
dr. Indrés Kucinskaités-Kodzés, sia-
me tyrime bus panaudotas ino-
vatyvus, lietuviskas, mikrogardeliy
technologija pagrjstas testas, ku-
riuo vienu metu i mazo tario ka-
piliarinio kraujo méginio bus kie-
kybiskai nustatyti antikinai pries
SARS-CoV-2 nukleokapsidés (anti-N
IgG) ir spyglio (anti-S I1gG) baltymus.
Kuo jie svarbas?

Kaip paaiskino prof. Astra Vit-
kauskiené, anti-S IgG baltymai ap-
tinkami tiek paskiepyty, tiek per-
sirgusiy asmeny kraujyje, o anti-N
lgG - tik persirgusiy (kadangi N
baltymo néra vakciny sudétyje). Tai
svarbu siekiant jvertinti, ar specifi-
niai antikinai pasiskiepijusiems as-
menims susiformavo dél vakcinos,
ar dél turéto kontakto su paciu vi-
rusu, nors liga galéjo ir nepasireiksti
klinikiniais simptomais bei nebuvo
patvirtintas sirgimo faktas viruso ap-
tikimu nosiarykléje PGR metodu. Vi-
rusas nosiarykléje nustatomas PGR

metodu per trumpesnj laika, negu
serologiniu metodu tiriami anti-N ir
anti-S IgG antikanai kraujyje.

,Tikimeés, kad gauti rezultatai
pateiks labai svarbius Lietuvos gy-
ventojams rodiklius — kiek ilgai islie-
ka nustatomi antikanai, kokia yra re-
ali SARS-CoV-2 infekcija persirgusiy
asmeny dalis populiacijoje, ir papil-
dys diskusijg dél revakcinacijos po-
reikio”, — saké tyrimo vadovas prof.
Mindaugas Stankdnas.

Kvietimus dalyvauti tyrime sa-
VO pasto déZutése netrukus ras at-
sitiktinai atrinkti Vilniaus ir Kauno
miesty bei rajony gyventojai. Kvie-
timuose bus pateikta issami infor-
macija apie tyrimo eigg ir kontaktai.

Siam tyrimui atlikti buvo i3-
duotas Lietuvos bioetikos komite-
to leidimas.

Daugiau informacijos: prof.
Mindaugas Stankdnas (mindaugas.
stankunas@/smu.lt)

Vidinés ir iSorinés komunikacijos

skyriaus inf.
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Mokymas - neatsiejama akuseriy
darbo dalis

2 | LIETOV0S SVEIKATOS VORSLU UNIVERSITETAS

KASDIENE SERGANCIO
NAUJAGIMIO PRIEZIURA

B IV kurso akuserijos studentés pirmos mokymy dienos grupe.

B IV kurso akuserijos studentés antros mokymy dienos grupé.

Savo darbo kasdienybéje akuSerés moko studentus, kolegas,
bdsimas ir neseniai tapusias mamas ir técius, kaip rapintis
naujagimiais. Doc. Alinos Vaskelytés déstomo modulio
,Sveikatos ir slaugos edukologija” metu IV kurso akuserijos
studentems buvo suteikta galimybe Sig kompetencijg jtvirtinti
vedant mokymus jaunesniosioms Il kurso kolegems.

Mokymams skirta po

4 akademines valandas

IV kurso akuserijos studentés
mokymams rengési kelias savaites —
sudarinéjo mokymy planus, paskai-
ty medziagg, algoritmus ir uzduotis
praktiniams uzsiemimams. Moky-
mai vyko vasario 14-15 dienomis
Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto jgudziy klasése. Juos organiza-
vo 17 IV kurso akuserijos studenciy,
o mokymy dalyvés buvo 18 Il kur-
so akuserijos studenciy. Kiekvienos
dienos mokymams buvo skirta po
4 akademines valandas, kuriy metu
organizatorés jaunesniosioms kole-
géms padéjo jgyti serganciy nauja-

gimiy kasdienés priezidros ir nauja-
gimiy gaivinimo Ziniy bei jgudziy.
IV kurso akuSerijos studentés Siy
mokymy metu turéjo galimybe
pritaikyti turimas neonatologijos,
akuserijos ir dukologijos Zinias bei
praktinius jgudzius, sukauptus per
visus studijy metus.

Pirmaja dieng IV kurso astuoniy
akuserijos studenciy grupé vedé mo-
kymus ,Kasdiené sergancio naujagi-
mio priezilra”. Pagrindiniai tikslai —
padeti mokymy dalyvéms jgyti Ziniy
ir jgudziy apie sergancio naujagimio
saugios ir komfortiskos aplinkos su-
kdrima ir kiino padéties keitima, gy-
vybiniy funkcijy sekima, maitinimo

zondo jvedimo principus ir deguo-
nies terapijos taikymo badus. Siy
mokymy metu dalyvés mokési sukti
Jlizdel]” serganciam naujagimiui, ma-
tuoti ir sekti naujagimio gyvybines
funkcijas (Sirdies susitraukimy daznj,
arterinj kraujo spaudima, kvépavimo
daznj, temperatdrg, kraujo jsotinima
deguonimi), taikyti deguonies terapi-
jg per nosies kaniules ir veido kauke
bei jvesti maitinimo zonda.

Galéjo mokytis ne tik i$

IV kurso studenciy, bet ir

viena i$ kitos

Antraja dieng kita devyniy IV
kurso studenciy grupé vedé mo-

Specialusis naujagimio
gaivinimas

kymus ,Pradinis ir specialusis nau-
jagimio gaivinimas”. Sig mokymy
dieng buvo siekiama jaunesnia-
sias koleges supazZindinti su gai-
vinimo indikacijomis ir hipoksijos
rizikos veiksniais bei padeti jgyti
pradinio ir specialiojo naujagimio
gaivinimo jgudziy. Organizatorés
pateike ir klinikiniy situacijy, kurias
spresdamos dalyvés savarankiskai
vertino naujagimio gaivinimo po-
reikio indikacijas ir atliko gaivini-
mo veiksmus. Praktiniy uzsiémi-
my metu mokymy dalyvés buvo
pasiskirs¢iusios vaidmenimis (va-
dovo, padéjéjo ir vertintojo), todél
jos galéjo mokytis ne tik i3 IV kur-
so studenciy, bet ir viena i$ kitos.
Il kurso akuserijos studen-
tés ne tik mokeési, bet ir zaidé in-
teraktyvy Zaidima ,Kahoot”, gale-
jo pasitikrinti savo teorines Zinias, o
praktiniai jgidziai buvo jtvirtinami
atliekant kontrolines situacijas. Mo-
kymy organizatorés teigé, jog da-
lyvés puikiai jsisavino tiek teorines,
tiek praktines Zinias. Mokymy daly-
ves dZiaugeési, kad mokymy metu

organizatorés stengési jtraukti visas
dalyves, atsaké j iskilusius klausimus.
Darbas grupése buvo naudingas ir
efektyvus, o mokymai buvo aktua-
[Gs ir informatyvdas.

IV kurso akuserijos studentés
buvo laimingos, nes galéjo per ket-
verius metus sukauptas Zinias per-
duoti kolegéms. Organizatoréms
buvo jdomu jgyti naujos patirties
mokant klinikiniy jgudziy, pabu-
ti vietoj destytojo. Nors ir mokymo
patirtis akuserio kasdienybéje yra
labai dazna, akuserijos studentéms
mokymy rengimas nebuvo jpras-
ta praktika, todel Sie uzsiemimai is-
siskyré is kity. Organizatoreés tikisi,
kad jaunesniosioms kolegéms mo-
kymai buvo jdomus, naudingi ir da-
lyvés galés jgytas zinias ir jgudzius
pritaikyti praktikoje.

Parengé Akuserijos programos

IV kurso studentés: Kamile
Bajarunaité, Marija Blyskyté, Karolina
Mascinskaité, Evelina Kaukénaite,
Beta Nekraseviciaté, Deimanté
Paskeviciuté, Diana Skuratovic,
Samanta Zavoronkyté

Apie lytiSkumga su
iSbandymas

Lytinio ugdymo tikslas - palydéti paauglius j geresnj
visapusiSka saves pazinima, supazindinti juos su bi-
ologiniais, emociniais, socialiniais lytiSkumo aspek-
tais. Mokymai svarbas siekiant padéti mokiniams su
meile ir pagarba Zilréti j save ir aplinkg. Kovo 2 d.
Slaugos fakulteto IV kurso akuSerijos programos stu-
dentés kartu su doc. Alina VaSkelyte lankési Vytauto
DidZiojo universiteto Ugnés Karvelis gimnazijoje, ku-
rioje vedé pamokas apie lytiSkuma SeStos klasés mo-
kiniams. Studentés pasidalijo j 6 nedideles grupeles
ir vedé mokymus skirtingy klasiy moksleiviams.

Diskutuota apie saves

pazinimo svarba

Pamoky metu Sestokai suzino-
jo apie jau prasidéjusius ar basimus
anatominius ir fiziologinius merginy
ir vaikiny kiino poky¢ius, jy priezas-
tis, menstruacijas, ,Slapius sapnus”,
higieng brendimo laikotarpiu. Su

moksleiviais diskutuota apie saves
pazinimo svarba, tarpusavio santy-
kius bei bendravimo formas, naujai
atsirandancius jausmus: susiZzaveji-
ma, meile ir lytinj potraukj, nuotaiky

kaitas bei emocijy ir 1 1

jausmy valdyma.

mokiniais - basimy akuseriy
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n“; :
0

G

B Akuserijos 4 kurso studentés VDU Ugnés Karvelis gimnazijoje.
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Projekto ,,AccelEd” mokymai - klirybines
dirbtuves Utrechto universitete

LSMU MA Slaugos fakultetas nuo 2020 m.
lapkricio mén. koordinuoja Erasmus+
finansuojamos programos struktarin;
projekta ,Slaugos magistrantdros ir
doktorantaros studijy plétros spartinimas
aukstojo mokslo sistemoje Kazachstane” -
Accelkd (2020-2023) (Accelerating

Master and PhD level nursing education
development in the higher education system

in Kazakhstan).

Vienas i$ projekto uzdaviniy —
slaugos magistrantdros ir dokto-
rantQros studijy vertinimo kriterijy
tobulinimas, moksliniy tyrimy ko-
mitety karimas ir gebéjimy stipri-
nimas.

LSMU komanda 2023 m. va-
sario 27-kovo 3 d. vieséjo Univer-
sity Medical Center Utrecht, Nyder-
landuose. Vyko trecioji mokymy
sesija tema ,Slaugos magistranta-
ros ir doktorantdros studijy vertini-
mo kriterijy tobulinimas, moksliniy
tyrimy komitety sukdrimas bei ge-
béjimy stiprinimas” (,Creation and
capacity building of Research Com-
mittees for assessment criteria im-
provement in Master and PhD nur-
sing education”).

Mokymuose dalyvavo ,AccelEd”
projekto partneriy akademinis perso-
nalas, administracijos darbuotojai,
magistrantai ir doktorantai, studijuo-
jantys slaugos krypties magistrantdro-
je ir doktorantaroje. IS viso dalyvavo
30 dalyviy i$ Kazachstano, Nyderlan-
dy, Lietuvos ir Suomijos.

Siy karybiniy dirbtuviy me-
tu dalyviai karé slaugos magis-
trantQros ir doktorantdros studijy
vertinimo kriterijus, pries tai atlike
sistemine literatdros apzvalgg apie
vertinimo kriterijus.

Mokymy metu Kazachstano
universitety atstovai kartu su Nyder-
landy, Suomijos ir Lietuvos slaugos
srities mokslininkais gautus duome-
nis adaptavo ir jy pagrindu parengé
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slaugos magistrantdros ir doktoran-
taros studijy vertinimo kriterijy gai-
res Kazachstano universitetams.
Daug démesio buvo skiriama
magistranttros ir doktorantdros
moksliniy komitety sudarymo prin-
cipams. Visos salys turi labai skirtin-
gas sistemas — nuo itin aiskiai reg-
lamentuoty tvarky (Lietuvoje) iki
labai liberaliy (Suomijoje). Kazach-
stano universitetai dar tik pradeda
§j procesa ir turi susitarti tiek dél ter-
miny, tiek dél pacios tvarkos regla-
mentavimo. Diskusijy metu paaiské-

jo, kad nors ir yra patvirtinti jsakymai
dél magistrantdros ir doktorantaros
studijy organizavimo bei vertinimo
Kazachstane, taciau vis dar néra har-
monizacijos jas organizuojant, tai-
kant vertinimo kriterijus $alies uni-
versitetuose. Be to, pacios 3alies
viduje skirtingi universitetai vis dar
naudoja daug skirtingy apibrézimy
tam paciam procesui apibudinti, dél
to kyla daug neaiskumuy.

Remiantis Utrechto (Nyderlan-
dai) universiteto pavyzdziu buvo
parengtas informacinis dokumen-

tas — ,Doktoranto kelias — nuo jsto-
jimo iki disertacijos gynimo”.
Tikimés, kad parengtos reko-
mendacijos slaugos magistranta-
ros ir doktorantdros studijy verti-
nimo kriterijams bei moksliniams
komitetams nenuguls stal¢iuose, o
bus pritaikytos Kazachstane ir pa-
skatins tolimesne Slaugos mokslo
plétrg salyje.
ACIU LSMU komandai ir Ka-
zachstano partneriams!
AccelEd grupé
#dreamteam

VISIT OF THE LSMU TEAM TO THE NETHERLANDS

Project AccelEd training - creative workshops
at the Utrecht University

Since November 2020, LSMU MA Faculty of
Nursing leads a structural project funded by

the Erasmus+ programme “Accelerating the
Development of Master’s and Doctoral Studies
in Nursing in Kazakhstan” - AccelEd (2020-2023).
LSMU is the coordinator of this project.

One of the objectives of this
project is to improve the assess-
ment criteria for Master's and PhD
studies in Nursing, to create scien-
tific research committees and to
strengthen capacity building.

LSMU team on February 27 -
March 39 visited “University Medi-
cal Center Utrecht”, The Nether-
lands. Masterclass No. 3 was the
third training session held on
the topic “Creation and capacity
building of Research Committees
for assessment criteria improve-
ment in Master and PhD nursing
education”.

AccelEd project partners —
academic staff, administrative staff,
Master's and PhD students stu-
dying in the Master's and PhD pro-
grams in Nursing — took part in the
training. In total 30 participants
from Kazakhstan, the Netherlands,
Lithuania and Finland participated
in this event.

During this creative workshop,
the participants developed assess-
ment criteria for Nursing Master's
and PhD studies, after conducting
a systematic literature review on as-
sessment criteria.

During this training, the rep-

resentatives of Kazakh universi-
ties, together with Dutch, Finnish
and Lithuanian Nursing research-
ers, adapted the obtained data and
based on them prepared the guide-
lines for the assessment criteria of
Nursing master's and PhD studies
for Kazakh universities.

Also, a lot of attention was
paid to the principles of estab-
lishing Master's and PhD Research
committees. All countries have very
different systems — from very clearly
regulated procedures (in Lithuania)
to very liberal ones (in Finland). Ka-
zakh universities are still at the be-
ginning of this process and have
to agree both on the terms and
on the regulation of the process it-
self. During the discussions, it be-
came clear that although there are
approved orders on the organiza-
tion and assessment of Master's and
PhD studies in Kazakhstan, there is
still no harmonization in their orga-
nization and application of assess-
ment criteria in the country’s uni-
versities. Furthermore, within the
country itself, different universi-
ties still use many different defini-
tions to describe the same process,
which creates a lot of uncertainty.

One of the objectives
of this project is to
improve the assess-

ment criteria for
Master's and PhD
studies in Nursing,
to create scientific
research committees
and to strengthen
capacity building.

Based on the example of the
University of Utrecht (Netherlands),
an informational document was
prepared — “PhD student’s path -
from admission to thesis defense”.

We hope that the prepared
recommendations, developed
guidelines for the evaluation cri-
teria of Nursing Master's and PhD
studies and Reaserch committees
will not lie in the drawers, but will
be applied in Kazakhstan and will
encourage further development of
Nursing science in the country.

THANK YOU to the LSMU team
and THANK YOU to our Kazakhstani
partners!

AccelEd group
#dreamteam
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LSMU Akademinio
judumo skyrius
pasitinka pavasario
semestro mainy
studentus

2022/2023 akademiniy mety pavasario semestro
studijoms ir praktikai j LSMU buvo priimta per

50 mainy studenty is 20 skirtingy Saliy. Dar apie

20 studenty planuoja atvykti vasaros praktikai.
Didzioji dalis studenty atvyko pagal Erasmus+ mainy
programg, 5 studentai - pagal daliniy studijy projekta,
remiamg Svietimo mainy paramos fondo, 5 - pagal
kitus trumpalaikiy studijy mainy projektus. Kaip
visada, sulaukta studenty is Ispanijos, Italijos, Turkijos
Portugalijos. IS tolimesniy Saliy galima pamineti
studentus iS Azerbaidzano, Tadzikistano, Tailando,

Japonijos. Didzioji dalis studenty atvyko | slaugos (23) ir

j medicinos (19) studijas bei praktika.

Zydré Vengalyté
TRSC tarptautiniy programy
koordinatoré

Kultarinis-edukacinis
renginys ,Cepelinai”

LSMU Academic
Mobility Division
welcomes exchange
students for Spring
semester

Over 50 exchange students from 20 different countries
were accepted to LSMU for studies and practice in the
spring semester of the 2022/2023 academic year. About
20 more students are planning to come for summer
internships. Most of the students came under the frame
of Erasmus+ exchange programme, 5 students under
the short-term study project supported by the Education
Exchange Support Fund, and 5 under other short-term
exchange projects. As always, we received students from
Spain, Italy, Turkey, Portugal. From further countries,
students from Azerbaijan, Tajikistan, Thailand, and Japan
can be mentioned. Most students came to Nursing (23)
and Medicine (19) studies and practice.

Zydreé Vengalyté
IRSC International Programme
Coordinator

Cultural and educational
event “Cepelinai”

Naujai atvykusiems LSMU mai-
ny studentams vasario 3 d. Tarptau-
tiniy rysiy skyriaus ir studijy centro
Akademinio judumo skyrius (AJS)
kartu su Erasmus studenty asociaci-
jos (ESN) nariais organizavo kultari-
nj-edukacinj renginj ,Cepelinai”, ku-
rio metu studentai mokési gaminti
lietuviSkus didzkukulius. Vieni skuto
ir tarkavo zalias bulves, kiti lupo ir
tryné virtas bulves, treti ruosé jda-
ra ir brauké asaras, pjaustydami svo-
glnus. Po valandélés cepelinai jau :
buvo paruosti! Kol didzkukuliai viré, b /
visus linksmino LSMU lietuviy liau- = Kulturlms edukacinis renginys ,,Cepelinai* /Cultural and educational event “Cepelinai”.
dies Sokiy kolektyvas ,Ave Vita*, ku-
rio vadoves Goda Puleikyte ir Rasa
Kazakeviciené mokeé studentus lie-
tuvisky sutartiniy ir Sokiy. Orkestro
vadovas Gintaras Vil¢iauskas akom-
ponavo akordeonu. Visi dainavo, $o-
ko, trypé. Juoko ir geros nuotaikos
tikrai nepritrako. Atéjus vakarienes
laikui, visi susédo uz staly ir ragavo
cepelinus, uzgerdami spanguoliy ki-
sieliumi, kmyny kompotu ir gira.

Renginio metu naujai atvyke
studentai taip pat turéjo proga susi-
pazinti su kitais Erasmus studentais,
savo mentoriais, ESN nariais bei ga-
léjo uzduoti klausimy tarptautiniy
programy koordinatorei Zydrei Ven-
galytei. Buvo malonu, kad renginyje
apsilanke ir visos Lietuvos ESN asocia-
cijos prezidentas Gvidas Norvilis, ku-
ris pasidziaugé graziu ir produktyviu
TRSC tarptautiniy programy koordi-
natoriy ir ESN nariy

bendradarbiavimu. )) 1 O

Pazilréjus atgal kyla
klausimas, ar vasaris
Siais metais tikrai tu-
réjo tik 28 dienas?..

On the 3 of February the Aca-
demic Mobility Division (AMD) and
Erasmus Student Network (ESN)
organized a cultural-educational
event "Cepelinai” for the newly arri-
ved exchange students. During this
event the students were taught
how to make Lithuanian national
dish. They had to peel and gra-
te raw potatoes, mash boiled po-
tatoes, chop onions (while wiping
away tears) and prepare the stu-
ffing. It did not take long, and Ce-
pelinai were ready for cooking! And
while the dumplings were cooking,
everyone was entertained by the
LSMU Lithuanian folk dance group
Ave Vita, whose leaders Goda Pulei-
kyté and Rasa Kazakeviciené taught
the students Lithuanian traditional
dances and songs. Orchestra leader
Gintaras Vil¢iauskas accompanied
with an accordion. Everyone sang,
danced, and did their best. There
was no shortage of laughter and
good energy! And when the din-
ner time came, everyone sat down
at the tables to taste cepelinai that
were accompanied by cranberry
kissel, cumin compote and Lithua-
nian kwass.

During the event, the new
exchange students also had the
opportunity to get to know each
other, their mentors, ESN members
and were able to ask Zydré Venga-
lyté, International programme co-
ordinator, questions regarding their
studies in LSMU. It was nice that the
president of the Lithuanian ESN As-
sociation, Gvidas Norvilis, also visited
the event. Gvidas was pleasantly sur-
prised how productive the coope-
ration between LSMU international
program coordina-

B Valentino dienos $venté / Valentine’s Day cele- tors and LSMU ESN )) 1 O
bration. members were.
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LSMU Akademinio
judumo skyrius
pasitinka pavasario
semestro mainy

studentus

9 )) UZgaveéniy Sventé Rumsiskése
Vasario 18 d. Erasmus studentai bu-
vo pakviesti j UZzgaveniy Svente Lie-
tuviy liaudies buities ir etnografijos muziejuje
Rumsiskése. 13vykos organizatoriai, AJS ir ESN,
dziaugeési, kad studenty neatbaidé nei lietus,
nei stiprus véjas, nei negailestingai spaudzian-
tis Saltukas. Erasmus studentai visa Sirdimi pasi-
nereé j Ziemos isvarymo apeigas: soko, dainavo,
gamino kaukes, ragavo blyny, varzési su Lasini-
niu, uzZristomis akimis dauzé puodynes. Du dra-
siausi studentai net sutiko persirengti Nuotaka
ir Jaunikiu ir pasigraZinti skruostus skaistalais i3
virty burokeliy. Truputj susale, truputj sulije, bet
kupini naujy jspadziy ir jsigije lietuvisky skanés-
ty, po linksmybiy studentai grjzo j Kauna.

Kelioné j Vilniy

Nepailstantys ESN nariai vasario pasku-
tinj savaitgalj Erasmus studentus nudziugino
dar ir pazintine kelione j Vilniy. Se$tadien], ko-
vo 24 d,, studentai traukiniu nuvyko j sostine
ir gido vedami, aplanké Vilniaus senamiestj,
Gedimino pilj, Katedrg, lliuzijy muziejy ir kitas
Zymias vietas. Erasmus studentas Said Vahidi
(AzerbaidZzano medicinos universitetas) mie-
lai sutiko pasidalyti jspudZiais apie 3ig isvyka:

,Praéjusia savaite kartu su kitais Erasmus
studentais prisijungiau prie grazios kelionés
j Lietuvos sostine Vilniy. Pasivaiks¢iojome po
senamiestj, aplankéme Gedimino pilj, pasigro-
zéjome Vilniaus panorama. Buvo tikrai grazu!
Negaliu nepaminéti ir jaukiy piety, kuriuos
valgémeé visi kartu miesto centre! Si kelioné
buvo ypatinga visy dalyviy déka. Studentai,
atvyke i$ skirtingy pasaulio 3aliy, puikiai leido
laikg kartu. Po dviejy renginiy mes jau buvo-
me susidraugave, bet Si kelioné mus dar la-
biau suartino. Kuo toliau bendravome, tuo
Siltesné darési atmosfera ir tai mums leido pa-
mirsti Saltg vasario org. Man labai pasiseké, kad
susipazinau su visais tais nuostabiais Zmoné-
mis ir tapau Erasmus Seimos dalimi.

T €
B Kelioné j Vilniy / Trip to Vilnius.

LSMU Academic
Mobility Division
welcomes exchange
students for Spring
semester

B Uzgaveniy §venté Rumsiskése / Celebration of Mardi Gras in Rumsiskes.

Neapsakomai dziaugiuosiu. Su meile,
Said.”

Kiti renginiai

Be aprasdyty renginiy, vasarj ESN nariai
mainy studentams suorganizavo dar 7 rengi-
nius: Valentino dienos Svente, pramogas Pa-
bégimo kambaryje, PaZintinj Kauno miesto tu-
ra ir kt. Tuo tarpu AJS dar ir sulauké sveciy i$
Turkijos. Ankaros Universiteto Farmacijos fa-
kulteto toksikologijos departamento profe-
soré bei Erasmus+ instituciné koordinatore
Ozge Cemiloglu Ulker, vasario 20 d. atvyko
déstyti j LSMU MA Farmacijos fakulteta. Pro-
fesoré susitiko su Erasmus studentais bei AJS
tarptautiniy programy koordinatorémis ir ap-
taré bendras Erasmus veiklas ir tolesnio ben-
dradarbiavimo planus.

Pazidréjus atgal kyla klausimas, ar vasaris
Siais metais tikrai turéjo tik 28 dienas?...

9 ) Celebration of Mardi Gras in
Rumsiskeés

On the 18" of February exchan-
ge students were invited to the Mardi Gras
celebration, which took place at the Museum
of Lithuanian Folk Household and Ethnogra-
phy in Rumsiskés. The organizers of the trip,
AMD and ESN, were happy that the students
were not frightened of the rain, strong wind,
or bitter cold. Erasmus students immersed
themselves wholeheartedly in the winter ba-
nishing rituals: they danced, sang, made mas-
ks, tasted pancakes, competed with Lasininis,
smashed pots while being blindfolded. Two
of the bravest students even agreed to dress
up as the Bride and Groom and color their
cheeks with boiled beetroot juice! In the after-
noon with bags full of Lithuanian de-
licacies from the stalls, the students
returned to Kaunas. b

Trip to Vilnius

On the last weekend of Febru-
ary, ESN members delighted the Eras-
mus students with a sight-seeing trip
to Vilnius. On Saturday, March 24, the
students caught a train to the capital,
where, joined by the tour guide, they
visited the Old Town of Vilnius, Gedi-
minas Castle, the Cathedral, the Mu-
seum of lllusions, and other famous
places. Erasmus student Said Vahidi
(Azerbaijan Medical University) gladly
agreed to share his experiences from
this trip:

Last week | joined a beautiful
trip to the capital city of Lithuania,
Vilnius together with a lot of Erasmus
students from LSMU. We had a big
walk of the old city and uphill visit to
the Gediminas castle from where we
were able to experience the pano-
ramic view of Vilnius. It was really
beautiful! Of course who could for-
get the cosiest lunch we had all to-
gether in the city centre! More im-
portantly what made this one-day
trip special was the people! All stu-
dents from different countries and

Looking back, one wonders
is it possible that February
only had 28 days this year?...

backgrounds got together and spent great
time together which brought us all even
more closer after couple of events we had
had previously. As they say time whizzed
by... and the atmosphere became warmer
and warmer which was a lovely escape from
chilly Vilnius weather in February. | consider
myself so lucky that | got to know all those
amazing people and be part of a gorgeous
family!

Joyous to the bits... With much love from
Said.

Other events

In addition to the events, described
above, ESN members also organized 7 other
events for LSMU exchange students in Febru-
ary: Valentine's Day celebration, Escape Room,
Kaunas city tour, to mention a few. Meanwhile,
AMDS also received a guest from Turkey. On
the 20" of February Ozge Cemiloglu Ulker, pro-
fessor from the Department of Toxicology, Fa-
culty of Pharmacy, University of Ankara, came
for a teaching visit to the LSMU MA Faculty of
Pharmacy. As the professor also works as an
Erasmus institutional coordinator in her univer-
sity, she also found time have a meeting with
Erasmus students and AJS international pro-
gramme coordinators and to discuss issues
concerning Erasmus+ exchange programme
and plans for further cooperation.

Looking back, one wonders is it possib-
le that February only had 28 days this year?...
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Apie lytiSkuma su mokiniais -
blsimy akuseriy iSbandymas

6)) Buvo aptariama tarpu-
savio pagarba ir bend-
ravimo ribos, kurias su-
prantame kaip matomas arba
nematomas linijas. Taip pat buvo
aptarta, kaip tvirty riby nubrézimas
gali apsaugoti nuo nemalonaus el-
gesio. Mokiniams buvo kalbama
apie socialinés medijos jtakg kano
jvaizdZiui, nusistoveéjusias socialines
normas, vaikiny ir merginy skirsty-
mgy | stereotipines grupes ir pavo-
jus, su kuriais paaugliai gali susidur-
ti socialinéje medijoje, sekstingg ir
neigiamus jo padarinius, patycias
mokykloje, namuose bei internete.

Interaktyvis mokymai

Studenciy parengti moky-
mai — interaktyvas. Yra Zinoma, jog
paaugliams patinka jvairioms uz-
duotims naudoti plan3etinius kom-
piuterius, mobiliuosius telefonus,
todél buvo pasitelkti jvairds moky-
mo ir vertinimo metodai: ,Kahoot”
testai (patikrintos mokymy dalyviy
jgytos teorinés zinios), diskusijos
(jtraukti visi mokymy dalyviai pasi-
dalyti savo nuomone), minciy Ze-
mélapiai (mokiniai atsaké | klau-
simg sau ,Kas a$ esu?”), zaidimas
LSviesoforas” (moksleiviai naudojosi
spalvotomis kortelémis ir atsakiné-
jo | klausimus bei teiginius). Moky-

my dalyviai noriai jsitrauke j veiklas,
diskutavo, doméjosi ir uzdavinéjo
jiems rapimus klausimus apie lytis-
kuma. Trims mokiniams, geriausiai
i$ klasés atsakiusiems j klausimus
sprendZiant ,Kahoot” testa, jteik-
tos mazos mokymy organizatoriy
dovanélés, o mokymy pabaigoje
visiems Sestokams uz aktyvy daly-
vavima atsidékota jteikiant saldZius
prizus. Kaip ir visose srityse, susidur-
ta su i3SUkiais — démesio pritrauki-
mas ir islaikymas visos pamokos
metu, drausmés palaikymas klaséje,
tolerantiskas moksleiviy tarpusavio
bendravimas, taciau mokymy orga-
nizatoreés su jais puikiai susitvarke.

Nauja patirtis basimoms

akuSeréms

Blsimos akuserés turéjo nau-
ja patirtj ir galimybe save iSbandy-
ti mokytojos vaidmenyje, taip ge-
riau susipazjstant su savo profesijos
galimybémis — vesti edukacines pa-
mokas vaikams bei paaugliams mo-
kyklose. Atsisveikinant studentéms
buvo jteikta gimnazijos direktoriaus
Rolando Kuciausko padéka uz orga-
nizuotus mokymus lytiSkumo ugdy-
mo tema gimnazijos moksleiviams.

Dékojame Vytauto DidZiojo
universiteto Ugnés Karvelis gimnazi-
jos visuomeneés sveikatos specialistei

. o B
- ] U )

B 6 klasés moksleiviai ir studentés mokymy metu.

Ingai Luksevicienei uz kvietimg vesti

mokymus, uz galimybe savo eduko-

logijos ir lytinio ugdymo teorines Zi-

nias pritaikyti praktikoje bei jgyti nau-
jos nepamirStamos patirties.

Parengé Akuserijos programos

IV kurso studentés Gabija

Buténaité, Justina Chodyra,

Miglé Grigaleviciate, Julija

Januskauskaité, Deimanté Petronyte,

Urté Petronyté, Augustina

Perminaité, Marija Vinikaityte,

Meda Vysniauskaitée

Po mokymy savo jspiidziais pasidalijusios studentés teigeé:

,Si nauja patirtis leido apgalvoti savo karjeros galimybes ir pasirinki-
mus. Supratau, koks sunkus mokytojo darbas, taciau atnesantis daug
gery emocijy nuolat banant tarp jauny Zmoniy. Gera Zinoti, kad galiu
prisidéti prie paaugliy Svietimo, kuriant geresne ateitj.” Miglé

sLabai jdomu iSbandyti save ir ,pasimatuoti mokytojos batus”. Supra-
tau, kad mokytojas turi bati pasirenges greitai ir efektyviai spresti jvai-
rius ugdymo klausimus, tapti mokymosi galimybiy karéju ir konsul-
tantu. Manau noréciau pabandyti pravesti dar kelis tokius mokymus
ir kitose mokyklose. DZiaugiuosi galéjusi prisidéti prie jauny Zmoniy
Svietimo brendimo klausimais, nes man paciai niekas j klausimus atsa-
kyti negaléjo, tokiy mokymy nevedé ir dométis bei atrasti atsakymus

teko paciai”. Julija

Aptarta Kacergineés vaiky reabilitacijos centro
ateitis: svarstoma modernizacija

1 )) LSMU prorektorius kliniki-
nei medicinai, Kauno klini-
ky generalinis direktorius
prof. Renaldas Jurkevicius atkreipé dé-
mesj, kad Lietuva susiduria su demo-
grafinémis problemomis ir mazéjan-
Ciu gimstamumu, todél ateityje vaiky,
kuriems reikalingas gydymas ir reabi-
litacija, taip pat mazes. Be to, tyrimai
ir praktika rodo, kad gydymas geriau-
sius rezultatus duoda tada, kai vaikai
néra atskiriami nuo $eimos.
Profesorius akcentavo, kad Lie-
tuvoje jau yra ne vienas puikiai i3-

vystytas kurortas, teikiantis vaiky re-
abilitacijos paslaugas, todél Kauno
klinikos investuoja j naujausias vai-
ky gydymo technologijas. Tik inves-
ticija ] naujausias technologijas lei-
dzia Kauno klinikoms buti tarp 3alies
ir regiono lyderiy vaiky reabilitaci-
jos srityje. Prof. Renaldo Jurkeviciaus
teigimu, kalbant apie Vaiky reabili-
tacijos skyriaus ,Zibute” moderniza-
vima, Sie issakyti pastebéjimai tureé-
ty bati démesio centre.

Kauno rajono savivaldybeés
meras Valerijus Makdnas taip pat

kovo 15 d. 17 val.

Fasen
it

pritaria ,Zibutés” atnaujinimui, prie
kurio prisidéty ir pati savivaldybe.
Mero teigimu, $i jstaiga svarbi ne tik
Kacerginei, puoseléjanciai kurortine
aplinka, bet ir visam Kauno rajonui.
,Sig vietg svarbu atvesti j modernius
laikus. Po atnaujinimy ¢ia galéety ba-
ti teikiamos ne tik vaiky reabilitaci-
jos paslaugos, bet ir gydomi vaiky
raidos sutrikimai”, - kalbéjo meras.
Pasak V. Makano, Kacerginéje
buty galima ne tik sukoncentruoti
vaiky reabilitacijg — atnaujinta jstai-
ga galéty teikti sveikatos priezitros

paslaugas ir suaugusiems, ¢ia buty
vystoma rekreacija.

LSMU rektoriaus prof. Riman-
to Benecio teigimu, po atnaujini-
my skyriuje turéty bati teikiamos
tik Siuolaikiskos sveikatos priezitros
paslaugos. ,Taip pat Universitetui la-
bai svarbu, kad ,Zibutéje” vykty aka-
deminis procesas, Cia praktikuotysi
LSMU studentai ir rezidentai. Skyrius
turéty buti tvarkomas, o sprendimai
dél atnaujinimo turéty bati paremti
mokslu grjstomis Ziniomis", — kalbé-
jo rektorius prof. Rimantas Benetis.

LSMU rektoriaus
prof. Rimanto
Benecio teigimu,
po atnaujinimy
skyriuje turéty
bati teikiamos tik
Siuolaikiskos svei-
katos prieziaros
paslaugos.

LSMU MA MF Kalby ir edukacijos katedra kviecia
j nuotoline dr. Jurgitos Venckienés paskaita
.Petro AvizZonio Lietuviska Gramatikélé (1898-1899)"
kovo 15 d., 17 val.

Petras Avizonis (gimé 1875 m. balandzio 17 d. Pasvalyje, miré 1939 m. spalio
17 d. Kaune) - Lietuvos gydytojas, oftalmologas, pedagogas, visuomeneés ir po-
litikos veikéjas, laisvamanis, pirmasis Lietuvos universiteto Medicinos fakulteto
dekanas, veliau prorektorius ir rektorius; gabeno ir platino lietuviskg spauda.

Ne filologams maZziau Zinoma, kad 1899 m. parase lietuviy kalbos vadovelj -
Lietuviskq gramatikeéle, véliau tapusia pagrindu Petro Kriausaicio slapyvardziu pa-
siraSytai Jono Jablonskio Lietuviskos kalbos gramatikai (Tilze, 1901).

Rastijos paveldo tyrimy centro vyresnioji mokslo darbuotoja dr. Jurgita Venc-
kiené parenge ir 2022 mety pabaigoje iSleido knygg Petras Avizonis. Lietuviska
Gramatikélé (1898-1899).

Paskaitoje ,Petro Avizonio Lietuviska Gramatikélé (1898-1899)" dr. . Venckiené
papasakos apie knygos parengima, jos istorijg, naudotus 3altinius.

Butina registracija iki 2023 kovo 13 d. 17 val.

Registracijos nuoroda https.//forms.office.com/e/gmEzR2aDhu

Visiems uzsiregistravusiems 2023 m. kovo 14 d. bus iSsiysta prisijungimo j
nuotoline paskaitg nuoroda. Paskaitos klausytojai gaus pazymeéjimus.

Dr. Jurgitos Venckienés paskaita
apie prof. P. Avizonj ir jo
»,Gramatikeéle Lietuviska“

Paskaitg rengia MA MF Kalby ir edukacijos katedra
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\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS 5 METY KADENCIJAL:

B Teritorijos prieZitiros skyriaus vadovo 1,0 et. Transporto
tarnyboje (darbo uzmokestis 1821,90 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

B Patalpy valymo ir prieZitiros skyriaus vadovo 1,0 et. Ap-
rapinimo ir socialiniy paslaugy tarnyboje 1,0 et. (darbo uzmo-
kestis 1529,05 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Rabiniy ir korpusy prieZitros skyriaus vadovo 1,0 et.
Aprapinimo ir socialiniy paslaugy tarnyboje (darbo uzmokes-
tis 1573,06 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Dujy skyriaus vadovo 1,0 et. Energetikos ir inZineriniy tin-
kly tarnyboje (darbo uZzmokestis 1664,45 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

B Lifty skyriaus vadovo 1,0 et. Energetikos ir inZineriniy tin-
kly tarnyboje (darbo uzmokestis 1507,00 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai tu-
ri atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. geguzés 10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Dél Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybés biudzetiniy ir vieSujy jstai-
gy vadovy konkursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos nacio-
nalinés sveikatos sistemos valstybeés ir savivaldybiy biudzetiniy
ir vieSujy jstaigy, jy padaliniy ir filialy vadovams keliamy kvali-
fikaciniy reikalavimy patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius rei-
kalavimus. Turéti ne maZiau kaip 3 mety vadovaujamo darbo
patirtj su padalinio, kuriam siekiama vadovauti, funkcijomis su-
sijusioje srityje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), vieSujy ir privaciy interesy deklara-
cija, veiklos plang, pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It
iki 2023-03-27. [Ssami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus
0,75 et. Neurochirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo
uZmokestis nuo 1844,72 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, ba-
kalauro kvalifikacinis laipsnis; tureti LR teisés akty nustatyta tvar-
ka iSduotg ir galiojancig profesinés praktikos licencijg; ne mazes-
ne kaip 3 mety medicininio darbo staza.

Papildomos kompetencijos: darbo patirtis administravimo, va-
dovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mokejimas, pa-
pildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy iSklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang, paZzy-
ma i$ ,Itariamuyjuy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis
uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko tei-
siy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-03-27. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
Reabilitacijos klinikos Neuroreabilitacijos skyriuje (darbo uzmo-
kestis nuo 1844,67 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy).

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.

Ambulatoriniy paslaugy koordinavimo tarnybos Ambulatorinia-
me diagnostikos centre (darbo uzmokestis nuo 1844,67 Eur uz
1,0 et. darbo krayvj, neatskaicius mokesciy)

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, ba-
kalauro kvalifikacinis laipsnis; turéti LR teises akty nustatyta tvar-
ka iSduotg ir galiojancig profesinés praktikos licencijg; ne mazes-
ne kaip 3 mety medicininio darbo staza.

Papildomos kompetencijos: darbo patirtis administravimo, va-
dovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mokejimas, pa-
pildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy iSklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasSyma, issilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-03-27. I3sa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus pa-
vaduotojo 0,5 et. Ambulatoriniy paslaugy koordinavimo tar-
nybos Ambulatoriniame diagnostikos centre (darbo uzmokestis
nuo 1569,21 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moks-
ly studijy krypciy grupes bakalauro kvalifikacinis laipsnis; ture-
ti LR teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojancig profe-
sinés praktikos licencijg; ne mazesne kaip 3 mety medicininio
darbo staza.

Papildomos kompetencijos: mokslo laipsnis (slaugos, visuo-
meneés sveikatos, psichologijos, vadybos ir administravimo, tei-
sés ekonomikos), uzsienio kalby mokéjimas, papildomy pro-
fesines kvalifikacijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos
politikos, vadybos ir administravimo srityse.

PraSymg dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-03-27. ISsa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo biomedicinos technologo 1,0 et. Patologines
anatomijos klinikos Patologines anatomijos skyriuje (darbo uz-
mokestis nuo 1986,36 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius
mokesciy)

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta biomedicinos technolo-
go profesine kvalifikacija; ne mazesnis kaip 3 mety medicini-
nis darbo stazas.

Papildomos kompetencijos: darbo patirtis administravimo, va-
dovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mokejimas, pa-
pildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymuy isklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasSyma, issilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2023-03-27. I5-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Slaugos vyriausiojo specialisto 1,0 et. (1 x 0,75 et. 1 X
0,25 et.) Slaugos koordinavimo tarnyboje (darbo uZmokestis
nuo 2088,63 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy)

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis biomedicinos moksly studijy srities slaugos krypties iSsila-
vinimas, magistro kvalifikacinis laipsnis: slaugos ar reabilitacijos,
socialiniy mokslo krypciy, teises, verslo vadybos, sveikatos prie-
zioros vadybos, vieSojo administravimo, ekonomikos, visuome-
nés sveikatos; ne mazesné kaip 3 mety darbo patirtis slaugos
srityje ir ne mazesné kaip 1 mety darbo patirtis slaugos admi-
nistravimo, vadovavimo, koordinavimo srityje, galiojanti bendro-
sios praktikos licencija.

Papildomos kompetencijos - privalumas: mokslo laipsnis
(slaugos, visuomeneés sveikatos, psichologijos, vadybos ir admi-
nistravimo, teises, ekonomikos), uzsienio kalby mokejimas, papil-
domy profesines kvalifikacijos kursy arba mokymy iSklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-03-27. 13-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Medicinos psichologo 0,25 et. Akuserijos ir ginekologi-
jos klinikos bendrajame personale, (darbo uzmokestis nuo
1481,99 Eur iki 1556,05 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis issilavinimas, sveikatos psichologijos ar klinikinés psicho-
logijos magistro studijy programa, turima medicinos psicholo-
go licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-03-27. 13-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus
1,875 et. (1 x 1,0 et, 1 x 0,875 et.) Vaiky ligy klinikos bendra-
jame personale (darbo uzmokestis nuo 1988,25 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy)

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis issilavinimas, ba-
kalauro kvalifikacinis laipsnis; tureti LR teises akty nustatyta tvar-
ka isduota ir galiojancig profesinés praktikos licencijg; ne mazes-
ne kaip 3 mety medicininio darbo staza.

Papildomos kompetencijos: darbo patirtis administravimo, va-
dovavimo srityje, mokslo laipsnis, uzsienio kalby mokéjimas, pa-
pildomy profesines kvalifikacijos kursy ar mokymy iSklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang, pazy-
ma i$ ,Ttariamuyjy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis
uZ nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko tei-
siy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-03-27. ISsa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Generalinis direktorius

BIOETIKOS KURSAI

TANAZIJAM

GERADARYSTE

VIESASIS PRANESIMAS

Balandzio 6 d. 12 val. LSMU MA MF Vaiky ligy klinikos docente dr.

Rata Kucinskiené Vaiky ligy klinikos 4004 auditorijoje (Eiveniy g. 2,
Kaunas) skaitys viesgjj pranesima ,,Vaiky uZdegiminiy Zarnyno li-
gy diagnostikos ir gydymo aktualijos”. Maloniai kvieCiame da-
lyvauti.

AR ZMOGZUDYSTE?
Kovo 18 d. 11 val. VUMF

O\l

‘\J
Korp! Gaja

ATEITININKAI

erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pa-
geidaujate paskelbti artimiausiame savai-
trastyje ,Ave vita“, reikéty atsiysti avevito@

Ismuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadie-

nis yra poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17
val.). Véliau gautos medziagos bus publikuojamos
kitos savaités numeryje.

,Ave vita“ redakcija
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2023 m. kovo 15 d. Nr. 11 avevita

SKELBIMAI | INFORMACIJA 13\

LIETUVOS SVEIKATOS
) MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO

DARBUOTOJUY PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Medicinos fakultete:

B 1 asistento (0,25 et.,, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1807,08 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy) ir
1 lektoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1892,64 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Aku-
Serijos ir ginekologijos klinikoje.

B 1 docento (0,5 et, mokslo kryptis - biologija, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Bio-
chemijos katedroje.

B 1 lektoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy) Pa-
tologines anatomijos klinikoje.

B 1 lektoriaus (1,0 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo krivj, neatskaicius mokesciy) Sei-
mos medicinos klinikoje.

B 1 profesoriaus (0,5 et,, mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Vaiky ligy klinikoje.

Slaugos fakultete:

B 1 asistento (1,0 et, mokslo kryptis - slauga, atlyginimas
1740,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Slau-
gos klinikoje.

B 2 |ektoriy (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - slauga, 1 x 0,75 et,,
mokslo kryptis - biologija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Sporto medicinos klinikoje.

Visuomenés sveikatos fakultete:

B 1 asistento (0,25 et., mokslo kryptis - visuomenés sveikata,
atlyginimas 1740,96 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) Profilaktinés medicinos katedroje.

B 1 lektoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - teise, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy), 1 do-
cento (1,0 et, mokslo kryptis - visuomenes sveikata, atlygini-
mas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
ir 1 profesoriaus (0,5 et., mokslo kryptis - visuomenes sveika-
ta, atlyginimas 2094,36 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Sveikatos vadybos katedroje.

Kardiologijos institute:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo kryp-
tis - medicina, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Kardiologiniy tyrimy automatizacijos la-
boratorijoje.

B 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo kryp-
tis - medicina, atlyginimas 1740,96 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Klinikinés kardiologijos laboratorijoje.
B 2 mokslo darbuotojy (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - medici-
na, 1 x 0,5 et, mokslo kryptis - visuomenés sveikata, atlygini-
mas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Populiaciniy tyrimy laboratorijoje.

B 2 vyresniyjy mokslo darbuotojy (2 x 0,5 et., mokslo kryp-
tis - biofizika, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo krdyj,
neatskaicius mokesciy), 1 mokslo darbuotojo (0,5 et., mokslo
kryptis - biofizika, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) ir

H 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (0,75 et., mokslo kryp-
tis - biofizika, atlyginimas 1740,96 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Tarplastelinés sgveikos tyrimy labora-
torijoje.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Veterinarijos fakultete:

B2 docenty (1 x 1,0 et, 1x0,25 et,, mokslo kryptis - veterina-
rija, atlyginimas 1897,20 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Anatomijos ir fiziologijos katedroje.

B 3 lektoriy (2 x 1,0 et.,, mokslo kryptis - veterinarija, 1 x 1,0 et,,
mokslo kryptis - gyvany mokslai, atlyginimas 1826,52 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Maisto saugos ir ko-
kybes katedroje.

Gyviny moksly fakultete:

B 1 lektoriaus (1,0 et, mokslo kryptis - gyvany mokslai, atlygi-
nimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokes-
¢iy) ir 1 docento (1,0 et., mokslo kryptis - visuomenés sveikata,
atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) Biologiniy sistemy ir genetiniy tyrimy institute.

Pretendentai turi atitikti pareigybeés kvalifikacinius reikala-
vimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2020 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifi-
kaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j destytojy ir mokslo darbuo-
tojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei déstytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Tureti studijy dalyko
,Biochemija” destymo lietuviy ir angly kalbomis medicinos ir svei-
katos moksly srities studijy programose patirties, mokslinio dar-
bo patirties - docento pareigoms eiti Biochemijos 2. Turéti galio-
jancia medicinos praktikos licencija: gydytojo patologo - lektoriaus
pareigoms eiti Patologinés anatomijos klinikoje, Seimos gydytojo -
lektoriaus pareigoms eiti Seimos medicinos Klinikoje, vaiky ligy gy-
dytojo ir vaiky gydytojo pulmonologo - profesoriaus pareigoms
eiti Vaiky ligy klinikoje. 3. Tureti slaugos krypties magistro laipsn;
ir klinikiniy jgadzZiy déstymo lietuviy ir angly kalbomis Slaugos ir
Farmacijos fakultety studentams patirties - asistento pareigoms
eiti Slaugos klinikoje. 4. Tureti vadovavimo studenty baigiamie-
siems darbams patirties, destymo studijy programy ,Ergotera-
pija“, ,Kineziterapija" studentams patirties, tureti ergoterapeuto
profesine kvalifikacijg - lektoriaus (0,25 et.) pareigoms eiti, ture-
ti vadovavimo studenty baigiamiesiems darbams patirties, dés-
tymo studijy programy ,Odontologija“, ,Kineziterapija“, ,Sveikati-
nimas ir reabilitacija” studentams patirties - lektoriaus (0,75 et.)
pareigoms eiti Sporto medicinos klinikoje. 5. Tureti dalyky mitybos
tema deéstymo patirties, tureti darbo virtualiose mokymosi aplin-
kose Moodle ir MS Teams patirties - asistento pareigoms eiti Pro-
filaktineés medicinos katedroje. 6. Turéti studijy dalyky ,Medicini-
ne teise”, ,Sveikatos teise” destymo studijy programy ,Medicina” ir
,Slauga” studentams patirties, turéti teisininko kvalifikacijg - lekto-
riaus pareigoms eiti, turéti studijy dalyky ,Mokslo tiriamojo darbo
organizavimas’, ,Sveikatos informacijos valdymas", ,Visuomenés
sveikatos pagrindai” bei ,Socialine medicina” destymo patirties -
docento pareigoms eiti, turéti ne maziau kaip 3 mety vadovavimo
sveikatos prieziliros jstaigoms, ne maziau kaip 5 mety vadybos,
pokyciy valdymo bei sveikatos priezidros dalyky destymo patir-
ties — profesoriaus pareigoms eiti Sveikatos vadybos katedroje.
7. Turéti mokslinio darbo, projektines veiklos dirbtinio intelekto
pritaikymo kardiologijoje patirties - vyresniojo mokslo darbuotojo
pareigoms eiti Kardiologiniy tyrimy automatizacijos laboratorijo-
je. 8. Tureti darbo patirties vykdant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir ju
rizikos veiksniy epidemiologinius tyrimus suaugusiy Zmoniy po-
puliacijoje - mokslo darbuotojo pareigoms eiti Populiaciniy tyrimy
laboratorijoje. 9. Gebeti atlikti ir vertinti modernius vaizdinius tyri-
mus, taikyti Siuolaikines statistines analizés sistemas - jaunesniojo
mokslo darbuotojo pareigoms eiti Klinikines kardiologijos labora-

torijoje. 10. Turéti mokslinés veiklos patirties tiriant tarplasteline
saveika per ply3iniy jungciy kanalus, projektinio darbo patirties -
vyresniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti, turéti darbo patir-
ties atliekant tarplastelines sgveikos tyrimus elektrofiziologiniais
metodais, turéti mokslinés veiklos patirties modeliavimo ir tarplas-
telinés sgveikos elektrofiziologijos tyrimuose, iSmanyti aparatinés
jrangos jungimo principus - mokslo darbuotojo pareigoms eiti,
tureti darbo su lasteliy kultGromis patirties, bei patirties atliekant
tarplastelines saveikos tyrimus elektrofiziologiniais metodais - jau-
nesniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Tarplastelines savei-
kos tyrimy laboratorijoje. 11. Tureti studijy dalyko ,Gyvtny fizio-
logija” destymo lietuviy ir angly kalbomis Veterinarijos fakulteto
studentams patirties bei mokslo projekty vykdymo patirties - do-
cento (1,0 et.) pareigoms eiti, tureti studijy dalyko ,Gyvany fizio-
logija” destymo lietuviy ir angly kalbomis Veterinarijos fakulteto
studentams patirties bei bati jsisavinus molekulinius tyrimo me-
todus - docento (0,25 et.) pareigoms eiti Anatomijos ir fiziologijos
katedroje. 12. Tureti studijy dalyky ,Radiobiologija“, ,Rizikos veiks-
niy analize ir svarbds valdymo taskai (RVASVT)" déestymo studijy
programos Veterinarine medicina” studentams patirties bei ga-
liojancig veterinarijos praktikos licencijg - lektoriaus (1,0 et.) pa-
reigoms eiti, tureti studijy dalyky ,Veterinariné higiena ir gyvany
gerove”, ,Mikotoksinai maisto grandinéje” destymo studijy progra-
mos ,Veterinariné medicina” studentams patirties ir mikotoksiny
aptikimo ir jy koncentracijy nustatymo augalinése zaliavose ir pa-
Saruose tyrimy patirties - lektoriaus (1,0 et.) pareigoms eiti, tureti
studijy dalyko ,Augaliniy maisto Zaliavy ir produkty gamyba bei
kokybe" destymo lietuviy kalba ir studijy dalyko ,Maisto biotech-
nologija” déestymo lietuviy ir angly kalbomis studijy programos
,Maisto mokslas” studentams patirties bei bioZaliavy moksliniy ty-
rimy patirties - lektoriaus (1,0 et.) pareigoms eiti Maisto saugos ir
kokybés katedroje. 13. Turéti genetikos, Iastelés biologijos ir para-
zitologijos dalyky déstymo studijy programy ,Medicina” ir ,Odon-
tologija” studentams patirties - lektoriaus ir docento pareigoms
eiti Biologiniy sistemy ir genetiniy tyrimy institute.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma (pagal Europass
formg).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sagrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio vardo
dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai
siunciami pastu, - nuoradus, patvirtintus notaro. Sis punktas Uni-
versitete jau dirbantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumen-
tai siun¢iami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei te-
lefono numer;j.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. balandZio 7 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

SEMINARA ,,MASS PHOTOMETRY: A NEW

WAY OF CHARACTERIZING BIOMOLECULES"

Kovo 16 dieng, 14 val., Kardiologijos instituto apvaliojoje
posedziy saléje, Sukileliy pr. 15, 2 aukste, kvieCiame | seminarg
.Mass photometry: A new way of characterizing biomole-
cules”, kurj ves Dr. Tomas de Garay i$ kompanijos REFEYN. Ma-
siy fotometrai yra naujas inovatyvus budas analizuoti biomole-
kules. Tai leidZia tiksliai iSmatuoti atskiry molekuliy mase tirpale,
jy natyvioje basenoje ir be zymekliy, taip atveriant naujas galimy-
bes bioanalitikai ir biomolekuliy funkcijy tyrimams.

Daugiau informacijos galite rasti https://www.refeyn.com/about-
mass-photometry

Vieng i$ naudojimo pavyzdziy galima pamatyti GMC moks-
lininky nesenai publikuotame straipsnyje https.//www.nature.
com/articles/s41467-021-26469-4, aprasSyta metody skiltyje ,Mo-
lecular weight measurements by mass photometry”

Jei abejojate dél aktualumo, galite pasitikrinti pasinaudo-
dami klausimynu https.//Ismu.sharepoint.com/sites/CellModelGro-
up/_layouts/15/doc.aspx?sourcedoc={43172354-b0b6-409e-82b6-
4faaadb68924)&action=edit

PASKAITA ,,HOW TO STOP THE BRAIN FROM

EATING ITSELF IN NEURODEGENERATION"

https.//www.microglia.info

KembridZo universiteto profesorius Guy
C. Brown kviecia j paskaita ,,How to stop
the brain from eating itself in neu-
rodegeneration”, kuri vyks kovo 24 d.
(penktadienj) 12 val. LSMU Farmacijos

lo daktaro laipsnj. Siuo metu jis yra laste-
liy biologijos srities profesorius Biochemi-
jos departamente Kembridzo universitete.
Jo moksliniy interesy sritys - Iasteliy Zatis,
mitochondrijos, azoto monoksidas, uzdegiminiai procesai, mikroglija, neurouzdegi-
mo ir neurodegeneracijos molekuliniai mechanizmai. Prof. Guy C. Brown yra paskel-
bes daugiau nei 200 moksliniy straipsniy, yra moksliniy bei mokslo populiarinimo
knygy ,Mitochondria & Cell Death”, ,The Living End" ir , The Energy of Life" autorius.
Daugiau informacijos apie prof. Guy C. Brown ir jo vykdomus tyrimus:

ieli bendruomeneés
nariai, LSMU Akade-
mineés leidybos sky-
rius profesionaliai ir kokybis-
kai teikia Sias paslaugas:
m pazymejimy,

fakulteto 204 auditorijoje. = padeky,
Prof. Guy C. Brown 1986 m. KembridZo = blanky,
universitete (JK) jgijo biochemijos moks- = vizitiniy korteliy,

m skrajuciy redagavimas,

m dizainas ir leidyba.
Kreipkités - ir mes padési-
mel!

LSMU Akademinés
leidybos skyrius
El. pastas: leidyba@Ismu.lt
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