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Skausmo valdymo 
naujienos iš 
Latvijos: 
„RSU Research 
week/23“

 »3

Kūrybiškų veteri
narijos studentų 
iniciatyva – 
išskir tinis 
seminaras

LSMU stažuojasi 
studentai iš Japonijos: 
gilins klinikines žinias
Lietuvos sveikatos mokslų universitete (LSMU) vieši 
Japonijos studentų delegacija iš Tarptautinio sveikatos 
ir gerovės universiteto (International University of 
Health and Welfare (IUHW)). Pagal mainų programą į 
Kauną atvykę jaunuoliai čia svečiuosis mėnesį – jiems 
sudarytas individualus mokymosi planas, suteiksiantis 
galimybę pasisemti gerosios medicinos praktikos, 
pamatyti, kaip veikia Lietuvos sveikatos 
sistema, bei pažinti mūsų šalies kultūrą.  »2  »3
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Naujausias 
tyrimas  
atskleidė: 
Lietuvoje 
daugėja  
besisvaigi
nančių vaikų 
ir paauglių
Naujausias Lietuvos 
moksleivių gyvensenos 
ir sveikatos tyrimas 
rodo, kad žalingų įpro
čių – nikotino gaminių 
ir alkoholio vartojimo – 
paplitimas tarp vaikų 
ir paauglių nežymiai 
didėja, visų pirma dėl 
dažnesnio elektroninių 
cigarečių naudojimo, 
duomenimis dalijasi 
Lietuvos sveikatos 
mokslų universiteto 
mokslininkai.

Be to, itin išryškėjo nau
ja tendencija: skirtingų amžiaus 
grupių mergaitės ir merginos 
dažniau renkasi žalingas medžia
gas nei berniukai ir vaikinai. Duo
menys taip pat rodo, kad žalin
gų medžiagų naudojimas susijęs 
su dažniau patiriamais skausmais, 
prastesne savijauta ir mažesniu 
laimingumu.

Analizuojant 2022 m. pa
vasarį atlikto tarptautinio HBSC 
tyrimo duomenis Lietuvoje, pa
aiškėjo, kad vertinant žalingų 
medžiagų vartojimą 5–9 klasėse 
sumažėjo įprastinių cigarečių rū
kymas (nuo 16 iki 12 proc.), ta
čiau padidėjo elektroninių ci
garečių naudojimas 
(nuo 18 iki 21 proc.).

Gastrostoma 
gydant vaikus – 
žingsnis į 
priekį, ne atgal 
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LSMU stažuojasi studentai iš Japonijos: 
gilins klinikines žinias

1» Miglė Smaidžiūnaitė,
LSMU Komunikacijos 
tarnybos Vidinės ir 
išorinės komunikacijos 
skyriaus vidinės 
komunikacijos specialistė 

Atsakomasis vizitas
Tai – ne pirmas kartas, kai 

LSMU bendradarbiauja su šiuo Ja
ponijos universitetu. Rugsėjo mėne
sį jame svečiavosi 10 LSMU studen
tų, kurie atliko chirurginę, terapinę, 
pediatrinę ir ginekologinę praktiką, 
prieš kelias savaites partneriai šiltai 
sutiko Universiteto rektorių profe
sorių Rimantą Benetį, jau kurį laiką 
ten stažuojasi Medicinos fakulteto 
Kardiologijos klinikos docentė, gy
dytoja kardiologė Eglė Rumbinaitė. 

Atsakomuoju vizitu į Lietuvą at
vyko 8 japonų studentai. LSMU rek
torius prof. R. Benetis pasidžiaugė 
atvykusiais studentais, išklausė jų lū
kesčius, pasidalijo savo įspūdžiais iš 
Japonijos, o Tarptautinių ryšių ir stu
dijų centro (TRSC) dekanė prof. dr. In
grida Janulevičienė pristatė Univer
sitetą, jo pasiekimus, ateities planus.

Medicinos fakulteto deka
nas prof. dr. Andrius Macas, kartu 
su Anesteziologijos klinikos lektore 
Asta Mačiuliene, studentams papa
sakojo apie Kauno klinikas, pravedė 
turą po jų teritoriją, tunelius. Būtent 
šioje ligoninėje būsimieji Japonijos 
gydytojai gilins turimas klinikines ži
nias – praktikuosis skirtinguose sky
riuose, bendraus su pacientais, atliks 
nesudėtingas procedūras. 

Laisvu nuo studijų metu, jau
nuoliai edukuosis LSMU muziejuo
se, aplankys sostinę, pajūrį, kitas 
reikšmingas vietas. Mėnesio pabai
goje Emanuelio Levino centre įvyks 
atsisveikinimo ceremonija, jiems 
bus įteikti sertifikatai.

Pabrėžė tarptautiškumo 
svarbą 
Už Japonijos studentų priėmi

mą atsakingos TRSC dekanės prof. 
dr. I. Janulevičienės teigimu, tokio 
pobūdžio ilgalaikiai vizitai univer
sitetams atveria galimybę pasida
lyti gerąja medicinos patirtimi bei 
leidžia žengti koja kojon su pasauli
niais sveikatos srities pokyčiais.

„Vakarų ir Azijos kultūros labai 
skirtingai suvokia tradicinę medici
ną, tačiau abi pusės turi, ko viena iš 
kitos pasimokyti. Vykstant visuotinei 
globalizacijai, keičiasi ligos, daugė

ja egzotiniams kraštams būdingų 
susirgimų, todėl labai svarbu plėsti 
akiratį ir išmokti, kaip tvarkytis su to
kiais atvejais“, – pasakojo profesorė. 

Ji pridūrė, kad ateityje pasikei
timą gerosiomis praktikomis pla
nuojama tęsti įtraukiant ir dėstyto
jus: „Mums, kaip Universitetui, labai 
svarbu pažinti naują kultūrą, jos pa
pročius, atrasti kitokių gydymo me
todų ir metodikų, nei esame įpratę. 
Tarptautiškumas yra ne šiaip sau už

gaida, tai nebėra tikslas, tai yra kas
dienybė. Su ta tarptautiškumo idėja 
mes žengiame į priekį ir jo siekiame 
tam, kad būtume geresni“, – ben
dradarbiavimo su užsieniu svarbą 
pabrėžė prof. dr. I. Janulevičienė.

Tikisi išmokti naujų dalykų 
ir pagilinti jau turimas 
žinias
Mainų programoje dalyvaujan

tis IUHW studentas Taisuke Matsuu

A. Koroliovo nuotr.

ra sako, kad ši viešnagė leis jam pa
matyti, kaip gydymo procesai vyksta 
Lietuvoje ir palyginti juos su įpras
tais Tekančios saulės šalyje. Po stu
dijų jis tikisi išmoktas naujoves pri
taikyti klinikinėje veikloje. 

„Japonijos medicinoje galioja 
daugybė griežtų taisyklių, pas mus 
daug kas vyksta kitaip nei Lietuvo
je. Čia atvykome sužinoti apie jūsų 
sveikatos sistemą, pamatyti, kaip gy
dytojai bendrauja su pacientais, at

lieka operacijas ar kitas procedūras. 
Ši patirtis leis išmokti daug naujų 
dalykų ir pagilinti turimas medicinos 
žinias“, – sakė būsimas gydytojas.

Paklausus, kokie pirmieji įspū
džiai apsilankius Lietuvoje, T. Matsu
ura pagyrė šalies kraštovaizdį. „Vaiz
das čia nuostabus, kaip ir tikėjomės. 
Mes neturime tokių europietiškų 
statulų ir bažnyčių, tad pamatęs jas 
kaskart maloniai nustembu“, – sakė 
laikinasis LSMU studentas. 
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Rūkančių įprasti-
nes ar elektronines 

cigaretes vaikų 
ir jaunuolių dalis 

auga

Apskritai, rūkančių įpras
tines ar elektronines ci
garetes vaikų ir jaunuolių 

dalis auga – 5 klasėje rūkančių vaikų 
padaugėjo nuo 7 iki 8 proc., 7 kla
sėje – nuo 11 iki 19 proc., o 9 kla
sėse liko stabilus – kiek daugiau nei 
40 proc. 

LSMU mokslininkai pažymi, 
kad ima plisti vienkartinių elektroni
nių cigarečių rūkymas – tarp 9 klasių 
moksleivių tai nurodė 26 proc. ap
klaustųjų. Vertinant alkoholio varto
jimo tendencijas pastebėti nežymūs 
teigiami pokyčiai – įprastas vartoji
mas sumažėjo nuo 18 iki 17 proc., 
o nesaikingas – nuo 15 iki 11 proc.

Kita vertus, išryškėjo nauja ten
dencija – tiek rūkymas, tiek alkoho
lio vartojimas tampa būdingesnis 
mergaitėms ir merginoms. Šie skir
tumai labiausiai ryškūs 7 ir 9 klasė
se. Pavyzdžiui, 7 klasėje elektronines 
cigaretes nurodė vartojančios 21 
proc. mergaičių (14 proc. berniukų), 
alkoholį vartojančios – 15 proc. (ber
niukai 10 proc.). Panašūs skirtumai 
išlieka ir 9 klasėje. Šie rezultatai ro
do, kad prevencinės programos jau 

Naujausias tyrimas atskleidė: 
Lietuvoje daugėja besisvaiginančių 
vaikų ir paauglių
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turėtų būti specifiškai nukreiptos ir į 
mergaites bei merginas, kadangi jų 
grupėje žalingų įpročių plitimas yra 
didėjantis, o berniukų grupėje – sta
bilus arba mažėjantis.

Šio tyrimo metu LSMU moksli
ninkai taip pat nustatė, kad mokslei
viai, kurie renkasi žalingus įpročius, 
dažniau skundžiasi galvos, nugaros 
ir skrandžio skausmais, jiems dažniau 
pasireiškia galvos svaigimas ir silpnu
mas. Be to, šie jaunuoliai pasižymi 
prastesniais psichoemociniais rodik
liais. Pavyzdžiui, rūkantys moksleiviai 
2–3 kartus dažniau jaučiasi nelaimin
gi nei nerūkantieji, gana panašūs ro
dikliai stebimi ir vertinant alkoholio 
vartojimą. Taip pat nustatyta, kad ža
lingus įpročius pasirenkantys moks
leiviai yra linkę būti mažiau patenkinti 

gyvenimu ir labiau linkę būti nepa
tenkinti savo sveikatos būkle. Beje, 
šios sąsajos labiau išreikštos tarp mer
ginų negu tarp vaikinų.

Mokslininkai pabrėžia, kad, sie

kiant sumažinti neigiamą alkoholio 
ir nikotino gaminių poveikį jaunuo
liams, svarbu atsižvelgti į tai, jog šių 
medžiagų vartojimas siejasi su da
bartine jų psichoemocine ir fizine 

savijauta. Tai reiškia, kad žalingi įpro
čiai gali atsiliepti sveikatai ne tik su
augus ar senatvėje, bet jau ir vaiko 
bei paauglio amžiuje. 

LSMU Komunikacijos tarnybos inf.

Annamaria Lucia Newmark
LIVSU prezidentė

LSMU VA Veterinarijos fakulte
to (VF) Lietuvos tarptautinių veteri
narijos studentų asociacija (LIVSU), 
vienijanti veterinarinės medicinos 
studentus užsieniečius, ir Veterina
rijos akademijos (VA) studentų aso
ciacija (VASA), kurios nariais yra visų 
VA studijų programų studentai, sė
kmingai bendradarbiauja studentiš
kų renginių srityje.

Drauge realizuodamos inova
tyvias idėjas, abi asociacijos pras
mingai pagyvino Veterinarijos aka
demijos studentišką gyvenimą. 
Įtraukių renginių metu studentai 
skleidžia žinią apie LSMU Veterina
rijos ir Gyvūnų mokslų fakultetuose 
vykdomas studijų programas ir švie
čia visuomenę gyvūnų gerovės, de
ramo elgesio su gyvūnais, gyvūnų 
sveikatos klausimais, vyksta į gyvū
nų globos namus, remia juos dova
nomis.

Jau keletą metų trunkanti ve
terinarijos studentų asociacijų LIVSU 
ir VASA bendradarbystė džiugina ir 
LSMU Veterinarijos fakulteto dekanę 

Kūrybiškų veterinarijos studentų iniciatyva – 
išskirtinis seminaras
Universitete turime itin iniciatyvių studentų 
asociacijų, į savo renginius pritraukiančių 
ne tik LSMU studentų ir Universiteto 
bendruomenės narių, bet ir svečių – 
Kauno ir kitų miestų gyventojų. 

prof. Vitą Riškevičienę: dekanė pa
brėžė šios nuolatinės partnerystės 
vertę ir teigiamą poveikį fakultetui.

Vienas ypatingesnių studentiš
kų akademinių renginių LSMU Ve
terinarijos fakultete – prieš 7 me
tus LIVSU iniciatyva pradėtas rengti 
kasmetis Tarptautinis veterinarinės 
medicinos studentų seminaras. Šie
met, kovo 25–26 dienomis, LSMU 
VA K. J. Aleksos auditorijoje studen
tai surengė jau 6ąjį tarptautinį ve
terinarinės medicinos studentų se
minarą. Renginyje dalyvavo beveik 
150 Veterinarinę mediciną studijuo
jančių užsieniečių ir lietuvių studen
tų, fakulteto darbuotojų. 

LIVSU prezidentė, veterinari
jos medicinos studijų užsienio kalba 
5ojo kurso studentė A. L. Newmark, 
pabrėžė: kad renginys pavyktų, pas
taruosius 8 mėnesius drauge plana
vo ir darbavosi daugiau nei 30 LIVSU 
ir VASA narių. 

Kuo išskirtinis tarptauti-
nis veterinarinės medicinos stu-
dentų seminaras?, – klausiame 
A. L. New mark.

 Studentų iniciatyva kasmet į 
šį renginį skaityti paskaitų atvyks

ta pripažinti užsienio universitetų 
dėstytojai ir veterinarijos gydytojai, 
EBVS koledžo nariai. Šiame, 6ajame 
tarptautiniame veterinarinės medi
cinos studentų seminare, dalyva
vo gausiausias profesionalių lekto
rių skaičius. 

Į studentų kvietimus atsilie
pė ir skaityti paskaitų atvyko net 8 
tarptautiniai ir vietiniai patyrę lekto
riai. Iš jų du iš Izraelio – dr. Ran Ni
vy ir Dr. Ronnie Kaufmann, vienas 
Estijos Žemės ūkio universiteto Ve
terinarijos fakulteto – dr. Aleksandr 

Semjonov bei Latvijos – dr. Laura 
Voiko, ir Jungtinės Karalystės – dr. 
Christopher Webb ir dr. Laura Stap
leton, pranešimus skaitė ir LSMU Ve
terinarijos fakulteto klinikų vyresnie
ji veterinarijos gydytojai – Martinas 
Jankauskas ir Sandra Čechovičienė.

Veterinarijos studentai galėjo 
pasisemti papildomų žinių autoi
muniteto, skausmo valdymo, der
matologijos, neurologijos srityse. 

Antrąją seminaro dieną lekto
riai dalijosi žiniomis ir patirtimi apie 
graužikų ir triušių anestezijos ypa

tumus, putliųjų ląstelių navikus, 
atsparumą antimikrobinėms me
džiagoms ir jo valdymą bei brachio
cefalinį obstrukcinį kvėpavimo takų 
sindromą. 

Neabejotina, kad per šį trum
pą, bet studentams labai reikšmin
gą savaitgalį dėstytojai stengėsi 
perduoti studentams kuo daugiau 
naujienų ir žinių. Viso seminaro me
tu studentai galėjo užduoti klausi
mų pranešėjams, padis
kutuoti su ekspertais.  »7
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 ■Dr. A. Lukošiūtė-Urbonienė.

Kauno klinikose prižiūri
ma per 100 vaikų iš vi
sos Lietuvos, kuriems 

suformuota gastrostoma – vamz
delis, užtikrinantis visavertę mity
bą, esant sutrikusiam rijimui. Viena 
iš ligų, kuomet prireikia suformuoti 
gastrostomą, yra įgimtas stemplės 
susiaurėjimas – labai reta patologi
ja, įtraukta į Vaikų Europos retų ligų 
registrą (ERNICA). Kiekvienais me
tais Kauno klinikose ši patologija 
nustatoma 1–2 vaikams. Dr. Aušra 
LukošiūtėUrbonienė, Kauno klini
kų Vaikų chirurgijos klinikos gydy
toja vaikų chirurgė, pažymi, kad kol 
kas, deja, nežinoma, kas tiksliai nu
lemia ligą. 

„Manoma, kad kažkuriame vai
siaus vystymosi etape dėl neaiškios 
kilmės priežasčių sutrinka stemplės 
vystymasis, todėl naujagimis gims
ta su įgimtu stemplės susiaurėjimu 
ir negali tinkamai nuryti maisto“, – 
aiškina dr. A. LukošiūtėUrbonienė.

Kauno klinikų pacientė – 
mažoji Rusnė, kuriai diagnozuota ši 
liga, nors šiandien ir gali pasilepinti 
ledinukais ir pati gerti skysčius, bet ji 
jau žino, kad gali valgyti tik „per pil
vuką“. Vos tik jai gimus, pastebėta, 
kad mergaitė neįsisavina pieno, to
dėl Rusnė operuota dėl dvylikapirš
tės žarnos obstrukcijos. Mergaitės 
mama Rimgailė tikėjosi, kad proble
ma išsispręs atlikus operaciją. Deja, ji 
tęsėsi net pusantrų metų. 

„Rusnė vis atpildavo maistą, 
pieno neįsisavindavo. Laikui bėgant, 
valgymas tik sunkėjo, ji negalėjo ry
ti, valgyti kieto maisto, – prisimena 
moteris. – Nuolat lankėmės įvairiose 
gydymo įstaigose, atlikome daugy
bę tyrimų, bet priežastį rasti buvo ne 
taip lengva, galiausiai paaiškėjo, kad 
jai – įgimtas stemplės susiaurėjimas.“

Nustačius diagnozę, atliktos 
pakartotinės stemplės išplėtimo 
procedūros, deja jos padėdavo tik 
trumpam laikui, stemplė vėl suran
dėdavo ir mergaitei pasidarydavo 
sunku valgyti. Kadangi jos nepakan
kamai efektyviai užtikrino pagalbą, 
Rusnei buvo suplanuota sudėtinga 
stemplės susiaurėjusio segmento 
pašalinimo operacija. „Visgi opera
ciją teko atidėti, nes mergaitė atsi
dūrė Vaikų intensyviosios terapijos 
skyriuje dėl sunkaus plaučių uždegi
mo ir pažeidimo, kai vėmimo metu, 
dalis maisto pateko į plaučius“, – sa
ko dr. A. LukošiūtėUrbonienė.

Pacientei sveikstant, nuspręs
ta dėl nepakankamos mitybos ir pa
kartotinės plaučių pažeidimo rizi
kos valgant per burnytę, suformuoti 
gast rostomą – dirbtinę angą pilvo 

Gastrostoma gydant vaikus – 
žingsnis į priekį, ne atgal 
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sienoje, į kurią įdedamas specialus 
vamzdelis skirtas maitinimui. „Ser
gant plaučių uždegimu, Rusnė nete
ko daug svorio, bet suformavus gas
trostomą, jis atsistatė ir iki šiol plaučių 
uždegimas dar nepasikartojo, – tei
gia gydytoja vaikų chirurgė. – Šiuo 
metu Rusnė laukia sudėtingos galu
tinės stemplės operacijos.“

„Kartais Rusnė, matydama, kad 
valgome kokį nors maistą, paklausia, 
ar duotume jai, bet mes kalbamės 
ir aiškiname, kad dabar negalima, o 
bus galima vėliau, – neslepia mama. 
– Svarbiausia, kad dukrytė dabar jau
čiasi gerai, o už tai esame dėkingi vi
sam Kauno klinikų personalui.“

Dr. A. LukošiūtėUrbonienė 
priduria, nors iš pradžių tėvai pa
tiria daug nerimo ir baimių dėl 
vamzdelio pilvo sienoje, tačiau 
dažnai gastrostoma vaikams – 
žingsnis į priekį, o didžioji dalis tė
vų pastebi, kad ją suformavus pa
gerėja tiek vaikų, tiek jų gyvenimo 
kokybė. „Suformuota gastrostoma, 
suteikia galimybę tokiems vaikams 
gauti pakankamai maistinių me
džiagų, energijos, vitaminų, būti
nų augti“, – pabrėžia ji.

Siekiant sušvelninti gyvenimo 
su gastrostoma adaptacijos procesą 
pacientui, o kartu jiems ir jų tėvams 
išmokti prižiūrėti gastrostominį 

vamzdelį, Kauno klinikos prisideda 
prie pasaulinės socialinės iniciaty
vos – tokiems vaikams padovanotas 
žaislas su gastrostominiu vamzde
liu. Tokiu būdu pacientams tampa 
lengviau priimti šį didelį gyvenimo 
pokytį ir sumažėja socialinė atskir
tis, nes gastrostomą turi ne tik vai
kas, bet ir jo žaislas.

„Vaiko liga paliečia ne tik patį 
pacientą, bet ir visą jo šeimą: tėvus, 
brolius, seseris ar net senelius. Mū
sų komandos misija – žaidimo būdu 
edukuoti tiek vaikus, tiek jų tėvus ir 
sumažinti su atliekamomis pacientui 
procedūromis susijusį nerimą“, – sako 
Erika Juškauskienė, Kauno klinikų Vai

kų chirurgijos klinikos slaugos vadovė. 
Stebėdami vaikus, turinčius 

gastrostomas, ir matydami, kaip jie 
žaidžia su dovanotu žaisliuku, medi
kai mato, kur pacientams kyla iššū
kių. „Tai palengvina jų būklės stebė
jimą, tampa lengviau atpažinti vaikų 
nerimą“, – priduria E. Juškauskienė.

Nuo šiol mažieji Kauno klinikų 
pacientai, turintys gastrostomas, ga
lės gydyti, maitinti ir prižiūrėti savo 
naująjį draugą su gastrostoma ir taip 
mokytis savojo gastrostominio vamz
delio priežiūros. Šią iniciatyvą parėmė 
Mažeikių Rotary, Mažeikių Rotary klu
bas „Liberta“ ir privatūs rėmėjai.

Kauno klinikų inf.
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Liuda Brogienė, 
gydytoja anesteziologė-reanima-
tologė, Kauno klinikų Skausmo 
gydymo poskyrio vadovė, LSMU 
MA Anesteziologijos klinikos dok-
torantė

Skausmo medicinos sesijo
je paliestos įvairios skausmo me
dicinos problemos: galvos skaus
mo, migrenos, raumenųskeletinio 
skausmo ir jo medikamentinio val
dymo problema, vaistų tarpusavio 
sąveikos ir keliama rizika pacientui. 

Įdomus buvo doktorantės 
A. Plinta pristatymas tema „Interic
tal correlation between body mass 
index and cytokines levels in mi
grain“. Jos tyrimo rezultatai rado 
stiprią koreliaciją tarp kūno masės 
indekso ir citokinų lygio esant mi
grenai su aura. 

Inovacijų srityje pasižymėjo 
doktorantės D. Dimante tyrimas, 
atliekamas Jungtinėje Karalystėje, 
Londono Koledžo Universitete (UCL) 
tiriant fantominį galūnių skausmą 
(pranešimo tema „Expanding Phan
tom Limb Pain treatment Possibili
ties using Robotassisted virtual re
ality system“). 

Naudodami roboto asistuoja
mą virtualią realybę, mokslininkai ne 
tik nustatė pacientams reikšmingą 
skausmo sumažėjimą, bet ir galūnės 
judesio, miego pagerėjimą. Ši tech
nika yra saugi, nesukelianti jokių ša

Skausmo valdymo naujienos iš 
Latvijos: „RSU Research week/23“
Kovo 29–31 d. Latvijoje vyko Rygos 
Universiteto organizuojama mokslinių 
tyrimų savaitė. Viena psichikos sveikatos  
ir neuromokslų skyriaus sesijų buvo  
skirta skausmo medicinai. 

lutinių poveikių. Nors imtis maža, ir 
tai tik atliekami tyrimai su savano
riais pacientais jų tyrimų centre, re
zultatai – daug žadantys. 

Gydytoja neurologė I. Evan
sa, dirbanti skausmo klinikoje, su
pažindino su retu klinikiniu atveju: 
su nėštumu susijusios pilvo sienos 
neuropatijos (priekinio odos nervo 
įstrigimo sindromas) diagnostika ir 
valdymu.

Didžioji dalis pranešimų buvo 
apie pooperacinio skausmo valdy
mą. Paminėti atliekami tyrimai su
augusių ir vaikų neurochirurgijoje, 
ortopedijoje bei akušerijojegine
kologijoje. 

Vienas svarbiausių ir įdomiau
sių pranešimų buvo prof. dr. Winf
ried Meissner (Jenos Universitetinė 
ligoninė, Vokietija) apie PAIN OUT 
(angl. Improvement in Postoperative 
PAIN OUTcome) projektą. 

Pranešėjas apžvelgė naujau
sias publikacijas, susijusias su ūmiu 
pooperaciniu skausmu, kurios pa
ruoštos naudojant duomenis, su
kauptus vykdant PAIN OUT pro
jektą. Nustatytas akivaizdus ryšys 
tarp ūmaus pooperacinio skausmo 
ir miokardo pažaidos atliekant ne
kardiochirurgines operacijas. Taip 
pat nustatytas akivaizdus ryšys tarp 
ūmaus pooperacinio skausmo ir 
chirurginių komplikacijų (ypač in
fekcinių), atsirandančių 30 dienų 
laikotarpiu po operacijos.

Kasmet atliekama milijonai 
operacijų. Mažiausiai pusė pacien
tų kenčia nuo vidutinio sunkumo 
ar stipraus pooperacinio skaus
mo. Blogai valdomo pooperaci
nio skausmo kaina yra labai didelė. 
Skausmas trukdo atsigauti, tai su
kelia kančias, labai padidina svei
katos priežiūros išteklius. Skausmo 
pašalinimas yra kiekvieno sveikatos 
priežiūros paslaugų teikėjo morali
nė pareiga. 

Bendras PAIN OUT (angl. Im-
provement in Postoperative PAIN 
OUTcome) tikslas yra pagerinti paci
entų, sergančių pooperaciniu skaus
mu, klinikinę priežiūrą išsivysčiusio
se ir besivystančiose šalyse. 

Tai pasiekiama renkant pacien
tų praneštus skausmo padarinius ir 
klinikinius duomenis, taikant labai 
standartizuotą procedūrą, naudo
jant 18 kalbų klausimyną. Dalyvau

jančios ligoninės vėliau internetu 
gauna atsiliepimų apie savo rezul
tatus ir lyginamąją analizę su kito
mis ligoninėmis. Išilginiai įrašai lei
džia stebėti pokyčius laikui bėgant.

Daugiau nei 200 ligoninių da
lyvauja PAIN OUT, iš viso yra surink
ta daugiau nei 550 000 duomenų 
rinkinių.

Po pranešimų sesijos vyko 
„apskritojo stalo“ diskusija dėl Balti
jos šalių ligoninių įsitraukimo į PAIN 
OUT registrą. Kolegos latviai jau įsi
traukė į šį registrą ir po 4 mėnesių 
turi savo audito duomenis.

Kokia nauda prisijungus 
prie PAIN OUT?

 ■Nuolatinis grįžtamasis ryšys ir 
priežiūros jūsų ligoninėje kokybės 
analizė (kokybės užtikrinimo prie
monė).
 ■Galimybė palyginti savo rezulta

tus su viso pasaulio ligoninėmis (ly
ginamoji analizė). 
 ■Galimybė, įvertinus rezultatus, 

įgyvendinti pokyčių valdymo kon
cepcijas ir suteikti pacientams ge
resnę priežiūrą. 
 ■Galimybė naudotis tyrimų duo

menimis (PAIN OUT turi vieną di
džiausių pasaulyje pooperacinio 
skausmo duomenų bazių).
 ■Prieiga prie elektroninės žinių bi

bliotekos (įvairių ūminio skausmo 
gairių santrauka su lengva prieiga 
prie originalių citatų).
 ■Galimybė tapti didžiausio pasau

lyje ūmaus skausmo gydytojų tink
lo dalimi.

Tikėkimės, Lietuva paseks ko
legų latvių pavyzdžiu ir prisijungs 
prie pooperacinio skausmo valdy
mo gerinimo. PAIN OUT nariu gali 
tapti bet kuri Lietuvos ligoninė, at
liekanti chirurgines intervencijas. 

Balandžio 24 d. 13 val. LSMU 
MA VSF Sveikatos vadybos kate-
dros docentas dr. Vytenis Kali-
batas Visuomenės sveikatos fa-
kulteto 101 auditorijoje (Tilžės g. 
18, Kaunas) skaitys viešąjį prane-
šimą „(Ne)suprantama sveika-
tos priežiūros reforma: ASPĮ 
tinklo vystymas“. Maloniai kvie-
čiame dalyvauti. 

Balandžio 25 d. 10 val. LSMU 
VA Biologinių sistemų ir geneti-
nių tyrimų instituto lektorė dr. 
Asta Raskilienė Biologinių sis-
temų ir genetinių tyrimų institu-
to 431 auditorijoje (Eivenių g. 4, 
Kaunas) skaitys viešąjį pranešimą 
„Kas lemia antsvorį – genai ar 
gyvensena?“. Maloniai kviečiame 
dalyvauti.

Balandžio 20 d. 9:30 val. 
LSMU MA VSF Sveikatos vadybos 
katedros lektorė dr. Olga Meš-
čeriakova Visuomenės sveika-
tos fakulteto 212 auditorijoje (Til-
žės g. 18, Kaunas) skaitys viešąjį 
pranešimą „Lietuvos gyvento-
jų demografinių ir socialinių 
mirtingumo netolygumų po-
kyčiai“. 

VIEŠASIS PRANEŠIMAS KONKURSAS KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS VARDINĖMS STIPENDIJOMS GAUTI

Kviečiame LSMU Veterinarijos fakulteto Veterinarinės medicinos studijų pro-
gramos III–V kursų studentus, savo gyvenamąją vietą deklaravusius Kau-
no rajone, dalyvauti Kauno rajono savivaldybės vardinių stipendijų konkurse.

Konkurso metu bus atrenkami pretendentai 2023/2024 m. m. Kauno rajo-
no savivaldybės vardinėms stipendijoms gauti (galutinį sprendimą priims sti-
pendijos steigėjas).

Stipendijos skyrimo tikslas – pritraukti Kauno rajonui reikalingus aukštos 
kvalifikacijos specialistus, paskatinti studentus siekti geresnių studijų rezulta-
tų, aktyviai dalyvauti mokslinių tyrimų ir eksperimentinės plėtros, visuomeni-
nėje, kūrybinėje veikloje, baigus studijas profesinę veiklą tęsti Kauno rajone.
Pretenduoti į stipendiją gali studentas, kuris:
 ■ savo gyvenamąją vietą deklaravęs Kauno rajone;
 ■ yra trečio ar aukštesnio kurso studentas;
 ■ turi ne žemesnį nei 8 balai studijų vidurkį ir neturi akademinių skolų;
 ■motyvuotas savo profesinę veiklą tęsti Kauno rajone.

Papildomi kriterijai:
 ■ aktyvus dalyvavimas mokslinių tyrimų ir eksperimentinės plėtros, visuome-

ninėje, kūrybinėje veikloje;
 ■pasirašytas susitarimas su Kauno rajone veikiančia įmone, įstaiga, orga-

nizacija, ūkininko ūkiu dėl praktikos atlikimo ar dėl įdarbinimo po studijų 
baigimo.

Studentai, norintys dalyvauti vardinių stipendijų skyrimo konkurse, iki 
2023 m. gegužės 3 d. 17 val. LSMU Studentų atstovybei (LSMU SA) turi pa-
teikti šiuos dokumentus:
1. Prašymą dalyvauti konkurse (prašymas adresuojamas Rektoriui). Prašymo 
formos nuoroda: https://www.lsmusa.lt/prasymai-bei-ju-pildymo-pavyzdziai/;
2. Laisvos formos gyvenimo aprašymą;
3. Pažymą apie deklaruotą gyvenamąją vietą;
4. Universiteto pažymą apie studijų vidurkį už visą studento mokymo-
si atitinkamoje studijų pakopoje laikotarpį ir paskutinio semestro stu-
dijų vidurkį;

5. Aktyvų dalyvavimą studentiškoje veikloje ir/ar remtinumą įrodančius do-
kumentus;
6. Motyvacinį laišką su specialybės pasirinkimo motyvais, ateities veiklos vizija, 
išreikštais ketinimais savo profesinę veiklą tęsti Kauno rajone;
7. Pažymą ar kitą dokumentą dėl dalyvavimo mokslinių tyrimų ir eksperimen-
tinės plėtros, visuomeninėje, kūrybinėje veikloje (jeigu turi);
8. Pasirašytą susitarimą su Kauno rajone veikiančia įmone, įstaiga, organiza-
cija, ūkininko ūkiu dėl praktikos atlikimo ar dėl įdarbinimo po studijų baigi-
mo (jeigu turi).

Pastaba. Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2022/2023 m. m. jau 
buvo paskirta stipendija iš kitų rėmimo fondų.

Pateikiami dokumentai turi būti sudėti į vieną dokumentą, išsaugotą 
PDF formatu, kurio pavadinime nurodytas Vardas, Pavardė, studijų kursas 
(skaičiumi).

Dokumentus prašome siųsti el. paštais info@lsmusa.lt ir socialinis.ko-
mitetas@lsmusa.lt 

Negavus atsakymo per 36 val., jog dokumentai yra gauti, skambinti telefo-
nu +37061880014 arba rašyti į LSMU SA Facebook paskyrą https://www.face-
book.com/LSMUSA/?ref=bookmarks.

Jei kiltų klausimų dėl dokumentų rengimo, prašome kreiptis į LSMU SA 
administratorę el. paštu info@lsmusa.lt, telefonu +370  618  80014 arba 
+370 621 77028.

Vardinių stipendijų skyrimo komisijos (toliau – Komisija) posėdis vyks 
2023 m. gegužės 10 d. nuo 15 val. nuotoliniu būdu per MS Teams platformą. 

Prašymus pateikusių studentų dalyvavimas Komisijos posėdyje yra 
būtinas.

Apie paskirtą pokalbio laiką prašymus dalyvauti vardinių stipendijų konkur-
se pateikę studentai bus informuoti el. paštu.

Prof. Kęstutis Petrikonis, Prorektorius studijoms,  
Vardinių stipendijų skyrimo komisijos pirmininkas

https://www.lsmusa.lt/prasymai-bei-ju-pildymo-pavyzdziai/
mailto:info%40lsmusa.lt?subject=
mailto:socialinis.komitetas%40lsmusa.lt?subject=
mailto:socialinis.komitetas%40lsmusa.lt?subject=
https://www.facebook.com/LSMUSA/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/LSMUSA/?ref=bookmarks
mailto:info%40lsmusa.lt?subject=
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The internship 
program is 

intensive: lectures, 
experience gained

LSMU MA Faculty of Nursing, Nursing Clinic, 
hosted nursing lecturers from four universities  
in Kazakhstan for a few weeks (13–23 March) 
as part of the «AccelEd» project: Nazarbayev 
University (Astana), Astana Medical University 
(Astana), Karaganda Medical University 
(Karaganda), Asfendiyarov Kazakh National 
Medical University (Almaty).

Stažuotės programa buvo ga
nėtinai intensyvi. 

Dėstytojai susipažino su Slau
gos klinikoje vykdomomis Slaugos 
programos pirmosios ir antrosios 
pakopos studijomis. Specialistus iš 
Kazachstano nustebino, kad pirmų
jų metų slaugos studijų programos 
studentai pirmo kurso pabaigoje at
lieka klinikinę praktiką Lietuvos gy
dymo įstaigose, ir ši praktika suda
ro apie 50 proc. studijų programos. 

Vizito metu dėstytojai buvo 
supažindinti su mokymo procesais 
Hlab klasėse ir mokymo medžiagos 
paruošimu šiam mokymo metodui.

Taip pat dėstytojai stebėjo 
OSCE egzaminą, susipažino su šio 
egzamino organizavimo principu ir 
metodika.

LSMU Slaugos fakultete stažavosi 
Kazachstano universitetų dėstytojai

LSMU Faculty of Nursing hosted nursing 
lecturers from four universities in Kazakhstan

LSMU MA Slaugos fakultete, Slaugos klini-
koje, kelias savaites (kovo 13–23 d.) pagal 
„AccelEd“ projektą buvo atvykę stažuotis 
Slaugos programos dėstytojai iš keturių 
Kazachstano universitetų: Nazarbayevo 
universiteto (Astana), Astanos Medicinos 
universiteto (Astana), Karagandos medici-
nos universiteto (Karaganda), Asfendiya-
rovo Kazachstano nacionalinio medicinos 
universiteto (Almata).

Dėstytojai skaitė ir paskaitų 
trečio kurso (EN) Slaugos progra
mos studentams apie „Kokybinius 
tyrimus slaugoje“ (Paolo Colet, Na
zarbayevo Universitetas) ir „Kiekybi
nius slaugos tyrimus“ (Jonas Cruz, 
Nazarbayevo Universitetas). Taip pat 
lankėsi LSMUL Kauno klinikos, su
sipažino su slaugytojų darbu Neu
rochirurgijos klinikoje, Akušerijos ir 
ginekologijos klinikoje, Vaikų klini
koje bei Kardiochirurgijos klinikoje.

Savo įspūdžiais ir pastebėji
mais apie šią stažuotę dėstytojai pa
sidalijo paskutinę dieną vykusiame 
susitikime su Slaugos fakulteto už
sienio studentais ir dėstytojais Lie
tuvos medicinos ir farmacijos isto
rijos muziejuje.

LSMU MA Slaugos fakulteto inf.

During the internship, the lec
turers had a rather intensive pro
gramme, during which they got 
acquainted with the undergrad
uate and postgraduate studies of 
the Nursing Clinic. The lecturers 
from Kazakhstan were surprised to 
learn that first year students of the 
Nursing Programme have clinical 

practice in Lithuanian medical insti
tutions at the end of the first year 
and that clinical practice accounts 
for about 50% of the study pro
gramme. During the visit, the lec
turers were introduced to the pro
cess of teaching in Hlab classrooms 
and the preparation of teaching 
materials for this teaching method. 

They sat the OSCE exam and were 
introduced to the principles and 
methodology of the exam.

The lecturers not only obser
ved the teaching process but also 
gave lectures to the third year (EN) 
Nursing students on ”Qualitative 
Research in Nursing“ (Paolo Colet, 
Nazarbayev University) and ”Quanti
tative Nursing Research“ (John Cruz, 
Nazarbayev University). They had a 
visit to Hospital of Lithua nian Uni
versity of Health Sciences Kauno kli
nikos, where they were introduced 
to nurses’ work in the Neurosurge
ry Clinic, Obstetrics and Gynaecolo
gy Clinic, Children’s Clinic and Car
diac Surgery Clinic.

The lecturers shared their im
pressions and observations of the 
placement at a meeting with fo
reign students and lecturers of the 
Faculty of Nursing at the Museum 
of Pharmacy on the last day.

LSMU MA Faculty of Nursing info
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Kūrybiškų veterinarijos studentų 
iniciatyva – išskirtinis seminaras

Kokie įspūdžiai po ren-
ginio, kaip vertinate šią 
studentų iniciatyvą?,  – 

klausiame Veterinarijos fakulteto 
dekanės prof. Vitos Riškevičienės.

Labai džiaugiuosi šia studentų 
iniciatyva, skatiname ir remiame ją 
suprasdami, kad tarptautinių ryšių 
plėtra, daugiakultūrinė komunikaci
ja ir bendradarbiavimas ateityje gali 
būti vainikuotas bendrais projektais, 

3» naujų darbuotojų pritraukimu ir Ve
terinarijos fakultete vykdomų veiklų 
sklaida. Studentų seminarą palaiko 
ir Universitetas, skirdamas paramą 
iš LSMU kviestinių dėstytojų judu
mo lėšų fondo.

Toks sėkmingas šis renginys ti
krai nebūtų be socialinių partnerių 
paramos. Labai džiugina tai, kad mū
sų studentai puikiai bendradarbiau
ja su verslo atstovais, kurie kasmet 

Inspiring Future Veterinarians:  
The 6th Annual International Veterinary 
Student Seminar Achieves New Milestones

Annamaria Lucia Newmark
LIVSU president

These student organisations 
champion animal welfare and 
promote the Faculties of Veteri
nary Medicine and Animal Scienc
es by showcasing their study pro
grammes, visiting animal shelters, 
and offering inkind donations to 
support their ongoing efforts.

“It brings me great joy to see 
LIVSU and VASA collaborating for 
several years now to organise ac
ademic events,” remarked Dean of 
the Faculty of Veterinary Medicine 
prof. Vita Riškevičienė, highlighting 
the value of this ongoing partner
ship and the positive impact it has 
had on the Faculty.

The Annual International Vete
rinary Medicine Student Semi
nar, initiated by LIVSU at the Facul
ty of Veterinary Medicine in 2016, 
held its highly anticipated 6th annu
al event on March 25th–26th, 2023. 
Bringing together approximately 
150 students and staff members at 
the K. J. Aleksos auditorium of the 
LSMU Veterinary Academy campus, 
with over 30 members of LIVSU and 

The Lithuanian International Veterinary Student 
Unity (LIVSU) and the Veterinary Academy 
Student Association (VASA) are renowned for 
their innovative ideas and their commitment to 
organising events that engage not only the LSMU 
students and staff but also residents and visitors 
of Kaunas.

VASA collaborating for 8 months to 
make the event a grand success”, 
said LIVSU President Annamaria Lu
cia Newmark, VMU 5th year Student.

What makes this event unique?
Year after year, the unwa

vering efforts of the students have 
attrac ted distinguished profes
sors from international universities, 
vete rinary practitioners, and mem
bers of the EBVS College to deli ver 
lectures at the seminar, with the 
6th event being the largest to date, 
featuring a total of 8 esteemed 
speakers from Israel (Dr. Ran Nivy 
and Dr. Ronnie Kaufmann), Estonia 
(Dr. Alek sandr Semjonov), Latvia (Dr. 
Laura Voiko), and the United King
dom (Dr. Christopher Webb and Dr. 
Laura Stapleton), as well as the lo
cal talents including DVM Martinas 
Jankauskas and DVM Sandra Čecho
vičienė from the LSMU Faculty of 
Veterinary Medicine.

“Students of Veterinary medi
cine were given the opportunity to 
gain new additional knowledge in 
Veterinary Autoimmunity, Pain Man
agement, Dermatology, as well as 
Neurology. While, the next day, the 
lecturers presented on topics such 

as Anesthesia of Rodents & Rabbits, 
Mast Cell Tumours, Antimicrobial Re
sistance & Stewardship and Brachy
cephalic Obstructive Airway Syn
drome. There was surely a wealth of 
knowledge shared throughout this 
very impactful weekend. Through
out the Seminar, there were oppor
tunities for students to ask questions 
to the speakers and discuss with the 
experts”, said Annamaria Lucia New
mark.

The Dean of the Facul
ty of Veterinary Medicine Prof. Vi
ta Riškevičienė expressed her satis
faction with the student initiative, 
emphasising that the faculty en
courages and supports such efforts, 
recognising that they can foster the 
development of international rela

tions, multicultural communication, 
and future collaborations on joint 
projects that can help attract new 
employees and expand the faculty’s 
activities. The University also lends 
its support to this initiative by allo
cating funds from the LSMU funding 
for visiting professors. The academ
ic fund specifically earmarked for en
hancing internationalisation efforts 
at the Faculty of Veterinary Medicine.

The success of this event owes 
much to the invaluable support of 
our social and business partners, in
cluding Orion Pharma, Home for 
Good Dog Rescue, Hills, and Mag
num Veterinarija, whose collabora
tion with our students is a testament 
to their commitment to supporting 
this important initiative year after 

year. We’re deeply grateful for their 
willingness to share their expertise 
and knowledge with our students, 
which has played a vital role in the 
event’s continued success. 

The 6th Annual International 
Veterinary Student Seminar proved 
to be a resounding success and was 
undoubtedly one of the highlights 
of the year at the Veterinary Aca
demy said LIVSU President Anna
maria Lucia Newmark, and ex
pressed her satisfaction with the 
organising team expressing their 
gratitude to the Faculty, Universi
ty, and sponsors for their support 
and looking forward to welcoming 
this year’s attendees back for the 7th 
event of the International Veterinary 
Student Seminar in 2024.

ir noriai remia šį studentų renginį, ir 
dalijasi su jaunimu savo patirtimi. 

Organizatoriai džiaugiasi, kad 
šeštasis tarptautinis veterinarijos 
studentų seminaras buvo nepa

prastai sėkmingas ir neabejotinai 
taps svarbiausiu šių metų renginiu. 
Organizatorių vardu LIVSU prezi
dentė A. L. Newmark dėkoja Veteri
narijos fakulteto administracijai, Uni

versitetui ir rėmėjams už paramą ir 
tikisi sulaukti seminaro dalyvių vėl 
sugrįžtančių į 7ąjį Tarptautinį ve
terinarijos studentų seminarą, vyk
siantį 2024 metais.
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 ■Biomedicinos technologo 1,0 et. (2 × 0,5 et.) Imunologijos 
ir alergologijos klinikos Imunologijos laboratorijoje (darbo užmo-
kestis nuo 1395,81 iki 1679,32 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, ne-
atskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respu-
blikos teisės aktų nustatyta tvarka įgyta biomedicinos techno-
logo profesinė kvalifikacija ir galiojanti biomedicinos technolo-
go licencija.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, (rekomendacijas) pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų 
išteklių tarnybai arba elektroniniu paštu zmogiskuju.istekliu.tar-
nyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-04-24. Išsami informacija teikia-
ma tel.: 8 37 326237, Eivenių g. 2, Kaunas.

 ■Gydytojo anesteziologo – reanimatologo 0,5 et. Neuro-
chirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo užmokestis 
nuo 3238,51 iki 3686,95  Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskai-
čius mokesčių).
 ■Laboratorinės medicinos gydytojo 1,0 et. Laboratorinės 

medicinos klinikos bendrajame personale (darbo užmokestis 
nuo 2502,51 iki 3088,40  Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskai-
čius mokesčių).

 ■Abdominalinės chirurgijos gydytojo 0,25 et. Chirurgijos 
klinikos bendrajame personale (darbo užmokestis nuo 2712,75 
iki 3088,40 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukštasis univer-
sitetinis išsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos 
licencija. 

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, (rekomendacijas) pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų 
išteklių tarnybai arba elektroniniu paštu zmogiskuju.istekliu.tar-
nyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-04-24. Išsami informacija teikia-
ma tel.: 8 37 326237, Eivenių g. 2, Kaunas.

 ■Gydytojo anesteziologo – reanimatologo 1,5 et. (1 × 1,0 
et., 2 × 0,25 et.) Anesteziologijos klinikos bendrajame personale 
(darbo užmokestis nuo 2796,93 iki 3327,95 Eur už 1,0 et. darbo 
krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukštasis univer-
sitetinis išsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos 
licencija. 

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-

tų kopijas, (rekomendacijas), pažymą iš „Įtariamųjų, kaltinamų-
jų ir nuteistųjų registro, patvirtinančią, kad kandidatui nėra pri-
imtas apkaltinamasis nuosprendis už nusikaltimus, nurodytus 
Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymo 
30 straipsnio 1 dalyje“ pateikti Kauno klinikų Žmogiškųjų ištek-
lių tarnybai arba elektroniniu paštu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@
kaunoklinikos.lt iki 2023-04-24. Išsami informacija teikiama tel.: 
8 37 326237, Eivenių g. 2, Kaunas.

 ■Administratoriaus 0,25 et. Chirurgijos klinikos bendrajame 
personale (darbo užmokestis nuo 1249,97 iki 2186,97 Eur už 1,0 
et. darbo krūvį, neatskaičius mokesčių).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turėti ne žemesnį 
kaip aukštąjį neuniversitetinį ar aukštesnįjį išsilavinimą, raštve-
dybos žinios, mokėti dirbti kompiuteriu ir šiuolaikinėmis biuro 
technikos priemonėmis.

Prašymą dalyvauti konkurse, asmens tapatybę patvirtinančio 
dokumento kopiją, gyvenimo aprašymą, išsilavinimą bei turimą 
specialybę ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinančių dokumen-
tų kopijas, (rekomendacijas), veiklos planą, pateikti Kauno klinikų 
Žmogiškųjų išteklių tarnybai arba elektroniniu paštu zmogiskuju.
istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-04-24. Išsami informa-
cija teikiama tel.: 8 37 326237, Eivenių g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevičius, Generalinis direktorius

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSĄ EITI ŠIAS PAREIGAS:

Kasmetėje ECArTE asamblėjoje – 
naujienos iš Europos universitetų
Kovo mėn. 29–31 dienomis Edinburge, Karalienės Margaret Universitete (Queen 
Margaret’s University) vyko kasmetė ECArTE (European Consortium For Arts Therapies 
Education) generalinė asamblėja (GA). LSMU ir VDA jungtinei magistrantūros studijų 
programai Dailės terapija atstovavo programos lektorė, LSMU Kauno ligoninės 
Psichiatrijos klinikos Krizių intervencijos centro dailės terapeutė Aušra Sebeikaitė.

Aušra Sebeikaitė
LSMU Kauno ligoninės Psichiatrijos klinikos 
Krizių intervencijos centro dailės terapeutė 

ECArTE yra universitetų konsorciumas, 
pelno nesiekianti organizacija, vienijanti 33 
institucijas iš 15 Europos šalių. Pagrindinis 
šios organizacijos tikslas – skleisti ir remti me
nų terapijų mokymo plėtrą Europoje. Kaip ir 
kasmet, tris dienas vykusi generalinė asamblė
ja pasižymėjo dalyvių gausa, šiemet jų buvo 
27. Pasidalyta pastarųjų metų atstovaujamų 
universitetų bei programų naujienomis, atsi
sveikinta su atstovais, kurie nusprendė išeiti 
užtarnauto poilsio, pristatyti nauji universite
tų atstovai. 

Praėjusiais metais prie ECArTE prisijun
gė naujas narys iš Lenkijos, Krokuvos Jėzui
tų Innatianum universitetas (Jesuit Universi
ty Ignatianum in Krakow), kurio atstovė prof. 
dr. Klaudia Wec pristatė 2 metų trukmės Me
no terapijos magistrantūros studijų programą. 
Baigusiems šią programą suteikiamas meno 
terapeuto magistro laipsnis su mokytojo spe
cializacija. 

Antrąją generalinės asamblėjos dieną bu
vo aptarta 2022 metais Vilniuje vykusi ECArTE, 
LSMU ir VDA, VU bei LMTA organizuota konfe
rencija „Atminties atspindžiai menų terapijose“. 
Konferencijoje dalyvavo 196 dalyviai iš 20ties 
pasaulio valstybių. Atsiliepimai apie šią konfe
renciją buvo tik geri ir labai geri, o kai kurias šios 
konferencijos metu pristatytas mokslines tezes 
planuojama publikuoti moksliniame leidinyje. 

ECArTE valdybos nariai pranešė, jog 2024 
metais konferenciją planuojama organizuoti 
Belgijoje. Kadangi didelis dėmesys būna ski
riamas konferencijos temai, todėl buvo suda
rytos darbo grupės. Visą informaciją bus ga
lima rasti konsorciumo tinklalapyje: https://
www.ecarte.info. 

Antrosios dienos generalinės asamblėjos 

Autorės nuotr.

popietę praturtino Vakarų Anglijos universite
to (University of the West of England) atsto
vės, muzikos terapeutės dr. Katerinos Varner 
(Catherine Warner) praktinis seminaras „Lygia
teisiškumo ir įvairovės tyrinėjimas pasitelkiant 
kūrybiškumą ir reflektyvumą muzikos terapijos 
mokymo programose: privilegijuoti pasivaikš
čiojimai ir garsiniai žemėlapiai“, kurio metu vi
si dalyviai buvo kviečiami ne tik muzikuoti, bet 
ir reflektuoti savo patirtis. 

Trečiąją dieną valdyba pristatė ECArTE 
strateginį planą ir konsorciumo planuojamų 
veiklų įgyvendinimą. Taip pat buvo sudary

tos darbo grupės siekiant įgyvendinti antrą
jį SATTIE (The State of the Arts Therapies Trai
ning in Europe) projekto etapą. Projekto 
tikslas – pateikti išvadas ir rekomendacijas to
lesniam meno terapeutų mokymo plėtojimui 
bei tobulinimui Europoje. Plačiau su projek
tu ir jau atliktais darbais galima susipažinti: 
https://www.ecarte.info/sattie. 

Generalinė asamblėja buvo uždary
ta pristatant naujai išrinktus valdybos narius, 
bei linkint jiems sėkmės tolesniuose darbuo
se puoselėjant meno terapeutų profesinį pa
sirengimą. 

Sveikatos apsaugos ministerija 
kartu su VšĮ „Klinikinės medi-
cinos ir farmacijos draugija“ 
tęsia nemokamų mokymų ciklą 
„Racio nalus vaistų skyrimas ir 
vartojimas“. Gydytojai, vaisti-
ninkai ir vaistininkų padėjėjai 
(farma kotechnikai), kurie ne-
spėjo išklausyti mokymų, ba-
landžio mėnesį asinchroninių 
nuotolinių mokymų metu galės 
atnaujinti bei pagilinti žinias 
apie racionalų vaistų skyrimą ir 
vartojimą.

Balandžio mėnesį vyksiančiuose asin
chroniniuose nuotoliniuose mokymuose 
specialistai galės išklausyti lektorių doc. Gin
tauto Gumbrevičiaus, prof. Raimondo Ku
biliaus, prof. Sauliaus Sadausko, doc. Arūno 
Ščiupoko, doc. Eglės Tamulevičienės prista
tomą naujausią informaciją apie racionalaus 
vaistų skyrimo vartojimo principus, naudą 
sveikatai, poveikį finansams. 

Lektoriai pateiks naudingos informaci
jos apie konkrečias vaistų grupes: antibioti
kus, benzodiazepinus, vaistus nuo skausmo, 
širdies ir kraujagyslių ligų bei cukrinio dia
beto. Mokymus specialistai galės išklausyti 
bet kuriuo jiems tinkamu metu iki nustatyto 
galutinio mokymų išklausymo termino, taip 
pat bus sudaryta galimybė pateikti klausi
mus ir gauti atsakymus iš mokymus vedu
sių lektorių. 

Visą informaciją apie kursus rasite: 
https://mokymai.emedicina.lt

Dalyviams, išklausiusiems mokymus, 
bus išduoti kvalifikacijos tobulinimo pažy
mėjimai, patvirtinantys, kad dalyviai išklau
sė 8 val. profesinės kvalifikacijos tobulinimo
si kursą (programa suderinta su LR sveikatos 
apsaugos ministerija ir registruota METAS 
sistemoje (Nr. 21752).

Registruotis į mokymus galima https://
mokymai.emedicina.lt. Mokymai vyks iki ge
gužės mėn. 

LR Sveikatos apsaugos ministerijos inf.

Gydytojams, 
vaistininkams 
ir vaistininkų 
padėjėjams – 
nemokami kursai 
apie racionalų 
vaistų vartojimą
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NUTARIMAI
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto senatas, vadovauda-

masis Lietuvos sveikatos mokslų universiteto statuto (Žin., 2010, 
Nr. 81-4231; 2012, Nr.81-4227 i. k. 1121010NUTAOXI-2147) 37 
punkto 7 papunkčiu, išklausęs administracijos ir finansų direkto-
rės Laimos Matusevičienės pristatymą ir atsižvelgdamas į Senato 
Finansų ir socialinių reikalų komisijos išvadas, nutaria:
 ■Pritarti 2022 m. pajamų ir išlaidų sąmatų tikslinimams.
 ■Siūlyti rektoriui teikti patikslintas 2022 metų pajamų ir išlaidų 

sąmatas Lietuvos sveikatos mokslų universiteto tarybai tvirtinti.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos mokslų universiteto sta-
tuto (Žin.,2010, Nr.81-4231; 2012 Nr. 81-4227) 37 punkto 19 
papunkčio nuostatomis, Lietuvos sveikatos mokslų universite-
to senatas nutaria:
 ■Papildyti Taisyklių III skyriaus 82 punkto 1 lentelės 5 eilutę 

ir išdėstyti ją taip:
MA 6211GX008 Išplėsti-

nė slau-
gos 
prak tika 
(NL)

Anestezija ir inten-
syvioji terapija;
Pirminė sveikatos 
priežiūra; Skubioji 
medicinos pagalba;
Stacionaro išplėsti-
nė slaugos praktika.

2 – Sveika-
tos mokslų 
magistras, 
išplėsti-
nės prakti-
kos slaugy-
tojas

 ■Papildyti Taisyklių III skyriaus 83 punkto 2 lentelės 4 eilutę 
ir išdėstyti ją taip:

MA Išplėstinė 
slaugos 
praktika (NL)

Pirminė sveikatos priežiūra; 
Skubioji medicinos pagalba; 
Anestezija ir intensyvioji te-
rapija; Stacionaro išplėstinė 
slaugos praktika

Sveikatos mokslų 
bakalauras (Slau-
gos bakalauras) ir 
bendrosios prak-
tikos slaugytojo 
kvalifikacija

Asmenys, įgiję sveikatos mokslų studijų krypčių grupės (išskyrus mi-
tybos, medicinos technologijos, kosmetologijos, burnos priežiūros, 
reabilitacijos kryptis bei Visuomenės sveikatos krypties maisto sau-
ga) bakalauro kvalifikacinį laipsnį ir turintys galiojančią bend rosios 
praktikos slaugytojo licenciją. 
Asmenys, turintys profesinio bakalauro kvalifikacinį laipsnį, turi būti 
baigę ne mažiau nei 60 kreditų apimties Universiteto patvirtintas pa-
pildomąsias studijas atitinkamai pasirinktai studijų krypčiai (apie pa-
pildomųjų studijų įskaitymą sprendžia fakulteto priėmimo komisija). 
Specializacijų pasirinkimas studijų procese.

 ■Papildyti Taisyklių IV skyriaus 103.1. punktą ir išdėstyti ją taip:
103.1. Anglų kalba vykdomos: vientisųjų studijų programos „Me-
dicina“, „Odontologija“, „Farmacija“, „Veterinarinė medicina“; pir-

mosios pakopos (bakalauro) studijų programos „Ergoterapija“, 
„Slauga“, „Sveikatos psichologija“; „Kineziterapija“, „Medicini-
nė ir veterinarinė genetika“, „Burnos higiena“, antrosios pako-
pos (magistro) studijų programos: „Taikomoji visuomenės svei-
kata“, „Visuomenės sveikatos vadyba“, „Gyvensenos medicina“, 
„Išplėstinės slaugos praktika“, „Maisto mokslas“, „Gyvūnų moks-
las“, „Klinikinė sveikatos psichologija“, „Gyvūno ir žmogaus sąvei-
ka“, „Laboratorinės medicinos biologija“, „Medicininė chemija“.

4. Taisyklių V skyriaus 112.1. punkto 2 lentelės 5 eilutę ir iš-
dėstyti ją taip:
Farmacija – 
M 003

Įgiję Gyvybės mokslų studijų krypčių grupės, 
Sveikatos mokslų studijų krypčių grupės Medicinos 
ir Farmacijos krypčių, Fizinių mokslų studijų kryp-
čių grupės chemijos krypties, Veterinarijos moks-
lų studijų krypčių grupės veterinarijos krypties ir 
Technologijos mokslų studijų krypčių grupės bio-
technologijos krypties magistro kvalifikacinį laips-
nį ar jį atitinkančią kvalifikaciją.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos mokslų universiteto sta-
tuto (Žin., 2010, Nr. 81-4231; 2012, Nr. XI-2147) 37 punkto 2 
papunkčio nuostatomis, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto 
senatas nutaria pritarti anglų kalba vykdomos antrosios pa-
kopos (magistrantūra) studijų programos „Medicininė chemija“ 
metinei kainai ir teikti Universiteto tarybai. 

Vadovaudamasis LSMU Rezidentų judumo fondo nuostatų 16 
punktu, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto senatas nutaria 
tvirtinti 2022 m. Rezidentų judumo fondo ataskaitą.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos mokslų universiteto sta-
tuto (Žin., 2010, Nr. 81- 4231) antrojo skirsnio 37 punkto 2 pa-
punkčiu, Senatas nutaria patvirtinti Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto jungtinės su KTU antrosios pakopos studijų pro-
gramos „Medicininė chemija“ 2023–2024 m. m. studijų planą 
ang lų kalba.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos mokslų universiteto sta-
tuto (Žin., 2010, Nr. 81-4231) antrojo skirsnio 37 punkto 2 pa-
punkčiu, Senatas nutaria patvirtinti: 
 ■2023/2024 m. m. antrosios pakopos studijų programos „Iš-

plėstinė slaugos praktika“ I kurso dalyko „Mokslinių tyrimų me-
todologija II“ – naują kodą SLK/SLK/ISP-M08;
 ■2023/2024 m. m. antrosios pakopos studijų programos „Iš-

plėstinė slaugos praktika“ I kurso dalyko „Specializacijos daly-
kas“ – 54 val., Iš viso I kurse – 587 val.;
 ■2023/2024 m. m. pirmosios pakopos nuolatinių neakivaizdinių 

studijų programos „Slauga“ II kurso dalyko MF/BCM/SL(MM)-N06 
5 modulio pavadinimą: „Sveikatos mokslai“;
 ■2023/2024 m. m. Undergraduate Regular Study Program 

„Nursing“: II Year Subject MF/BCM/SL-EN01 5 module name 
„Health Sciences“.

Lietuvos sveikatos mokslų universiteto senatas (toliau – Sena-
tas), vadovaudamasis Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (to-
liau – Universitetas) statuto (Žin., 2010, Nr. 81-4231) 226 punktu, 
Strateginėmis plėtros gairėmis 2022–2026 metams, patvirtinto-
mis 2021 m. lapkričio 25 d. Tarybos sprendimu Nr. UT1-11-1 (to-
liau – Gairės) bei Gairių įgyvendinimo plane numatytai strategi-
nei plėtros krypčiai „Mokslo žiniomis grįsta sveikatos sistema ir 
tvarios technologijos“ ir strateginiam tikslui „Vykdyti aukščiausio 
lygio fundamentaliuosius ir taikomuosius tyrimus ir kurti mokslo 
žiniomis grįstas technologijas“ bei uždaviniams „1.2. Kurti aukš-
to lygio mokslo žinias, skatinti ir plėtoti aukščiausio lygio moks-
linius tyrimus ir inovacijas, didinančius universiteto konkuren-
cingumą“ ir „1.4. Efektyvus mokslo ir inovacijų koordinavimas“ 
įgyvendinti ir nustatytiems rodikliams pasiekti reikalingas inicia-
tyvas bei veiksmus, 2021 m. gruodžio 22 d. Lietuvos sveikatos 
mokslų universiteto tarybos sprendimu Nr. UT1-13-5 patvirtin-
tos Universiteto lėšų ir turto valdymo, naudojimo ir disponavi-
mo jais tvarkos 8.2.2 p., išklausęs Plėtros tarnybos vadovės Jo-
litos Sabalienės informaciją apie projektus ir atsižvelgdamas į 
Senato Finansų ir socialinių reikalų komisijos išvadas, nutaria:
 ■Pritarti Universiteto dalyvavimui įgyvendinant Europos Ko-

misijos (EK) programos „ES – sveikatos labui“ projektą „Anksty-
vos skrandžio vėžio patikros metodikų ir programos diegimas 
Europos Sąjungoje“ (angl. Towards gastric cancer screening im-
plementation in the European Union) ir Europos Komisijos (EK) 
programos „Europos horizontas“ projektą „Dirbtinio intelekto 
ekscelencijos centras tvariam darbui ir gyvenimui“ (angl. Centre 
of Excellence of AI for Sustainable Living and Working) ir Universi-
teto prisidėjimui nuosavo įnašo dalimi.
 ■Siūlyti rektoriui teikti Tarybai svarstyti klausimą dėl Universi-

teto dalyvavimo 1 šio nutarimo punkte nurodytuose projektuo-
se, numatant prisidėjimą nuosavomis Universiteto lėšomis ir nu-
statant maksimalias prisidėjimo vertes. 

Prof. Jūratė Macijauskienė, Senato pirmininkė
Prof. Ramunė Morkūnienė, Senato sekretorė
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LSMU STATUTO NAUJOS REDAKCIJOS PROJEKTAS

Kviečiame Lietuvos sveikatos mokslų universiteto bendruomenės narius su-
sipažinti su Universiteto Statuto naujos redakcijos projektu ir pateikti pastabas 
bei siūlymus. 
■ Nuoroda į projektą.
■ Pastabos ir siūlymai projektui.

Pastabų ir siūlymų LSMU  Statuto naujos redakcijos projektui laukiame iki 
balandžio 19 d.

Dėl mylimos mamos mirties nuoširdžiai užjaučiame 
 LSMU Biochemijos katedros docentę Rūtą Budreckienę.

LSMU Biochemijos katedros darbuotojai 

Dėl gydytojos kardiologės Audros Zakarienės  
mirties nuoširdžiai užjaučiame dukrą ir artimuosius.  

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybė.
 LSMU Kardiologijos klinikos kolektyvas.

Telydi paguoda ir dvasios stiprybė netekties valandą.
Reiškiame gilią užuojautą mirus mylimam  

profesorės Jurgos Bernatonienės Tėveliui.
LSMU Vaistų technologijos ir socialinės farmacijos katedros kolektyvas

Skaudžią netekties valandą, mirus tėčiui, nuoširdžiai užjaučiame  
LSMU Farmacinių technologijų instituto vyr. mokslo darbuotoją  

Jurgą Bernatonienę bei artimuosius. 
LSMU Farmacinių technologijų instituto kolektyvas 

Skaudžią netekties valandą, mirus tėveliui,  
nuoširdžiai užjaučiame profesorę Jurgą Bernatonienę. 

LSMU MA Farmacijos fakulteto bendruomenė 

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Medicinos fakultete:
 ■1 lektoriaus (1,0 et., mokslo kryptis – filologija, at-

lyginimas 1826,52 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskai-
čius mokesčių) Kalbų ir edukacijos katedroje.
 ■1 lektoriaus (0,5 et., mokslo kryptis – medicina, at-

lyginimas 1860,00 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskai-
čius mokesčių) Onkologijos instituto Onkologijos ir he-
matologijos klinikoje. 
 ■1 asistento (0,25 et., mokslo kryptis – medicina, at-

lyginimas 1740,96 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, neatskai-
čius mokesčių) Neonatologijos klinikoje. 
 ■1 profesoriaus (0,5 et., mokslo kryptis – medici-

na, atlyginimas 2160,00 Eur už 1,0 et. darbo krūvį, ne-
atskaičius mokesčių) Vaikų ligų klinikoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybės kvalifikacinius 
reikalavimus pagal Lietuvos sveikatos mokslų univer-
siteto senato 2020 m. gegužės 28 d. nutarimu Nr. 134-
04 patvirtintą kvalifikacinių ir atestacijos reikalavimų 
dėstytojų ir mokslo darbuotojų pareigybėms nustaty-
mo, konkursų į dėstytojų ir mokslo darbuotojų parei-
gas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei dėstytojų 
ir mokslo darbuotojų atestavimo tvarką.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turėti pa-
tirties dėstyti lietuvių (užsienio) kalbą ir specialybės 
lietuvių (užsienio) kalbą medicinos, odontologijos, 
farmacijos, veterinarijos studijų krypčių studentams – 
lektoriaus pareigoms eiti Kalbų ir edukacijos katedro-
je. 2. Turėti galiojančią medicinos praktikos licenciją: 
gydytojo hematologo – lektoriaus pareigoms eiti On-
kologijos ir hematologijos klinikoje, gydytojo neonato-
logo – asistento pareigoms eiti Neonatologijos kliniko-

je, vaikų ligų gydytojo ir vaikų intensyviosios terapijos 
gydytojo – profesoriaus pareigoms eiti Vaikų ligų klini-
koje. Pretendentai privalo pateikti šiuos dokumentus:

1. Prašymą leisti dalyvauti konkurse.
2. Atestacijos kortelę pagal Universiteto patvirtin-

tą formą.
3. Asmens tapatybę patvirtinančio dokumento ko-

piją.
4. Gyvenimo ir profesinės veiklos aprašymą (pagal 

Europass formą).
5. Pastarųjų 5-erių metų publikacijų sąrašą (jei 

siekiama pirmą kartą Universitete eiti profesoriaus, 
docento, vyriausiojo mokslo arba vyresniojo moks-
lo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas visų 
pub likacijų sąrašas).

6. Aukštojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, peda-
goginio vardo dokumentų (su priedais) originalus ir 
kopijas (originalai, sutikrinus juos su pateiktomis ko-
pijomis, grąžinami) arba, jeigu dokumentai siunčiami 
paštu, – nuorašus, patvirtintus notaro. Šis punktas 
Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra ne-
taikomas.

7. Dokumentų, patvirtinančių pretendento atitik-
tį kvalifikaciniams reikalavimams, originalus ir kopijas 
(originalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, 
bus grąžinti) arba, jei dokumentai siunčiami paštu, – 
nuorašus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pašto adresą 
bei telefono numerį.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. gegužės 12 d. Per-
sonalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickevičiaus g. 7, 
Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415. 

VIEŠOJI ĮSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLŲ UNIVERSITETAS, 
kodas 302536989, A. Mickevičiaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIEŠĄJĮ KONKURSĄ  
EITI ŠIAS DĖSTYTOJŲ PAREIGAS:

https://lsmu.sharepoint.com/:b:/s/Rinkodarosirkomunikacijostarnyba/EZGwmYSNxE1MoljURbqHUu8BPWKZy5dQ0axJ_1U7ywueoQ?e=N80rZR
https://forms.office.com/e/zA01ZeGrKC

