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Nenustebki-
me - Seimos
gydytojas
gali paklaus-
ti apie nau-
dojimosi
internetu
jprocius

Probleminiam interneto
naudojimui tampant vis
opesne problema visa-
me pasaulyje, jgadzZiy jj
atpaZzinti vis dar stinga
ne tik visuomenéje, bet
ir tarp specialisty. Ta-
¢iau netrukus Seimos
gydytojo klausimas,
kaip mes ar musy vaikai
naudojasi internetu, turi
tapti norma: batent tai
rekomenduoja moksli-

(L J (L J o0 ® O ®e .
ninky parengta ugdo-
Jubiliejineje konferencijoje |mui.
gydytojams bei psichikos
sveikatos specialistams.

aptartos epidemiologiniy

Skaitmenineés etikos centras

o e e e L Grupé mokslininky, tarp
tvrimu iIr prortilaktines i - it du Lietvos selkato
moksly universiteto (LSMU) ty-

réjai, parengé informacija, skir-

® ® ® W ® ® tg padéti kuo anks¢iau atpazinti
medicinos istakos bel pletra |z
Tokios Zinios gali bati aktualios

visiems besidomintiems tech-

nologijy poveikiu sveikatai.
o ) ) , ) ) , ) ) Interneto naudojimas yra
Praéjusia savaite Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Visuomenés sveikatos fakultete neatsiejamas nuo &iuolaikinio
gyvenimo, taciau tam tikrai da-

(VSF) vko 50-toji, jubiliejiné Kauno ir Roterdamo epidemiologinés programos (,KRIS”, angly k. liai Zmoniy jis tampa problemi-
Behavioural and Operational Components of Health Intervention Programmes) konfe- 2 niu ir trikdo tiek fizinj,
»

.. . . . . . ) ) .. o . . . B tiek socialinj funkcio- ))
rencija ,Lietuvos epidemiologiniy tyrimy ir profilaktinés medicinos istakos ir plétra”. navima.

Kauno kliniky o .
medikai atliko Ta rpta Utl n e
gyvybe gelbstincig

pocedra gastroenterology
konferencija

Kovo 30 dieng Kaune vyko tarptautiné Lietuvos moksly
akademijos, LSMU ir Lietuvos gastroenterology draugijos

Ka svarbu Zinoti
apie létine

ObStI’UkCine konferencija ,,Nauji pasiekimai hepatologijoje ir gastro-
pIauEiq Iigq’ enterologijoje”. Konferencijoje Norvegijos, Sveicarijos, i -\ -
)) 5 Estijos ir Lietuvos gastroenterologai pristatée )) 4 B LSMU rektorius akad. R. Benetis sveikina akad. L. Kup¢inska jubilie-
mokslo srities naujienas. jaus proga. R. Balnionytés nuotr.


https://e-etika.lt/rplc-specialistams-apie-pin/
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Jubiliejineje konferencijoje aptartos
epidemiologiniy tyrimy ir profilaktines
medicinos iStakos bei plétra

Miglé Smaidzianaiteé
Vidinés ir iSorinés
komunikacijos skyriaus
Vidinés komunikacijos
specialiste
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| renginj susirinko tyrimo da-
lyviai bei mokslininkai — prof. habil.
dr. V. Grabauskas, prof. habil. dr.
A. Gostautas, prof. V. Kuzminskis,
habil. dr. R. Réklaitiené, prof. A. Za-
borskis, S. Pampikas, dr. L. Dregval,
K. Jurénieng, V. Ziuznys, prof. I. Mi-
seviciene, prof. J. Klumbiené, prof.
J. Petkeviciene, dr. A. Sackuté, prof.
A. Tamosilnas, prof. N. Misiniené.
Susirinkusieji prisiminé didelj indé-
lj j epidemiologiniy tyrimy plétrg
jnesusiag habil. dr. prof. A. Baubinie-
ne, kitus negaléjusius atvykti tyrimo
dalyvius, tylos minute pagerbé tuos,
kuriy jau nebéra.

Renginio dalyviams sveikini-
mo zodj taré LSMU kancleré prof.
habil. dr. D. Rastenyté. Ji padéko-
jo savo mokytojams, pabrézé KRIS
tyrimo reikSme ugdant naujos kar-
tos mokslininkus, gebancius atlik-
ti aukstus tarptautinius standartus
atitinkancius tyrimus. Sveikatos ap-
saugos ministerijos atstové A. Kan-
dratavi¢iené pabrézé visy LSMU
vykdomy moksliniy tyrimy svarba
ieskant sprendimy, kurie padeéty pa-
gerinti Lietuvos gyventojy sveikata.

Prisiminé istakas

Konferencijg dialogu ,KRIS-50
istorija ir prisiminimai” pradéjo VSF
dekané prof. I. Liseckiené ir prof.
habil. dr. V. Grabauskas. Jy pokal-
bis sugrazino dalyvius j dvidesimto
amziaus astuntajj desimtmet;j, kai
Kaune buvo pradétas KRIS tyrimas.
Sparciai antroje dvidesimto amziaus
puséje vykusi socialiné ir ekonomi-
né pazanga lémé epidemiologine
transformacijg — létinés neinfekci-
nés ligos émé plisti labiau nei in-
fekcinés ligos. Sios ligos tapo svar-
biausia sveikatos problema visame
pasaulyje.

Prof. habil. dr. V. Grabauskas
pasakojo, kad siekiant ja suvaldy-
ti reikéjo naujy moksliniais tyrimais
pagrjsty ziniy, tarptautinio jvairiy
sriciy specialisty bendradarbiavimo.
Todél Pasaulio sveikatos organiza-
cija (PSO) nusprendeé atlikti tyrima,
kurio vienas i$ tiksly buvo nustaty-
ti, kaip reikéty organizuoti iseminés
Sirdies ligos profilaktinio poveikio
programas S$alyse, kuriy politinés,
ekonominés, ir sveikatos prieZidros
sistemos yra skirtingos.

Jis prisiminé, kad akademikas,
tuometinio Kauno medicinos insti-
tuto rektorius prof. Z. Januskevicius
daug démesio skyré tarptautiniam
bendradarbiavimui, dalyvaudamas
tarptautiniuose renginiuose garsi-
no Kaune atliekamus darbus. Jo in-
Ciatyva subdrus entuziastingy ty-
réjy komanda, Kauno medicinos
institutas buvo atrinktas vykdyti
tarptautinj tyrima, atstovaujant so-
vietine sveikatos priezilros sistema.
Tuometinémis salygomis tapti tarp-

tautinio tyrimo dalyviu buvo tikras
issakis.

,TJuo metu sovietiné siste-
ma buvo ne tik gadi, bet ir agresy-
vi. Buvo labai sudétinga skelbti bei
aptarinéti naujas idéjas ir mokslu
pagrjstus darbus, kurie buvo atlikti
ne Sioje Salyje. Tik masy profesoriy
iSminties, kompetencijos ir vadybi-
niy talenty déka Kaune atsirado Va-
kary pasaulj atstovavusi Roterdamo
studija”, — prisiminimais dalijosi prof.
habil. dr. V. Grabauskas.

Tyrimas prasidéjo 1972 metais,
taciau paruoSiamieji darbai vyko jau
anksciau. Koordinuojant PSO, buvo
rengiama detali KRIS tyrimo metodo-
logija — savoky, proceddry, taisykliy,
vertinimo kriterijy ir statistiniy rodi-
kliy vieningas aprasymas. Vyko tyre-
ju mokymai. Pagrindiniai tyréjai buvo
. Glasunov i$ Zenevos, Z. Janugkevi-
Cius i Kauno ir L. Boerma i$ Roter-
damo. DidZiulis démesys buvo ski-
riamas matavimy standartizacijos ir
kokybeés uztikrinimui. Gausiy duome-
ny analizei pradétos taikyti to meto
informacinés technologijos.

B Sveikinimo Zodj taré LSMU MA kancleré prof. habil. dr. D. Rastenyté.

Nuo KRIS prasidéjo tuometinio
Kauno medicinos instituto bendra-
darbiavimas su PSO, Europos ir viso
pasaulio mokslo centrais. Dalyvau-
ti KRIS tyrime buvo pakviesti jvairiy
specialybiy instituto mokslininkai ir
déstytojai, kurie tapo pasaulyje 7i-
nomais populiaciniy tyrimy organi-
zatoriais bei vykdytojais.

| Lietuva atnesé medicinos

psichologija

Konferencijoje pranesima apie
psichologijos ir medicinos tyrimy
integracijg KRIS programoje skai-
tes prof. habil. dr. A. Gostautas da-
lyviams papasakojo apie tai, kaip Sis
tyrimas Lietuvoje paskatino medici-
nos psichologijos plétra.

,Tuo metu buvo sudétinga si-
tuacija pasaulyje. Létinéms nein-
fekcinéms ligoms tapus pagrindine
mirties priezastimi, prasidéjo veiks-
mingy profilaktikos metody paies-
ka, imti vykdyti rizikos faktoriy tyri-
mai. Jy kryptjlémeé dar 1948 metais
PSO jvesto sveikatos apibrézimo
struktdra, kurig sudare trys kompo-

¥

B VSF dekané prof. I. Liseckiené.

nentai — fiziniai, socialiniai ir psi-
chologiniai faktoriai’, - medicinos
psichologijos Lietuvoje pradzig pri-
siminé prof. habil. dr. A. Gostautas.

Jis pasakojo, kad KRIS jgyven-
dinimui buvo jkurta specializuo-
ta Psichologijos ir sociologiniy ty-
rimy laboratorija, kuri tapo pamatu
sveikatos psichologijos moksli-
niams tyrimams Lietuvoje. Joje stan-
dartizuota ir pritaikyta daugybé psi-
chologinio tyrimo metodiky, kurios
naudotos ne tik KRIS, bet ir kituo-
se epidemiologiniuose tyrimuose.
Laboratorijoje iSugdyta daugybé
sveikatos psichologijos mokslinin-
ky, apginta galybé disertacijy, pa-
rengta ir jgyvendinta Simtai moks-
liniy projekty.

Konferencija uzbaigé

diskusija

Renginiui jpuséjus, ilgame-
té PSO Europos biuro darbuotoja
A. Sackuté papasakojo apie tolesne
epidemiologiniy tyrimy raida Lietu-
voje, o PSO biuro vadové I. Zurlyte
apzvelgé LSMU bendradarbiavima

su $ia organizacija. Pasak jos, Uni-
versitete yra du su PSO bendradar-
biaujantys centrai. Nuo KRIS tyrimo
laiky juose atlikta ir tesiama daugy-
bé epidemiologiniy tyrimy (Juveni-
linés hipertenzijos, CINDI, MONICA,
HBSC, COSI ir kt.).

Konferencijg vainikavo ple-
nariné diskusija ,Quo vadis, Visuo-
menés sveikata. Istorijos pamokos
sveikatos moksly bei studijy pléet-
rai, atsakant j laikmecio issukius”,
kurig moderavo prof. R. Kalédiené.
Ji su KRIS dalyviais aptaré Sio tyri-
mo svarbg pagrindziant rekomen-
dacijas létiniy ligy profilaktikai. Dis-
kusijoje pasidziaugta, kad sukaupta
pakankamai Ziniy, kg ir kaip reike-
ty daryti, kad létiniy ligy paplitimas
Lietuvoje mazéty. Taciau apgailes-
tavo, kad sveikatos situacija geréja
per létai, nepaisant naujy techno-
logijy ir galimybiy. Buvo skatina-
ma testi panasaus pobudzio tyri-
mus, poreikj labiau tyrimy rezultaty
jdiegimu j praktika, ugdant tam pa-
rengtus visuomenes sveikatos spe-
cialistus.


https://kontaktai.lsmuni.lt/lt/kontaktai/?populate=490500
https://kontaktai.lsmuni.lt/lt/kontaktai/?populate=490500
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LSMU duris atvers pirmieji vaiky
kambariai: Jus taip pat galite prisideéti
prie jrengimo!

Siemet Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU) planuojama
jrengti dvi erdves, kuriose trumpai laikg galéty leisti papildomos
priezidros nereikalaujantys bendruomeneés nariy vaikai. Taip
Universitetas siekia prisidéti prie darbuotojy jsipareigojimy seimai

ir darbui derinimo.

Pirmuosius kambarius planuoja-
ma jrengti A. Mickeviciaus g. 9 ir Til-
zés g. 18 esanciuose pastatuose. Ve-
liau Universitetas ruosiasi jrengti vaiky
kambarius ir kituose pastatuose.

Puoselédamas tvaruma, Uni-
versitetas kviecia visus bendruome-
nés narius, turincius geros buklés
knygy, stalo ar kity Zaidimy (moky-
klinio amziaus vaikams), jy neiSmes-
ti, o priesingai — suteikti jiems antrg

gyvenima LSMU vaiky erdvése.
Norite prisidéti? Vaiky erdvems
tinkamus daiktus iki balandzio
28 d. Universitetui galite padovanoti
juos atnesdami | Komunikacijos tar-
nybga (A. Mickeviciaus g. 9, 020 kab.),
taip pat j LSMU Veterinarijos akade-
mijos centrinius ramus (TilZés g. 18),
dovanas paliekant pas budétoja.
Batume dékingi, jeigu kartu
paliktumeéte uZpildytg paramos pri-

émimo-perdavimo aktg (paramos
kaing (verte) paramos davéjas nuro-
do savo nuozitra): NUORODA. Esant
poreikiui ar suteikiant didesne pa-
rama, galime sudaryti paramos tei-
kimo sutartj.

Turite klausimy? Susisiekite:

Tel. +370 37 407 433.

El. p. komunikacija@/smu.lt.

Dékojame uz7 jasy indélj tvariai
kuriant vaiky erdves Universitete!

Nenustebkime - Seimos gydytojas gali
paklausti apie naudojimosi internetu jprocius

CENTRAS

B Dr. Emilis Subata, RPLC vadovas.
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Probleminiu interneto
naudojimas tampa tada,
kai veikla internete (daz-
niausiai socialiniy tinkly tikrinimas,
narsymas, zaidimai, loSimas, porno-
grafijos zilréjimas, apsipirkinéjimas)
pasireiskia kaip nevaldomas jprotis,
trikdantis svarbias asmens gyveni-
mo sritis — sveikata, santykius, moks-
lus, darba. ,Tai elgesio priklausomy-
bés — santykinai nauja ir kuo toliau,
tuo labiau aktuali problema. Ji ypac
aktuali tarp jaunimo. Pasaulio svei-
katos organizacija elgesio priklau-
somybes neseniai naujoje klasifika-
cijoje priskyre prie priklausomybiy,
ko anksciau nebuvo”, - sako Respu-
blikinio priklausomybés ligy centro
(RPLC) direktorius dr. Emilis Subata.

N /

RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU

Martyno Ambrazo nuotr.

SKAITMENINES
ETIKOS
CENTRAS

—
o

B Dr. Julius Burkauskas.

Jo teigimu, specialistams batina gi-
linti savo zinias ir tobulinti jgidzius,
kad galety efektyviau padéti su Sia
problema susiduriantiems Zzmo-
néms — tam ir skirta naujoji specia-
listams parengta RPLC medziaga.
Pastebéti probleminj interne-
to naudojimg (PIN) kuo anksciau ga-
li Seimos gydytojai, atkreipdami de-
mesj j interneto naudojimo jprocius
eiliniy sveikatos patikrinimy metu ar
tada, kai sudétinga rasti prastos sa-
vijautos nusiskundimy priezastis —
jvairQs neaiskios kilmés negalavimai
gali turéti sgsajy su probleminio in-
terneto naudojimo aspektais. | veik-
ly internete tikslus, trukme, fizinius
su pertekliniu interneto naudojimu
susijusius negalavimus svarbu dé-

mesj atkreipti ir psichikos sveikatos
specialistams.

Moksliniai tyrimai rodo, kad ko-
ne kas desimtas zmogus pasaulyje
gali susidurti su probleminiu inter-
neto naudojimu. ,Tai rimta psichi-
nés sveikatos problema visame pa-
saulyje, — sako dr. Julius Burkauskas,
LSMU Neuromoksly instituto kliniki-
nis psichologas, Skaitmeninés etikos
centro ekspertas. — Problemga didi-
na tai, kad skaudziy pasekmiy pa-
prastai randasi ne tik paties PIN pa-
tiriancio asmens gyvenimui, bet ir jo
seimai bei aplinkiniams. Todél spe-
cialistams itin svarbu padéti geriau
atpazinti ir vertinti probleminio in-
terneto naudojimo pozymius bei
sukaupti Ziniy, kaip teikti pagalba.”

Seimos gydytojams ir psi-

chikos sveikatos
parengta medZiaga pasiekia-
ma vaizdo ir teksto formatu.
RPLC vadovas E. Subata atkreipé
démesj, kad elgesio priklausomy-
biy turintys asmenys pagalbos ga-
li kreiptis j RPLC filialy ambulatori-
nius skyrius.

Medziaga RPLC uzsakymu pa-
rengé Skaitmeninés etikos cent-
ras. Turinio autoriai — prof. dr. Ves-
ta Steibliené, gydytoja psichiatre,
biomedicinos moksly daktaré, Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
Psichiatrijos klinikos profesoré; prof.
dr. Roma Jusiené, klinikiné psicho-
logé psichoterapeuté, Vilniaus uni-
versiteto Filosofijos fakulteto Psi-

specialistams

Probleminiu interne-
to naudojimas tam-
pa tada, kai veikla
internete pasireiskia
kaip nevaldomas
jprotis, trikdantis

svarbias asmens
kgyven‘mo sritis.

chologijos instituto direktoré; dr.
Julius Burkauskas, klinikinis psicho-
logas psichoterapeutas, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Neu-
romoksly instituto vyresnysis moks-
lo darbuotojas.



https://lsmu.lt/wp-content/uploads/priemimo-perdavimo-aktas.pdf
mailto:komunikacija@lsmu.lt
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Kauno kliniky medikai atliko gyvybe
gelbstinCig procedira

Kauno kliniky pacientas Jonas, prisiminda-
mas pirmuosius ligos simptomus, pirmiau-
sia jvardija my skausma valgant. ,Kasdien
jauciau vis stipresnj skausmg po Sonkau-
liais ties saulés rezginiu, — pasakoja vyras. -
Kai nebegaléjau visiskai valgyti, supratau,
kad taip neturéty bati, todeél kreipiausi j

gydytojus.”

Pavojinga liga

Kauno klinikose, jtarus Zzar-
ny nekroze, diagnozei patikslin-
ti budéjimo metu pilvo chirurgai
pacientui skubiai atliko diagnos-
tine operacija. Kaip teigia doc. Li-
nas Velicka, Kauno kliniky Sirdies,
kratines ir kraujagysliy klinikos
Kraujagysliy chirurgijos skyriaus
vadovas, esant zarnyno nekrozei,
kito budo patvirtinti diagnoze neé-
ra, tik chirurginé intervencija. Jo-
nui diagnozuota létiné Zarnyno
isSemija. ,Pasaito arterijy ir pilvi-
nio kamieno susiauréjimas nusta-
tomas 6-29 proc. pacienty, 0 am-
Zius — vienas i$ pagrindiniy rizikos
veiksniy. Létiné Zarnyno iSemija —
pavojinga liga. Uzdelsus ir atvykus
j gydymo jstaiga, jau esant Zarny
nekrozei, mirtingumas gali siekti

net iki 90 proc.”, - pasakoja doc.
L. Velicka.

Siekiant atkurti sutrikusig Zar-
nyno kraujotaka, pirmo pasirinkimo
gydymas — pazeisty arterijy kraujo-
takos atkdrimas minimaliai invazi-
niu rentgeno intervenciniu badu,
taciau jos pacientui nebuvo galima
atlikti dél labai stipriai aterosklero-
zés ploksteliy pazeistos aortos. Nu-
spresta pacientui atlikti operacijg ir
implantuoti dirbtine kraujagysle. Ka-
dangi Jono buklé buvo sunki, o dél
kraujotakos nepraeinamumo sutri-
ko Zarnyno barjeras, proceddros te-
ko laukti apie tris savaites. ,Sutrikus
Zarnyno barjerui, Zarnyne esancios
bakterijos patenka uz jo riby, surea-
gavo paciento uzdegiminiai rodi-
kliai, - teigia doc. L. Veli¢ka. - IS pra-
dziy taikeme gydyma antibiotikais,

B Doc. Linas Velicka.

kad uzdegiminiai rodikliai sumaze-
ty, o tada jau galéjome atlikti krau-
jotakos atkdrimo operacija.”

Operacija pavyko

sklandziai

Atliekant operacijg, Kauno kli-
niky medikai susidaré su keliais is-
Skiais — maksimaliai sumazinti
dirbtinés kraujagyslés infekavimo-
si pavojy, nes ja bus atlikta krau-
jo apylanka ir atkurti kraujotakg i3
karto dviejuose arteriniuose basei-
nuose — pilvinio kamieno ir virsuti-

nés pasaito arterijos. Salia techninio
operacijos sudétingumo, Jonui bu-
vo diagnozuota keliy vainikiniy ar-
terijy liga, kuri didino infarkto rizi-
kg operacijos metu. ,DZiaugiamés,
kad operacija pavyko sklandZiai.
Jos metu atkurta zarnyng ir kepenis
maitinancios kraujagyslés kraujota-
ka, — sako docentas. - Siuo metu pa-
cientas jauciasi gerai, iSvyko j namus
ir ruosiasi j sanatorija.”

Grizes j namus, Jonas dZiaugia-
si sustipréjusia sveikata. ,Galiu valgy-
ti, nebeskauda, todél nereikia vartoti

skausmga malsinamy vaisty, — Sypso-
si vyras. — Noriu padékoti visam Kau-
no kliniky personalui — gydytojams,
gydytojams rezidentams, slaugyto-
jams, pagalbiniams darbuotojams,
uz issaugota mano sveikata.”
Gydytojai primena, kad pajutus
pirmuosius létinés Zarnyno isemijos
simptomus — imy skausmg valgant
ar pavalgius, nedelsti ir atvykti gydy-
tojo apzidrai. Tik laiku diagnozavus li-
ga, galima isgelbéti paciento gyvybe
ir iSvengti skaudziy ligos pasekmiy.
Kauno kliniky inf.

Umus pilvo skausmas ir ptslémis nuséta oda -
retos ligos grupés simptomai?

Jprastai, pajute pilvo skausmus ar pastebéje ant plastaky odos pasles,
nepagalvojame, kad tai gali bati retos ligos simptomas. Taciau reta létiné,
genetiné liga porfirija, atsirandanti dél vieno i3 aStuoniy hemosintezés

kelio fermenty pakitimy ir lemianti porfiriny, svarbiausiy daugelio orga-
nizmo junginiy struktdriniy elementy, kaupimasi organizme, gali paZeisti
virSkinamajj traktg, nervy sistema ar oda ir sukelti tokius simptomus.

Klasifikuojama pagal jos klinikinius

pasireiskimus

Doc. Vitalija Petrenkiené, Kauno kliniky
Rety virskinimo sistemos ir kepeny ligy cen-
tro vadové, sako, kad porfirija klasifikuojama
pagal jos klinikinius pasireiskimus — Gmine ir
odos porfirijg. ,Uminé intermituojanti porfirija
(UIP) - dazniausia ir sunkiausia Gmines porfiri-
jos forma, pasireiskianti 20-40 mety amziuje, -
teigia doc. V. Petrenkiené. — Pacientus kankina
amiy ataky simptomai, kurie gali sukelti létin]
skausma, nerima, depresija, miego sutrikimus
ir jvairius kitus psichikos sutrikimus.”

Dazniausias simptomas, varginantis net
85-95 proc. UIP sergancius pacientus — nepa-
keliamo skausmo, didelio intensyvumo, blogai
lokalizuotas bei sunkiai numalsinamas analge-
tikais pilvo skausmas. ,Uminiy porfiriniy prie-
puoliy skausmas gali trukti nuo keliy valandy
iki keliy dieny. Taip pat gali bati Slapimo spal-
vos pakitimai (rausvas $lapimas)”, — apie simp-
tomus pasakoja docenté. Priepuolius gali i3-
provokuoti tam tikri vaistai, moterims — ciklo
metas po ovuliacijos, badavimas, mazai kalo-
rijy ir angliavandeniy turincios dietos, alkoho-
lis, rakymas, stresas ir infekcijos.

Daugumai pacienty, kuriems pasireiskia
vidutinio sunkumo ar sunkuas priepuoliai ir jy

nejmanoma suvaldyti analgetikais, reikalinga
hospitalizacija. ,Nestiprus skausmas, kuris néra
lydimas vémimo, traukuliy, gydomas gliukoze.
Efektyviausia terapija, ypac sunkiems Gmiems
priepuoliams gydyti — intraveniné hemotera-
pija, kuri turi bati atliekama nedelsiant ir skiria-
ma kelias dienas”, — sako doc. V. Petrenkiené.

Kita, daZzniausiai dermatologijoje diagno-
zuojama porfirijos rasis, pasireiskianti 30-40
mety amziuje — velyvoji odos porfirija (VOP).
,VOP gali sukelti hepatitas C, Il tipo cukrinis dia-
betas, AIDS. Dél kepeny fermenty pakitimy or-
ganizme pradeda kauptis saulés Sviesai jautrios
medZiagos”, — kalba doc. Vesta Kucinskiené,
Kauno kliniky Rety odos ligy centro vadove.

VOP pasireiskia puslémis ant odos, kurios
dazniausiai pazeidzia atviras saulei kiino vie-
tas — veidg, kakla, plastaky pavirsiy. ,Nuo men-
ky prisilietimy atsiranda kraujosruvos ir serozi-
nio skyscio ar kraujo pripildytos paslés, kurios
greitai plysta. Taip pat gali ypac padidéti plau-
kuotumas smilkiniuose ar skruostuose”, — ais-
kina doc. V. Kucinskiené.

Ligos simptomai - nespecifiniai

Pacientai, sergantys VOP, privalo veng-
ti tiesioginiy saulés spinduliy, apsaugoti oda
nuo ultravioletiniy A ir B spinduliy priemoné-

.\

mt’ AN

mis, turin¢iomis cinko ir titano oksidy, vengti
alkoholio, estrogeny, geleZies preparaty, var-
toti paskirtus vaistus. ,Viena i$ gydymo gali-
mybiy - felbotomija. Tai procedura, atlieka-
ma kas savaite ar dvi, 0 jos metu pasalinama
250-500 ml kraujo. Procedira tesiama tol, kol
sumazéja hemoglobinas ar geleZis, poveikis
pastebimas po 3-6 ménesiy”, — pasakoja Re-
ty odos ligy centro vadove.

Daliai pacienty pasireiskia abi porfirijos
formos, 1.y, jie patiria tiek Gmias atakas, tiek
odos pazeidimus. Odos pazeidimas ir tmi ata-
ka bddingi mazdaug pusei pacienty, sergan-
¢iy UIP. Abi ligos formos nustatomos atlikus
Slapimo ar ismaty tyrimus. ,UIP diagnostikg

Kauno kliniky nuotr.

apsunkina tai, kad ligos simptomai — nespe-
cifiniai. Pilvo skausmo priezasciy daug, todél
liga daznai sunkiai diagnozuojama”, — priduria
Rety virskinimo sistemos ir kepeny ligy cen-
to vadove.

BalandZio 10-16 dienomis yra minima
porfirijos supratimo savaité, kurios metu sie-
kiama didinti Zinomumga apie retg genetine
liga. Naujausi populiacijos genetiniai tyrimai
parodé, kad mazdaug 1 i$ 2 tdkst. gyventojy
paveldi liga, sukeliancig (patogenine) HMBS
geno mutacijg. Tai rodo, kad tik 1 proc. ty,
kurie paveldi patogenine mutacija, kada nors
patirs porfirijos simptomus.

Kauno kliniky inf.
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Kg svarbu zinoti apie letine
obstrukcine plauciy ligg?

Letine obstrukcine plauciy liga (LOPL)
serga apie 384 min. zmoniy visame
pasaulyje ir tai yra trecia pagrindiné mirties
priezastis, sudaranti net apie 3 min. mirciy
per metus. Vien Lietuvoje yra per 28 takst.
serganciy LOPL, is kuriy kasmet apie

1 tdkst. mirsta dél Sios ligos komplikacijy.
Prof. Kestutis Malakauskas, Kauno

kliniky Pulmonologijos klinikos gydytojas
pulmonologas, teigia, kad nors LOPL néra
pagydoma, taciau laiku jg diagnozavus
galima sulétinti ligos progresavimg ir
uztikrinti pacientams visavertj gyvenima.

Vienas pavojingiausiy
rizikos veiksniy - rikymas
Vienas iS pavojingiausiy rizi-
kos veiksniy, galintis sukelti LOPL —
rakymas. Pradéjus varginti létiniam
kosuliui, skrepliavimui, atsiradus
Svokstimui ir dusuliui, reikety vyk-
ti pas gydytojg pasitikrinti. ,Démesj
vertéty atkreipti ypac tada, kai paci-
entui daugiau nei 40 mety, o riko
nuo jaunystés. Taip pat dirbant kve-
pavimo sistemai kenksmingomis sa-
lygomis, pavyzdZiui, apdorojant me-
dieng, gradus, augaly atliekas, turint
salytj su anglies ir geleZies dulkémis,
automobiliy kuro degimo produk-
tais”, — pabrézia prof. K. Malakauskas.
Dr. Asta AuksStakalniene, Kau-
no kliniky Seimos medicinos klini-
kos Seimos gydytoja, antrina, kad
LOPL gali sirgti visi rakantys Zmo-
nés, nepriklausomai nuo to, kiek lai-
ko jau turi §j Zalinga jprotj. ,Dazniau-
siai liga pasireiskia ilgu kosuliu, kai

prireikia net 10-15 minuciy issikosé-
ti, — simptomus detalizuoja seimos
gydytoja. — Progresuojant ligai, dél
kvépavimo taky ir plauciy parenchi-
mos pazeidimo, gali atsirasti nuola-
tinis dusulys, kuris ypac riboja ser-
gancio fizinj aktyvuma.”

Progresuojanti liga

LOPL - progresuojanti liga, ku-
ri sukelia plauciy ventiliacijos ir du-
jy apykaitos sutrikimus. Jai badingi
patméjimai, kai pacientui per kelias
dienas ar savaites pasunkéja dusu-
lys arba kosulys. ,Paiméjimai daznai
siejami su padidéjusiu vietiniu arba
sisteminiu uzdegimu ir susije su di-
desne mirties rizika”, — aiskina prof.
K. Malakauskas.

,LOPL gydymas yra ilgalaikis ir
nepertraukiamas, — pazymi profeso-
rius. — Pagrindinis Sios klastingos li-
gos gydymo tikslas — sumazinti pa-
ameéjimy rizikas, gerinti pacienty

B Kauno kliniky Pulmonologijos klini-
kos gydytojas pulmonologas prof. Kes-
tutis Malakauskas.

fizinj pajégumag ir tokiu budu stab-
dyti ligos progresavimg.”

Svarbus tyrimas ankstyvai léti-
nés obstrukcinés plauciy ligos diag-
nostikai — spirometrija. Atlikus spiro-
metrijg, galima jvertinti, ar pacientas
serga LOPL. Vitalija Neverauské, Kau-
no kliniky Seimos medicinos klinikos
vyresnioji slaugytoja-slaugos admi-
nistratoré, pacientams primena, kad
Kauno klinikose yra atliekami spi-
rometrijos tyrimai. Svarbu pamine-
ti, kad pacientas jvardyty jauciamus
simptomus Seimos gydytojui, kuris
gali paskirti spirometrijos tyrimus.

Siekiant atkreipti demesj j LOPL,
jos prevencija ir gydyma, ant Kauno
kliniky Seimos medicinos klinikos je-
jimo laipty nugulé uzrasai apie Sig li-
ga. Siais tekstais, siekiama priminti,
kad LOPL gali bati sunku atpaZinti,
todél pacientai raginami nedelsti ir
pastebéjus pirmuosius jos simpto-
mus, kreiptis j gydytoja.

ey e | =
B Kauno kliniky Seimos medicinos kli-
nikos $eimos gydytoja dr. Asta Auksta-
kalniené.

\

B Kauno kliniky Seimos medicinos kli-
nikos vyresnioji slaugytoja-slaugos admi-
nistratoré Vitalija Neverauské.

Prof. Jurgita
Skieceviciené

LSMU profesoré, LMA
Jaunosios akademijos naré

1»

Prof. Johannes Espolin Rok-
sund Hov (Norvegija) perskaité
pranesimga apie retos kepeny li-
gos - pirminio sklerozuojancio
cholangito - diagnostikg ir gydy-
mo galimybés. Apie tai, kokias ga-
limybes Lietuvai atveria Europos
rety kepeny ligy tinklas, kurio ti-
kruoju nariu 2022 m. tapo LSMU
Gastroenterologijos klinika, pristaté
akad. Limas Kupcinskas. Prof. Espe-
nas Melumas (Norvegija) pasidalijo
Siaurés saliy kepeny transplantaci-
jos tinklo patirtimi ir pakvieté Lie-
tuvg jstoti | Sig organizacija. Doc.
Dalius Petrauskas pristaté jdomy
klinikinj atvejj apie kepeny trans-
plantacijg Lietuvos kariuomenés
tarnautojui is Afganistano. Prof.
Antonio Galante (Sveicarija) kalbé-
jo apie naujas alkoholinio hepatito
gydymo galimybes. Du pranesimai
buvo skirti mikrobiotos tyrimams —
dr. Elin Org (Estija) perskaité paskai-
ta ,Mikrobiotos ir Zmogaus orga-

B Pranes$img skaito prof. G. Kiudelis (Lietuva).

nizmo saveika — kokias galimybes
atveria nauji tyrimo metodai”, LMA
JA alumnas prof. Juozas Kupcins-
kas — apie mikrobiotos transplan-
tacijos ateities perspektyvas. Prof.
Laimas Virginijus Jonaitis apta-
ré naujus uzdegiminiy zarny ligy
gydymo metodus. Prof. G. Kiude-

lio pranesimas buvo skirtas moks-
lo istorijai — ,Gastroenterologijos ir
hepatologijos mokslas ir klinikiné
praktika nepriklausomoje Lietuvo-
je (1990-2023)". Konferencijos bai-
giamojoje dalyje LSMU rektorius
akad. R. Benetis, Kauno kliniky ge-
neralinis direktorius prof. R. Jurke-

B Norvegijos, Sveicarijos, Estijos ir LSMU mokslininkai po projekto eigos aptarimo.

vicius, LMA viceprezidentas akad.
Z. Dabkevicius, Lietuvos gastroen-
terology draugijos prezidenté doc.
G. Denapiené (VU) pasveikino akad.
L. Kupcinska su 70 mety jubiliejumi.

Tarptautinés konferencijos lek-
toriai taip pat yra Norvegijos—Baltijos
Saliy mokslininky projekto ,Zarny-

R. Balnionytés nuotr.

no-kraujo-kepeny asis: cirkuliuojan-
tis mikrobiomas kaip neinvazinis uz-
degiminiy Zarnyno ligy ir pirminio
sklerozuojancio cholangito Zymuo”
dalyviai, todél kovo 31 d. jie LSMU
surengé mokslinj seminara bei apta-
ré sio projekto, finansuojamo Norve-
gijos fondy, eiga.
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LSMU studentai dalyvavo
tarptautiniame jaunimo festivalyje

Balandzio 5-11 d. Italijos pietuose, Palmio
kurortiniame miestelyje (Kalabrija), vyko
kasmetis, jau 46-asis tarptautinis jaunimo
festivalis (IJF). Siumecio festivalio tema -
,Jaunimo organizacijy jveiklinimas ir jy

bendradarbiavimas”.

Aida Cizikaité
LSMU MF Kalby ir edukacijos
katedra

Renginyje dalyvavo jaunimas
i$ Europos ir kity kontinenty (JAV,
Brazilijos, Kolumbijos, Kubos, Indo-
nezijos, Portugalijos, Ispanijos, Itali-
jos, Vokietijos, Pranctzijos, Sveicari-
jos, Belgijos, Nyderlanduy, Slovakijos,
Cekijos ir Lietuvos). Lietuvai atsto-
vavo LSMU Medicinos akademi-
jos Medicinos fakulteto I-Ill kurso 7
studenty grupelé ir Kalby ir eduka-
cijos katedros déstytoja, viena ben-
dros jungtinés LSMU ir KTU Me-
dicinos fizikos programos I kurso
magistranté.

Lietuvos jaunimas turéjo gali-
mybe dalytis patirtimi ir tobulintis
su bendraamvziais i$ jvairiy saliy, keliy
kontinenty. Pirmiausia, Zinoma, susi-
pazinimo vakaras. Kad nesvaistytu-
me brangaus laiko, kiekvienam pri-
sistacius prasidéjo darbas grupelése
— teko atlikti organizatoriy parengtas
uzduotis, kad geriau pazintume vie-
ni kitus, iSmoktume kartu dirbti, su-
prasti vienas kita. Véliau — issames-
nis prisistatymas ir naujos uzduotys,

susijusios su renginio tema. Pirmas
vakaras uZzsitesé ilgokai, nors ir bu-
vome pavarge po kelionés.

Programa buvo labai intensy-
vi — paskaitos, seminarai, mokymai,
darbo grupés, projekty rengimas,
dvi isvykos susipazinti su vietos ir
regiono jaunimo organizacijomis.
Mokémeés bendravimo su zurnalis-
tais subtilybiy, projekty rengimo pa-
slapciy, valdymo ir pardavimo tech-
niky taikymo jaunimo organizacijy
veikloje, keitémés Ziniomis, nuo-
monémis, iSmokome daug naudin-
gy dalyky.

LSMU atstovai skaité kelias
paskaitas, pristaté Lietuvos jauni-
mo organizacijy, kuriose dalyvauja,
veiklg, populiarino savo universite-
t3. Atsirado naujy kontakty, is kuriy
galbt isaugs tarptautinio bendra-
darbiavimo perspektyvos.

Festivalio rengéjai supazindi-
no su Italijos ir Kalabrijos jdomybe-
mis, surengé trumpg italy kalbos
kursa, viktoring apie Italija (pagrin-
dinis prizas — velykine ,Colomba”).
Velyky laikotarpis paskatino diskusi-
jg apie Sios Sventés paprocius jvai-
riose Salyse.

Vyko ir kult@riné programa. Tu-
réjome galimybe pasiklausyti vieti-
nés jaunimo grupés atliekamos
muzikos, pasimokyti $okiy. Zaidé-
me ,Monopolio” pagrindu sukurta
orientacinj zaidima, statéme spekta-
klj, dainavome karaoke. Taigi visi va-
karai uzsitese.

Norintiems ilgiau padirbéti
prie skirty uzduociy ilgai veiké ,ar-
batiné” — tylos zona, skirta susikaup-
ti, ramiems pokalbiams.

Jdomiausias buvo Tarptautinis
vakaras — koncertas pristatant savo
salies tautine kultdrg ir vakaroné su
tradiciniais patiekalais. Lietuvos pri-
sistatymas buvo pripazintas graziau-
siu ir isradingiausiu. Lietuvos jauni-
mas moké naujus draugus Zaisti
liaudiskus zaidimus, dainavo sutar-
tines. DidZiausio susidoméjimo su-
lauké tradicinis lietuviSkas deser-
tas — SvieZi agurkai su medumi. I3
pradziy nedrjse, véliau vis tik para-

gave, dalyviai gyreé ir kitiems reko-
mendavo.

Festivalis vyko vos uz poros
simty metry nuo Tirény juros pa-
krantés, taciau pasimeégauti saule ir
papludimiu nepavyko. Ne tik todel,
kad staiga atveso ir orai buvo tokie
pat kaip Lietuvoje — renginys buvo
labai jdomus, daug naudingy veikly,
patraukliy asmenybiy, uzburianciy
akimirky. Tik kartg atéjome pazidreti
saulélydZio uz jaroje staksancio vul-
kano ir, baigiantis renginiui, su vélia-
vomis suguzéjome pasidaryti bend-
ry nuotrauky.

Renginj savo vizitu pagerbé
Palmio meras Giuseppe Ranuccio ir
savivaldybés administracijos atsto-
vai. Jie sveikino dalyvius, doméjosi
jaunimo atstovaujamomis organi-
zacijomis, kvieté iSnaudoti galimy-
be bendradarbiauti jvairiose srityse.

Tarptautinis ir tarpkultarinis
bendradarbiavimas ypac¢ naudingas
gydytojo darbe, nes pagalbg esant
ekstremaliai situacijai galbut teks
teikti visur, visada, visiems. Tada rei-
kés islikti profesionaliems, supratin-
giems, tolerantiskiems, sumaniems.
Todeél LSMU studentams tokie ren-
giniai — papildomy kompetencijy ir
praktikos galimybeé.



2023 m. balandzio 19 d. Nr. 16 avevita

INFORMACIJA | SKELBIMAI 7\

#: KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. (2 x1,0 et)
AkuSerijos ir ginekologijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo
1419,46 Eur iki 1706,85 Eur uz 1,0 et. Darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Res-
publikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios prak-
tikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios
praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazymg i$
JJtariamujy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia,
kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis
uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko tei-
Siy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pa-
teikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elek-
troniniu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2023-05-02. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B AkuSerio 8,0 et. (8 x 1,0 et.) AkuSerijos ir ginekologijos Kli-
nikoje (darbo uzmokestis nuo 1478,61 Eur iki 1775,68 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Res-
publikos teises akty nustatyta tvarka jgyta akuserio profesi-
ne kvalifikacija ir galiojanti akuSerio licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$
JJtariamujy, kaltinamujy ir nuteistujy registro, patvirtinancia,
kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis
uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko tei-
siy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elek-
troniniu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2023-05-02. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

M Vyriausiojo finansininko pavaduotojo 1,0 et. Apskai-
tos ir biudzeto tarnyboje Kauno klinikose (darbo uzmokes-
tis nuo 3777,14 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai: aukstasis issilavinimas finansy,
buhalterinés apskaitos ar ekonomikos srityje, ne trumpes-
ne kaip T mety praktinio vyriausiojo finansininko, vyriausiojo
buhalterio, vyriausiojo finansininko pavaduotojo ar vyriausio-
jo buhalterio pavaduotojo darbo patirtis. Darbuotojas privalo
Zinoti Lietuvos Respublikos teisés aktus, reglamentuojancius

buhalterine apskaita, mokesciy apskaiciavima, apskaitos do-
kumenty rengimo, finansiniy ataskaity sudarymo tvarkg, vie-
Sojo sektoriaus apskaitos ir finansines atskaitomybes stan-
dartus, vadybos pagrindus. Turéti buhalterinés apskaitos,
administravimo ziniy ir bati susipazines su turto inventori-
zavimo, dokumenty archyvavimo tvarkomis, projekty plana-
vimo ir valdymo principais.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasSyma, issilavi-
nima bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus
patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, vie-
Sujy ir privaciy interesy deklaracijg pateikti Kauno klini-
ky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-05-02.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,25 et. (1 x 0,25 et.)
Gastroenterologijos klinikoje bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 1478,61 Eur iki 1775,68 Eur uz 1,0 et. dar-
bo krdvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Res-
publikos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios prak-
tikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios
praktikos slaugytojo licencija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimag bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kli-
niky Zmogigkyjy iStekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2023-05-02. 13sa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Biomedicinos technologo 0,25 et. (1 x 0,25 et.) Gast-
roenterologijos klinikoje bendrajame personale (darbo uz-
mokestis nuo 1395,81 Eur iki 1679,32 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Res-
publikos teises akty nustatyta tvarka jgyta asmens sveikatos
priezidros specialisto su biomedicinos technologo profesine
kvalifikacija ir galiojantis biomedicinos technologo licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
io dokumento kopija, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno Kli-
niky Zmogiskujy itekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2023-05-02. 13sa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas JurkeviCius,
Generalinis direktorius

KONKURSAS DR. JUOZO BRUNDZOS VARDINEMS STIPENDIJOMS GAUTI

Kvieciame LSMU Veterinarijos fakulteto Veterinarinés
medicinos studijy programos studentus (pradedant tre-
Ciuoju semestru) dalyvauti pretendenty dr. Juozo Brun-
dzos vardinems stipendijoms gauti atrankos konkurse.

Konkurso metu bus atrenkami pretendentai 2023/
2024 m. m. dr. Juozo Brundzos vardinéms stipendijoms
gauti. Galutinj sprendima priims stipendijy steigéjas.

Studentai, norintys dalyvauti konkurse, iki 2023 m. ge-
guzés 3 d. 17 val. LSMU Studenty atstovybei (LSMU SA)
turi pateikti Siuos dokumentus:

1. PraSyma dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse (pra-
Symas adresuojamas Rektoriui). PraSymo formos nuo-
roda: https:.//www.lsmusa.lt/prasymai-bei-ju-pildymo-pa-

Pastaba.
1. Studijy vidurkis turi bati ne maZesnis kaip 8 balai.
2. Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2022/2023
m. m. jau buvo paskirta stipendija i$ kity rémimo fonduy.
Pateikiami dokumentai turi bati sudéti j vieng doku-
mentg, iSsaugotg PDF formatu, kurio pavadinime nuro-
dytas Vardas, Pavardeé, studijy kursas (skaiciumi).
Dokumentus prasome siysti el. pastais info@/smusa.lt
ir socialinis.komitetas@/smusa.lt
Negavus atsakymo per 36 val, jog dokumentai yra
gauti, skambinti telefonu +370 618 80014 arba rasyti
LSMU SA Facebook paskyra https://www.facebook.com/LS-
MUSA/?ref=bookmarks.

vyzdziai/;

2. UZpildytg Tautos fondo anketa su joje praSoma infor-
macija ir priedais (anketos forma - https.//Ismu.lt/wp-con-
tent/uploads/TF-anketa-studentu-stipendijoms-2023.doc);
3. Laisvos formos gyvenimo aprasyma, pabréziant visuo-
menine veiklg;

4. Aktyvy dalyvavima studentiskoje veikloje (pazymas
apie veiklqg galima gauti is savo organizacijy/centry vado-
vy) ir/ar remtinumg (studentai, kurie yra neteke tévy
(jtéviy) ar globeéjy, turintys nejgalius tévus (jtévius) ar
globéjus arba yra is daugiavaikiy Seimy) jrodancius do-
kumentus;

5. Kitus pasiekimus jrodancius dokumentus.

Jei kilty klausimy deél dokumenty rengimo, prasome
kreiptis ] LSMU SA administratore el. pastu info@/smusa.l,
telefonu +370 618 80014 arba +370 621 77028.

Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos (toliau - Komisija)
posédis vyks 2023 m. geguzés 10 d. nuo 15 val. nuoto-
liniu badu per MS Teams platforma.

Prasymus pateikusiy studenty dalyvavimas Komisi-
jos posédyje yra batinas.

Apie paskirtg pokalbio laikg prasymus dalyvauti vardi-
niy stipendijy konkurse pateike studentai bus informuo-
ti el. pastu.

Prof. Kestutis Petrikonis, Prorektorius studijoms,
Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos pirmininkas

Nuosirdziai uzjauc¢iame gyd. Raimonda PiSkiniene
ir jos artimuosius mirus mylimai Mamai.
Akiy ligy klinikos kolektyvas

DISERTACIJOS GYNIMAS

Geguzés 22 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuome-
neés sveikatos fakulteto 110 auditorijoje (Tilzes g. 18, LT-47181 Kaunas), vie-
Sajame Visuomenes sveikatos mokslo krypties tarybos posédyje bus gina-
ma Mildos Kukulskienés daktaro disertacija ,,Prenatalinés netekties
psichosocialiniy procesy modelio plétoté: motery persileidimo pa-
tirtys, jveika ir pagalbos poreikiai” (medicinos ir sveikatos mokslai, vi-
suomenés sveikata - M 004).

Moksliné vadové - prof. dr. Nida Zemaitiené (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Visuomenés sveikatos mokslo krypties taryba:

Pirmininkeé - prof. dr. Skirmante Saulitiné (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenés sveikata - M 004).

Nariai:

prof. dr. Lina JaruSeviciené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, visuomenés sveikata - M 004);

doc. dr. Eglé Drejeriené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

doc. dr. Neringa Grigutyté (Vilniaus universitetas, socialiniai mokslai, psi-
chologija - S 006);

prof. dr. Domantas Jasilionis (Makso Planko demografiniy tyrimy institu-
tas (Vokietija), medicinos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete http.//www.Ilsmuni.lt

Mokslo centras

Geguzeés 26 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines
Kauno kliniky Neurologijos klinikos 4056 auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50161
Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posédyje bus gina-
ma Gintarés Zemgulytés daktaro disertacija ,,Metformino ir imeglimi-
no neuroprotekciniy savybiy tyrimas taikant Zidininés galvos sme-
geny iSemijos modelj” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. habil. dr. Daiva Rastenyte (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Konsultantés - prof. dr. Vilmanté Borutaite (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, gamtos mokslai, biochemija - N 004).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Brigita Sitkauskiené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Renata Balnyte (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Rasa Baniené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, gamtos
mokslai, biologija - N 010);

prof. dr. Saulius Satkauskas (Vytauto DidZiojo universitetas, gamtos moks-
lai, biofizika = N 011);

prof. dr. Diego Kaski (Londono universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete http.//www.Ilsmuni.lt

Mokslo centras

Geguzés 30 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kardiolo-
gijos instituto posedziy saléje (Sukileliy pr. 15, LT-50162 Kaunas), vieSajame
Visuomenes sveikatos mokslo krypties tarybos poseédyje bus ginama Vilmos
Jasiukaitienés daktaro disertacija ,,Kompleksinis fizinio aktyvumo prog-
nozinés reikSmés Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikai vertinimas: Kau-
no miesto gyventojy ilgalaikiy kohortiniy tyrimy duomenys” (medi-
cinos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Moksliné vadové - prof. dr. Dalia LukSiené (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenés sveikata - M 004).

Visuomenés sveikatos mokslo krypties taryba:

Pirmininkeé - prof. dr. Rima Kregzdyté (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004).

Nariai:

prof. dr. Ida Liseckiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata - M 004);

prof. dr. Kristina Berskiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, slauga - M 005);

prof. dr. Biruté Strukcinskiené (Klaipédos universitetas, medicinos ir svei-
katos mokslai, visuomeneés sveikata - M 004);

prof. dr. Domantas Jasilionis (Makso Planko demografiniy tyrimy institu-
tas (Vokietija), medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata - M 004).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete http://www.Ismuni.lt

~ Mokslo centras
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,, ASU Translational

Team Model”
by

prof. Deborah Williams (USA)
doc. Raminta Daniulaityté (USA) |

24 APRIL 6 P.M.

Balandzio 24 d. 18.00 val.

SEMINAR ON ZOOM:

Seminaras vyks ZOOM
platformoje:

https://bit.ly/3MEtLWd

"Translational teams bring together researchers,
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clinical and community partners, industry

innovators and students with different skills and
perspectives <...> This approach helps to ensure
that our research will have a positive impact on

the people who need it most. Our translational
teams help us create practical, real world
solutions to improve people’s daily lives in
schools, workplaces, homes, hospitals, clinics
and our communities overall. "
(Arizona State University)

Gerbiami kolegos,
profesoré dr. Deborah Williams ir
docenté dr. Raminta Daniulaityté
i$ Arizonos valstijos universiteto (JAV) ves
seminarg "ASU Translational Team Model".
Bus pristatoma skirtingy sriciy, bet bendrus
tikslus turinc¢iy mokslininky komandy
(angl. translational teams) idéja ir dalijamasi
tokiy komandy veiklos patirtimi
Jungtinése Amerikos Valstijose.

DEPARTMENT OF
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https://bit.ly/3MEtLWd

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLU UNIVERSITETAS

Tradicinis tautinio meno festivalis

.PASODINOM AZUOLA"

2023 m. balandzio 29 d. 14.00 val.
Kauno kultiros centras, Vytauto pr.79, Kaunas

FESTIVALIO PROGRAMA

Pasodinom aZuola
Choreografija Juozo Gudaviciaus,
sceniné kompozicija K. Kondrataviciaus

Dzuky kadrilis
Choreografija V. F. Beliajaus,
muzika aranzuota D. Kinderienés, Soka ,Savingé”

EZerino fokstrotas

Choreografija J. Mikutavicienés, muzika lietuviy
liaudies, aranzuota G. Andrijausko, Soka ,EZerdnas”
| kermosiy

Choreografija V. Maciulskio, muzika V. Virbicko,
Soka ,AZuolas”

Krikoniskiy kadrilis
Choreografija ir muzika R. Tamucio, Soka ,Suktinis”

Mainytinis
Choreografija T. Kalibataites,
muzika V. Aleksandraviciaus, Soka ,Savinge”

Kamy Sokis X
Choreografija V. Maciulskio, muzika E. Ciplio,
Soka ,Ezerdnas”

Senamiescio polka
Choreografija V. Maciulskio, muzika S. Liupkeviciaus,
Soka ,Azuolas”

Varkijietis
Choreografija R. Tamucio, muzika A. Balciano,
Soka ,Suktinis"

Apsukinis
Choreografija - S. Vaitkeviciaus,
muzika lietuviy liaudies, Soka ,Savingé”

Jonpolkis

Choreografija V. Buterleviciaus, muzika V. Juozapaicio,

Soka ,Ezerdnas”

Rusnietis
Choreografija J. Lingio, muzika V. Juozapaicio,
Soka ,Azuolas”

Seiris
Choreografija V. Buterleviciaus, muzika V. Juozapaicio,
Soka ,Suktinis”

Verstinuteé
Choreografija K. Kondrataviciaus, muzika S. Miltenio,
Soka LSMU , Ave Vita“ vidutinio amZiaus Sokéjai

Po rasas
Choreografija L. Kisielienés, muzika V. Juozapaicio,
Soka LSMU , Ave Vita" Sokéjai

GeguZinés valsas
Choreografija K. Kondrataviciaus, muzika J. Petrausko,
Soka LSMU , Ave Vita” vidutinio amZiaus Sokéjai

Zalias gojus birstvinélis
Lietuviy liaudies daina aranzuota Rasos Kazakevicieneés
ir Gintaro VilCiausko

Miestelény polka
Choreografija V. Usovo, muzika A. PuodZziuko,
Soka LSMU , Ave Vita" vidutinio amZiaus Sokéjai

Susuktiné polka
Choreografija V. Buterleviciaus, muzika G. Batauto,
Soka LSMU ,Ave Vita" Sokéjai

Ricardo siaustinis

Choreografija K. Kondrataviciaus,

muzika R. Monkeviciaus, Soka LSMU ,Ave Vita" vidutinio
amziaus Sokejai

Laiminguo laiminguo
Choreografija V. Maciulsko, muzika S. Petreikio,
Soka LSMU , Ave Vita” Sokéjai

Mandravoneé
Choreografija K. Kondrataviciaus, muzika J. Petrausko,
Soka LSMU , Ave Vita" vidutinio amziaus Sokéjai



