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Tarptautineés karines pratybos
~Gelezinis vilkas 23-1"

LSMU ir Kauno kliniky savaitrastis. 2023 m. geguzes 24 d.

Kauno klinikose

Geguzés 16 d Kauno klinikose vyko Lietuvos
kariuomenés organizuojamy tarptautiniy kari-
niy pratyby ,Gelezinis vilkas 23-1" medicininiy

pratyby dalis.

Pratyby metu | Kauno kliniky
Skubiosios medicinos klinikg sau-
sumos ir oro keliais buvo atgabenti
muliaZiniai suzeistieji — i$ lauko ligo-
ninés Pravieniskése j Klinikas prista-
tyta 30 pacienty, 12 i§ jy atskraidin-
ti sraigtasparniu dél Sautiniy zaizdy
ir nudegimuy.

Ligoninés ekstremaliyjy situa-
cijy komanda emeési visy reikalingy
priemoniy, siekdama uztikrinti sklan-

Pirmg kartg
Kauno klinikose
atlikta visos
aortos stentavimo

operacija % 6

StaZuoté viename
Zinomiausiy organy
transplantacijos
centry

pasaulyje » 7

dy suzeistyjy priemima j Traumy ir
skubios pagalbos centra. Pratybose
dalyvavo Kauno kliniky darbuotojai i
trylikos profiliniy kliniky ir penkiy ne-
medicininiy padaliniy. Pagrindinis jy
tikslas — parengti atsakingus Kauno
kliniky darbuotojus veiksmams, kai
gresia ar susidaro ekstremali situaci-
ja ir staiga padidéja sude-

tingas traumas patyrusiy ))
pacienty skaicius.

~Kaunas Echo”

L

tradicijai -
daugiau nei

deSimtmetis!
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Sirdies
nepakan-
kamumas -
problema,
reikalaujanti
vienyti jégas
Lietuva drauge su kito-
mis Europos valstybé-
mis geguZe tradiciSkai
dedikuoja Zinomumo
apie Sirdies nepakan-
kamuma sklaidai. Siais
metais Europos kardio-
logy draugijos Sirdies
nepakankamumo aso-
ciacijos (Heart Failure
Association (HFA) of

the ESC) Sukis , Aptikti
nepastebétus” ragina
siekti, kad kuo daugiau
pacienty sulaukty diag-
nozés ir baty pradéti
tinkamai gydyti dar ne-
spéjus pasireiksti simp-
tomams.

Jaraté Kuzmickaiteé
LSMU Kauno ligonines
vyriausioji komunikacijos
specialisté

Iniciatyva ,,25 per 25"

,Apie 80 proc. Sirdies nepa-
kankamumo diagnoziy nustato-
mos ligoniniy priémimo-skubios
pagalbos skyriuose. Masy tikslas
turéty bati nustatyti Sirdies nepa-
kankamuma, kai jis yra dar B sta-
dijos, tai yra, tuomet, kai simp-
tomai nepasireiskia, bet jau yra
struktdrinis Sirdies pazeidimas,
dél kurio gali i8sivys-

tyti jos funkcijos ne- 2
pakankamumas. >>
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Sirdies nepakankamumas -
problema, reikalaujanti vienyti jegas

1 )) Seimos gydytojai $ian-
dien turi daugiau ins-
trumenty - jtare Sirdies
nepakankamuma, jie gali skirti ne-
mokama natriuretinio peptido tyri-
ma (NP) ir siysti pacienta pas kardio-
loga. Visgi, jei jau turime liga, turime
daug galimybiy padéti, paskirdami
Siuolaikinius vaistus. Remiantis reko-
mendacijomis, jie yra prieinami Lie-
tuvoje, o po stacionarinio gydymo
bdtina testi priezilrg ir vaisty titra-
vima Sirdies nepakankamumo ka-
binetuose”, — kalbéjo Lietuvos kar-
diology draugijos (LKD) Sirdies
nepakankamumo darbo grupés pir-
mininké, gydytoja kardiologé prof.
dr. Diana Zaliaduonyté.
,Skai¢iuojama, kad mirstamu-
mas, nustacius sirdies nepakanka-
muma, per pirmus metus siekia apie
20 proc., o per astuonerius metus
netenkame apie 80 proc. pacien-
ty. Europos sirdies nepakankamu-
mo asociacija paskelbé apie inicia-
tyva 25 per 25", kuria uzsibrézta per
bdsimus 25 metus mirtinguma nuo
Sirdies nepakankamumo pirmaisiais
metais po diagnozés nustatymo
sumazinti 25 procentais. Tai — am-
bicingas tikslas, kuriam reikia vi-
sy specialybiy ir grandziy mediky,
visuomenés sveikatos specialisty,
politiky, nuomonés formuotojy jsi-
traukimo. Tik visi kartu bendrai Ziu-
rédami j problema, galime prisidé-
ti prie jos sprendimo. Todél Siemet,
kaip niekada, j ligos zinomumo ak-
Cijas jtraukta daug jvairiy sric¢iy spe-
cialisty, ir didziuosiuose miestuose
kvie¢iama visuomené atkreipti dé-
mesj | savo sveikatg”, - pazyméjo
profesore.

Renginiai didziuosiuose

miestuose

Lietuvos Sirdies nepakanka-
mumu serganciyjy asociacijai pri-
sijungus prie Tarptautinio Sirdies
aljanso (Global Heart Hub), organi-
zuojamos ménes;j truksiancios Sir-
dies nepakankamumo Zinomumo
didinimo kampanijos. Europos kar-
diology draugijos inicijuojamy veik-
ly problematikai apie Sirdies nepa-
kankamuma didinti geguze Salies
didZiuosiuose miestuose vyksta ren-

B SN Zinomumo akcijos Kaune komanda.

B Kauno meras V. Matijosaitis pasitikrino kraujospudj ir pakvieté miestecius

rapintis savo $irdimi.

giniai, skirti informacijos apie Sirdies
nepakankamumg sklaidai, su sdkiu
#HighlightHeartFailure and save li-
ves (Skleiskime Zzinig apie Sirdies
nepakankamuma ir gelbékime gy-
vybes).

Sirdies nepakankamumo (SN)
Zinomumo ménesis prasidéjo Kau-
ne, LSMU Emanuelio Levino centre.
Cia buvo surengta moksliné-prak-
tiné konferencija ,Sirdies nepakan-
kamumas ambulatorinéje gran-
dyje — galimybés ir issukiai”, kurig
organizavo LSMU MA Kardiologijos
klinika ir Kauno krasto kardiology
draugija.

Didelio susidoméjimo sulau-
ke Laisveés aléjoje visuomenei skirta
Sirdies nepakankamumo Zinomumo
didinimo akcija, kurig organizavo
Lietuvos Sirdies nepakankamumu
serganciyjy asociacija ir jos prezi-
dente Aiste Staraité, LSMU SMD
Kardiologijos bdrelis ir jo pirmi-
ninké Rugilé Martinaityté, Europos
kardiology draugijos jaunyjy kar-
diology ambasadoré Lietuvoje le-
va Jonauskiené, Sirdies nepakanka-
mumo Kauno miesto savivaldybeés

-~

- .- oy

B Kaunieciy laukeé kardiologijos lauko klinika ir galintys pakonsultuoti specialistai.

Visuomenés sveikatos biuras, LSMU
Kauno ligoniné, Tarptautinis Sirdies
aljansas, Nacionalinis transplantaci-
jos biuras.

LSMU SMD Kardiologijos bu-
relio nariai parengé aktualig vizua-
line medziaga, kaip anksti atpazin-
ti Sirdies nepakankamumg ir kokios
svarbiausios rekomendacijos gyve-
nant su SN. Plakatai buvo iskabin-

f 7
B Konferencija pradéjo prof. habil. dr. Remigijus Zaliiinas.

|

1 W

B SN akcijoje Laisvés aléjoje su prof. D. Zaliaduonyté konsultavosi Kauno meras

V. Matijosaitis.
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LETvDS
s;n;s NEPAKANKAMUMU
SEREANCIL|L ASOEIACTIA

LSMU Kauno ligoninés, Lietuvos Sirdies nepakankamumu serganciyjy asociacijos nuotr.

ti ligoniniy kardiologijos skyriuose,
viesose miesto vietose. Apie $ig li-
ga studentai sukaré ir informatyvy
filmuka, kuris ir kiti edukaciniai vaiz-
do jrasai SN tema platinami su $tkiu
,Skleiskime Zinig apie Sirdies nepa-
kankamuma ir gelbékime gyvybes”.

»3

4

Apie 80 proc. Sirdies
nepakankamumo
diagnoziy nustato-
mos ligoniniy pri-

émimo-skubios
pagalbos skyriuose.
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Tarptautineés karinés pratybos
Gelezinis vilkas 23-1” Kauno klinikose

1 )) Taip pat patikrinti Kau-

no kliniky darbuotojy

pasiruosima, padidéjus

sunkiy pacienty skaiciui, ir Ekstre-

maliyjy situacijy valdymo plany
veiksminguma.

Tarptautinése karinése praty-
bose ,Gelezinis vilkas 23-1" daly-
vauja apie 3,5 takst. kariy ir 600 ka-
rinés technikos vienety i$ Lietuvos
bei vienuolikos kity NATO valsty-
biy. Pratyby metu Lietuvoje dislo-
kuota NATO priesakiniy pajégy ko-
viné grupe ir Lietuvos kariuomenes
Vaidoto péstininky batalionas ,pa-
jégos pries pajégas” metodu treni-
ruosis tinkamai atlikti puolimo ir gy-
nybos operacijas. Kiekvienais metais
$iuos mokymus organizuoja Lietu-
vos kariuomenes Péstininky brigada
,GeleZinis vilkas”. Mokymais siekia-
ma jvertinti Siai brigadai priklausan-
¢iy vienety kovine parengtj ir sin-
chronizuoti standartines operacijy
proceduras.

Kauno klinikos | Sias pratybas
prisijungé siekdamos isbandyti ko-
ordinuota bendradarbiavima su Lie-
tuvos kariuomene ir Karo medicinos
tarnyba.

Kauno kliniky inf.

Sirdies nepakankamumas -
problema, reikalaujanti
vienyti jegas

2) Kaunieciams, véliavu -
Klaipédos, Vilniaus, Siau-

liy, PanevéZio gyven-

tojams organizuota ziniy apie SN
sklaidos akcija buvo skirta supa-
Zindinti su ankstyvais Sirdies ne-
pakankamumo pozymiais ir rizikos
veiksniais, pabrézti Zzmoniy sgmo-
ningumo, ankstyvos diagnostikos,
veiksmingos ligos prieZitros svarba.

|sitraukimas - nuo

savivaldybés iki ministerijos

,Greta Miesto sodo jkurtoje Sir-
dies nepakankamumo klinikoje kau-

niec¢iams tikrinome Sirdies veiklos,
kraujo parametrus — prisotinima
deguonimi, gliukozeés, cholesterolio
kiekj, jie konsultavosi su gydytojais
kardiologais, rezidentais’,— pasako-
jo LSMU SMD Kardiologijos barelio
nare, Europos Sirdies nepakankamu-
mo asociacijoje Lietuvai atstovau-
janti jaunoji ambasadoreé (European
Society of Cardiology HFA Young Am-
bassadors), Kauno kliniky Kardiologi-
jos klinikos vyresnioji rezidente leva
Jonauskiene.

Akcijoje dalyvavo ir kauniecius
ragino rUpintis savo Sirdimi miesto

meras Visvaldas Matijo3aitis. Kauno
valstybinis muzikinis teatras buvo
apsviestas raudona Sirdies spalva.

Prie zinomumo apie Sirdies ne-
pakankamuma didinimo kampanijos
prisijunge ir Sveikatos apsaugos mi-
nisterija. Kaip ir gydant bet kurig liga,
daZnai raktas | sékme yra paciento ir
gydytojo bendradarbiavimas, todél
aktyviai kvie¢iu gyventojus pasidome-
ti Sirdies veikla ir ligos poZymiais, kad
galéty laiku atpazinti sindromus”, —
prie SN Zinomumo akdijy gyventojus
ragino prisijungti sveikatos apsaugos
ministras Arinas Dulkys.

B Muzikinis teatras nusvito raudonai.
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~Kaunas Echo” tradicijai -
daugiau nei desimtmetis!

1»

Geguzés 17-19 dienomis Raseiniy rajone vyko jungtiné 8-oji
tarptautine BSRA (Baltic Society of Regional Anaesthesia) ir
,Kaunas ECHO" konferencija, kurios pagrindiniai organizatoriai -
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Anesteziologijos klinikos
déstytojai - profesorius Artnas Gelmanas, dr. Asta Maciuliené,
dokt. Greta Kasputyte. Renginj organizavo Lietuvos anesteziology
ir reanimatology draugija ir jos instruktoriai, BSRA bei Estijos ir
Latvijos anesteziology reanimatology draugijy vadovai - profesoriai
Aleksejus Misciukas, Jurijus Karjaginas, Iveta Golubovska, Eva Strike.

T Pt

Kaip jau minéta, Sio kasmecio  mines struktlras kontroliuojant

DeSimtieji metai, kai Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Anesteziologijos klinikos déstytojy iniciatyva pradétos rengti
kasmetes ,Kaunas ECHO' konferencijos. Dalis Siy konferencijy
kas treji metai tampa tarptautinémis. Ne iSimtis ir Sie metai.

cas: ,Iki platesnio ultragarso naudo-

BTH ANNUAL INTERNATIONAL
CONFERENCE OF THE

BALTIC SOCIETY
OF REGIONAL
ANAESTHESIA

zidenty ultragarso teorinéms ir  matology draugijy pavasarinémis

renginio idéjai jau yra kiek daugiau
nei 10 mety. Jis skirtas tiek ultra-
garso naudojimui intensyviojoje
terapijoje, kuomet kritiniy bukliy
metu reikalingas skubus, tikslus ir
aiskios apimties paciento iStyrimas,
tiek anesteziologijoje, kai atliekant
regionine anestezijg gebame vi-
zualizuoti adata ir jvairias anato-

ultragarsu kontroléje. Jvalde Siuos
jgudZius gydytojai anesteziologai
labai pagerina atliekamos regio-
ninés anestezijos kokybe, sumazi-
na sisteminiy medikamenty porei-
kj anestezijos metu ir maksimaliai
uztikrina pacienty sauguma.

Kaip teigia Anesteziologijos
klinikos vadovas prof. Andrius Ma-

jimo klinikinéje praktikoje gydyto-
jai anesteziologai buvo kaip maZos
aklos pelytés — lyg ir jauc¢iame, lyg
nutuokiame, taciau daug ko nema-
tome. Sios konferencijos metu mo-
komasi matyti daugiau.”

Taigi iSmokti daugiau maty-
ti pirmaja konferencijos dieng, ku-
ri buvo skirta butent gydytojy re-

praktinems zinioms gilinti, dalyva-
vo kiek daugiau nei 40 rezidenty i3
Lietuvos, Latvijos ir Estijos univer-
sitety. Antraja ir trecigjg dieno-
mis konferencijoje Zinias atnauji-
no daugiau nei 150 gydytojy ne
tik i$ Baltijos 3aliy, bet ir i5 Norve-
gijos bei Suomijos. Renginys virto
Baltijos Saliy anesteziology reani-

suklegomis.

Galime tik pasidziaugti ir di-
dziuotis Universiteto déstytojy ko-
manda, gebancia organizuoti, da-
lytis savo Ziniomis ir geraja praktika
bei aukstai iskelta galva atstovauti
savo Alma Mater tokio auksto lygio
tarptautiniuose renginiuose.

Anesteziologijos klinikos fotoinf.

DISERTACIJOS GYNIMAS

BirZelio 27 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Naujausiy farmacijos ir sveikatos
technologijy centro A-202 auditorijoje (Sukileliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSajame biologijos
mokslo krypties tarybos posédyje bus ginama Luko Zemai€io daktaro disertacija ,,SARS-CoV-2
genetiné variacija Lietuvoje, 2020-2021 m.” (gamtos mokslai, biologija - N 010).

Moksliné konsultanté - prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Biologijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Jurgita SkieceviCiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, gamtos
mokslai, biologija - N 010).

Nariai:

prof. dr. Auksé Mickiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001);

prof. dr. Danielius Serapinas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Algimantas Paulauskas (Vytauto Didziojo universitetas, gamtos mokslai, biologija -
N 010);

prof. dr. Domantas Jasilionis (Makso Planko demografiniy tyrimy institutas (Vokietija), medici-
nos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6,
LT-50162 Kaunas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 27 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kardiologijos instituto posédziy
saléje (Sukileliy pr. 15, LT-50162 Kaunas), vieSajame Slaugos mokslo krypties tarybos posédyje bus
ginama Birutés Bartkevicittés daktaro disertacija ,,Cukriniu diabetu serganciy senyvo am-
Ziaus Zmoniy j pacientg orientuota prieziGra” (medicinos ir sveikatos mokslai, slauga - M 005).

Moksliné vadové - prof. habil. dr. Vita Lesauskaité (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
medicinos ir sveikatos mokslai, slauga - M 005).

Konsultanté - prof. dr. Olga Riklikiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, slauga - M 005).

Slaugos mokslo krypties taryba:

Pirmininkeé - prof. dr. Aurelija BlazeviCiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, slauga - M 005).

Nariai:

prof. dr. Kristina Berskiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, slauga - M 005);

prof. dr. Daiva Petrusevitiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, slauga - M 005);

prof. dr. Liuda Sinkariova (Vytauto DidZiojo universitetas, socialiniai mokslai, psichologija - S 006);

prof. dr. Beata Dobrowolska (Liublino medicinos universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
slauga - M 005).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6,
LT-50162 Kaunas) ir internete https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras
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IStikus miokardo infarktui -
laikas ypac svarbus

Kauno kliniky pacienté Loreta jau seniai gyveno kamuojama auksto
kraujo spaudimo, géreé jj mazinancius vaistus ir nuolat lankydavosi
pas gydytojg. Moters sveikata suprastejo po sesers laidotuviy.
,Praéjus kelioms dienoms po laidotuviy, pajutau stipry kratinés
skausmag, véliau ispylé Saltas prakaitas, pakilo kraujo spaudimas, -
pasakojimg pradeda Loreta. - IS pradziy Siy simptomy
nesureikSminau, nes galvojau, kad tai tiesiog nuo streso.”

Delsti nereikéty

Stipry krdtinés maudima ir at-
siradusj ranky tirpima moteris i3-
kenté per naktj. Ryte pabudusi su-
prato, kad taip neturéty bati. ,Vyras
paragino issikviesti greitaja medici-
nos pagalbg (GMP), — sako ji. — Atvy-
ke medikai netrukus mane atvezé |
Kauno kliniky Kardiologijos klinikos
Kardiologijos intensyviosios terapi-
jos skyriy.”

Kauno klinikose atlikus buti-
nus pacientés sveikatos bakles ty-
rimus, diagnozuotas miokardo in-
farktas — Sirdies liga, kai dél Sirdies
kraujotakos pablogéjimo negrjZta-
mai pazeidziamas Sirdies raumuo.

Agné Liuizé, Kauno kliniky Kardio-
logijos klinikos gydytoja kardiolo-
gé, pastebi, kad pajutus pirmuosius
miokardo infarkto simptomus dels-
ti nereikety, nes net ir mazas Sirdies
pazeidimas gali sukelti gyvybei pa-
vojingas Sirdies aritmijas ar net stai-
gig mirtj.

,Miokardo infarktg iSduoda sti-
prus maudimas kratinéje, plintantis
j kaire ranka, gali pilti saltas prakai-
tas, padidéti kraujo spaudimas, -
aiskina A. Liuize. — Kartais Si liga gali
pasireiksti ir vadinamosios priesin-
farktinés baklés simptomais. Likus
kelioms dienoms iki miokardo in-
farkto, kartais pasireiskia silpnesnis,

maziau intensyviai maudziancio po-
budZio skausmas kratinéje, kylantis
fizinio krGvio metu. Dazniausiai ilsin-
tis Sis skausmas nusligsta.”

Svarbu kviesti GMP

Jtarus $ig liga, svarbu kviesti
GMP. ,Jy darbuotojai turi galimy-
be i3 karto patvirtinti arba paneig-
ti miokardo infarkto diagnoze, o ja
nustacius, tiesiai nukreipti pacienta
j Intervencinés kardiologijos cen-
tr3", — pasakoja gydytoja kardiologé.

Patvirtinus diagnoze, Kardio-
logijos intensyviosios terapijos sky-
riuje Loretai skubiai atlikta vainikiniy
arterijy angiografija. Pries tai nusta-

\

B Agné Liuize.

Per metus j Kauno kliniky Kardiologijos klinika atvyksta apie
1,7 tukst. pacienty, kuriems diagnozuojamas miokardo infarktas.
Gydytojai ragina, pajutus pirmuosius Sios ligos simptomus - stai-
gy, amy ir intensyvy maudima kairéje kriitinés puséje, plintantj
j kaire ranka ar zandikaulj, nedelsti ir vykti j gydymo jstaigg arba
kviesti greitajg medicinos pagalba. Jvykus miokardo infarktui, lai-
kas - ypac svarbus, o kiekviena uzdelsta minuté gali bati lemtinga.

tyta, kad pacientei visiskai uzsikisu-
si viena i$ trijy pagrindiniy Sirdies
vainikiniy arterijy. ,Proceddros me-
tu jai atkurta kraujotaka uzsikimsu-
siose vainikinése arterijose, implan-
tuotas stentas’, — pazymi A. Liuize.
Miokardo infarkta gali lemti
genetiniai veiksniai (kai Seimoje tarp
pirmos eilés giminaiciy buvo sirgu-
siy infarktu ar staiga mirusiy, ypac
jaunesniy nei 55 mety vyry ar 65
mety motery), padidéjusi choleste-
rolio koncentracija, aukstas arterinis
kraujo spaudimas, rikymas, antsvo-
ris, mazas fizinis aktyvumas, cukrinis
diabetas. A. Liuizé priduria, kad Sie
rizikos veiksniai gali sukelti ankstyva

ateroskleroze, kuri sukelia miokardo
infarkto issivystyma.

,Pacientei Loretai 3ig ligg su-
keélé genetinis polinkis, nes jos té-
tis nuo Sios ligos miré budamas 42
mety. Jis turéjo aukstg kraujo spau-
dima, rakydavo, — pastebi gydytoja
kardiologé. - Siekiant isvengti mio-
kardo infarkto, labai svarbi sveika
gyvensena ir fizinis aktyvumas.”

Siuo metu Loreta jauciasi gerai
ir iSvyko | sanatorijg reabilitaciniam
gydymui. ,Dziaugiuosi visa Kauno
kliniky Kardiologijos klinikos medi-
ky komanda, suteikusia man pagal-
b3, - Sypsosi moteris.

Kauno kliniky inf.

DISERTACIJOS GYNIMAS

BirZelio 29 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Naujausiy farmacijos ir sveikatos technolo-

Rugpjicio 29 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kardiologijos instituto po-

giju centro A-204 auditorijoje (Sukiléliy pr. 13, LT-50162 Kaunas), vieSajame Slaugos mokslo krypties tarybos
posedyje bus ginama Aurelijos Beigienés daktaro disertacija ,,Kineziterapijos poveikis fiziniam pajégu-
mui, gyvenimo kokybei ir senatvinio silpnumo sindromui vyresnio amzZiaus pacientams po amin-
io vainikiniy arterijy sindromo gydymo antruoju reabilitacijos etapu” (medicinos ir sveikatos moks-
lai, slauga - M 005).

Moksliné vadové - prof. dr. Daiva PetruSeviciene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, slauga - M 005).

Konsultantai:

prof. dr. Jarate Macijauskiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slau-
ga - M 005);

prof. dr. Raimondas Kubilius (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slau-
ga - M 005).

Slaugos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Laimonas Siupsinskas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir svei-
katos mokslai, slauga - M 005).

Narés:

prof. dr. Skirmante Saulitné (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuo-
menés sveikata - M 004);

doc. dr. Lina Spirgiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slauga -
M 005);

doc. dr. Rata Dadelieneé (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata - M 004);

prof. dr. Kristina Mikkonen (Oulu universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slauga - M 005).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162
Kaunas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

sédziy saléje (Sukileliy pr. 15, LT-50162 Kaunas), vieSajame Biologijos mokslo krypties tary-
bos posedyje bus ginama Vytenio Tamakausko daktaro disertacija ,Antiagregacinio ti-
kagreloro efektyvumo, genetiniy ir klinikiniy veiksniy bei Sio vaisto metabolity
jtaka nepageidaujamoms klinikinéms reakcijoms miokardo infarktu sirgusiems li-
goniams" (gamtos mokslai, biologija - N 010).

Mokslinis vadovas - doc. dr. Vacis Tatartnas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
gamtos mokslai, biologija - N 010).

Konsultantas - prof. habil. dr. Remigijus Zalitinas (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Biologijos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Dainius H. PauZa (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, gam-
tos mokslai, biologija - N 010).

Nariai:

prof. dr. Jurgita SkieceviCiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, gamtos mokslai, bi-
ologija - N 010);

prof. dr. Astra Vitkauskiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, gamtos mokslai, bi-
ologija - N 010);

dr. Karolis AZzukaitis (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M
001);

dr. Maciej Suski (Jogailos universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eive-
niy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgin-
tos-disertacijos/

Mokslo centras
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Pirmg kartg Kauno klinikose atlikta
VISOS aortos stentavimo operacija

Linai antrojo néstumo metu pastebéta
prasiplétusi pilvo aorta. ,Nors vaisius
buvo mazo svorio, taciau buvo sunku
vaikscioti, greitai pritrakdavo oro,

jutau keistg pulsacijg pilve, - prisimena
moteris. - Kadangi laukiausi, gydytojai
jtaré, kad pulsacija gali bati susijusi

Su vaisiaus zagsejimu.” Taciau gimus
dukrai ir dusuliui islikus, Lina kreipési |
gydytojg kardiologg Vilniuje. Kasmet ten
lankydamasi suzinojo, kad kylanciosios
aortos dalis pamazu pleciasi, reikalinga
operacija. Ji buvo atlikta Klaipedos
jarininky ligonineje, dar po 5 mety ten pat
operuota ir pilviné aortos dalis.

Atsisluoksniavo

nusileidziancioji

aortos dalis

Moteris gyveno jprastg gyve-
nima iki tol, kol vel pradéjo jaus-
ti keistg pulsacija, maudima pilve,
taciau jautési rami — juk pilvas jau
operuotas. ,Fizinio aktyvumo me-
tu pasireiské stiprds nugaros skaus-
mai, negaléjau jkvépti oro, paeiti.
Atvykus | Siauliy priemimo skyriy
atlikta kompiuteriné tomografija
parodé, kad atsisluoksniavo nusi-
leidziancioji aortos dalis, bdtina va-
Ziuoti | Kauno klinikas”, - apie tai,
kaip keliai atvedé | Kauna, pasako-
ja pacienté Lina.

Priezastis, kodél jaunai mote-
riai aortos linkusios pléstis, trakiné-
ti — genetiné. ,Linos genetika lemé
aortos sieneles silpnuma. Tokiems
Zmonéms per gyvenimg prireikia
vidutiniSkai 5-7 operacijy tam, kad
isgyventy visavertj gyvenima iki 60—
70 mety amziaus”, — teigia doc. Li-
nas Velicka, Kauno kliniky Sirdies,
kratinés ir kraujagysliy chirurgijos
klinikos Kraujagysliy chirurgijos sky-
riaus vadovas.

Atlikta skubi operacija

Siekiant stabilizuoti aortos
spindj, apsaugoti miego arterijas
nuo disekacijos (atsisluoksniavi-
mo), Kauno klinikose atlikta nea-
tideliotina poraktualinés arterijos
transpozicija su vienmomentiniu
aortos stentavimu. ,Aortos diseka-
Cija dazniausiai jvyksta i$ virsaus j
apacia, taciau Linai sluoksniai trakti
pradéjo is apacios j virsy. Turéjome
atlikti skubig operacija ir jg apsau-
goti nuo aortos sluoksniy plysimo
tolyn | kaklo kraujagysles, — sako
docentas. - Taip nutikus, gali jvykti
insultas su negrjztamais pakitimais
arba plysti aorta ir sukelti stipry vi-
dinj kraujavima.”

Atlikta operacija leido laiméti
laiko, pasiruosti kitam etapui — kra-
tininés ir pilvinés aortos protezavi-
mui. Nors moteris gyveno kiek jma-
noma jprastg gyvenima, taciau jos
aorta vis tiek didéjo, putési, pacien-
té sako, kad gyveno lyg su tiksincia
bomba. Kauno kliniky medikai ben-
dravo su uzsienio specialistais, ies-
kojo budy, kaip dar galima padéti
Linai. ,Maudimas pilve stipréjo, dau-
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B Kauno kliniky Sirdies, krittinés ir kraujagysliy chirurgi-
jos klinikos Kraujagysliy chirurgijos skyriaus vadovas doc.

Linas Velicka.

giau rizikos kélé laukimas nei opera-
cija“, — aiskina doc. L. Veli¢ka.

Pirmoji tokia operacija

Kauno klinikose

Kauno kliniky specialistai su-
sisieké su profesoriumi i$ Lenkijos,
kuris sutiko padéti atlikti Kauno kli-
nikose pirmajg visos aortos stenta-
vimo operacija. ,Prof. Tomasas Ja-
kimovicius — vienas i$ daugiausiai
tokiy aorty stentavimo pasaulyje at-
likes specialistas. Jo operacijy rezul-
tatai labai geri, — sako doc. L. Veli¢-
ka. — Mums pavyko su juo susisiekti
ir profesorius sutiko pasidalyti sa-
vo ziniomis bei padeti atlikti pirma-
ja tokig operacija Kauno klinikose.”

Operacijos metu buvo sten-
tuota visa aorta nuo kirk$nies iki
pat kaklo. ,Pagrindinis issdkis de-
dant tokj ilgg stentg — gyvybiskai
svarbiy organy aprdpinimas krauju.
Batina issaugoti Zarnyna, inkstus,
kepenis, bluznj maitinanciy arterijy
praeinamuma implantuojant jun-
giancius stentus ir apsaugoti nuga-
ros smegenis nuo insulto. Visa ope-
racija turéjo buti padaryta per du

mazus pjavelius kirksnyse. Seniau
kildavo problemuy, nes stentai gale-
jo uzsilenti ir praleisti krauja, taciau
naujieji stentai — technologiskai ge-
resni, atspards perlenkimams ir ge-
riau praleidziantys krauja aortos vi-
duje”, - teigia docentas.

Posakis ,uzsidaro durys,

atsidaro langas” - teisingas

Operacija truko apie keturias
valandas, pacienté jauciasi gerai,
sparciai atgauna jégas, nepraranda
tikéjimo ir nors kelias buvo sunkus,
taciau visus sunkumus galima jveik-
ti. ,Gydymosi kelyje buvo visokiy
minciy, kodél visa tai nutinka man,
kokia visa to prasmeé. Taciau reikia
rasti priezastj, dél kurios nepraran-
di tikéjimo. Man tai — vaikai, anG-
kai, noras pamatyti dar daugiau nei
esu pamaciusi per $iuos 55 gyveni-
mo metus”, — Sypsosi Lina. Moteris
priduria, kad posakis ,uzsidaro du-
rys, atsidaro langas” — teisingas. Ke-
turis ménesius badama ligoninéje ji
atrado jkvépima parasyti elektroni-
ne knyga, skirta vaiky kalbai lavin-
ti bei aktyviai vystyti socialiniy tink-

Linos asmeninio archyvo nuotr.

Visos aortos stentavimo ope-
racijos pakankamai retos, su-
détingos, poreikis Lietuvo-
je — apie 40-60 pacienty per
metus. Kauno kliniky specia-
listai ir toliau semsis Ziniy is
uzsienio kolegy, mokysis, kad
galéty suteikti pacias geriau-
sias paslaugas Kauno kliniky
pacientams.

ly paskyra profesinemis temomis.
Pacienté tiki, kad jei ne liga, kazin ar
bty atradusi laiko tokiam didziam
ir atsakingam darbui.

,Noriu nuosirdziai padékoti
doc. L. Veli¢kai ir suburtai koman-
dai, Klaipédos jarininky ligoninéje
dirbanc¢iam gydytojui Sirdies chirur-
gui Gediminui Kundrotui ir jo ko-
mandai bei visiems gydytojais, ku-
riy, deja, pavardziy negaliu jvardyti,
bet Zinau, kad jie man padéjo. Jau-
¢iuosi tarsi baciau globojama auks-
tesniy jégy, nes vis patenku j geras
rankas”, — sako pacienté Lina.

Kauno kliniky inf.

| Disertacijos gynimas ACTA universitete

Geguzeés 3 d. Amsterdamo ACTA universitete
(Nyderlandai) lietuvé gyd. periodontologé Laura
Ziokaité sékmingai apsigyné daktaro disertacijg
,Periodontito rizikos veiksniai: cukrinis diabetas,
rakymas ir 3eiminé anamnezé”. Sio universiteto
disertacijy gynimo ceremonijos iSsiskiria savo
iSkilmingumu ir istoriniy tradicijy laikymusi.

Renginys vyko istorinéje XV a.
gotikinio stiliaus koplycioje ,Agnie-
tenkapel”, vadovaujant ceremon-
meisteriui, dévint specialig apranga:
disertanté dévéjo fraka, ja gynimo
metu lydéjo du asistentai (,para-
nymphs”). Sesi disertacijos oponen-
tai, dévintys universiteto mantijas,
tarp jy ir vienintelé uZsienio univer-
siteto atstové prof. Vita Maciulskie-
né-Visockiené (LSMU Odontologi-

jos fakultetas), laikydamiesi griezto
ceremonijos reglamento, inicijavo
moksline diskusijg su disertante, ku-
rios tikslas buvo jvertinti pristatomo
mokslinio darbo novatoriskuma bei
pacios disertantés moksline branda.
Sékmingai apginta daktaro diploma
jspudingame dideliame dékle diser-
tantei jteike jos darbo vadovai. Gy-
nimo ceremonijoje dalyvavo daug
sveciy, tarp jy ir atvykusiy i$ Lietu-

vos: disertantés kolegos, draugai,
Seimos nariai.

Laikantis ilgametés tradicijos,
i$ uzsienio atvykes oponentas yra
kvie¢iamas ACTA universiteto ko-
legoms pristatyti mokslinj pranesi-
ma i$ vakaro organizuotame sim-
poziume. Sj kartg Lauros Zitkaités
iniciatyva simpoziumas buvo skir-
tas pristatyti Lietuvos odontolo-
gijos mokslg ACTA kolegy audi-
torijai: jame kartu su profesore V.
Maciulskiene-Visockiene dalyvavo
doc. Greta Lodiené (LSMU OF), doc.
Eglé Zasciurinskiené (LSMU OF) ir
dr. Mindaugas Pranckdnas (privati
praktika, Lietuva). Simpoziumo pa-
vadinimas - ,Burna is Litows voor
mood. The Lithuania view on den-
tistry”. Auditorijoje susirinko apie
150 klausytojy (studenty, déstytojuy,

gydytojy-praktiky), praneséjams te-
ko nemazai klausimy. Simpoziumo
dalyviai dar ilgai nesiskirsté pasibai-
gus mokslinei programai, bendravo
tarpusavyje ir vaisinosi lengvais uz-
kandZiais. Iki Siol apie Lietuva ACTA

universitete buvo zinoma nedaug.
Taigi buvo smagu prisistatyti, pa-
sidalyti savo Ziniomis ir ypac pasi-
dziaugti Lauros ZiGkaités ginama
disertacija.

Odontologijos fakulteto inf.
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Stazuote viename zinomiausiy organy
transplantacijos centry pasaulyje

Kauno kliniky gydytojai gastroenterologai
ir chirurgai turejo nejkainojamg patirtj —
dalyvavo stazuoteje didziausioje tretinio
lygio gydymo jstaigoje Piety Koréjoje,
Asano medicinos centre. Cia 2022 metais
atlikta apie 900 kepeny transplantacijy,

0 bendras atlikty kepeny transplantacijy
skaicius artéja prie 10 000. ,llgameteé
centro patirtis ir didelis atliekamy kepeny
transplantacijy skaicius - esminiai
privalumai, leidziantys per trumpg laikg
pamatyti jvairius ir sudetingus kepeny
transplantacijos atvejus, stebéti jy eigg bei
praktiskai taikomus klinikiniy problemy
sprendimus”, - teigia stazuoteje dalyvaves
dr. Mindaugas Urba, Kauno kliniky
Gastroenterologijos klinikos gydytojas

gastroenterologas.

Pagrindinis stazuotés tikslas —
susipazinti su kepeny transplan-
tacijos i$ gyvo donoro, darbo or-
ganizaciniais ypatumais, tinkamo
donoro ir recipiento parinkimu,
chirurgine technika, pooperacine
prieziGra bei dazniausiai pasitai-
kanciy komplikacijy sprendimo bu-
dais. ,Noréjome pamatyti visa kelig
nuo gastroenterologams ir chirur-
gams svarbiausiy prieSoperacinio
donoro ir recipiento poros parin-

kimo, kepeny funkcijos, trio, ana-
tomijos jvertinimo, panaudojant
naujus Siuolaikinius vaizdinimo ir
funkcinius tyrimus, iki pat donoro
bei recipiento, transplantuojamos
kepeny dalies paruosimo opera-
cijy, stebéti pacienty pooperaci-
ne priezilrg intensyvios terapijos
skyriuje”, — pasakoja prof. Zilvinas
Dambrauskas, Kauno kliniky Chirur-
gijos klinikos abdominalinés chirur-
gijos gydytojas.

B Komanda su Kepeny transplantacijos centro vadovu prof. Kim Ki- Hun.

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

Prioritetiné sritis visame

pasaulyje

Gydytojams gastroenterolo-
gams tai antroji stazuoté Asano me-
dicinos centre, kurios metu doc. Ire-
na Valantiené ir dr. M. Urba pelné
vietiniy gydytojy jvertinima, uzmez-
gé draugiskus santykius su vienu i$
lyderiaujanciy Sios srities chirurgu
prof. Kim Ki-Hun. , Turéjome galimy-
be stebéti profesoriaus vadovauja-
mos komandos darba operacinéje,
operacijos metu uzduoti klausimus,
aptarti konkrecius techninius ope-
racinius veiksmus ir/ar donoro-re-
cipiento poros parinkimo aspektus,
priimamus sprendimus”, - tikina
doc. dr. Albertas Dauksa, Kauno kli-
niky Chirurgijos klinikos abdomina-
linés chirurgijos gydytojas.

Kepeny transplantacija visame
pasaulyje — prioritetiné sritis. ,Ne i3-
imtis ir Kauno klinikos, kuriy admi-
nistracija investuoja | specialisty
kvalifikacijos kélimg pasauliniuose
centruose, taip suteikiant galimybe
jgyti daugiau ziniy ir aktyviai plétoti
kepeny transplantacijos programa
Lietuvoje, — teigia doc. I. Valantieng,
Kauno kliniky Gastroenterologijos
klinikos Gastroenterologijos skyriaus
vadové. — Kasmet augantys kepe-
ny transplantacijy skaiciai atspin-
di ir Kauno kliniky komandos augi-
ma. Naujos Zinios, patirtis mokantis
i$ geriausiy pasaulyje, galimybé pa-
matyti kepeny transplantacijos pro-
cesg kituose centruose — butini ko-
mandos tobuléjimui”.

Prof. Z. Dambrauskas svars-
to, jog nepriklausomai nuo to, kaip
greitai ateityje Kauno klinikose bus
pradéta kepeny transplantacijos is
gyvo donoro programa, kai persodi-
nama artimo zmogaus kepeny da-
lis, daugelj Sios sistemos elementy
daug anksciau bus galima pritaiky-
ti gerinant jau dabar sékmingai vyk-
domos kepeny transplantacijos i3
mirusiy donory programos kompo-
nentus.

,Zinios, jgytos tobulinantis sta-
zuotéje, bus pritaikomos ir Kauno
kliniky pacientams. Uzmegzta drau-
gysté ir rysiai leidzia bendrauti su
geriausiais pasaulio kepeny trans-
plantacijos lyderiais, iSkilus klausi-
mams musy kasdieniame darbe”, —
sako doc. I. Valantiené.

Démesio centre svarbiausi

pacientai ir jy gerové bei

geriausias galimas gydymo

rezultatas

Gydytojams stazuotéje didelj
jspudj paliko koréjieciy darbo kultd-
ra, santykis, pagarba tarp besimokan-
¢iojo ir paties mokytojo. ,Tiek ope-
racinéje, tiek intensyvios terapijos
skyriuje pasitaikydavo jtempty, ner-
vingy akimirky. Daznai ir fiziné erdvé,
kurioje dirba didelé komanda, buda-
vo nedidelé, taciau personalas visa-
da islikdavo itin mandagus, ramus
ir stengdavosi sudaryti salygas vis-
kg pamatyti ir suprasti j stazuote at-
vykusiems gydytojams”, — jspudZiais
dalijasi prof. Z. Dambrauskas.

REMEJAS:

Asmeninio archyvo nuotr.

Asano medicinos

centre Piety Korejoje
2022 metais atlikta
apie 900 kepeny
transplantacijy, o
bendras atlikty
kepeny transplanta-

Cijy skaicius artéja
k prie 10 000.

Stazuotéje dalyvave gydytojai
priduria, kad Asano medicinos cen-
tre dirbantys gydytojai ir slaugytojai
itin kruopstas, vertinantys komandi-
nj darbg — kiekvienos transplantaci-
jos i$ gyvo donoro metu dirba 3-4
gydytojy ir slaugytojy komandos,
o tolesne pacienty priezitrg peri-
ma dar kelios komandos. Nepai-
sant daugybés sudétingame proce-
se dalyvaujanciy specialisty, visada
démesio centre svarbiausi pacien-
tai ir jy geroveé bei geriausias gali-
mas gydymo rezultatas.

Stazuoté Asano medicinos
centre Piety Koréjoje — antroji Kau-
no kliniky gydytojy gastroenterolo-
gy, j kurig Sjkart prisijungé ir gydyto-
jai chirurgai. Tikimasi, kad komandos
noras tobuléti ir aktyvus bendradar-
biavimas su Sio centro specialistais
leis ir toliau sékmingai ir profesiona-
liai vystyti kepeny transplantacijos
procesus Lietuvoje.

Kauno kliniky inf.
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GeguZés 19-0ji - PASAULINE MOTINOS PIENO DONORYSTES DIENA

Donorinis motinos pienas - maistas
maziausiems Kauno kliniky pacientams

Geguzés 19 dieng visame pasaulyje minima Pasauliné motinos
pieno donorystés diena. Kauno kliniky Neonatologijos klinikos
personalas neisnesioty naujagimiy mamy vardu déekoja visoms
pieno donoréms, del kuriy paaukoto pieno mazyliai gali augti ir
sveikti. Prof. Rasa Tameliené, Kauno kliniky Neonatologijos klinikos
vadové, pastebi, kad 2016 metais klinikos darbuotojy iniciatyva

ir remeéjams padedant jkurtas Donorinio motinos pieno bankas
sékmingai veikia jau septintus metus.
Minint Pasauline motinos pieno donorystés dieng, kalbamés su
Vilma Ivanauskiene, Kauno kliniky Neonatologijos klinikos gydytoja
neonatologe, ir Rima Vazgiene, Kauno kliniky Neonatologijos

klinikos slaugytoja.

Kuo donorinis motinos pie-
nas svarbus naujagimiams?

V. I. Donorinis motinos pie-
nas yra nejkainojamos vertés mais-
tas nei$nesiotiems naujagimiams,
kai savos mamos pieno nepakanka.
Donorinis motinos pienas neisne-
Siotiems naujagimiams gyvybiskai
batinas dél jy Zzarnyno ir imuninés
sistemos nebrandumo. Dél jy ne-
brandziy gyvybiniy funkcijy neis-
nesioti naujagimiai sunkiai toleruo-
ja adaptuota pieno misinj.

R. V. Remiantis Pasaulio svei-
katos organizacijos (PSO) rekomen-
dacijomis, jei moterims pacioms
néra galimybés Zindyti arba yra
nepakankama motinos laktacija ir
traksta savos motinos pieno, tuo-
met antro pasirinkimo maistas labai
mazo svorio gimusiems neisnesio-
tiems naujagimiams, sveriantiems
iki 1,5 kg, yra donorinis motinos pie-
nas. Jis gali bati skiriamas ir kitiems
sunkiai sergantiems naujagimiams,
pavyzdZziui, isSnesiotiems naujagi-
miams po zarnyno operacijy.

Kaip atrenkamos pieno do-
norés?

R. V. Visos pieno donorés
kruopsciai atrenkamos: pirmiau-
sia jos turi turéti perteklinio moti-
nos pieno ir noréti bati donorémis.
Atrenkant pieno donores, svarbus
kiekvieno komandos nario sitrauki-

mas ir pastebéjus, kad kratimi maiti-
nanti moteris turi perteklinio pieno,
nukreipti jg Donorinio motinos pie-
no banko specialistams. Pacientes,
kurios gali bati pieno donorémis,
padeda atrinkti laktacijos konsul-
tanté Danuté Botyriené. Ji — viena
pirmuyjy pastebi pacientes, kuriy
naujagimiai gydomi ne NITS, taciau
turi pakankamai pieno, galincio tap-
ti donoriniu.

V. I. Jau atrinkus mamas, ku-
rios gali bati potencialios pieno
donoreés, jos kartu su gydytoju uz-
pildo sveikatos anketa, pasiraso su-
tikima tapti pieno donorémis. Joms
atliekami kraujo tyrimai, siekiant i3-
siaiskinti, ar potencialios donorés
neserga infekcijomis, pvz, ZIV, sifi-
liu, Zmogaus T limfocity virusais ir
hepatitais. Surinktas donorinis pie-
nas tiriamas dél bakterinio uzterstu-
mo. Véliau jis pasterizuojamas, jam
suteikiamas individualus kodas, nu-
statoma maistiné verte. Donorinis
pienas saldikliuose laikomas net iki
6 ménesiy.

Kiek naujagimiy jau pamai-
tinta donoriniu pienu Kauno kli-
nikose?

V. I. 2022 metais donorinj
motinos pieng gavo net 816 nau-
jagimiy. Jeigu savos motinos pieno
nepakako, tai beveik visi Naujagi-
miy intensyviosios terapijos skyriu-

B Kauno kliniky Neonatologijos klinikos vadové prof. Rasa

Tameliené.

je gydomi naujagimiai gavo dono-
rinj motinos piena. Tik isskirtiniais
atvejais jie maitinti adaptuotu pie-
no misiniu.

R. V. Pragjusiais metais dau-
giausia paaukota vienos motinos
pieno donorés — apie 100 litry. Ki-
tos mamos paaukojo nuo 40 iki 56
litry. IS viso 2022 metais paaukojo
54 moterys savo pieno, jo pasteri-

-qﬂ"_

B Donorinio motinos pieno bankas

Kauno kliniky nuotr.

B Kauno kliniky Neonatologijos klinikos gydytoja neona-

tologé Vilma Ivanauskiené.

zuota 623 litrai. Per visg Donorinio
motinos pieno banko gyvavimo
laikotarpj daugiausia buvo vienos
mamos paaukota 120 litry pieno.
DZiaugiameés, kad viena i mamy
2023 metais trecig kartg tapo pie-
no donore.

Ar donorinis motinos pienas
saugus?

V. I. Paaukotas pienas yra vi-
siskai saugus, nes visos mamos ir jy
pienas atidZiai tikrinamas. Donori-
niu Motinos pienu rupinasi Kauno
kliniky Neonatologijos klinikos slau-
gytojos R. Vazgiené ir S. Siudikiené.
Raginame mamas nebijoti ir paau-
koti pieno maziausiems klinikos pa-
cientams.

Kauno kliniky inf.

PADEKA

Galésiu vaikscioti be skausmo — uz tai didziausia padéka Kauno
kliniky Ortopedijos traumatologijos klinikos gydytojui ortopedui
traumatologui Antanui Vizgirdai: dékoju uz profesionaly gydyma,
$ilta zmogiska rapestj, nuosirdumg ir visapuse pagalba.

Nuosirdus A¢ia gydytojui ortopedui traumatologui Linui Zeniaus-
kui uz profesionaliai atlikta operacija.
Dékoju visam Ortopedijos traumatologijos klinikos kolektyvui.
Sékmeés ir sveikatos Jums visiems!

Marijona Genovaité Tamasauskiené
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Vaizdo zaidimai. Vokietijos pagalbos
metodai priklausomybes atveju

Kasdien padedantis su vaizdo zaidimy priklausomybe
susiduriantiems zmonéms Vokietijoje dr. Klausas Volflingas
(Klaus Wolfling) savo patirtimi dalijosi su daugiau nei 200-ais
Lietuvos psichikos sveikatos specialisty, kurie pabrézia, kad
tema itin aktuali ir masy Salyje padedant zmonéms stabdyti
elgesio priklausomybes - losti, zaisti, narsyti socialiniuose
tinkluose, zidréti pornografijg, apsipirkinéti internetu.

B Vokietijos Mainco universiteto Psichosomatinés medicinos ir psichoterapijos
klinikos gydytojas dr. Klausas Volflingas (Klaus Wolfling).

Renata Gaudinskaité,
Skaitmeninés etikos centras

,Mes psichoterapijoje siekia-
me pasitenkinimo gyvenimu ir mo-
kome pacientus patirti nuobodu-
lj, — sako dr. K. Volflingas, Vokietijos
Mainco universiteto Psichosoma-
tinés medicinos ir psichoterapi-
jos klinikos gydytojas, dalydamasis
inovatyviais Sioje klinikoje prakti-
kuojamais metodais ir kognityvi-
nés elgesio terapijos (KET) progra-
ma. — Priklausomybé - tai musy
psichologinés apdovanojimo sis-
temos pokyciai, susije su sutriku-
siu emocijy reguliavimu, kuris yra ir
vienas i$ zaidimy sutrikimo kriterijy.
Paprastai zmonés jsimena pozity-
vias zaidimo metu patirtas emoci-
jas, laiméjimus, dideles pastangas,
kurias sudéjo Zaisdami kompiute-
rinius ar mobiliuosius Zaidimus, ir
nepaiso neigiamy pasekmiy, kurios
dél pernelyg intensyvaus jsitrauki-
mo | Zaidimg nutinka realiame gy-
venime."

Zaidimy sutrikimas - viena el-
gesio priklausomybiy formy, o su
tuo susiduriantiems ir Lietuvoje pa-
galba teikiama pasitelkiant KET, ku-
rios specialistus rengia Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Neu-
romoksly instituto (LSMU NI) po-
diplominiy kursy vadovas dr. Ju-
lius Neverauskas. ,Labai svarbus yra
bendradarbiavimas su pirmaujan-
Ciais pasaulio tyrimy centrais, klini-
komis, mokslininkais, kuriems rapi
Sie dabartinés realybés issukiai, to-
dél esu laimingas, kad dr. K. Volflin-
gas sutiko atvykti ir dalytis patirtimi

Peter Pulkowski nuotr.

su KET studentais ir visais, besido-
minciais kognityvinés terapijos tai-
kymu gydant Zaidimy sutrikima”, -
sako dr. J. Neverauskas.

LSMU NI mokslininkas dr. Ju-
lius Burkauskas pastebi, kad Main-
co universiteto Psichosomatinés
medicinos ir psichoterapijos klini-
kos taikomi pagalbos metodai gar-
séja sekminga patirtimi gydant el-
gesio priklausomybes.

,Siuo metu turime itin ribotg
jrodymais grjsty elgesio priklauso-
mybéms skirty terapiniy interven-
Cijy pasirinkima. Dar maZiau tera-
piniy intervencijy gydant elgesio
priklausomybes atitinka auksto ly-
gio efektyvumo standartus. Batent
tokia yra dr. K. Volflingo progra-
ma, kurios efektyvumg jrodantys
tyrimai spausdinami itin reikSmin-
game psichiatrijos mokslo zurnale
JAMA Psychiatry”. DZiaugiuosi, nes
turime neeilines galimybes mokytis
i$ savo srities profesionaly ir drauge
su Skaitmeninés etikos centru keti-
name isversti Vokietijoje sékmingai
naudojamas gydymo gaires Lietu-
vos psichikos sveikatos specialis-
tams,” — sako dr. J. Burkauskas.

Kaip atpazinti

priklausomybe

Tikslig diagnoze jvardyti sudé-
tinga, pripazjsta ir Vokietijos eksper-
tai, vertinama daug kriterijy. Svarbu
suprasti, ar naudojimasis internetu
dominuoja lyginant su svarbesnémis
Zmogaus gyvenimo sritimis. Gal pasi-
keité miegas, pastebimas nuokrypis
nuo miego — badravimo rimto, gal
asmuo vengia situacijy, kuriose néra

‘a

1

galimybés naudotis internetu. Kartais
Zmogus net nuolat gali nesiotis spe-
cialig jranga, kuri uztikrina galimybe
prisijungti bet kada ir bet kur.

Be to, bene svarbiausia yra
motyvas: ar Zmogus internetu nau-
dojasi tam, kad panaikinty negaty-
vius jausmus, ar kad patirty teigia-
mus jausmus? Priklausomi asmenys
dazniau siekia idvengti nemaloniy
patir¢iy — nerimo, streso, baimés,
konflikty — bégama nuo ju.

,Kartais pacientai galvoja, kad
pakanka zaidimo trukme sumazin-
ti nuo 8 val. iki 6 val. per diena. Kar-
tais stebime situacijas, kai, nepaisant
akivaizdziai blogéjancios zmogaus
padéties, zaidimas tesiamas”, — pa-
sakoja dr. K. Volflingas. Pasak jo, pa-
galbos daznai kreipiamasi dél sun-
kumy susirandant porg ar dél to,
kad Zmogus pajunta skirtuma lygin-
damas savo ir bendraamziy pasieki-
mus: ,Bendraamziai baigia mokslus,
kuria gyvenima, o geimeriai tebese-
di savo vaikystés kambary.”

Kai naudojimasis internetu
ima dominuoti gyvenime
Pasak dr. K. Volflingo, pagal-
bos dél to, kiek naudojasi interne-
tu, | specialistus daznai kreipiama-
si tada, kai iskyla pavojus svarbiems
santykiams, kai jsitraukiama | bar-
nius su svarbiais ZzZmonémis.
,Dazniausiai taikome grupine
15-0s sesijy terapija, kurig papras-
tai lydi ir 10 individualiy uzsiémi-
muy. Zaidimy priklausomybeés atve-
ju terapijg pradedame dar pacientui
Zaidziant vaizdo zaidimus ir per tris
ar keturias savaites motyvuojame jj

Sl

B Lietuvos sveikatos moksly universiteto Neuromoksly insti-
tuto podiplominiy kursy vadovas dr. Julius Neverauskas.

SKAITMENINES ©

ETIKOS
CENTRAS

siekti visiskos abstinencijos — nebe-
Zaisti visiskai, — pasakoja dr. K. Volf-
lingas. - MedZiagy priklausomybés
atveju yra kitaip: terapija pradeda-
ma tik tuomet, kai pacientas jau yra
abstinencijoje.”

Dr. K. Volflingas atkreipia de-
mesj, kad tarp mokslininky ir prak-
tiky vis dar gyvos diskusijos, ar Zai-
dimy sutrikimo atveju reikéty siekti
abstinencijos, ar kontroliuojamo
naudojimo: ,Nuomoneés skiriasi, yra
mananciyjy, kad ir kontroliuojamas
naudojimas gali pakeisti zmogaus
gyvenimg tiek, kad problemos ne-
bevarginty, taciau praktika rodo,
kad tada atkryciai yra daznesni. Pri-
klausomybeé turi atmintj."

Sustoti negaliu, nors batina

Pasak dr. K. Volflingo, pasitaiko,
kad net ir po 12-0s sesijy pacientas
nenori visiskai atsisakyti zaidimo,
nori siekti kontroliuoti savo laikg ir
vis tiek zaisti: ,Tokio asmens prog-
nozé néra gera, o ir dirbti grupé-
je sudeétinga, kai, pavyzdziui, kiti 8
asmenys jau pasieke abstinencija.
Kartais girdime: ,Negaliu sustoti, ir,
kita vertus, negaliu priimti sprendi-
mo, kad sustoti jau batina.”

Ypatinga Zaidimo herojy - va-
dinamuyjy avatary — tema. Atsisvei-
kinimas su jais yra svarbus issilais-
vinimo kelionés etapas. llga laika
Zaisdami pacientai su savo avata-
rais sukuria stipry ry$j, ima juos ver-
tinti kaip gyvus asmenis, nors tai
tik kompiuterio sukurtas vaizdinys.
JSveikstant ir siekiant nebezaisti,
pacientai savo avatarams raso atsi-
sveikinimo laiskus. Aptariame emo-

— i P -\
B Lietuvos sveikatos moksly universiteto Neuromoksly insti-
tuto mokslininkas dr. Julius Burkauskas.
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cinius juos siejancius rysius, neigia-
mas avataro turéjimo pasekmes.
Avataro istrynimas reiskia gerokai
mazesne atkrycio galimybe”, - sako
dr. K Volflingas.

Kovos uz nepriklausoma

gyvenima epizodai

Intensyviai ZaidzZiantys pacien-
tai dalijasi, kad daznai imtis Zaidimy
skatina nuobodulys arba neigiamos
emocijos, problemy vengimas. Pa-
klausus, dél ko atéjo j terapija, paci-
entas gali sakyti: ,Noriu nemalonias
problemas spresti is karto, neatidé-
liojant”, ,Noriu patraukti kompiuterj
i$ gyvenimo centro, sugrjzti prie sa-
vo hobio piesti ir du kartus per sa-
vaite bégioti”.

Kartais abstinencijos etape
Zmogus stebi, kaip internete zaidzia
kiti ir bdna linkes manyti ir sakyti —
kad ,as$ tai gi nezaidziu, as$ tik zia-
riu”. O kad tai beveik tas pat — apie
tai nesusimasto. ,Su pacientais ana-
lizuojame, kokia yra priklausomybés
nauda ir kokia kaina, kurig jie sumo-
ka, — patirtimi dalijasi dr. K. Volflin-
gas. — Padedame keisti nuostatas
negatyviy jausmy atzvilgiu, moko-
meés priimti juos be vertinimo. Gera
matyti, kaip Zmonés sugrjzta j rea-
ly gyvenima.”

Skaitmeninés etikos centras
yra pelno nesiekianti nepriklauso-
ma organizacija, kurios veiklos tiks-
las — jgalinti kiekvieng interneto
vartotojg pasirtpinti savo gerove
skaitmeniniame pasaulyje, keiciant
savo santykj su technologijomis —
imant jas valdyti ir naudoti sgmo-
ningiau (https.//e-etika.lt/).


https://e-etika.lt/
https://e-etika.lt/
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Praejusig savaite Lietuvos sveikatos moksly universitete (LSMU)
pradzé ,LSMU kultdros savaité 2023". Renginys sieké sutelkti
Universiteto bendruomene, pakviesti jg iSeiti iS rutinos, jsitraukti |
kultdrines edukacijos veiklas.

B Prof. habil. dr. Ramuné Kalédiené su Gyviiny moksly fakulteto dekanu prof. dr. Rolandu Stankevi¢iumi

Miglé SmaidZitnaité

Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus komunikacijos ir
rinkodaros specialisté

Siy mety tema buvo ,Skirtin-
giir vieningi”. Kiekviena diena buvo
dedikuota skirtingai potemei — gy-
vuny ar zmoniy sveikatai, sportui,
tarptautiniams santykiams, kultdrai.

,Paprastai Zvelgiant, LSMU
bendruomene sudaro esami ir bu-
simi sveikatos srities specialistai, ku-
riems svarbiausia — ugdyti visuome-
nés sveikos gyvensenos jgudzius,
diagnozuoti ligas ir jas gydyti. Ta-
¢iau Universiteto misija yra kur kas
platesné. Visy musy tikslas — kurti ir
auginti savo bendruomene ir Lie-
tuvos visuomene, atverti nematy-
tus tolius bei perspektyvas. Kultaros
savaité yra vienas is instrumenty tai
padaryti. Esu tikras, kad dalijimasis
patirtimi ir idéjomis, kuris vyks visg
savaite, vienaip ar kitaip palies kiek-
vieng is masy’, — saké renginj ati-

B I3 kairés: lekt. Ugné Nedzinskaité su Dodziu, lekt. Mindaugas Paleckaitis, lekt. Indré Pagakinskaité su Koko.

dares LSMU Medicinos akademijos
Medicinos fakulteto dekanas prof.
dr. Andrius Macas.

Puoseléjo bendryste ir

tarptautiskuma

Kultdros savaités metu Univer-
sitete vyko edukaciniai pranesimai,
sporto treniruotés, ekskursijos po
muziejus, Emanuelio Levino centra,
kitus kultariskai reikSmingus objek-
tus. Didelio susidoméjimo sulaukeé
improvizacijos teatro ,Kitas kam-
pas” pasirodymas, protmuasis ,Ar tik-
rai viskg Zinai?”, akademiniy alumny
susitikimas.

Savaités kulminacija tapo Tarp-
tautinés kultGros diena, kurios metu
studentai prekiavo savo gamintais
patiekalais, o surinktas lésas aukojo
Lietuvos Raudonojo KryZiaus orga-
nizacijai.

,LSMU yra vienas tarptautis-
kiausiy universitety ne tik Lietu-
voje, bet ir Europoje. Mes turime
studenty i$ 88 saliy ir visoms joms

atstovaujame Kaune. Sio renginio
tikslas yra stiprinti rysius tarp stu-
denty, déstytojy ir kity bendruo-
menés nariy, nesvarbu, i$ kurios
salies jie kile. Mdsy Universiteto
stiprybé ir yra tai, kad esame labai
skirtingi, bet vieningi, ir sis renginys
tik parodo, kokia glaudi bendruo-
meneé esame”’, — saké tarptautinio
vakaro organizatorius Tarptautiniy
rysiy ir studijy centro projekty va-
dovas Jevgenij Razgulin.

Pakvieté sugrjzti alumnus

Kitu svarbiu Kultlros savaités
jvykiu tapo akademiniy alumny su-
grjzimas, po daugelio mety subdres
buvusius Medicinos ir Veterinarijos
akademijos déstytojus, profeso-
rius, tyréjus. Susitikimu buvo siekia-
ma pasidalyti prisiminimais bei pa-
skatinti vyresniaja kartg jsitraukti |
LSMU alumny gretas, alumny aso-
ciacijos veikla.

,LSMU kulttros savaité — pui-
ki proga atsigrezti | istorijg ir patir-

0%

LSMU kultidros savaite 2023"

B LSMU Medicinos akademijos Medicinos fakulteto dekanas prof. dr. Andrius
Macas.

tj, suvienijant skirtingas kartas ir kul-
tdras. Susitikime savo prisiminimais
ir vertingomis jzvalgomis pasidali-
jo musy Universiteto akademiniai
alumnai, kurie didzigjg profesinés
veiklos dalj paskyre LSMU studen-
tams mokyti ir gerovei puoseléti.
DZiaugiames, kad profesoriui Rim-
vydui Stropui buvo suteiktas asoci-
acijos akademiniy alumny ambasa-
doriaus vardas. Tikime, kad skirtingy
karty idéjos, bendra akademiné kul-
tara ir tikras Alma Mater jausmas pri-
sidés prie Universiteto veiklos vysty-
mo ir padeés uztikrinti auksta studijy
kokybe", — sake susitikima inicijavusi
LSMU studenty dekané doc. dr. Lau-
ra Malakauskiené.

Jai pritaré LSMU alumny aso-
ciacijos prezidentas Audrius Svei-
kata, pabrezes, kad organizacijo-
je vertinami visy karty atstovai:
,LSMU alumny asociacija yra sava-
noriska visuomeniné organizaci-
ja, vienijanti visus Universiteto ab-
solventus. Viliamés, kad prie masy

<slas -
Savo

sy musy
iirau

veiklos prisidés akademiniai alum-
nai, ambasadoriai ir kiti LSMU pa-
Zjstami asmenys, zinomi dél savo
profesiniy laiméjimy ir sékmingos
veiklos sveikatos moksly srityje.
Musy siekis — prisidéti prie pozity-
viy Universiteto akademiniy ir va-
dybos rezultaty. Busima 3iy dieny
studenty profesiné sékmé — masy
visy sékmeé.”
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Dodiplor::iniq studijy Mmokymo programa
~MISKO TERAPIJA"

Studijy pradZia: 2023 m. rugséjo mén.

Registracija j kursq jau prasidéjo! Norédami jsiregistruoti susikurkite registracija, prisijungima www.medas.t
ir tada registruokites, o apsispresti studijuoti galite iki rugpjacio 20 d. tada jau gausite kvietimg ir jei ketinsite
studijuoti Siame kurse jj patvirtinsite.

Podiplominés studijos skirtos supazindinti mokymo kursy dalyvius su naujausiais gamtos veiksniy ir gamtos
terapijos metody taikymo klinikinéje praktikoje pasiekimais ir galimybémis, pristatyti mokslo ir praktikos
naujoves Sioje srityje, pagilinti dalyviy zinias gamtos veiksniy praktinio taikymo sveikatinimo tikslais srityje,
suteikti praktiniy jgudZiy taikant gamtos terapijos intervencijas individualiai ir grupéje. Praktiniy darby metu
tobulinimo programos dalyviai bus mokomi praktiniy jgtdZiy, leidZianciy parinkti gamtos terapijos taikymo
vietas, jvertinti jas gamtiniy veiksniy poveikio prasme, taikyti iSmoktas metodikas, intervencijas saugiai bei
efektyviai, pasinaudoti jgytomis Ziniomis savo praktiniame darbe.

Mokymai ,,MiSko terapija” skirti visy specialybiy gydytojams, psichologams, psichoterapeutams, sveikatos
priezidros specialistams, visuomenes sveikatos specialistams, slaugos, akuSerijos, ergoterapijos,
kineziterapijos, socialinio darbo, gyvensenos medicinos specialistams, papildomos ir alternatyviosios
sveikatos priezitros specialistams, migkininkystés, krastotvarkos specialistams. Siame kurse gali mokytis ir

LIETUVOS MOKSLO TARYBA SKELBIA

VALSTYBES FINANSUOJAMY DOKTORANTUROS
VIETY PASKIRSTYMO KONKURSA

Lietuvos mokslo taryba (LMT) skelbia valstybés finansuojamy doktoranta-
ros viety paskirstymo konkursa bei kviecia jstaigas ir organizacijas iki birze-
lio 9 d. teikti sitlymus dél doktorantaros temuy.

Konkursas vyks dviem etapais:

1. ministerijy, jmoniy, jstaigy ir organizacijy paraisky, kuriose sidlomos
doktorantaros temos, pateikimas LMT iki birzelio 9 dienos. Siais metais, ki-
taip nei ankstesniais, nebus atliekamas doktorantdros temy vertinimas ir
atranka. Visos gautos temos bus teikiamos LMT sgrase.

2. antrajame etape (birZelio ménesj, paskelbus kvietima):

2.1. mokslo ir studijy institucijos bus kvieciamos dalyvauti konkurse ben-
dros doktorantaros temos vykdymui su jmonemis, jstaigomis, organizacijo-
mis, vykdanc¢iomis doktorantaros krypties auksto lygio mokslinius tyrimus ir
eksperimentine plétrg. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija pateiké reko-
mendacijas suformuoti 15 tokiy konkursinés doktorantaros viety i$ 70-ies
konkursiniy doktorantdros viety;

2.2. atskirai antrajame etape (birzelio ménesj, paskelbus kvietima) bus
kvieCiami dalyvauti mokslo ir studijy institucijose dirbantys mokslininkai,
kurie LMT sistemoje ir jos nustatyta tvarka teiks paraiskas konkursinei dok-
torantaros vietai gauti. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija rekomendavo
tam skirti 55 vietas i$ 70-ies konkursiniy doktorantdros viety.

Planuojama, kad galutiniai sprendimai dél finansuojamy doktoranttros
viety bus priimti rugséjo ménes;.

Kvietimg galite rasti https://www.Imt.It/It/kvietimai-teikti-paraiskas/4031.

Daugiau informacijos: Edita Kavaliauskiene, Programy koordinatore,

Paramos tyréjams ir ES investicijy skyrius, Tel. +370 604 58290

El. p. edita.kavaliauskiene@Imt.It

kity sriciy bei profesijy specialistai, besidomintys gamtos ir miSko terapija.

Studijy trukmé - 1 mokslo metai (rugséjo-birZelio mén. po dvi auditorines mokymy dienas po 8 ak. val. per
dieng, 480 val. per mokslo metus). Mokymai vyks paprastai kartg arba du per ménesj savaitgaliais Kaune,

teorinés paskaitos - nuotoliniu badu.

Baigusieji kursg gaus LSMU Podiplominiy studijy kurso baigimo pazyméjima.

Mokymuy kaina uz visas studijas - 1800 eurai, galima mokéti dalimis.

Papildoma informacija tel. (8 37) 327315 arba el.pastu daiva.petruseviciene@/smu.lt

REGISTRACIJA

LIETUVOS SVEIKATOS
) MOKSLU UNIVERSITETAS

DAUGIAU INFORMACIJOS

VIESOJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9,
Kaunas, SKELBIA RINKIMUS VIESOJO KONKURSO BUDU EITI SIAS PAREIGAS 5-ERIY METY KADENCIJAL:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Medicinos fakultete:
B VVadovo Urologijos Klinikoje.
ISrinktas klinikos vadovas pareigas turi pradéti eiti nuo
2023 m. lapkricio 30 d.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Veterinarijos fakultete:

B Vadovo Mikrobiologijos ir virusologijos institute.
ISrinktas instituto vadovas pareigas turi pradeti eiti

nuo 2023 m. lapkricio 22 d.

Gyvuny moksly fakultete:
B \Vedéjo Gyviny mitybos katedroje.

ISrinktas katedros vedeéjas pareigas turi pradéti eiti
nuo 2023 m. lapkricio 30 d.

U7 vadovavimg institutui, katedrai, klinikai mokamas
priedas pagal LSMU darbuotojy darbo apmokéjimo sis-
temos p. 24.1.1.

Pretendentai j klinikos vadovo, katedros vedéjo ar ins-
tituto vadovo pareigas turi atitikti reikalavimus pagal Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto senato 2016 m. spa-
lio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintg Lietuvos sveikatos
moksly universiteto katedros vedéjo, instituto, profilinés
ir veterinarijos kliniky vadovo rinkimy reglamenta.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Pradymg dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumentg ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasa is Universiteto
Bibliografijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. birzelio 23 d. Per-
sonalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas.

Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

ieli bendruomeneés nariai, LSMU Akade-

mineés leidybos skyrius profesionaliai ir

kokybiskai teikia Sias paslaugas: pazy-

mejimy, padeky, blanky, vizitiniy korteliy, skra-
juciy redagavimas, dizainas ir leidyba.

Kreipkités - ir mes padesime!
LSMU Akademinés leidybos skyrius
El. pastas: leidyba@Ismu.lt

Gerbiamieji skaitytojai, informacija, ku-
rig pageidaujate paskelbti artimiausia-
me savaitrastyje ,Ave vita“, reikety atsiysti
avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu

penktadienis yra poilsio diena, lauktume iki ke-
tvirtadienio 17 val.). Véliau gautos medziagos
bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija

#: KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA
EITI SIAS PAREIGAS:

B Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytojo 0,7 et. Plastinés ir
rekonstrukcinés chirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmo-
kestis nuo 2712,77 Eur iki 3088,40 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis issila-
vinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento
kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikaci-
nius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pazy-
ma i$ ,Jtarlamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandi-
datui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio
1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-06-05. 1Ssami
informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Biomedicinos technologo 2,0 et. (2 x 1,0 et.) Laboratorines medicinos
klinikos Mikrolaboratorijos laboratorijoje (darbo uzmokestis nuo 1478,53 Eur
iki 1706,77 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises ak-
ty nustatyta tvarka jgyta biomedicinos technologo profesiné kvalifikacija ir
galiojanti biomedicinos technologo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvali-
fikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas
pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmaogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2023-06-05. ISsami informa-
cija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 0,5 et. Onkologijos ir hematologijos klinikos bendraja-
me personale (darbo uzmokestis nuo 1249,97 Eur iki 2186,97 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: tureti ne Zzemesnj kaip aukstajj
neuniversitetinj ar aukstesnjjj iSsilavinimg, rastvedybos Zinios, mokeéti dirbti
kompiuteriu ir Siuolaikinemis biuro technikos priemonémis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento
kopija, gyvenimo apraSyma, issilavinima bei turimg specialybe ir kvalifikaci-
nius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veik-
los plang pateikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroni-
niu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-06-05. |Ssami
informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 4,0 et. (4 x 1,0 et.) Ambulatoriniy
paslaugy koordinavimo tarnybos Chemoterapijos dienos stacionaro skyriu-
je (darbo uzmokestis nuo 1408,41 Eur iki 1633,41 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teisés ak-
ty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesine kvalifika-
cija ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei turimg specialybe ir kvali-
fikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas
pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t iki 2023-06-05. ISsami informa-
cija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas JurkeviCius, Generalinis direktorius
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