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PSO Tarptau-
tinio paaugliy
gyvensenos
ir sveikatos
tyrimo 40-0jo
jubiliejaus
minejime -
Lietuvos
moksleiviy
jzvalgos

BirZelio 7-9 d. Lietuvos
sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) Visuo-
menés sveikatos fakul-
tete vyko Tarptautinio
paaugliy gyvensenos ir
sveikatos tyrimo (HBSC)
40 mety jubiliejaus
minéjimui skirta kon-
ferencija-susitikimas.
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Kaip didinti asmeninj, komandy
ir visos organizacijos efektyvuma,
gilintasi LSMU Kauno ligonines
vadovy mokymuose
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B Generalinis direktorius prof. habil. dr. Albinas Naudzianas.

Raminta Nagelyté
Vyriausioji rinkodaros
specialiste
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Renginio pradzioje LSMU Kau-
no ligoninés generalinis direktorius
prof. habil. dr. Albinas NaudziGnas
pristaté metine jstaigos veiklos atas-
kaita ir aptaré iy mety pirmojo ket-
vir¢io aktualijas.

,Lyderysté — misija mokytis ir
mokyti”, — renginio metu minéjo li-
goninés direktorée medicinai prof.
Diana Zaliaduonyte, vadovams lin-
kéjusi nesustoti tobuléti ir jgytas Zi-
nias taikyti praktikoje.

,Geras vadovas ne tik buria ir
motyvuoja komanda, diegia naujo-
ves ir gergsias praktikas, bet ir geba
vertinti savo ir skyriaus veiklos efek-
tyvuma, laiku pastebéti ir aktyviai
spresti problemas, kelia ambicin-
gus tikslus. Batent tokias vadovy
savybes stengiamés ugdyti’, - tei-
gia prof. Diana Zaliaduonyté.

Teoriniy paskaity dalj pradé-
jo Kauno arkivyskupas metropolitas
Kestutis Kévalas, kalbéjes apie ver-
tybes, ragines pirmiausia klausytis
pacienty ir kolegy, o tik tada pri-
imti sprendimus. Efektyvios vady-
bos praktiky konsultantas Audrius

Lesc¢iauskas pasakojo, kas yra pro-
cesy veiklos meistriskumas ir kaip
efektyvumas priklauso nuo proce-
sy, nurodé pagrindinius jy tobu-
linimo i83Ukius ir sprendimo ga-
limybes. LSMU Kauno ligoninés
vyriausiojo finansininko pavaduo-
toja ekonomikai Egita Brazaitie-
né apzvelgé, kaip ligonines veiklos
matavimas skaiciais padeda siekti
rezultato.

Kaip efektyviau bendrauti elek-
troniniu pastu, aptarta Donatos Var-
nelienés paskaitoje. Lektoré pabre-
7é, kad elektroniniai laiskai yra ne
tik darbuotojy jvaizdzio dalis, bet
ir santykiy kdrimo jrankis, apibadi-
no rekomenduojama zinuciy forma,
supazindino su komunikacijos, ben-
draujant elektroniniais laiSkais, pro-
tokolo subtilybéemis ir patare, kaip
rasyti laiskus, kad jie baty teisingai
suprasti.

Praktiniy dirbtuviy dalyje daug
diskusijy ir juoko kelé Mindaugo Ze-
brausko seminaras ,Kaip siekti tiks-
ly su skirtingo tipo kolegomis”. Jo
metu dalyviai ne tik atliko asme-
nybés testa, bet ir mokesi, ka dary-
ti, kad vieniems su kitais bendrauti
bty lengviau. Ugdomojo vadova-
vimo specialistas Miroslavas Monke-
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tik buria ir motyvuo-
ja komanda, diegia
naujoves ir gergsias

praktikas, bet ir
geba vertinti savo
ir skyriaus veiklos
efektyvuma, laiku
pastebeti ir aktyviai
spresti problemas,
kelia ambicingus

tikslus.

vicius savo seminare apzvelge laiko
planavimo sistemas, moké identifi-
kuoti savo laiko vagis, efektyviai pla-
nuoti dienos darbus.

Lektoré Danguolé Kraskauskie-
né supazindino dalyvius su nau-
jausiais neuropsichologijos tyrimy
rezultatais apie motyvacijg ir pasi-
dalijo jy taikymo galimybéemis rea-
liose situacijose. Atsipalaiduoti da-
lyviai galéjo psichoterapeutés Linos
Straukés seminare, kuriame mokesi
taikyti sgmoningumo (angl. mindful-
ness) praktikas.
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PSO Tarptautinio paaugliy gyvensenos
ir sveikatos tyrimo 40-0jo jubiliejaus
minéjime - Lietuvos moksleiviy jzvalgos

1 )) Pagrindinis HBSC tyrimo
tikslas — geriau pazin-
ti 11-15 mety amziaus
moksleiviy gyvensena, elgseng ir
sveikata, jvertinti jy pokycius, atsi-
radusius dél jvairiy socialiniy, poli-
tiniy, ekonominiy ir kity permainy
bei reformy.

Lietuvoje $is tyrimas pradétas
vykdyti pries 29-erius metus. 40-gjj
jubiliejinj minéjimg LSMU Visuo-
menes sveikatos fakultetas surengé
jvertinus Lietuvos HBSC tyréjy ko-
mandos jdirbj ir perspektyvas, taip
pat atsizvelgus j renginio koncepci-
ja jtraukti j diskusijas ir isgirsti Lietu-
vos moksleiviy nuomone, kas jiems
yra svarbu kalbant apie sveikata.

Vertina ne tik fizing, bet

ir emocine sveikata

HBSC projekto tarptautinés
koordinatorés Jo Inchley teigimu,
vaiko gyvenime patiriami emoci-
niai iSgyvenimai turi didele jtaka jo
gerovei ir asmenybés raidai. Todél
HBSC tyrimas analizuoja ne tik fizi-
neés, bet ir emocinés paaugliy savi-
jautos rodiklius.

,Sis tyrimas apima ne tik fizine,
bet ir psichikos vaiky sveikata. Tiria-
me iSskirtinis tuo, kad ne tik tai, ar
vaikai riko bei vartoja alkoholj, bet,
kaip jauciasi emociskai — su kokio-
mis problemomis susiduria Seimo-
je ar mokykloje, ar patiria patycias,
kaip sutaria su draugais, $eimos na-
riais, kokia jtaka jiems daro sociali-
niy tinkly diktuojami standartai. Sie
ir daugybe kity veiksniy formuoja
paaugliy elgesj ir turi didele jtaka jy
gyvenimui’, — pasakojo Jo Inchley.

Ji pridaré, kad visoje Europoje
HBSC tyrimas vykdomas pagal vie-
ninga tarptautinj tyrimo protoko-
I3, todél tai atveria galimybes vals-
tybéms jvertinti save tarptautiniu
lygmeniu.

,Kadangi visose salyse duome-
nys renkami pagal identiska klausi-
myng, atsiranda galimybé palygin-

B LSMU prorektoré mokslui prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaité.

ti rodiklius ir jvertinti, kaip valstybe
atrodo bendrame Europos konteks-
te. Taip Salies valdZia gali issigryninti
savo stiprigsias arba tobulintinas sri-
tis ir iSskirti prioritetus, kur pirmiau-
sia reikéty investuoti gerinant jauni-
mo sveikata. Kai problemy yra tiek
daug, kad nezinia, nuo ko pradé-
ti, $io tyrimo atsakymai nukreipia |
konkrecias problemas ir padeda nu-
statyti, kokie galéty bati jy sprendi-
mo budai”, - tyrimo svarbg aiskino
HBSC atstove.

Jai antrino uz Europos regio-
no vaiky sveikatg atsakingas PSO
atstovas Martin W. Weber: ,Mokykli-
nio amziaus vaiky sveikatos elgsena
yra jtraukianti sritis visame pasauly-
je. Sis tyrimas leidzia mums atskleis-
ti globalias problemas, kurios buna
ne i$ pirsto lauztos, o pagrjstos rea-
liais jrodymais.”
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Veterinarijos studijos tapo stipriu
tramplinu tarptautinei karjerai

Nuotraukos: i asmeninio archyvo, Erik Cronberg, ©The Royal Swedish Academy of Agriculture and Forestry, Isak Gudnason

Kaskart, kai suzinome, kokiy priemoniy imtasi Lietuvoje ar kitose
Salyse aptikus gyviny ar pauksciy uzkreciamyjy ligy zidinius,
galime bati tikri: Sios zinios pirmiau yra pasieke Valstybines maisto
ir veterinarijos tarnybos (VMVT) Skubios veiklos skyriaus vedejg

Mariy Masiulj.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialisté

Sio specialisto veiklos laukas —
suvaldyti sunkias, pavojingas, spar-
¢iai plintancias gyvany ligas, kai re-
aguoti tenka nedelsiant.

Jo zinios ir patirtis yra praverte
jveikiant afrikinio ir klasikinio kiauliy
maro, gyvuliy snukio ir nagy ligos,
itin patogenisko pauksciy gripo Zi-
dinius Indijoje, Kinijoje, Japonijoje,
Turkijoje, Sakartvele, Kenijoje, Bal-
kany salyse.

M. Masiulis taip pat yra Dr.
L. Kriaucelitino smulkiyjy gyviny
klinikos docentas, moksly daktaras
ir profesine patirtj perduoda Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) studentams.

Siemet doc. dr. M. Masiulis ta-
po $estuoju lietuviu bei vienu i3
septyniy asmeny visame pasau-
lyje, kuriems suteiktas prestizinés
tarptautinés organizacijos — Svedi-
jos Karaliskosios zemeés kio ir mis-
ky akademijos (KSLA) Tarptautinio
nario vardas.

O prasidéjo i jdomi karjera nuo
veterinarinés medicinos studijy.

Stiprybe tapo praktiné

veikla

Vasaras kaime pas senelius
tarp Ukio gyvuny leides vilnietis, i3
arti ne kartg stebéjes veterinarijos
gydytojy kasdienj darbg fermose,
atéjus metui rinktis profesija, jau bu-
VO tvirtai apsisprendes vykti j Kau-

na, studijuoti veterinarine medici-
na tuometéje Lietuvos veterinarijos
akademijoje (dabar — LSMU Veteri-
narijos akademijoje (VA).

Tuomet veikiausiai dar né ne-
svajojo, kad studijos ir pamégtas
praktinis darbas po kurio laiko isves
] tarptautinius vandenis.

Kaip ir daugeliui jauny Zmoniy,
studijos sekési jvairiai: vieni dalykai
lengviau, kiti — sunkiau.

Sudétingiausia M. Masiuliui
buvo jveikti histologija. Basimasis
specialistas labai mego praktinius
uzsiemimus, tiesioginj kontaktg su
gyvanais fermose. Itin domino vete-
rinariné akuserija ir ginekologija, tad
studijas pratese doktoranturoje, o vé-
liau dirbo Zemés Gkio ministerijoje.

Pastaruosius 15 mety M. Ma-
siulis darbuojasi Valstybinéje maisto
ir veterinarijos tarnyboje. Lietuvoje
vienas didziausiy issukiy — afriki-
nis kiauliy maras, kuris jau beveik
desimtmetj jsitvirtines masy salies
serny populiacijoje ir sezoniskai vis
pasireiskia kiauliy Ukiuose. Dél Sios
ligos vien Lietuvoje jau sunaikinta
per 78 takst. kiauliy.

M. Masiulis metus dirbo Jung-
tiniy Tauty Maisto ir Zemés Ukio or-
ganizacijos (FAQ) Europos Komisijo-
je snukio ir nagy ligai (EUFMD) - ¢ia
jgijo tarptautinés patirties valdyti li-
ga, organizuoti bei vesti tarptauti-
nius mokymus, stalo pratybas, imi-
tuotas ligy likvidavimo pratybas.

Prestizinis jvertinimas:

tarptautiné narysté

,Mégstu savo darba: jis néra
vien tik ,popierinis”, biurokratinis —

labai daug praktiniy Ziniy jgyju or-
ganizacinéje veikloje, likviduojant
laukiniy ir naminiy gyvany ligy zi-
dinius. Nemazai keliauju ir dalijuo-
si patirtimi su kity $aliy veterinarijos
tarnyby kolegomis”, — pasakoja spe-
cialistas.

Siais metais doc. dr. M. Masiu-
lio moksliné bei Svietéjiska veikla
gyvuny uzkrec¢iamuyjy ligy valdymo
srityje sulauké svaraus tarptautinio
jvertinimo: jis tapo Tarptautiniu na-
riu Svedijos Karaliskojoje zemés ir
ukio misky akademijoje.
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Gyvensenos medicina: LSMU ir Lietuva
pokyciais rodo pavyzdj pasauliui

Lietuva yra gyvensenos medicinos lyderé.
K3 gali gyvensenos medicina ir kaip sekasi
Siems neseniai pradétiems rengti speci-
alistams? Sia patirtimi dalytasi Lietuvos
sveikatos moksly universitete (LSMU) vy-
kusioje svarbioje konferencijoje ,Gerosios
gyvensenos medicinos praktikos karimas

Lietuvoje”.

B LSMU VSF dekané prof. dr. Ida Liseckiené.

Jurgita Sakiené
,Kauno diena”

Nauja specialybé ir

studijy programa

Gyvensenos medicinos specia-
listy rengimas ir jy integracija j svei-
katos apsaugos sistema — revoliuci-
nis pokytis, kurio reiksmé — didziulé.

,2014 m,, kai pradéjome apie
tai kalbéti, gyvensenos medicinos
koncepcija Lietuvoje ir apskritai
Europoje dar buvo mazai zinoma.
Daug mety rengiame visuomenés
sveikatos specialistus, gydytojus. As-
mens sveikatos priezilra ir visuome-
nés sveikatos prieZidra yra viena ki-
tg papildancios sritys, bet jy salycio
taskas buvo labai neapibréztas. Gy-
vensenos medicinos specialistas —
tvirta jungiamoji grandis tarp visuo-
meneés ir asmens sveikatos”, - teigia
LSMU Medicinos akademijos Visuo-
menés sveikatos fakulteto Sveikatos
vadybos katedros vadové, profeso-
ré, habilituota daktaré, gyvensenos
medicinos Lietuvoje pradininké Ra-
muné Kalediené. Europoje iki siol
tokios studijy programos nebuvo,
todél remtasi JAV ir Australijos pa-
tirtimi. Gyvensenos medicinai, api-
manciai ligy profilaktikg ir gydyma
kei¢iant gyvensena, Lietuvos sveika-
tos priezilros sistemoje atitenka la-
bai svarus vaidmuo.

JNVienas Siuolaikinés sveikatos
prieziQros tiksly — sveikatos prieziU-
ros integralumas, suteikiant visuo-
menei sveikatos ir apsaugant Zmogy
nuo Zalos ir nereikalingy islaidy savo
sveikatos prieZiUrai. Naujoji visuome-
neés sveikatos paradigma akcentuo-
ja laipsniska peréjima nuo tradicinés
(gydomosios) medicinos | Siuolaiki-
ne (integralig, holistine) medicing”, —
atkreipé démesj prof. R. Kalediene.

Gyvensenos medicinos spe-

cialisto uzduotis — taikant aplinkos,
elgsenos, medicininius bei moty-
vacinius principus padéti pacientui
pakeisti savo gyvensena taip, kad
aplenkty ligos, negalavimai, o jeigu
jie istiko, padeéti imtis pokyciy, ku-
rie leisty vartoti kuo maziau vaisty -
arba jy visai nereikety. Gyvensenos
medicina — tarpdisciplininé sritis,
jungianti medicing, psichosociali-
nius mokslus, neuromokslus, visuo-
meneés sveikatg, aplinkos sveikatg ir
biologija. Geresné zmoniy savijauta
ir sveikata, mazesnis kravis sveikatos
priezilros sistemai, mazesnés eilés,
maziau suvartojamy vaisty — ma-
Ziau i8laidy gyventojams ir valstybei.

Ne visiems viskas tinka

,Etapas, kai patarimus paci-
entams dalija, j gydymo plang kisa-
si savamoksliai entuziastai, turi kuo
greic¢iau baigtis”, — vylési prof. R. Ka-
lédiené. Atsizvelgiant | Zmogaus
sveikatos bukle, turimas viena ar ke-
lias letines ligas, batinas individua-
lus gyvensenos korekcijos planas.
Gyvensenos medikai iSmano, kokia
mityba, dienotvarké, kokios manks-
tos, pratimai, jy intensyvumas bty
veiksmingiausi kiekvienu konkrecios
ligos atveju ar esant keliy ligy, bukliy
kombinacijai. Jie Zino ir gali patarti,
kaip turéty maitintis, tarkime, sergan-
tis tam tikra onkologine liga, kaip ir
kiek toks pacientas turéty sportuoti,
kaip veiksmingai valdyti stresa, pasi-
telkti socialine parama, aplinkos kont-
role ir t. t. O sprendimus gyvensenos
medicinos specialistas priima dirbda-
mas seimos gydytojo komandoje, o
ne vienasaliskai, pabréze profesore.

Viena perspektyviausiy

sri¢iy

,Mokslas ir geroji klinikiné
praktika rodo, kad gyvensenos me-

B Vytenis Andriukaitis, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
Specialusis pasiuntinys Europos regionui.

B LSMU VSF Sveikatos tyrimy instituto mokslo darbuotojas

dr. Tomas Vaiciunas.

dicina yra viena perspektyviausiy
ateities sriciy. Net tris ketvirtadalius
visy létiniy sutrikimy lemia gyven-
senos veiksniai. Kas nutikty, jeigu
sugebétume dauguma jy pakore-
guoti?” — klausé gyvensenos medi-
cinos ekspertas, LSMU lektorius dr.
Tomas Vaicidnas.

Jis atkreipé démesj, kad, atsira-
dus kompetencijy centrui, kuriame
rengiami specialistai, gebantys tai-
kyti nefarmakologiniu mokslu grjs-
tas intervencijas, Lietuva Sioje sri-
tyje tapo pastebima ir tarptautiniu
mastu. ,Kitoms Europos salims esa-
me rodomi kaip pavyzdys", - saké

B LSMU VSF Sveikatos vadybos katedros vadové prof. habil.

dr. Ramuné Kalédiené.

pasnekovas. Susiduriama ir su i$50-
kiais. ,MUsy socialiné aplinka i3 es-
meés dar yra hipermedikalizuota. Ne
vienam pacientui dar sunku visis-
kai patiketi, kad jo savijauta reiks-
mingai pageréty ne nuo piliulés, o
tiesiog pakeitus gyvensena. Zino-
ma, tam reikia ir asmeniniy pastan-
gy’, - déste T. Vaic¢itnas. Vienas Sios
konferencijos tiksly — kg dar galima
padaryti, kad ir pati medicinos ben-
druomené labiau ,prisijaukinty” ne-
farmakologines intervencijas. | kon-
ferencija susirinko pirminés asmens
sveikatos prieziros komandos na-
riai (Seimos medicinos gydytojai,

A. Koroliovo nuotr.

gyvensenos medicinos specialistai,
slaugytojai, kineziterapeutai, psicho-
logai, socialiniai darbuotojai), jvai-
riy specialybiy gydytojai, visuome-
nés sveikatos specialistai, dietistai ir
kiti besidomintys gyvensenos me-
dicina. Organizatoriai pristaté, kad
Sis isskirtinis renginys skirtas jkvépti,
Sviesti ir diskutuoti sveikatos priezit-
ros specialistus, politikos ir visuome-
nés atstovus apie reikSminga gy-
vensenos medicinos indélj valdant
létines ligas bei gerinant asmens ir
visuomeneés sveikatos

rodiklius. » 6
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Zingsnis universitetiniy kosmetologijos
studijy link: poreikis ir galimybes - yra

Ketvirtadienj, birzelio 15-gja, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Farmacijos fakultete vyko intriguojancios
tematikos konferencija ,Rytojaus
kosmetologus ruosiame Siandien: mokslo
atradimai ir ateities perspektyvos”.

Moksliné-praktiné konferen-
Cija subaré farmacijos specialis-
tus, iSpléstinés praktikos vaistinin-
kus, jvairiy specialybiy gydytojus,
jvairiy specializacijy ir iSpléstinés
praktikos slaugytojus, gyvensenos
medicinos specialistus ir Sveika-
tos apsaugos ministerijos atstovus
drauge apsvarstyti, koks specialis-
tas Siandien yra kosmetologas, ko-
kia Sios specialybés perspektyva,
kaip, panaudojant mokslo, studi-
jy ir klinikinio darbo bendryste bei
modernig infrastruktdrg, galétume
kosmetologus rengti Universitete.

Sveikinimuose -
palaikymas
organizatoriams
Konferencijg organizavo LSMU
Farmacijos fakulteto Vaisty technolo-
gijos ir socialinés farmacijos katedra
ir partneris Kauno krasto dermatolo-
gy ir venerology draugija. Renginy-
je Universiteto, Sveikatos apsaugos

ministerijos, kosmetologijos studi-
jas vykdanciy kolegijy atstovai ap-
taré kosmetology rengimo universi-
tete perspektyvas ir kosmetologijos
krypties studijy apraso projekta.

Konferencijos dalyvius pasvei-
kino LSMU prorektorius studijoms
prof. Kestutis Petrikonis, pabrézes
universitetinés kosmetologijos stu-
dijy programos poreikj ir batinybe
nuolat tobulinti studijas atsizvelgiant
j naujausias mokslo Zinias. Profeso-
rius jvertino LSMU Farmacijos fakul-
teto iniciatyva diskutuoti apie kos-
metologijos kaip srities perspektyva
ir rengiamy specialisty kompetenci-
jas, kuriy prireiks jau netolimoje atei-
tyje.

Metas perziureti studijy

reglamentavimga Lietuvoje

Konferencijos pranesimy sesija
pradéjo LSMU Farmacijos fakulteto
dekané prof. Ramuné Morkaniené,
apzvelgusi uzsienio universitety pa-

tirtis rengiant kosmetologijos spe-
cialistus.

Profesoré pasidZiaugé stipria
LSMU Farmacijos fakulteto pazanga:
fakulteto Siandiena pasizymi reiks-
minga moksline ir infrastruktdros
plétra, mokslo atradimy ir gamtos
turty pagrindu kuriami inovatyvas
farmaciniai ir kosmetikos gaminiai —
kremai, serumai, losjonai, pieneliai,
miceliniai ir aromatiniai vandenys ir
kt., placiai vykdomi kuriamy kosme-
tikos gaminiy ikiklinikiniai tyrimai, o
produktai komercinami Lietuvos ir
uzsienio rinkose.

Pasak praneséjos, Europos kos-
metikos rinka, kurios verté 2021 m.
sieké 80 mird. eury, yra didziausia kos-
metikos gaminiy rinka pasaulyje, kuri
sukuria daugiau nei 2 min. darbo vie-
ty. Europos kosmetikos sektoriuje dir-
ba daugiau nei 30 tdkst. 400 moks-
lininky, kasmet 25 proc. visy rinkoje
esanciy kosmetikos gaminiy pato-
bulinami arba sukuriami visiskai nauiji.

Svarbu, kad 10 proc. visy ES
isduoty patenty yra kosmetikos
produktai. Akivaizdu, kad kosme-
tologijos srityje milzinisku greiciu
kuriamos naujos mokslo Zinios ir
technologijos, kuriy varomoji jéga
yra augantys visuomenés poreikiai
kosmetologijos paslaugoms.

Todél tampa itin aktualu uztik-
rinti kosmetikos produkty ir prie-
moniy sauguma bei parengti spe-
cialisty, kurie turéty integruoty
kosmetologijos bei medicinos ir
sveikatos moksly zZiniy.

Pasak prof. R. Morkdnienés,
siuo metu kosmetologijos studijas
Lietuvoje vykdo tik kolegijos.

Europos Salyse pastargjj de-
simtmetj kosmetology rengimas i3
esmes atnaujintas, atnaujinta ir jy
veiklos norma, kuri apima platy me-
dicininés kosmetologijos procedury
spektrg, siekiant uztikrinti kokybiska
kosmetologo ir gydytojo dermato-
logo bendradarbiavima.

Profesinio bakalauro, bakalau-
ro ir magistro studijy programos Eu-
ropoje vykdomos groZio industrijos,
kosmetologijos, produkty plétros
kryptyse. Magistro programos sutei-
kia ziniy kosmetikos produkty kari-
mo, kokybes, dermakosmetikos sri-
tyse. Fundamentiniai mokslai — odos
biologijos, patologijy, regeneracijos
srityse — studijy metu integruojami
su laboratoriniais gebéjimais, mo-
kant spresti klinikines problemas.

,Magistro laipsnis Europos 3a-
lyse suteikia profesinj pranasuma,
trokStamga savo srities kompetenci-
jos lyqgj, jskaitant valdymo ir tyrimy
jgudzius, kurie paprastai yra susije
su Siuo issilavinimo lygiu. Akivaiz-
du, kad Lietuvoje batina perzidreti
grozio paslaugy posektoriaus pro-
fesinés veiklos reguliavima ir ypac -
kosmetologijos studijy reglamen-
tavimg”, — pabrézé prof.

R. Morkuniené. ))

Gyvensenos medicina: LSMU ir Lietuva pokyciais
rodo pavyzdj pasauliui

5 ) Kauno miesto
poliklinikoje -
jau dirba

Konferencijoje dalyvavo ir Sei-
mo narys, buves sveikatos apsaugos
ministras Aurelijus Veryga, vienas
gyvensenos medicinos magistro
studijy programos kareéjy.

,Su Sia iniciatyva Lietuva visa-
me pasaulyje buvo pirmeive, aps-
kritai esame stiprds visuomeneés
sveikatos srityje: gerai sutvarkyta
struktdra, jkurti visuomenés sveika-
tos biurai, turime sios srities moks-
lininky. Gyvensenos medicina yra
iSskirtiné visuomenei, kuri suvokia,
kad Zmogus yra pats atsakingas uz
savo sveikatg, turi ja rGpintis. Daznas
nezino, kaip ta padaryti. Abstrakciy
patarimy neuztenka, ir ¢ia | pagal-
ba ateina gyvensenos medicina”,
- kalbéjo A. Veryga. Kauno miesto

poliklinikos direktorius Paulius Kibi-
da sakeé, kad poliklinika jau yra jdar-
binusi vieng gyvensenos medici-
nos specialista. Rudenj poliklinikoje
dirbs jau keturi tokie medikai. ,Inici-
atyvos paprastai eina i$ paskos paci-
enty poreikiams, tik kartais — pirma
jy. Cia ir bus pastarasis atvejis”, — ko-
mentavo P. Kibisa.

Konferencijg ,Gerosios gyven-
senos medicinos praktikos kdrimas
Lietuvoje” LSMU surengé kartu su
Lietuvos gyvensenos medicinos
asociacija, Lietuvos Seimos gydyto-
jy kolegija ir Savivaldybiy visuome-
nés sveikatos biury asociacija. Tai
jau septintoji gyvensenos medici-
nai skirta konferencija.

2023 m. kovo 3 d. sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,Dél
pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos prieZidros paslaugy tei-

kimo organizavimo ir $iy paslaugy
islaidy apmokeéjimo tvarkos apra-
S0 tvirtinimo” pakeitimo numaty-
ta, kad Seimos gydytojo koman-

doje asmens sveikatos priezilros
paslaugas teikia ir gyvensenos me-
dicinos specialistas, o iki 2030 m.
pabaigos seimos gydytojo koman-

doje dirbanciy gyvensenos medi-
cinos specialisty etaty skaicius turi
bati 0,20 vienam Seimos gydyto-
jos etatui.
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Europos ortodonty sgjungos

kongrese - ir lietuviy pranesima

Birzelio 11-15 d. Norvegijoje, Osle, vyko Europos ortodonty
sgjungos kongesas, kuriame dalyvavo LSMU Ortodontijos klinikos
vadové profesore Kristina Lopatiené, prof. Arinas Vasiliauskas,
doc. Egle Zasciurinskieneé, doc. Mantas Sidlauskas ir doktoranté

Monika Sidlauskieneé.

Kongreso pagrindinés temos
buvo jrodymais pagrjsta ortodon-
tija, periodonto ligos ir ortodonti-
ja bei retinuoty danty gydymo ir
prevencijos aktualijos. Ortodontijos
klinikos mokslininky komanda pri-
staté Zodinius ir stendinius pranesi-
mus. Doc. Eglé Zasciurinskiené skai-
té praneSimga iS savo stazuotés po
doktorandaros mokslinio projekto
rezultaty apie ortodontinio gydymo
poreikj ir reikalinguma pacientams,
kai periodonto liga yra pazengu-
si. Si tema pastaruoju metu sulau-
kia vis daugiau démesio tiek tarp
ortodontijos, tiek tarp periodonto-
logijos specialybiy gydytojy visa-
me pasaulyje. Dél periodonto ligos
dantys praranda minkstuosius audi-
nius ir supantj kaula, dél to dantys
migruoja ir lemia antrines sakandzio
anomalijas, funkcinius sutrikimus,
pablogina gyvenimo kokybe bei
Sypsenos estetiky. Ortodontinis gy-
dymas Siems pacientams sudaro sa-
lygas issaugoti savus dantis ir atlie-
ka svarby vaidmenj gydant sakand;.

Prof. Kristina Lopatiené, doc.
Mantas Sidlauskas ir dokt. Moni-
ka Sidlauskiené pristaté naujausius
Dvyniy projekto tyrimus, kuriuo-
se nagrinéjama aplinkos ir geneti-
kos jtaka kvepavimo taky ir gomurio
morfologijai. Prof. Arnas Vasiliaus-
kas pristaté apzvalginius pranesi-

& 3sio

ORTHODONTIC TREATMENT NEED IN SUBJECTS B
WITH STAGE 11l AND IV PERIODONTITIS

Eglé Zaséiurinskiené, Liveta Rastokaité, Antanas Sidlauskas

B Doc. Eglés Zasciurinskienés pranesimo pristatymas.

mus, kuriuose aptaré Soniniy danty
intruzijos naudojant skeletine atra-
ma priekinio atviro sgkandzio gy-
dymui bei ilgalaikius Il klasés 1 po-
klasio sakandzio anomalijy gydymo
rezultatus. Ortodontijos klinikoje at-
liktuose moksliniuose darbuose da-
lyvavo Odontologijos fakulteto
studentai Gabriele Sinkanaité, Co-
ral Shishportish, Klaudija Urbutyte,
Viytenis Papievis, Liveta Rastokaite.
Kongreso metu buvo cituojami ir
ankstesni Sios klinikos mokslininky
darbai apie retinuotas iltis, geneti-
niy ir aplinkos veiksniy jtaka veido
ir zandikauliy augimui ir ortodonti-
niy anomalijy vystymui, remiantis
Dvyniy tyrimo projektu, kiti darbai.

LSMU mokslininkai
garsina universite-
tg ir sulaukia tarp-
tautinio démesio.

Ortodontijos klinikos mokslininkai
diskutavo aktualiais ortodontijos
klausimais ir aptaré bendry projek-
ty vystymo galimybes su Oulu ir ki-
tais universitetais. Dziaugiames, kad
LSMU mokslininkai garsina universi-
tetg ir sulaukia tarptautinio déme-
sio.

Ortodontijos klinikos fotoinf.

.

B Prof. Aranas Vasiliauskas, prof. Kristina Lopatiené, prof. Virpi Harila, doc.
Mantas Sidlauskas, dokt. Monika Sidlauskiené.

B Ortodontijos klinikos mokslininkai.

Veterinarijos studijos tapo stipriu tramplinu

tarptautinei karjerai

4) Akademija - prestiziné
nepriklausoma organiza-
Cija, besirtpinanti klausi-
mais, susijusiais su zemeés dkiu, so-
dininkyste, maistu, misku ir misko
produktais, zvejyba ir akvakultara,
aplinka bei gamtos istekliais. Tai -
savita tyréjy ir gamintojy, praktiky
ir vartotojy, politiky ir placiosios vi-
suomeneés susitikimo vieta. Organi-
zacija siekia iSmintingy sprendimy
tausiai naudojant biologinius gam-
tos isteklius.

,JTarptautiné narysté — dide-
lis pripazinimas: ji suteikta tik sep-
tyniems administraciniy ir moky-
mo jstaigy atstovams pasaulyje, ir
man teko garbé patekti j t3 septy-
neta. Buvau pastebétas uz tarptau-
tine veikly organizuojant ir vykdant
kity valstybiy veterinarijos gydytojy
ir veterinarijos inspektoriy mokymus
uzkre¢iamujy gyvany ligy stebése-
nos, kontrolés ir likvidavimo srityje,
taip pat ir uz moksline veiklg LSMU -
straipsnius, knygas ir brosiaras.

Akademijos veikla grindZiama

Ziniy dalijimusi su moksline, akade-
mine, studenty bendruomene jvai-
riy renginiy — metu. Tarptautiniai
nariai kvieciami j konferencijas, mo-
kymus, bendrus mokslo projektus,
skatinami dirbti mokslo labui, publi-
kuoti mokslo laiméjimus”, — pasako-
jo M. Masiulis.

Ligy mechanizmai -

vis dar neperprasti

Pasnekovas tikisi, kad garbin-
ga privilegija suteiks daugiau gali-
mybiy veikti tarptautiniu lygmeniu,
plétoti mokslinius tyrimus, juos pu-
blikuoti ir viesinti, dalytis patirtimi su
kolegomis Lietuvoje.

M. Masiulio profesiné svajo-
né — perprasti gyvuny uzkreciamy-
jy ligy plitimo ar perdavimo mecha-
nizma, surasti ir pritaikyti praktikoje
veiksmingus badus kontroliuoti Sias
ligas.

,Pasaulyje kol kas dar néra pa-
vyke to padaryti, ir tai dar labiau ska-
tina domeétis, ieskoti, suprasti ir to-
buleti”, - Sypteléjo pasnekovas.
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Zingsnis universitetiniy kosmetologijos

studijy link:

6 )) Mokslo ir verslo
bendradarbiavimas:
fakulteto sékmé

LSMU Farmacijos fakulteto
Vaisty technologijos ir socialinés
farmacijos katedros vadové prof.
Jurga Bernatoniené konferencijo-
je pristaté praktine mokslo ir vers-
lo bendradarbiavimo patirtj Farma-
cijos fakultete.

Profesoré, sukaupusi nemazai
tarptautiniy ir nacionaliniy projek-
tiniy veikly patirties, pabrézé: svar-
biausia — idéja!

Fakultete su verslo jmonémis
glaudziai bendradarbiaujama jau
nuo 2014 m. Per t3 laikg bendra-
darbiauta su daugiau nei 50 jmo-
niy, sudaryta daugiau nei 70 ben-
dradarbiavimo, keletas licenciniy ir
jungtinés veiklos sutarciy.

,Neretai jmonés kreipiasi pa-
kartotinai tris ar net daugiau karty.
Beveik 60 proc. tokiy gaminiy yra
odos prieZilrai skirti produktai”, -
pastebéjo praneséja.

Prof. Jurgos Bernatonienés ir
verslo jmoniy bendradarbiavimas
prasidéjo, kai ji kartu su kolegémis
sukdré zirgams skirtg gelj nuo skaus-
mo. Gaminys buvo labai paklausus,
nes sportinés zirgy traumos daznos,
net jei joja patyre raiteliai.

Véliau sukurtos odos prieziU-
ros gaminiy linijos komercinés sék-
mes sulauke ne tik Lietuvoje, bet ir
tarptautinéje erdvéje. Kartu su UAB
,Valerijono vaistiné” sukurti produk-
tai du kartus buvo apdovanoti paro-
doje ,Rinkis preke lietuviska”: vieng
kartg aukso medaliu, kitg — diplomu.
Visi sukurti produktai eksponuoja-
mi Farmacijos fakulteto ketvirtame
aukste.

Prof. Jurga Bernatoniené kar-
tu su bendraautoriais parengé 130
publikacijy, i$ kuriy 20 yra kosme-
tologijos tematika. Nuolat orga-
nizuojamos jvairios konferencijos,
diskutuojama kosmetologinémis
temomis.

|dirbis: inovatyvios ir

nuolat athaujinamos

studijos

Pasak prof. J. Bernatonienés,
studijy Farmacijos fakultete vizi-
ja — nuolatinis programy atnauji-
nimas. Fakulteto laboratorijos ap-
rapintos jvairia jranga. Pastaraisiais
metais orientuojamasi j prioritetine
sritj: plétojant simuliacinj (imitacinj)
mokymo metoda, kuriamos Siuolai-
kiskos, puikiai aprapintos simuliaci-
nés auditorijos.

Viena juy, jkurta prie$ metus kar-
tu su ,Camelia” vaistiniy tinklu, skirta
sveikatai tikrinti ir groZio paslaugoms
teikti. Inovatyvi aparattra padeda at-
likti jvairias veido odos analizes, nu-
statyti veido odos bukle, odos drég-
numa, raukslétuma ir t. t. Sig jranga
studentai sékmingai naudoja labora-
toriniy darby metu, su ja tyrimus at-
lieka fakulteto mokslininkai.

Bendradarbiaujant su penkiais
universitetais, parengta ,Erasmus +"
Misriyjy intensyviyjy studijy progra-
ma ,Sauguls kosmetikos gaminiai”.
Si programa buvo labai sekminga,
todél 2023 m. ruden; ji vél bus or-
ganizuojama.

-
-
-
-
—
-
-
—_
—

Salies bendrojo lavinimo mo-
kyklos taip pat domisi Farmacijos fa-
kultete vykdoma veikla, per penke-
rius metus sveciavosi daugiau nei
1 tukst. mokiniy i3 jvairiy Lietuvos
mokykly. Dazniausiai jie praktikuo-
jasi gaminti kosmetikos gaminius.

Profesoré taip pat priminé, jog
Farmacijos fakultetas vykdo kosme-
tologijos mokslinius tyrimus, ben-
dradarbiauja su neurologais ir der-
matologais. Neseniai prof. Jurga
Bernatoniené Masaryk universite-
te (Cekija) kaip tarptautine eksper-
té dalyvavo akredituojant kosme-
tologijos programa, kurig jvertino
teigiamai.

Tad ziniy, patirties, metody,
infrastruktaros, galimybiy — turime.
Profesoré neabejoja universitetinés
kosmetologijos studijy programos
sékme ir reikalingumu ir LSMU Far-
macijos fakultete. Kosmetikos ga-
myba yra nereglamentuota, tad
Kosmetologijos programos atsiradi-
mas prisidéty, kad vartotoja pasiek-
ty tik saugus ir kokybiski gaminiai.

Kaip uztikrinti inovacijy

kokybe?

Pranesime ,Gaminiy kokybés
vaidmuo kosmetologijos plétrai”
prof. V. Jakstas pristaté vartotojy |G-
kesc¢iy ir juos atliepianciy inovacijy
reikSme kosmetikos gaminiy sekto-
riuje ir susijusius kokybés issukius.

Nuo 1984 m. mokslo bendruo-
mené, diskutuodama apie bioakty-
viais junginiais praturtintus kosme-
tinius produktus, vartoja terming
,Cosmeceuticals”, taciau $i gaminiy
grupé, kurioje pritaikoma isskirtinai
daug inovacijy, yra nepakankamai
reglamentuota.

Pasak prof. V. Jaksto, regulia-
ciniai sprendimai ypac svarbds itin
sparciai besivystanciy nanotech-
nologijy bei kompleksine sudétimi
pasizyminciy nataralios kilmeés in-
gredienty taikymui kosmetikos ga-
miniuose.

Siekiant, kad vartotojy ldkes-

¢ius atitinkantys produktai pasiekty
juos kuo greiciau ir baty racionaliai
naudojami, tikslinga plétoti farmaci-
jos srityje taikomus kokybeés strukt-
rizavimo modelius, o specialisty ug-
dymas kosmetikos produkty plétros
ir paslaugy sektoriuje privalo uztik-
rinti ekspertinio lygio ziniy poreik|.

,Universitetai, turintys moks-
liniy tyrimy patirties kuriant inova-
tyvias technologijas bei kosmetikos
produktus, analitinius kokybés ver-
tinimo metodus, gali prisidéti prie
paslaugy kokybés plétros vykdy-
dami mokslo ir technine paZzanga
atitinkancias kosmetologijos kryp-
ties studijas”, — apibendrino prof.
V. Jakstas.

Kvalifikuoto kosmetologo

vaidmuo - svarbus

LSMU Odos ir veneriniy ligy
klinikos vadoveé prof. Skaidra Va-
liukeviciené apzvelge medicininés
kosmetologijos poreikj grozio pas-
laugy kokybei gerinti.

Profesoré priminé, jog Lietuvo-
je kosmetologo profesiné kvalifika-
cija néra iki Siol jtvirtinta medicinos
norma ir licencijuojama. Kosmetolo-
go veiklg apibrézia ,Sveikatos prie-
ZiQros ir grozio paslaugy sektoriaus
profesinis standartas”, patvirtintas
2020 m.

Sisteminés literattros analizés
duomenimis, kosmetologai palaiko
ir skatina sveikatai palankig veikla.
Grozio salonai yra tinkamos vietos
sveikatai palankiam sgmoningumui
didinti ir gali bati sékmingai naudo-
jami vykdant Svietimo programas
apie sveikg gyvenimo buda, odos,
kraties ir gimdos kaklelio véZzio pre-
vencija.

,Gerai iSsilavines ir Zinantis
sveikatos rizikos veiksnius kosmeto-
logas yra tinkamas sveikatos prieZid-
ros specialistas perduoti Zinias apie
gyvenimo bldg savo darbo aplin-
koje. Kosmetologas turi jgyti Ziniy
apie odos vézio profilaktika, apsau-
ga nuo ultravioletiniy spinduliy, kre-

ma nuo saulés, odos vézio formas,
vengima soliariumy ir iSmanyti tiks-
line medicinos pagalbg bei kosme-
tikos chemine sudetj.

Net pusés (50 proc.) melano-
mos atvejy pacientas pats neaptin-
ka", - kalbéjo prof. S. Valiukeviciene.

Skerspjavio tyrimo duomeni-
mis, Floridoje 43,4 proc. studenty
kosmetology buvo nepakankamai
pasirenge nejprasty odos dari-
niy patikrai. Po mokomojo prista-
tymo odos vézio Zinios reikSmin-
gai pageréjo. Siame tyrime prieita
prie iSvados, jog odos véZio Svie-
timo programos efektyvios ir rei-
kalingos kosmetologui ir turi bati
jtrauktos | kosmetologijos mokymo
programas.

Kosmetologo vaidmuo svar-
bus formuojant zmonéms tinkama
gyvenimo blda, informuojant juos
apie sveika mityba, odos priezZilra,
efektyviy odos priezilros programy
sudaryma ir jy pritaikyma.

Pasak pranedéjos, kosmetolo-
ga pacientas neretai pasiekia net
grei¢iau nei gydytoja. Tradiciné kos-
metologija apima sausos ir riebios
odos kontrole, apsauga nuo saules,
odos priezilrg ir higieng, plauky
slinkimo, rauksliy susidarymo, jaut-
rios odos ir prakaitavimo valdyma.

,Sioms problemoms  spres-
ti gydytojas dermatologas neturés
pakankamai laiko, nes jis diagno-
zuoja ir gydo jo kompetencijai pri-
skirtas ligas. Kosmetiné dermato-
logija yra dermatologijos sritis, uz
kurig taip pat atsakingas gydytojas
dermatologas.

Ji apima fotosenéjimo, hiperhi-
drozés, alopecijos, idiopatinio hir-
sutizmo, seboréjinio dermatito ko-
rekcijg. Taciau tarp kosmetologo ir
dermatologo veiklos yra glaudi sa-
saja ir kosmetologui reikia medicini-
nés kosmetologijos Ziniy", — paste-
béjo profesoreé.

Apibendrindama prof. S. Va-
liukeviciené pabrézé: Siuolaikiné
kosmetologija, be Zmogaus kino

poreikis ir galimybeés - yra

A. Koroliovo nuotr.

grazinimo ir prieziQros, susijusi su
prevencija, kuria siekiama kuo ilgiau
islaikyti sveikatg ir fizinj pasirengima.
Kosmetologo profesija glaudziai su-
sijusi su Siuolaikine sveikatos stipri-
nimo koncepcija, kurios dalis yra
sveikatos ugdymas.

Kvalifikuotas kosmetologas
turi turéti teoriniy ir praktiniy pa-
grindy kosmetinés ir estetines der-
matologijos srityse, kokybiskam ir
bendram darbui su gydytoju der-
matologu, Ziniy bei gebéjimy apie
personalizuotos kosmetikos gamy-
bg ir tikslinj jos taikyma.

Taip pat jis privalo neperzeng-
ti riby — ,profesinio standarto”, tai
yra taikomy procedury skvarbos j/
per odg iki ,pirmojo kraujo laso”, at-
likti jas tik virsutinio odos sluoksny-
je (epidermyje).

Po pranesimy - diskusija

Po konferencijos vyko aps-
kritojo stalo diskusija su sveciais i3
Sveikatos apsaugos ministerijos.

Diskusijoje dalyvavo Valsty-
binés akreditavimo sveikatos prie-
Ziaros veiklai tarnybos prie SAM
direktoriaus pavaduotoja Ramu-
né Vaitkeviciene, SAM Zmogiskyjy
istekliy vyr. specialisté leva Blazins-
kiené, SAM Sveikatos saugos sky-
riaus pataréja Veslava Golnis, taip
pat — Kauno kolegijos Kosmetolo-
gijos katedros vedéja Zaneta Mic-
kiené, kosmetologé, KKAL valdybos
naré Asta Bagdonaité, socialiniai
partneriai, medicinos gydytojai; Vil-
niaus kolegijos groZio terapijos ka-
tedros lektoriai, Siauliy valstybinés
kolegijos lektoriai ir kt. Diskusijg ve-
dé LSMU prorektorius studijoms
prof. K. Petrikonis.

Diskusijos metu pritarta ma-
gistro universitetines programos ak-
tualumui. Nuspresta koreguoti Kos-
metologijos studijy aprasa pagal
SAM pastabas. Teikti Kosmetologi-
jos magistro programg tvirtinimui
SKVC.

LSMU Komunikacijos tarnybos inf.
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LSMU akuserijos ir slaugos studenty
viesnage Suomijoje

University West organizuojami kursai ,Sgmo-
ningumas sveikatos ir socialiniy paslaugy sri-

tyje” (Norm - Consciousness in Health and Social

Service), finansuojami ,Nordplus” programos
leSomis. Dalyvavo 5 Salys: Suomija, Norvegija,
Svedija, Danija ir Lietuva. Lietuvai atstovavo
akuSerijos ir slaugos studentai: Judita Klusaite,
Auguste Daugeélaite, Sheckine Cheruto Kipko-
rir ir Stanley Kelechi. Atsakingi koordinatoriai
iS Lietuvos - A. Blazeviciené ir L. Spirgiené.

- =
&1

Judita Klusaité
Studente

Siandien sparciai besikeician-
Cioje sveikatos priezidros srityje nor-
my ir sgmoningos priezitros reiks-
me yra labai svarbi visuomenés
tobuléjimui. Dél jsigaliojusiy socia-
liniy normy sveikatos prieZidros sis-
temoje, darbuotojas, pacientas ar
kitas asmuo gali bati diskriminuoja-
mas, engiamas, niekinamas ir mar-
ginalizuojamas. Kodeél tai vyksta?
Kodél moderniame pasaulyje socia-
linés normos vis dar trukdo kiekvie-
nam asmeniui teikti lygiaverte, pro-

| Klimato kaita ir alergijos

Siais metais Pasauliné alergijos savaité minima birZelio 18-24 dienomis. Kiekvie-
nais metais Pasauliné alergijos organizacija (angl. WAO) parenka Sakj, susijusj su
aktualia alergijos problema, siekiant atkreipti kuo didesnj visuomenés démesj ir
raginant imtis adekvaciy veiksmy atitinkamos problemos sprendimui.

Gyd. Justina Sematonyteé,
prof. Brigita Sitkauskiené

Siemet didziausias demesys —
kaip suvaldyti alergines ligas esant
klimato pokyciams. Klimato kaita yra
pasaulinio masto ir daro poveikj vi-
siems. Kylanti oro temperatdra, Sy-
lantys vandenynai, spartéjantis ledy-
ny tirpimas yra keletas iSmatuojamy
klimato kaitos padariniy kartu su in-
tensyviomis sausromis, padidéjusia
oro tarsa, ankstyvesniais ir intensy-
vesniais ziedadulkiy sezonais, dides-
ne gaisry rizika bei mazéjancia bio-
logine jvairove.

Alergiski ir astma sergantys as-
menys yra ypac jautrts klimato kai-
tai, nes aplinkoje daugéjant alergeny
ir didéjant jy koncentracijai, didéja
jy poveikis organizmui, todél labai
svarbu, kad ne tik sveikatos priezid-
ros specialistai, bet ir visa visuomené
dométuysi Sia tema, keliama proble-
ma, ieSkoty naujy alergijos ir astmos
valdymo metody, profilaktikos prie-
moniy, atsizvelgiant | besikeiciant]

klimatg ir aplinka. Specialistai — aler-
gologai ir klinikiniai imunologai — ga-
li padéti anksti diagnozuoti alergine
liga, nustatyti simptomy sukeéléjus —
organizma jjautrinancius alergenus,
parinkti tinkamas priemones, lei-
dziancias kontroliuoti ligos simpto-
mus bei pagerinti gyvenimo kokybe.

Kasmet vykstantis Europos aler-
gology ir klinikiniy imunology aka-
demijos kongresas — Siemet birze-
lio 9-11 d. Hamburge - buvo tarsi
reikSminga jZanga j Pasauline alergi-
jos savaite. Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto (LSMU) Imunologi-
jos ir alergologijos klinikos déstytojai,
gydytojai ir mokslininkai aktyviai da-
lyvavo siame kongrese, kurio tema
Jkelias nuo tradicinés medicinos iki
individualizuotos sveikatos priezit-
ros”. Renginio metu vyko daugiau nei
120 moksliniy sesijy, taip pat prakti-
niai seminarai ir kitos edukacinés pro-
gramos.

Kongreso dalyviai galéjo pri-
statyti savo mokslinius pasiekimus
ir klinikinius tyrimus tarp kity draugi-

jos nariy. Kaip ir kasmet, Kauno klini-
ky Imunologijos ir alergologijos klini-
kos atstovés buvo aktyvios kongreso
dalyveés. Jaunoji mokslininké Sandra
Sakalauskaité pristaté mokslinj darba,
nagrinéjantj molekulinés alergijos
diagnostikos galimybes ,Molecular
profiles of nsLTP-sensitized patients:
a pilot study” (bendraautoriai dr.
E. Gasianiené, prof. B. Sitkauskiené).
DZiaugiamés, kad medicinos moksly
daktaré Laura Tamasauskiené laimé-
jo kongreso dotacija ,travel grant” ir
mokslininkés tyrimas ,Changes of
IL-17 and IL-22 level after nasal chal-
lenge with Dermatophagoideus pte-
ronnysinus allergen in patients with
persistent allergic airway diseases”
bus publikuotas ,Allergy” mokslinia-
me leidinyje (bendraautoriai: dr. Vilté
Marija Gintauskiené, prof. Brigita Sit-
kauskiené). Doktoranté Daina Bas-
tyté pristaté tyrima, kuriame vertin-
ta Th17 ir T reguliaciniy limfocity ir
su jais susijusiy citokiny reiksmé ser-
gantiems atopinémis ligomis (angl.
T regulatory and Th17 Cells in Atopic

fesionaliag pagalba? Dalyviai atsake
j Siuos klausimus ir ieskojo bendro
sprendimo geresnés priezitros link.

Intensyvios savaités metu kar-
tu su kolegomis diskutavome apie
sveikatos priezitros darbuotojy, kli-
enty, pacienty vienodo pozZitrio
svarbag, socialinio teisingumo ir lygiy
santykiy karima. Turéjome galimy-
be jvairiais metodais tobulinti savo
jgudZius, skatinancius lygiavertj gy-
dyma. Pavyzdziui, tema ,LyCiy segre-
gacijos stebéjimas Svietimo ir profe-
sinéje veikloje” skatino skirtingy $aliy
studenty grupes atsakinéti j pateiktus
klausimus, kelti idéjas, atlikti integruo-

BIRZELIO 18-24-0ji PASAU LINE ALERGIJOS SAVAITE
@ T regulatory and Th17 Cells in Atopic Dermatitis e
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tas uzduotis, taip spresti lyciy isskir-
tas normas, stereotipus ir vaidmenis.

Taigi Sie kursai leido ne tik uz-
megzti santykius su skirtingos 3a-
lies studentais ir sveikatos prieZidros
specialistais, bet ir gauti daugiau Zi-
niy apie sgmoninguma, kritinj mas-
tyma, karybiskumg slaugos srity-
je. Ellinor Tengelin (2019 m.) teigia,
kad normy suvokimas yra atspirties
taskas, kuris leidzia suprasti ir iden-
tifikuoti normas ir kokig jtaka tai turi
asmenims ar jy grupéms. Todél Sie
kursai davé atspirties taska sulauzy-
ti socialines, neigiamas normas ir
skleisti lygiavertj gydyma.

Y

B Doktoranté D. Bastyté kartu su moksline vadove prof. B. Sitkauskiene.

Dermatitis and Allergic Asthma (bend-
raautoriai: L. Tamasauskiené, K. Brie-
de, S. Valiukeviciene, B. Sitkauskie-
ne)), o gydytoja Justina §ematonyté
kartu su doc. Juraté Staiklniene-Ko-
zonis pristaté unikaly klinikinj atve-
ji, pasakojantj apie ypac ankstyva
retos genetinés ligos — paveldimos
angioedemos — simptomy pasireiski-
ma 2 mety amziaus berniukui (angl.
Early Presentation of Hereditary Angio-
edama Symptoms in 2-year-old Boy).
DZiugu, kad doktorantés Dainos Bas-
tytés ir gydytojos Justinos Semato-

nytés pranesimai buvo atrinkti tarp
laureaty ir pristatyti renginio atidary-
mo ceremonijoje jaunyjy mokslinin-
ky sesijos metu.

Viliamés, kad alerginiy ligy val-
dymo problema keic¢iantis klima-
tui baty aktuali ne tik renginiy ir so-
cialiniy projekty metu, bet imtasi
adekvaciy priemoniy jos sprendimui.
DZiaugiamés, kad musy institucijos
mokslininkai ir specialistai, dirbantys
alergologijos ir klinikinés imunologi-
jos srityje yra aktyvds Sio siekio jgy-
vendinimo dalyviai.
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Lietuvos anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojy draugijos suvaziavimas:
15 mety veiklos paminéjimas ir naujos
valdybos rinkimai

Birzelio 2-gjg vyko Lietuvos anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojy draugijos (LAITSD) suvaziavimas. Tai ypatingas jvykis
draugijos istorijoje, nes Siemet ji Svencia savo veiklos 15 mety
sukaktj. Suvaziavime buvo ne tik minima Si proga, bet ir vyko
moksliné-praktineé konferencija, valdybos rinkimai bei Sventine
vakariene. Renginys buvo kupinas jdomiy slaugos temy, LAITSD
veiklos pristatymy ir svarbiy jvykiy paminéjimuy.

Rokas Zilys

Anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojas, Kauno
Kliniky, LAITSD valdybos narys

SuvaZiavimas prasidéjo konfe-
rencija ,Slaugos aktualijos aneste-
ziologijoje ir intensyvioje terapijo-
je 2023".

Konferencijoje buvo pristato-
mos Sios temos: ,Europos gaivini-
mo tarnybos rekomendacijos 2021:
kas naujo vaiky gaivinime?” (prane-
$éja Silva Kostylioviené, Kauno kli-
nikos); ,Saugus vaistiniy preparaty
administravimas slaugytojo veiklo-
je" (praneséja Julija Korsak, RVUL,
LAITSD); ,Epidarinis nuskausmini-
mas — k3 turi zinoti anestezijos slau-
gytojas?” (praneséja Evelina AlGzaite,
Kauno klinikos, LAITSD); ,Smurtas as-
mens sveikatos prieZidros jstaigoje”
(praneséja prof. dr. Natalija Istomi-
na, VU Medicinos fakultetas, LAITSD);
,Komandinis darbas perioperaciniu
laikotarpiu” (praneséjas Donatas Me-
Cislauskas, Kauno kliniky, LAITSD).

Sie pristatymai buvo labai jdo-
mus ir aktualUs, jtrauké dalyvius |
gyvas diskusijas. Konferencijos me-
tu buvo i$samiai aptariami naujau-
si slaugos tyrimai, moksliniai straips-
niai ir inovacijos; dalytasi geraja
praktika ir profesiniais issUkiais bei
jy sprendimo budais.

B Suvaziavimo dalyviai.

Suvaziavimo metu buvo pri-
statyta LAITSD veiklos penkmecio
ataskaita, paminéti svarbiausi pra-
éjusiy mety jvykiai ir renginiai. Tai
draugijos indélis j anestezijos ir in-
tensyviosios terapijos slaugytojy
medicinos normy rengima, eksper-
tinj jnasa dalyvaujant darbo grupé-
se rengiant kitus norminius aktus,
bendradarbiavima su Baltijos 3aliy
anestezijos ir intensyviosios terapi-
jos slaugytojy draugijomis, Lietuvos
anesteziology reanimatology drau-
gija ir kitomis slaugytojy organizaci-
jomis. Buvo pristatomi veiklos planai
ateinantiems metams ir naujy pro-
jekty idéjos, kurios padéty stiprinti
LAITSD jtakg ir vaidmenj sveikatos
priezilros srityje. Suvaziavime bu-
VO aptartos ir aktualios temos, su-
sijusios su COVID-19 pandemija ir
Ukrainos karo poveikiu sveikatos
priezitros sektoriui.

Per pastaruosius 5 metus ak-
tyviausiai LAITSD narei — Linai Ge-
drimei jteikta padéka uz atstovavi-
ma skaitant mokslinius ir praktinius
pranesimus visose draugijos organi-
zuotose konferencijose.

Svarbiausias suvaZiavimo mo-
mentas — draugijos valdybos nariy
rinkimai. Renginyje dalyvave nariai
balsavo uZ nauja valdyba, kuri ats-
tovaus draugijos nariams kitai 5 me-
ty kadencijai. Naujai iSrinkta valdyba

Siuo metu organi-
zacijoje registruoti
158 nariai, 78 iS
Vilniaus gydymo
jstaigy, 56 - Kauno,
likusi dalis -

IS mazesniy
Lietuvos miesty.

pazadéjo jnesti naujy idéjy, siekiant
dar labiau stiprinti draugijos veikla,
didinti anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojy specializacijos
prestizg. Daiva Didvalé, Kauno kli-
niky Anesteziologijos klinikos slau-
gos vadové, vienbalsiai buvo i3-
rinkta LAITSD pirmininke antrajai
kadencijai.

Konferencija uzbaigé Sventi-
né vakariené — puiki proga atsvesti
draugyste, bendryste tarp Lietuvos
slaugytojy, prisiminti pasiekimus ir
jzvelgti naujy ambicingy tiksly atei-
Ciai. Visas Sis renginys parode LAIT-
SD nariy stiprybe ir ryzta, siekiant
tobuléti slaugos srityje. Siuo metu
organizacijoje registruoti 158 nariai,
78 8 Vilniaus gydymo jstaigy, 56 —
Kauno, likusi dalis — is mazesniy Lie-
tuvos miesty.

ANESTEZIJOS IR INT!ENS‘{VIOSl
(AITSD) yra savanoriska Vvisuome
dirbancias anestezijos ir intens

Pagrindiniai Draugijos tikslai:
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Vilnius
B Aktyviausia LAITSD nare pripazinta Klaipédos ligoninés Dienos chirurgijos
centro vyresnioji slaugytoja Lina Gedrimé (kairéje) ir dar karta penkeriy mety
kadencijai LAITSD pirmininke irinkta Kauno kliniky Anesteziologijos klinikos

slaugos vadové Daiva Didvale. M. Kutkaicio nuotr.
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Paskelbti Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy
gyventojy sveikatos rizikos veiksniy pokyciy
COVID-19 pandemijos ir popandeminiu
laikotarpiu tyrimo rezultatai

COVID-19 pandemija ir su ja susije jprasto gyvenimo ribojimai sukélé zmonems stresg ir
gyvensenos pokycius, kurie gali tureti ilgalaikj poveikj zmoniy sveikatai. Jgyvendinant Vals-
tybinio visuomenes sveikatos stiprinimo fondo 2022 mety léSomis finansuojamg projektg
,Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy gyventojy sveikatos rizikos veiksniy pokyciy COVID-19
pandemijos laikotarpiu vertinimas ir rekomendacijy jy neigiamam poveikiui mazinti parengi-
mas”, LSMU Visuomeneés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy instituto mokslininky koman-
da 2022-2023 metais atliko tyrimg ir rezultatus pateiké elektroniniame leidinyje.

Asta Raskiliené, mokslo darbuotoja
Monika Grincaité, jaunesnioji mokslo
darbuotoja

Beveik kas trecias moksleiviy teigé,
kad pandemija pablogino jo
gyvenima

Tirtos trys atsitiktinés imtys: vienuolik-
tos klasés moksleiviy (n=1419), kolegijy pir-
mo kurso studenty (n=1457) ir suaugusiy
20-64 mety gyventojy (n=1500). Mokslei-
viai ir studentai patys pildé parengtus klausi-
mynus, suaugusiy gyventojy apklausg atliko
UAB ,Vilmorus”. Vertinti mitybos, fizinio akty-
vumo, zalingi jprociai ir kiino svoris, jy poky-
¢iai COVID-19 pandemijos metu ir pokyciy i3-
likimas po pandemijos.

Beveik kas trecias moksleiviy teigé, kad
pandemija pablogino jo gyvenima. Ji paveiké
psichikos sveikatg ir mokymosi rezultatus, ypac
merginy. Gana didelé dalis moksleiviy patyré
nerimo simptomy, jautési nelaimingi ir vieni-
$i, jiems trako socialinés paramos. Sumazéjo
ir Siaip nepakankamas daugumos moksleiviy
fizinis aktyvumas. Pandemija turéjo neigiama
poveikj moksleiviy mitybos jproc¢iams: pusé
moksleiviy ne kasdien pusryciavo, apie 70 proc.
ne kasdien valgé darZoves ir vaisius, daznai bu-
vo valgomi saldumynai. Tarp moksleiviy buvo

Nuorodalj leidinj:
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paplites jprasty cigareciy rikymas, elektroniniy
cigareciy, kanapiy ir alkoholio vartojimas.

COVID-19 pandemija paveike ir studen-
ty gyvensena. Jy mitybos jprociai pakito tiek
sveikatai palankia, tiek ir nepalankia linkme.
Studentai dazniau valgé namuose gamintg
maistg, Sviezius vaisius ir darzoves, taciau isau-
go namie gaminty konditerijos gaminiy, sal-
dumyny, greitojo maisto bei uzkandziy varto-
jimas. Pandemijos metu sumazéjo studenty
fizinis aktyvumas, beveik kas treciam studen-
tui padidéjo kino svoris.

Keitési ir suaugusiyjy gyvensenos

jprociai

COVID-19 pandemijos metu keitési su-
augusiy Zmoniy gyvensenos jprociai. Labiau-

siai padidéjo namie gaminamo maisto varto-
jimas, uzkandziavimo daznis bei suvalgomo
maisto kiekis. Dalis gyventojy padidino na-
mie gaminamy konditerijos gaminiy, greito-
jo maisto ir j namus i$ parduotuviy uzsakomo
maisto vartojima. Beveik tre¢dalio tiriamuyjy fi-
zinis aktyvumas per pandemijg sumazéjo. Sie
pokyciai priklausé nuo lyties, amZiaus, gyve-
namosios vietos ir issilavinimo.

Tiek studenty, tiek suaugusiyjy gyven-
senos jprociai po pandemijos buvo susije su
gyvensenos pokyciais pandemijos metu. Svei-
katai palankiy ir nepalankiy maisto produkty
vartojima dazniau padidino tie, kurie juos valge
kasdien, fizinj aktyvumg sumazino reciau besi-
mankstinantys, o rakymas ir alkoholio vartoji-
mas dazniau padidéjo $iuos Zalingus jprocius

kiliené,
Monika G

é-Nikonové,

Monika Zemaitaityté, Vladas Golambiauskas

Lietuvos moksleiviy ir suaugusiy gyventojy
sveikatos rizikos veiksniy pokyciy
COVID-19 pandemijos laikotarpiu vertinimas
ir rekomendacijy jy neigiamam poveikiui
mazinti parengimas

LSMU Akademiné leidyba

turintiems zmonéms. Palyginti su normalaus
svorio zmonemis, turintieji antsvorio priaugo
daugiau kilogramy, kurie isliko ir po pandemi-
jos. Kano svorio priaugusiy zmoniy gyvense-
nos jprociai pandemijos metu dazniau keitési
sveikatai nepalankia linkme, ir tie pokyciai i3li-
ko po pandemijos. Remiantis tyrimy rezultatais,
parengtos rekomendacijos, kaip ugdyti sveikos
gyvensenos jprocius ir iSvengti sveikatai nepa-
lankiy pokyc¢iy kriziniy situacijy metu.

Susipazinti su projekto leidiniu ir papil-
doma informacija galima LSMU Sveikatos ty-
rimy instituto internetiniame puslapyje, skil-
tyje instituto elektroniniai leidiniai arba LSMU
Sveikatos inovacijy vystymo centro interne-
tiniame puslapyje, skiltyje nacionaliniai pro-
jektai.

Dalyvavimas Pasauliniame kongrese -
naujy tarptautiniy rysiy galimybe

Kas dvejus metus vykstantis Pasaulinis fizioterapijos (kineziterapijos)
kongresas suteikia galimybe pabendrauti su kolegomis iS viso pasaulio.
Kongrese susirenka fizioterapeutai, kad galéty keistis Ziniomis, patirtimi ir
bendradarbiauti tobulinant klinikine praktikg. Tai unikali galimybé mokytis iS
Sios srities eksperty, uzmegzti rySius su kolegomis i$ viso pasaulio ir suZinoti
naujausius pasiekimus, parodoje pamatyti naujausias technologijas.

Geguzés 30-31 d. Jungtiniuo-
se Araby Emyratuose, Dubajuje,
vyko Pasaulinés fizioterapijos (ki-
neziterapijos) asociacijos 20-asis
visuotinis susirinkimas. Jame da-
lyvavo 118 balsavimo teise turin-
¢iy delegaty is pasauliniy fiziotera-
pijos organizacijy nariy, dauguma
jy — asociacijy prezidentai. Visuoti-
niai susirinkimai organizuojami kas
4 metai, diskutuojama svarbiais or-
ganizacijai klausimais. Siais metais
buvo perziGrima Pasaulinés fiziote-
rapijos asociacijos konstitucija, kei-
¢iama organizacijos struktdra ir pa-

vadinimas. World Physical Therapy
Confereradion nuo S$iol vadinsis
World Physioterapy, renginio metu
vyko prezidento ir viceprezidento
rinkimai.

Kanados fizioterapijos asocia-
cijos narys Michelis Landry bu-
vo isrinktas Pasaulio fizioterapijos
asociacijos prezidentu, o Taivano
fizioterapijos asociacijos naré Suh-
Fang Jengas - viceprezidente.

Pasibaigus visuotiniam susirin-
kimui, birZelio 2-4 d. vyko Pasaulinis
fizioterapijos kongresas. Kongreso
metu buvo galimybé nuvykti ir pa-

matyti valstybines bei privacias gy-
dymo jstaigas, pabendrauti su ko-
legomis, plésti tarptautinius rysius.
Pasauliniame fizioterapijos
kongrese buvo pristatytas LSMU
Reabilitacijos klinikos kolegy (G. Mi-
sytés, prof. E. Lendraitienés, prof.
. Rimdeikienés) pranesimas ,The
improvement of functional condi-
tion and the impact of physiothe-
rapy for residual symptoms in pa-
tients diagnosed with post-covid
syndrome”.
Kineziterapijos skyriaus vadovés
prof. Inesos Rimdeikienés inf.

B Prof. dr. Inesa Rimdeikiené.
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Reprodukcines medicinos centras
sulauke pasaulinio jvertinimo

Kauno kliniky Reprodukcinés medicinos centras jvertintas uz
geriausiy krioprezervacijos metody taikyma, kai saldikliuose
uzSaldomi embrionai arba lytinés Igsteles.

Kauno kliniky Reprodukcinés
medicinos centre veikianciai pa-
galbinio apvaisinimo laboratorijai
ir lytiniy Iasteliy bankui pateikus sa-
vo veiklos rezultatus apie uzsaldy-
tus embrionus ir Iasteles bei po Siy
embriony panaudojimo gimusius
vaikus, jteiktas japony jmonés ,Ki-
tazato” jvertinimas. ,Si jmoné, pir-
maujanti lytiniy lasteliy bei embrio-
ny $aldymo technologijose, skatina
viso pasaulio pagalbinio apvaisini-
mo klinikas teikti duomenis apie
lasteliy ir embriony $aldymo me-
todikas bei rezultatus”, — sako dr.
Agné Kozlovskaja-Gumbriené, Kau-
no kliniky Reprodukcinés medicinos
centro embriologé.

Tai — pirmasis japony jmonés
jvertinimas Baltijos 3alyse, skirtas Re-
produkcinés medicinos centro ko-
mandai. ,Tiek Kauno klinikoms, tiek
Reprodukcinés medicinos centrui
$is apdovanojimas svarbus, nes jro-
do, kad ligoninés embriony ir kity
reprodukciniy audiniy saldymo pro-
cedury kokybe atitinka tarptautinius
standartus”, — pazymi embriologé.

Reprodukcinés medicinos cen-
tras siekia toliau testi nuoseklig 3al-
dymo ir atSildymo procedury koky-
bés kontrole, taip uztikrinant pacias
geriausias paslaugas centre besilan-
kantiems pacientams.

Kauno kliniky Reprodukcinés
medicinos centras veikla pradéjo

Tai pirmasis japony
jmones jvertinimas
Baltijos Salyse, skirtas
Reprodukcinés
medicinos centro
komandai.

2019 metais. Centre teikiamos pa-
galbinio apvaisinimo paslaugos sei-
moms, susidurianc¢ioms su repro-
dukcinémis problemomis. Taip pat
teikiamos vaisingumo i$saugojimo
paslaugos onkologinémis ar vaisin-
guma mazinanc¢iomis ligomis ser-
gantiems zmonéms.

Kauno kliniky inf.

KITAZATO.

né (desingje).

B RMC embriologés Kamilé Buks$nyté (kairéje) ir Agné Kozlovskaja-Gumbrie-

| Kg svarbu zinoti apie valgymo sutrikimus?

Valgymo sutrikimai neretai pasireiskia tarp
jaunesniy Zmoniy. Jaraté Baltréné, Kauno kliniky
Psichiatrijos klinikos gydytoja, vaiky ir paaugliy
psichiatré, pastebi, kad sergamumas Siais
sutrikimais ypac suaktyvéjo COVID-19 infekcijos
sukeltos pandemijos metu. ,Karantino metu
paaugliai turéjo daugiau laiko, negaléjo gyvai
bendrauti su draugais, todél savo démesj nukreipé
j internetg, kuriame gausu informacijos, kaip
susirgti valgymo sutrikimais ir slépti pirmuosius
simptomus”, - pastebi J. Baltréné.

Apie valgymo sutrikimus ir jy pavojuy tiek psichinei,
tiek fizinei sveikatai kalbamés su J. Baltréne.

Gydytoja, kas yra valgymo
sutrikimai?

Valgymo sutrikimams priski-
riama anoreksija, bulimija, persival-
gymas ar vémimas, susijes su kitais
psichologiniais sutrikimais. Praktiko-
je dazniausiai diagnozuojama ano-
reksija ir bulimija.

Valgymo sutrikimai — dvilypiai,
jie susije su maistu ir kartu néra susi-
je su maistu. Psichologiskai alkis ga-
li bati susijes su jvairiy stimuly alkiu
ar nepatenkintais emociniais porei-
kiais: pavyzdziui, kai nuolat jauciamas
emocinés paramos, rapescio stygius.
Suvalgomo maisto kiekio kontrolé la-
biau susijusi su saugumo, stabilumo
poreikiu. Tai simptominé idraiska, ku-
ri kyla méginant uzslopinti ar kontro-
liuoti vidinj diskomforta lemiancius
stiprius jausmus. Valgymo sutriki-
my kaip simptominés israiskos pa-
plitimas nemazai susijes ir su socia-
liniy tinkly naudojimu, informacijos
dalijimusi.

Kuo anoreksija skiriasi nuo
bulimijos?

Anoreksija — Zmogaus siekis su-
lieknéti, atsisakant jvairiy maisto pro-
dukty, drastiskai mazinant maisto
porcijas. DaZnai blna isreiksta stipri
baimé priaugti svorio, pavalgius at-
siranda nerimas, kaltés jausmas. Kar-

Valgymo sutriki-
mai - dvilypiali, jie
susije su maistu
ir kartu néra
susije su maistu.

tais pacientai gali sukelti ir vémima,
bet skirtingai nuo bulimijos, persival-
gymy, sergant anoreksija, nebdna.
Bulimija — vienas dazniausiy val-
gymo sutrikimy, kai Zmogus epizodis-
kai persivalgo, o véliau sau sukelia ve-
mima. Kartais zmonés vartoja jvairias
medziagas ar medikamentus, kad su-
kelty viduriavimg, pagreitinty turinio
pasisalinima i$ Zarnyno. Tokio elgesio
tikslas — sutrikdyti maisto medziagy
Jsisavinimg ir mazinti svorio augima.
Kitas populiarus valgymo sutrikimas —
persivalgymo sutrikimas (angl. Binge
eating disorder — BED) nuo bulimijos
skiriasi tuo, kad Zmogus po persival-
gymo nevemia. Besaikis valgymas ga-
i padéti trumpa laika pasijusti geriau,
nes smegenys gauna daugiau insu-
lino, gliukozés. Dél to sumazéja ne-
rimas, pageréja nuotaika, atsiranda
energijos. Zinoma, toks persivalgy-
mas lydi j nepasitenkinima savo kiinu
ir svoriu, ypac kai sergama bulimija.

Kas lemia valgymo sutrikimy
atsiradimq?

Valgymo sutrikimy kilmeé sie-
jama su trauminémis patirtimis vai-
kystéje, aukléjimo problemomis, im-
pulsy kontrolés stoka, visuomenés
|Gkesciais ir patiriama emocine jtam-
pa. Jauni Zmonés daug laiko pralei-
dzia internete. Stingant brandos ir
socialinés patirties, matomas idea-
lus gyvenimas socialiniuose tinkluo-
se iSkreipia pasaulio ir saves suvokima,
skatina siekti nerealistiskai tobulos is-
vaizdos ir izoliuotis ar atsiskirti. Izoliaci-
ja, atstdmimo baimé dar labiau gilina
santykiy problemas, skatina slapuka-
vima, mitybos problemy neigima bei
vengima kreiptis pagalbos.

Kokj pavojy kelia valgymo
sutrikimai?

Gerokai nukritus svoriui, Zmogui
daZnai blna salta net ir Siltuoju me-
ty sezonu, traksta energijos, sunkiau

susikaupti, mokytis. Atsiranda jvairiy
sveikatos problemy: vystosi anemi-
ja, kaulai netenka tankio, prarandama
raumeny mase, atsiranda jvairiy virski-
namojo trakto problemy, mergaitéms
gali dingti menstruacijos. llgainiui ga-
li bati pazeidziami jvairds organai —
sirdis, gali sutrikti jos ritmas. Atsizvel-
giant j sutrikimo sunkuma, galimi ir
negrjztami pokyciai, mirtis.

Anoreksija persipynusi su cha-
rakterio bruozais — perfekcionizmu,
todeél §j sutrikimga turintys pacientai
neretai siekia itin auksty tiksly, jaut-
riai reaguoja j kritikg ir gali jaustis la-
bai vienisi. Sis sutrikimas yra savides-
truktyvumo apraiska, todél neretai
Zmonés gali bati linke save nuver-
tinti, kritikuoti.

Sergant persivalgymo sutriki-
mais, gali atsirasti refliuksas, pilvo
pdtimas, viduriavimas ar viduriy uz-
kietéjimas. llgainiui Sis jprotis skatina
svorio augima ir metaboliniy sutri-

Nuotrauka - Freepik.com

kimy atsiradima: didéja atsparumas
insulinui, palaipsniui vystosi smulkiy-
jy kraujagysliy pazeidimas, Sirdies ir
kraujagysliy ligos, intensyvéja uzde-
giminiai procesai organizme. Sukel-
damas sau vémima, Zmogus gana
greitai gali pazeisti virskinimo sis-
tema: pazeidziamas danty emalis,
vystosi danteny ligos, seiliy liauky
uzdegimas, atsiranda gerklés, skran-
dzio skausmai. Virskinimo sistemos
ligos gali komplikuotis itin grésmin-
gu stemplés ar skrandzio plysimu.
Daznas vémimas skatina dehidrata-
cijg, isbalansuoja elektrolitus, kurie
lemia raumeny silponuma, nuovar-
gio atsiradima. Gali sutrikti Sirdies
ritmas, atsirasti Sirdies nepakanka-
mumo simptomai. Persivalgymo
sutrikimai gali lemti inksty veiklos
sutrikimus, reprodukcinés funkcijos

pokycius ir daugybe
»14

kity sutrikimy.
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Melanoma - ypac klastinga odos

e s o

vVeZzIio

forma

Melanoma - viena agresyviausiy odos
vezio formy, susiformuojanti i$ pigmentg
gaminanciy lasteliy - melanocity. Prof.
Skaidra Valiukeviciene, Kauno kliniky
Odos ir veneriniy ligy klinikos vadové, ir
leva Lingyte, klinikos gydytoja rezidenteé,
pasakoja apie melanomag, ligos rizikos
veiksnius ir badus, padésiancius
apsisaugoti nuo klastingos ligos.

Kodél issivysto melanoma?

I. L. Melanoma gali issivysty-
ti i$ anksciau atsiradusio pigmenti-
nio apgamo (jgimto ar atipinio) ar
kaip naujas darinys sveikoje odoje.
95 proc. atvejy issivysto odoje, kur
kas rec¢iau pirminé melanoma di-
agnozuojama akies, ryklés, lytiniy
organy, tiesiosios zarnos ar galvos
smegeny srityse. Odos melanoma
daZniausiai atsiranda labiausiai sau-
lés veikiamose kuno vietose.

Kokie pozymiai gali isduoti,
kad sergate melanoma?

I. L. Daznai klaidingai mano-
ma, kad odos vézys turi buti skaus-
mingas, jautrus, taciau dazniausiai
jis nekelia jokiy papildomy nusi-
skundimy. Del to ypac svarbi kiek-
vieno Zzmogaus individuali odos da-
riniy savistaba. Jeigu pigmentinis
darinys staiga pradéjo keistis — pa-
kito jo forma, dydis, krastai, spalva,
tai — zenklas nelaukti ir kreiptis kon-
sultacijai pas $eimos gydytoja ar gy-
dytoja dermatovenerologg. Svarbu
prisiminti, kad moterims melano-
ma dazniau diagnozuojama blauz-
dy odoje, vyrams — liemens srityje.
Rausvos spalvos (be pigmento) di-
déjantis darinys taip pat turety kelti
susirapinima. Nors nemelanominis
odos vézys maziau agresyvus, retais
atvejais diagnozuojama amelanoti-
né melanoma (forma be pigmento).

Kokie yra melanomos rizikos
veiksniai?

I. L. Ultravioletiniai (UV) spin-
duliai, stipras nudegimai nuo saulés
ir soliariumai didina melanomos at-
siradimo rizika. Ypac atidiems reikéty
bati, jeigu turite Sviesig odg, lengvai
nudegancia, strazdanas, Sviesios
spalvos akis, raudonus plaukus ir
kane turite daugiau nei 50 apgamu.

Didesné melanomos issivysty-
mo rizika asmenims, kuriems trans-
plantuoti organai, vartojantiems
imunosupresantus (pavyzdziui, cik-
losporing, sirolimuza). Iki Siol nusta-

tyti keli Seiminiai genai (CDKN2A,
CDK4), kuriems esant padidéja rizika
sirgti Seimine melanoma. Pastebéta,
kad asmeny, kuriy seimoje diagno-
zuota melanoma ar displastiniy ap-
gamy sindromas, rizika susirgti me-
lanoma gerokai padidéja.

Kaip galima apsisaugoti nuo
melanomos?

I. L. Kuo anks¢iau diagnozuo-
jama melanoma, tuo sékmingesnis
paciento gydymas ir geresnés is-
gyvenamumo prognozes. Neigno-
ruokite nelygiy krasty, nesimetrisky,
nejprastos spalvos ar keliy spalvy,
didesniy nei 6 mm, greitai besikei-
¢ianciy ar isopejusiy odos dariniy.

Melanomos prevencijai svar-
bu nebuti sauléje be apsaugos nuo
saulés priemoniy, nesideginti solia-
riumuose. Ypac venkite saulés nuo
11.00 iki 16.00 val. Banant lauke
naudoti vandeniui atsparius apsau-
ginius kremus su aukstu apsaugos
nuo saulés faktoriumi (SPF 50), ap-
saugancius tiek nuo UVA, tiek nuo
UVB spinduliy. Svarbu nepamirs-
ti natQraliy apsaugos nuo saulés
priemoniy: skécio nuo saulés, ap-
sauganciy apdary, galvos apdan-
galy, akiniy nuo saulés.

Koks isgyvenamumo rodiklis,
sergant melanoma?

I. L. Anksti diagnozavus ir po
radikalaus chirurginio gydymo me-
lanoma sergancio prognozé bu-
na gera, todél labai svarbi sios ligos
prevencija. Tesiant tarptautines tra-
dicijas Lietuvoje nuo 2008 mety or-
ganizuojamos akcijos, skirtos pa-
minéti Euromelanomos diena. Jy
metu gydytojai dermatovenero-
logai savanoriams zmonéms atlie-
ka odos dariniy patikrg ir suteikia
informacija, kaip apsisaugoti nuo
odos vezio.

Kaip Kauno kliniky daugia-
dalyké komanda jsitraukia j me-
lanomos gydymq?

B Kauno kliniky Odos ir veneriniy ligy klinikos vadové

prof. Skaidra Valiukevic¢iené.

S. V. Lietuvos vézio registro
straipsnio duomenimis, per pasku-
tinius 15 mety Lietuvoje diagno-
zuoti 6024 nauji melanomos atve-
jai (vidutiniskai 400 naujy atvejy per
metus). Per §j laikotarpj naujy atve-
jy skaicius 4 kartus padidéjo tarp vy-
ry ir 2 kartus tarp motery, standar-
tizuotas pagal amziy mirtingumas
padidéjo 1,3 kartus. Didziausias nau-
jy atvejy skaic¢ius nustatomas tarp
vyresniy nei 60 m. asmeny ir retai
asmenims iki 39 m.

Kauno klinikose, Patologijos
klinikos duomenimis, 2022 m. diag-
nozuoti 166 nauji melanomos atve-
jai (didzZioji dalis | ir Il stadijos). Tai
rodo, kad Kauno klinikos — svarbus
daugiadalykés melanomos centras
Lietuvoje. Teikiant pagalbg tokiems
pacientams dalyvauja gydytojas der-
matovenerologas - atlieka neais-
kaus odos darinio istyrima derma-

4 |
|
X

Kauno kliniky nuotr.

B Klinikos gydytoja rezidenté Ieva Lingyté.

Asmeninio archyvo nuotr.

Birzelio 16-aja dieng Kauno kliniky Ambulatoriniame diagnostikos
centre gydytojai dermatovenerologai ir gydytojai rezidentai atliko
nemokama odos dariniy patikra ir Svieté visuomene, kaip apsisau-
goti nuo odos vézio. Per tris valandas trukusia akcijg istirti daugiau
nei 300 Zmoniy, dviem i$ jy diagnozuota melanoma, $eSiems - ne-
melanominés odos karcinomos. Jie nukreipti registracijai detales-
niam iStyrimui. Tokios akcijos leidzia uztikrinti ankstyva odos vézio
diagnostika, tai padeda sékmingai gydyti klastinga liga.

toskopu, jtariamos melanomos gylio
matavimg ultragarsu prie$ operaci-
ja, paciento stebéseng po gydymo.
Po to pacientas siun¢iamas plastikos
chirurgui melanomos operacijai su
sarginio limfmazgio biopsija. Patolo-
gai patvirtina melanomos diagnoze
patologiniais tyrimais, nustato BRAF
ir KIT mutacijas, radiologai — atlieka
pozitrony emisijos ar kompiuterinés
tomografijos tyrimus, invazinius ul-
tragarso ar kitus radiologinius tyri-

mus, onkologas - skiria melanomos
taikiniy terapijg ar imunoterapija. La-
boratorinés medicinos klinikoje me-
lanoma sergantiems aukstos rizikos
pacientams nustatomas melano-
mos baltymas — S100. Visi pirminiai
melanomos atvejai ir progresuojan-
Cios ligos stadijos pacientai aptaria-
mi per daugiadalykj konsiliuma. To-
kiy konsiliumy organizuojame 200
per metus.

Kauno kliniky inf.
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BIRZELIO 14 d. - PASAULINE KRAUJO DONORO DIENA

Donorinio kraujo svarba kepenuy
transplantacijos procese

Kepeny transplantacija - viena sudétingiausiy pilvo operacijy, daznai
tampa vieninteliu gyvybe gelbstinciu gydymo metodu. ,Kepeny trans-
plantacijos metu svarbi ne vien proceddra, bet ir paciento paruosimas
prieS operacijg, jo buklés stebéjimas operacijos ir anestezijos metu bei
paciento pooperacinis gydymas. Visi Sie procesai — sudétingi ir reikalauja
ypatingo gydytojy profesionalumo, - teigia doc. Tomas Vanagas, Kauno
kliniky Chirurgijos klinikos Kasos, kepeny ir tulzies lataky chirurgijos sky-
riaus vadovas. - Transplantacijos taip pat nejsivaizduojamos ir be dono-

rinio kraujo atsargy.”

Apie kepeny transplantacijas ir donorinio kraujo svarbg transplantacijy
procesuose kalbamés su doc. T. Vanagu.

Kodél Zmonéms gali prireik-
ti kepeny transplantacijos? Kiek
Siuo metu recipienty laukia tinka-
mo donorinio organo Lietuvoje?

Kepeny transplantacijos reci-
pientams prireikia dél daugelio li-
gy, sukelianciy negrijztama kepeny
funkcijos sutrikima, kurio vienintelis
galutinis gydymo budas, salygojan-
tis paciento pasveikimg ir visavertj
gyvenima, — sergancio organo pa-
keitimas donorinémis kepenimis.
Siuo metu Lietuvoje kepeny trans-
plantacijos laukia apie 50 recipientuy.

Kokia komanda dalyvauja
kepeny transplantacijos procese?
Koks pasiruosimas reikalingas Siai
operacijai?

Kepeny transplantacijos pro-
cese dalyvauja organy donory ir
transplantacijy koordinatoriai, gy-
dytojai gastroenterologai, radio-
logai, anesteziologai — reanimato-
logai, chirurgai, slaugytojos ir dar
daug kity specialybiy gydytojy bei
pagalbiniy tarnyby darbuotojy. Net
valstybés sienos apsaugos, policijos
pareiglnai padeda transplantacijos
komandai, kai donorinj organa rei-
kia pristatyti i$ atokiy Lietuvos ir uz-
sienio valstybiy kampeliy.

Pasiruosimas Siai operacijai ir
pooperaciniam paciento gydymui —
sudétingas procesas, reglamentuotas
ne tik daugeliu jstatymy, bet ir i$ anks-
to apgalvoty ir suderinty protokoly.

Pastarieji metai Kauno kli-
nikose buvo rekordiniai kepeny

transplantacijy skaiciumi. Kq Sie
skaiciai parodo?

Tai parodo, kad Kauno klini-
ky kepeny transplantacijos koman-
dos specialisty kvalifikacija — iSskir-
tinai auksta, jie dirba darniai. Kauno
klinikose taikomos inovatyvios tech-
nologijos ir modernts gydymo bu-
dai, padedantys pasiekti paciy ge-
riausiy rezultaty. Sie skaiciai byloja ir
apie Lietuvos gyventojy branduma,
uzuojauta sunkiai sergantiems. Be
geranorisko sutikimo aukoti artimuyjy
organus kilniam tikslui nebdty jma-
noma padéti kepeny transplantaci-
jos laukiantiems, sunkiai sergantiems
pacientams.

Koks yra kraujo donory indé-
lis kepeny transplantacijy proce-
suose?

Kraujo donorysté — dar vie-

nas labai svarbus ir kilnus poelgis.
Be donorinio kraujo atsargy nebua-
ty jmanomos ne tik kepeny, bet ir
sirdies, plauciy, kasos, inksty trans-
plantacijos. Kraujo pagaminti nega-
lime, jj gali paaukoti tik kiti zZmonés.
Kraujo auka isgelbsti serganciusius,
kurie pasveike ir ateityje paaukoje
kraujo gali isgelbéti jus ar jums ar-
tima zmogy.

Kodél donorinis kraujas rei-
kalingas kepeny transplantacijy
metu?

Kepeny transplantacija — tai
operacija, kurios metu operuojamas
pacientas gali netekti daug kraujo.
Tai jvyksta dél sutrikusio kraujo kre-
$éjimo, ligos sukelty kraujagysliy ir
kraujotakos sutrikimy, sudétingos
ir ilgos operacijos. Operacijg visada
stengiameés atlikti su kuo mazesniu

B Kauno kliniky Chirurgijos klinikos Kasos, kepeny ir tulzies lataky chirurgijos
skyriaus vadovas doc. Tomas Vanagas.

Birzelio 14 dieng minima Pasauliné kraujo donoro diena. Kauno kli-
niky medikai ir pacientai dékoja kraujo donorams uz kilny darba ir
pagalba, gelbéjant pacienty gyvybes bei ragina nebijoti ir atvykti
Kauno kliniky Kraujo centrg paaukoti kraujo.

Kraujo donoru gali bati kiekvienas sveikas 18-65 mety amziaus as-
muo, kurio kiino masé yra ne mazesné nei 50 kg, pateikes galiojantj
asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta. Kraujo donorams parka-
vimas prie Kauno kliniky Kraujo centro yra nemokamas. Pageidau-
jantiems atvykti iki Kraujo centro automobiliu, praS3ome apie tai pra-
nesti tel. nr.: +370 37 326856, +370 37 787372, +370 37 326500 arba

nurodyti registruojantis cia.

kraujo netekimu. Kepeny transplan-
tacijos metu naudojamos netekto
kraujo sugrazinimo sistemos, vadi-
namos lasteliy gelbétojomis (angl.
Cell-saver), taciau viso netekto krau-
jo sugrazinti nejmanoma. Tenka
perpilti ir donorinj kraujg bei atski-
rus kraujo komponentus.
Operacijos metu pacientui per-

pilame skirtinga donorinio kraujo kie-
kj, kartais net iki penkiy vienety eri-
trocity masés, keletg flakony svieziai
saldytos plazmos, trombocity masés
ir kity kraujo komponenty. Donory
paaukotas kraujas — gyvybiskai svar-
bus musy transplantuojamiems pa-
cientams.

Kauno kliniky inf.

| Kg svarbu zinoti apie valgymo sutrikimus?

1 2 )) Persivalgymo sutrikimy povei-
kis emocinei sveikatai susijes

su saves nuvertinimu, savikal-

ta. Bandymas save kontroliuoti gali dar labiau
didinti patiriama jtampa, nerima, neigiamai
veikti nuotaika. Vél persivalgius, patiriamas be-
viltiskumas, bejégysté ir nemaloniy, nepriimti-
ny jausmy ratas tik dar labiau jsisuka. Valgymo
sutrikimus daZnai lydi kiti psichikos sutrikimai,
pavyzdZiui, depresija ar Zalingas psichoaktyviy
medZiagy vartojimas. Kartais Zmogus persival-
gyma naudoja ir kaip saves Zalojimo metoda.

Kaip atpazinti valgymo sutrikimus?
Maisto ribojimo ir jo atsikratymo arti-

mieji daZniausiai nepastebi, pirmasis paste-
bimas simptomas — svorio kritimas. Zmogus
gali sumaniai paslépti maista, jj iSmesti ar pa-
prasciausiai pameluoti, kad jau pavalgé. |pras-
tai krentantis svoris slepiamas po apkritusiais,
per dideliais rabais. Nusilpusi nervy sistema
gali pasireiksti padidéjusiu dirglumu, nuotai-
ky kaita, nerimu.

Persivalgymo sutrikima turintys Zmo-
nés, patirdami stresa, nuolatine jtampa, val-
go itin daug ir valgo toliau, net jeigu jauciasi
sotus. Zmogus gali jaustis prarades savikont-
role panasiai kaip ir esant priklausomybés su-
trikimams. Sergant bulimija, persivalgius Zmo-
nés skuba j tualeta slapta issivemti.

Valgymo sutrikimus pastebéti ypac sun-
ku. Jtarti juos galima, kai zmogus daznai issako
susirpinimg savo isvaizda, svorio prieaugiu.
Bulimijos sutrikimg turintys Zzmonés gali skys-
ti nusilpusiu imunitetu, prastu burnos kvapu,
pabrinkimu zandikauliy ar skruosty srityje, py-
kinimu, padidéjusiu ragstingumu, delno isori-
niame pavirsiuje dél skrandZio rlgsties pazeis-
tos odos neretai atsiranda bérimas.

Kaip gydomi valgymo sutrikimai?

Siy sutrikimy gydymas - kompleksinis
ir jo metu taikomi jvairds gydymo meto-
dai. Atsizvelgiant | valgymo sutrikimy sasa-
jas su emocijomis, ankstyvaja patirtimi, ski-

riama psichoterapija tiek individualiai, tiek
grupiné ar visos $eimos. Kartais gali bati ski-
riamas medikamentinis gydymas, ypac, kai
valgymo sutrikima lydi ir kiti psichikos sutri-
kimai. Svarbu prisiminti, kad valgymo sutriki-
my gydymas — ilgalaikis, o prognozé — indi-
viduali. Neretai gydymas uztrunka labai ilgai,
bet pasitaiko, kai pacientas, suvokes sutriki-
mo priezastis, yra pasiryzes priimti pagalba
bei keisti ankstesnius jprocius, pasveiksta la-
bai greitai. Gydant valgymo sutrikimus, dir-
ba daugiadalyké komanda - gydytojai die-
tologai, psichiatrai, dietistai, kineziterapeutai
ir kiti specialistai.

Kauno kliniky inf.
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Japonija kardiologo akimis, arba nesibaigiantys
atradimai Tekancios saulés salyje

Gyvenime neretai nutinka jvairiy dalyky, kuriuos dazniausiai
pamirstame, bet po kiek laiko jie mums taip ,drioksteli...
2015 m. dalyvaujant Europos kardiology kongrese (tuomet
kaip LSMU doktoranté pristaciau savo darbg) nutiko mane
tik prajuckines dalykas. Vaziuojant taksi automobiliu j oro
uostg per lietingg rugpjdcio menesio pabaigos Londong po
gana ilgo pokalbio taksi vairuotojas manes paklause, ar as is
Japonijos. Tuomet tik nusijuokiau, bet... praéjus septyneriems
metams del LSMU ir Tarptautinio sveikatos ir geroves univer-
siteto (IUHW) bendradarbiavimo galimybiy bei Kardiologijos
klinikos vadovo prof. R. Zalino paskatinimo Japonija atsirado
ne tik planuose, bet ir realybéje. Praéjusi atrankg ir laiméjusi
deéstytojo-kardiologo pozicijg [IUHW 2022 m. rugseéjj isvykau |

Tekancios saules Salj.

Doc. dr. Eglé Rumbinaité
Kauno kliniky Kardiologijos klinika

Darbo pradzia nebuvo lengva

Japonijoje dirbau déstytoja ir gydytoja kar-
diologe Tarptautiniame sveikatos ir gerovés Uni-
versitete (International University of Health and
Welfare (IUHW)) ir Universiteto ligoninéje ((UHW
Narita Hospital), Naritoje, Chibos prefektaroje, gre-
ta didZiausio megapolio pasaulyje Tokijo. Narita —
tarptautinis oro uostas, nutoles nuo Tokijo mega-
polio kiek maziau nei 60 km | rytus. Taigi beveik
po paros kelionés (i$ Kauno per Helsinkj j Nari-
tg vien skrydis 15 val) Japonija 2022 m. rugséjo
meénesj pasitiko mane drégnu karsciu 34 °C, labai
man priminusiu Orlandg (JAV) ir jtemptu grafiku
(preciziskumo japonams tikrai netriksta), jau nuo
pirmojo vakaro tavo gyvenimas yra sudéliotas.

Vaziuojant atrodeé, kad apie Japonijg Zinau
ne taip mazai, bet tai buvo pirmas kartas Tekan-
¢ios saulés salyje. Zinios tapo labai jau menkos,
kai susiduri su realia Japonija, juk atvaziavai ne
Siaip sau pakeliauti, bet jrodyti, kad gali dirbti,
mokyti ir mokytis. Darbo pradZia, kaip ir turbat
reikéjo tiketis, lengva nebuvo. Mano veikla pagal
kontrakta visa laika buvo dalijama tarp univer-
siteto (IUHW — International University of Health
and Welfare) irUniversiteto ligoninés kardiologi-
jos klinikos (IUHW Narita Hospital). Lengviau ,jsi-
vaziuoti” buvo universitete. Teko déstyti pirmo,
antro ir penkto kurso Medicinos fakulteto stu-
dentams jvairius kardiologijos ir vidaus ligy diag-
nostikos dalykus.

Vienas i$ IUHW tiksly - sukurti

visuomeneg, kurioje sergantys,

nejgalieji ir sveiki galéty gyventi

darniai

Universitetas duris atvéré 1995 m. Otawara
mieste, Tochigi prefektlroje kaip pirmasis Japo-
nijoje medicinos ir visuomenes sveikatos geroves
sritj apimantis universitetas, kurio tikslas — ugdyti
ir stiprinti jvairiy sriciy sveikatos specialistus. [UHW
universitetg sudaro 10 fakultety ir 25 skyriai, is-
sideste penkiuose padaliniuose per visg Japoni-
ja. Siuo metu universitete studijuoja apie 11 000
studenty — Otawaroje (Tochigi), Naritoje (Chiba),
Akasakoje (Tokyo), Odawaroje (Kanagawa) ir Oka-
woje (Fukuoka). Per 27 gyvavimo metus universi-
teta baigé apie 30 000 absolventy. IUHW absol-
ventai yra gerai vertinami tiek 3alies viduje, tiek
tarptautiniu mastu, jgije issilavinima i$ pirmaujan-
Ciy savo srities eksperty ir puikiy déstytojy, ku-
rie stengiasi ugdyti darnaus sambuvio visuome-
nés dvasia. Svarbiausi IUHW universiteto ugdymo
principai - tai asmenybés, kompetencijy, profesi-
nio bendradarbiavimo ugdymas bei technologijy
pritaikymas sveikatos prieZitroje.

Universitetas suteikia mokymosi aplinka Se-
Siose universitetui priklausanciose ligoninése, ku-
rios issidésciusios po visg Japonija, bei daugybéje
uzsienio partneriy institucijy. Svarbus universite-
to bruozas — edukacinis tarptautiskumas. Univer-

sitetas yra suteikes daugiau nei keliy milijardy je-
ny vertés stipendijas tarptautiniams studentams,
daugiausia is Azijos $aliy, kurie taps bdsimais me-
dicinos ir visuomenes sveikatos sriciy lyderiais sa-
vo Salyse. Vienas is Universiteto tiksly — sukurti vi-
suomene, kurioje sergantys, nejgalieji ir sveiki
galety gyventi darniai. Tai plétojama ir unikalio-
je universiteto ugdymo filosofijoje bei mokymo
programoje. Mokymas bendradarbiauti yra vie-
nas is pavyzdziy, kai sudaromos jvairiy sri¢iy spe-
cialisty komandos, kad vykdyty bendradarbiavi-
mu pagrista medicing (Teams based medicine) ir
skirtingy specialisty bendradarbiavimu pagrjstg
pacienty priezilrg (Teams based care).

Medicinos ir visuomenés sveikatos
specialisty ugdymas - vienas i$ Salies
prioritety

Naritos medicinos universiteto fakultetas
(IUHW Narita Campus) atidarytas 2017 m. Tik
2023 m. pavasarj (mokslo metai Japonijoje pra-
sideda nuo balandzio 1 d. ir tesiasi iki kovo 31 d.)
Medicinos fakultetg baigé pirmieji absolventai.
Pagal valstybinio medicinos egzamino rezulta-
tus (rengiamo po 6 mety) universiteto absolven-
tai Siemet uZima antraja vieta Japonijoje.

Japonija tampa ypac greitai senéjancia vi-
suomene ir skai¢iuojama, jog vyresnio amziaus
Zmoniy 2035 m. bus 33,4 proc, todél medicinos
ir visuomenés sveikatos specialisty ugdymas —
vienas i 3alies prioritety. Reikia pamineti, jog
IUHW universitetas didZiuojasi vienu didZiausiy
pasaulyje simuliacijy centry — SCOPE (Simulati-
on Center for Outstanding Professional Educati-
on), kuris jkurtas Naritos medicinos fakultete ir
skirtas profesinei edukacijai, o jo plotas daugiau
kaip 5,338 kv. m. Centre teko dirbti ir man. Si-
muliuoti ¢ia galima beveik viska nuo intensyvio-
sios terapijos skyriy iki defibriliatoriy, ultragarso
ir elektrokardiografijos (EKG) klasiy, operaciniy,
paciento apzidros ir tyrimy ir t. t. Viskas jrengta
labai patogiai tiek déstytojui, tiek studentui. EKG
klaséje yra du ar daugiau EKG aparatai, viska rei-
kia bandyti patiems, simuliacijos centras sutei-
kia dideles galimybes déstytojui mokyti, o stu-
dentui — mokytis.

IUHW universitete dirba ne tik japonai dés-
tytojai. Kvie¢iami kuo daugiau is kity Saliy (JAV,
Europos) savo sri¢iy ekspertai, kurie galéty sék-
mingai jsilieti j universiteta. Yra jkurtas telemedi-
cinos centras, jungiantis jj su kitais universitetais
bei kitomis $alimis. Nuo 2011 m. IlUHW jgyvendi-
na sekmingus telediagnostikos projektus su Kini-
ja, Vietnamu ir kitomis Salimis. Universitetas taip
pat didZiuojasi tarptautiniu infekciniy ligy tyri-
my centru. Centre rengiami profesionalai, kurie
gali kontroliuoti infekcijy plitima Salies viduje ir
tarptautiniu mastu. Tai buvo ir ypa¢ svarbu esant
COVID-19 pandemijai. Universitete yra pazangus
genetikos ir onkologijos centras.

Nors tai tarptautinis universitetas, bet di-
dZigja jo dalj sudaro japony studentai. Dalis stu-
denty yra is Azijos saliy. Juos universitetas at-

sirenka, buna egzaminai, galiausiai pokalbis ir
priima studijuoti Japonijos lesomis.

Universiteto ligoniné (IUHW Narita Hospi-
tal) visai nauja. Pastatyta tik 2020 m., jrengta ga-
na prabangiai. IUHW Naritos ligoniné buvo jkur-
ta siekiant tapti tarptautiniu centru, priimanciu
pacientus i$ viso pasaulio, ir kaip [UHW univer-
siteto bazé. Parinkta lokalizacija toliau nuo Na-
ritos miesto, netoli tarptautinio Naritos (Tokijo)
oro uosto, kad bty patogu atvykti pacientui is
bet kurio pasaulio krasto nustatyti diagnoze, skir-
ti gydyma. Taciau viskas susiklosté nepalankiai,
nes prasidéjo COVID 19 pandemija ir dvejus su
puse mety Japonija buvo visiskai izoliuota. Nie-
kas negaléjo Cia atvykti — tik patys japonai arba
tie, kas turéjo darbo vizas. Tik nuo 2022 m. spa-
lio vidurio pagaliau po ilgy diskusijy Japonijos
sienos atsidaré ir turistai vél jleidZiami.

Pagrindinis ligoninés tikslas - prisidéti

prie bendruomenés sveikatos

prieziuros

I[UHW Naritos universiteto ligonineé turi vie-
na didZiausiy sveikatos patikros (diagnostikos) ir
prevencijos centry Japonijoje, kuris gali priimti
iki 200 pacienty per dienga. Diagnostikai naudo-
jamos moderniausios medicinos technologijos.
Sveikatos patikrinimo centre (Health check-up
centre) pacientai gali bati apgyvendinami (kol
bus istirti arba nustatyta tiksli diagnozé), yra ba-
seinas, sporto salé, sauna. Pagrindinis ligoninés
tikslas — prisidéti prie bendruomenés sveikatos
priezilros — nuo pazangiausiy diagnostikos me-
todiky iki geriausios gydymo taktikos parinkimo.

Bendravimas Naritos universiteto ligoniné-
je nebuvo lengvas - trukdé angly kalbos barje-
ras. Angly kalba gerai kalba tik tie, kurie buvo
kur nors isvyke stazuotis j JAV arba Europa. Ais-
ku, japonai nebaty japonai, jeigu ko nors nesu-
galvoty. Gavau ,vertéjg” (tokj mini telefong, ku-
ris puikiai vercia is japony j angly ir atvirksciai).
DidZiaja laiko dalj praleidau IUHW Naritos ligo-
ninés Kardiologijos klinikos echokardiografijos
laboratorijoje. Ligoniné lovy skai¢iumi gerokai

mazesne nei Kauno klinikos — apie 700 lovy, to-
dél ir pacienty srautai, ir gydytojy gerokai ma-
Ziau. Kardiologijos klinikoje dirba tik 11 kardio-
logy, i3 jy viena moteris, taigi man atvaZiavus
buvome dviese. Kartais galvodavau, gal jie ma-
no, kad mes Sviesmeciais nutole, nes labai nu-
stemba musy pasiekimais.

Apie darbo kultarg Japonijoje

| darba véluoti, kaip ir i$ jo iSeiti anksciau —
nejmanoma. Niekas nesuprasty ir nemaciau, kad
kas taip daryty. Atéjus j darba naudoji kortele ir
tavo atéjimo-iséjimo laikas uzfiksuotas. Ligoniné-
je vis dar populiarGs vadinamieji ,peidZeriai’, t. .
nesiojamieji darbo telefonai, iSeidamas palieki jj
darbe. Taip sumazéja arba nelieka skambuciy |
privaty telefong, darbas atskiriamas nuo gyveni-
mo. Japonai yra tikri darboholikai, dirbti mégsta
daug irilgai. Taigi apie laisva laikg kalbéti darbo
dienomis tikrai sudétinga.

Kalédos cia néra Svenciamos kaip mums
jprasta. Kataliky ¢ia viso labo 1 proc. Naujujy
mety Sventé (daZnas pasiima vadinamasias Zie-
mos atostogas — tris dienas iki sausio 4 d.) - la-
bai svarbi. Tradiciskai vykstama j budisty Sven-
tykla, perkami talismanai. Su kolegomis vyksta
vadinamieji mety pabaigos vakaréliai.

Kaip japonai patys pristato savo salj, ,this is
never endless discovery” (niekada nesibaigiantys
atradimai). Ir sakyciau, kad tai néra kazkoks pasi-
gyrimas, tiesos tikrai yra. Kalbant apie saly Salies
org, skirtumai nemazi, palyginti su Lietuva. Tu-
rime bati dékingi, kad Lietuvoje taip ramu, kad
turime nuostabius keturis mety laikus ir iSven-
giame stipriausiy, ir tikrai ne paciy maloniausiy
gamtos stichijy (ypac taifany ir Zemés drebéji-
muy). Maciau Japonijg visokig nuo drégno karscio
atvykus iki nepakartojamai spalvoto ir pakanka-
mai silto rudens, japoniskos Ziemos ir galiausiai
sakuromis apvainikuoto pavasario. Taciau labiau-
siai jsimena tie nepakartojamai giedri ir saule nu-
tvieksti rytai. Japonija sugeba nustebinti, privers-
ti suklusti ir suprasti, jog Tekancios saulés Salies
nejsimyléti tiesiog nejmanoma.
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PSO Tarptautinio paaugliy gyvensenos
ir sveikatos tyrimo 40-0jo jubiliejaus
mineéjime - Lietuvos moksleiviy jzvalgos

3 )) Jtrauké Lietuvos
moksleivius
Kaune, LSMU Visuomenés

sveikatos fakultete, tris dienas vykusia-
me 40-0jo HBSC tyrimo mingjime vy-
ko daugybé diskusijy, pranesimus
skaité ekspertai i$ jvairiy Europos Sa-
liy. Vis délto renginio kulminacija ta-
po Lietuvos moksleiviy jzvalgy pri-
statymas. Anyksciy ir Varénos rajony,
Jonavos, Kauno ir Siauliy miesty mo-
kykly 7-11 klasiy mokiniai dalyviams
atskleidé, kas kelia didZiausig susird-
pinimg jaunimui, kokiy, jy nuomo-
ne, pokyciy turéty imtis Vyriausybeé,
kad pagerinty jauny Zmoniy sveika-
ta, ir kokiy vil¢iy jaunuoliai turi ateityje.

Kalbédami apie fizine bendra-
amziy gerove, kaip didZiausias
problemas mokykly delegatai issky-
ré nesveika mityba, miego ir fizinio
aktyvumo trakumag, elektroniniy ci-
gareciy rakyma, alkoholio ir narko-
tiky vartojima.

Kaip galimus 3iy problemy
sprendimo badus jie jvardijo svei-
kesnio valgykly asortimento didi-
nima, nesveiko maisto, alkoholio ir
rakaly kainy kelima, Svietimo apie
sporto ir sveikos mitybos naudg ak-
tyvinima. Rekomenduota daugiau
finansavimo skirti maziau populia-
riems sporto bareliams, nes daugu-
ma jy tévams yra per brangas.

Prie didZiausiy psichikos svei-
katos problemy jie priskyré stresg
dél per didelio namy darby kiekio
ir spaudimo gauti gerus pazymius is
visy mokomujy dalyky, motyvacijos
ir lytinio Svietimo trakuma, priklau-
somybe socialiniams tinklams bei
norg atitikti jy diktuojamus iSvaizdos
standartus, nerimo, valgymo, nuo-
taikos, asmenybés ir kitus psichikos
sutrikimus, per maza psichologiniy
paslaugy prieinamuma.

Jaunuoliy teigimu, Sias proble-
mas padéty isspresti mokslo mety

trukmés trumpinimas, geresnis krd-
vio paskirstymas, mokiniy laiko pla-
navimo jgudziy gerinimas, daznes-
nés neformaliojo ugdymo veiklos,
Svietimas apie psichikos gerovés
svarbg ir nemokamy psichiniy pas-
laugy galimybes.

Diskusijos metu buvo issakyta
idéja daugiau dirbti su tévais ir mo-
kytojais — mokyti juos geriau supras-
ti paaugliy psichologijg ir paruosti
juos suaugusiy gyvenimui, mazin-
ti jy lakescius ir reikalavimus. Bu-
vo sitlyta didinti namy mokymo
galimybes ir leisti nepilnameciams
savarankiskai priimti medicininius
sprendimus ne nuo 16, kaip yra da-
bar, 0 nuo 14 metu.

Paaugliy paklausus, kokios jy
viltys vaiky sveikatai po 10-ies me-
ty (t.y. 2033 m.), jie tikisi, kad bus
pageréjusi jaunuoliy psichikos svei-
kata, jie patirs maZiau streso, bus fi-
ziskai aktyvesni ir iSmanys sveikos

mitybos principus, ismoks sukur-
ti tarpusavio rysj kitais badais, o ne
drauge uZsiimant nelegaliomis veik-
lomis.

Néra tik sausi duomenys

HBSC tyrimui Lietuvoje vado-
vaujancio LSMU Visuomenés sveika-
tos fakulteto Sveikatos tyrimy insti-
tuto vyriausiojo tyréjo prof. Kastycio
Smigelsko teigimu, tai, kg renginyje
jvardijo moksleiviai, ir atsakymai, ku-
riuos jie pateikia vykdant tyrima, né-
ra tik sausa informacija.

LHBSC néra tik sausi duome-
nys. Kadangi tai yra ilgametis tyri-
mas, jis leidZia ne tik jvertinti vai-
ky sveikatos ir gyvensenos situacija
Lietuvoje, bet ir pamatyti, kaip kei-
Ciasi Sios srities tendencijos — kurie
rodikliai kyla aukstyn, o kurie galbat
prastéja. Remiantis Siais duomeni-
mis, visuomeneé, mokyklos ir politi-
kai gali imtis reikiamy pokyciy, ku-

Kai problemy yra tiek
daug, kad nezinia,
nuo ko pradéti,
Sio tyrimo atsakymai
nukreipia j konkre-
Cias problemas ir pa-
deda nustatyti, kokie

galéty bati jy
kprendimo badai.

rie pagerinty jaunuoliy sveikatg ir
bendra jy gyvenimo kokybe’, — sa-
ké profesorius.

Jis pridaré, kad naujausi HBSC
tyrimo tarptautiniai rezultatai visuo-
menei bus pristatyti $iy mety pabai-
goje — tuomet bus galima palygin-
ti, kaip Lietuvoje ir pasaulyje keitési
situacija per pastaruosius ketverius
metus, jvertinti Lietuvos padét]
Europos saliy kontekste.

DISERTACIJOS GYNIMAS

Rugpjacio 28 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Veterinarijos akademijos dr. S. Jankausko auditorijoje (Tilzés
g. 18, LT-47181 Kaunas), vieSajame Veterinarijos mokslo krypties
tarybos posédyje bus ginama Rimvydo Falkausko daktaro di-
sertacija ,Zearalenono biotransformacija saveikoje su ki-
tais mikotoksinais pieninio tipo karviy organizme ir orga-
nizmo atsakas j mikotoksiny poveikj” (Zemes tkio mokslai,
veterinarija - A 002).

Moksliné vadové - doc. dr. Violeta Baliukoniene (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, zemes tkio mokslai, veterina-
rija - A 002).

Veterinarijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Jurate SiugZdaité (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, Zzemes akio mokslai, veterinarija - A 002).

Nariai:

prof. dr. Ingrida Monkeviciené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, zemes tkio mokslai, veterinarija - A 002);

doc. dr. Arnas Rutkauskas (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, zemes Ukio mokslai, veterinarija - A 002);

dr. Audrone Mankeviciené (Lietuvos agrariniy ir misky moksly
centras, Zemes tkio mokslai, gyviiny mokslai - A 003);

dr. Lorena Franco-Martinez (Mursijos universitetas (Ispanija),
zemeés tkio mokslai, veterinarija - A 002).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir interne-
te http://www.lsmuni.lt

Mokslo centras

Rugpjicio 28 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Vaiky chirurgijos klinikos auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50162
Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posedyje
bus ginama Idilés Vansevicienés daktaro disertacija ,,Biozy-
meny paieSka diferencijuojant vaiky dminio apendicito
tipus ir daugiasisteminio uZdegiminio atsako sindroma”
(medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Dalius Malcius (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Rimantas Kévalas (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Mindaugas Kiudelis (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Giedrius Barauskas (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Gilvydas Verkauskas (Vilniaus universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Udo Rolle (Frankfurto prie Maino Johano Volfgan-
go Geteés universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medici-
na - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir inter-
nete https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-
disertacijos/

Mokslo centras

Rugpjacio 30 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro
A-205 auditorijoje (Sukileliy pr. 13, LT-50162 Kaunas), vieSa-
jame Medicinos mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama
Mindaugo Urbono daktaro disertacija ,,Transorbitalinio ul-
tragarsinio tyrimo ir skydliaukés hormony reikSmé ser-
gant idiopatine normalaus spaudimo hidrocefalija” (me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - dr. Adomas Bunevicius (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Zilvinas Dambrauskas (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Rymanteé Gleizniene (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 0071);

prof. dr. Rasa Verkauskiené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Dalius JatuZis (Vilniaus universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, medicina - M 0071);

dr. Darius Kalasauskas (Mainz Johaneso Gutenbergo univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir
internete https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgin-
tos-disertacijos/

Mokslo centras

Rugpjicio 31 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto ligonines Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos
Didziojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50162 Kaunas), vieSa-
jame Medicinos mokslo krypties tarybos posédyje bus gina-
ma Agnés Vitkauskaités daktaro disertacija ,,Sisteminio uz-
degimo Zymeny raiSka sergant gimdos kaklelio véZiu ir
IL-6 polimorfizmy reikSmeé ligos iSsivystymui” (medicinos
ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliniai vadovai:

2021-2023 prof. dr. Daiva Vaitkiené (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medici-
na - M 001).

2019-2020 prof. dr. a. a. Rata Jolanta NadiSauskiené (Lie-
tuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Elona Juozaityte (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medici-
na - M 001).

Nariai:

prof. dr. Rasa Ugenskiené (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Saulius Sadauskas (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Zana Bumbuliene (Vilniaus universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Dace D. Rezenberga (Rygos Stradinio universitetas
(Latvija), medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir in-
ternete https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-
disertacijos/

Mokslo centras

Rugséjo 14 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligonines Kauno kliniky Kardiologijos klinikos Konsultacijy ir diag-
nostikos skyriaus 356 auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50162 Kau-
nas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posédyje bus
ginama Gintarés Muckienés daktaro disertacija ,,Ankstyvo-
ji besimptomeé vaisty nuo véZio sukelta Sirdies pazaida:
klinikiniy, echokardiografiniy, biocheminiy ir genetiniy
prognoziniy veiksniy paieska” (medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
(Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 001).

Konsultanté - prof. dr. Elona Juozaityte (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Skaidra Valiukeviciené (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Nariai:

doc. dr. Adrius Gaurilcikas (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

doc. dr. Vacis Tatardnas (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, gamtos mokslai, biologija - N 010);

prof. dr. Pranas Serpytis (Vilniaus universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, medicina - M 007);

prof. dr. Gustavs Latkovskis (Latvijos universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir inter-
nete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-di-
sertacijos/

Mokslo centras
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INFORMACIJA | SKELBIMAI 17 %

RINKIMAI | LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO 2023-2026 m.

DARBO TARYBA

Rinkimai j Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2023-2026 m. Darbo taryba vyks nuo 2023-06-26 iki 2023-06-27.

Darbuotojas balsavimo biuletenj gaus j savo darbinio el. pasto dézute balsavimo diena.

Balsavimas vyks Microsoft 365 priemonemis, darbuotojas prisijunges su savo vartotojo vardu ir slaptazodziu, turés
paspausti funkcinj mygtuka ,Susipazinau®, kas yra prilyginama balsavimo biuleten] ,Gavau". ,Susipazindami Jas pa-
tvirtinate, kad jums pasiraSytinai yra jteiktas Darbo tarybos rinkimy balsavimo biuletenis.”

Balsavimo anonimiskumas bus uztikrintas MC priemonémis.

Darbo taryba renkama remiantis visuotine ir lygia rinkimy teise, slaptu balsavimu tiesioginiuose rinkimuose. Darbo
tarybos rinkimuose gali dalyvauti ir balso teise turi visi bent trijy nepertraukiamy ménesiy darbo santykius su Univer-
sitetu turintys darbuotojai, iSskyrus darbdavj ir jam atstovaujancius asmenis, darbo tarybos rinkimy komisijos narius.

Darbo taryba turi bati sudaryta i$ 11 vienuolikos darbo tarybos nariy, todél, atsizvelgiant j tai, jog rinkimuose da-
lyvaujantys darbuotojai turi po tiek balsy, koks yra renkamas darbo tarybos nariy skaicius (11 darbuotojy), bei | tai,
kad uz kiekvieng balsavimo biuletenyje nurodyta kandidata galima atiduoti tik po vieng balsg (pazymint tai balsavimo
biuletenyje), balsavimo biuletenyje batina pazyméti ne daugiau, kaip 11 kandidaty, pazymejus daugiau - balsavimo
biuletenis bus pripazintas negaliojanciu.

Kandidatai j darbo tarybga:

Nr.| Kandidato pavardé Kandidato Padalinys Pareigos
vardas

1 | BarSauskiene Lina Veterinarijos akademijos muziejus Vedeja

2 |Buleviciené Milda VA VF Maisto saugos ir kokybes Viyresnioji specialisté

katedra

3 | Burbulyté Asta BIC Informacijos paslaugy skyrius Informacijos specialiste

4 | Butrime Edita MA MF Kalby ir edukacijos katedra Docenté

Personalo tarnyba Programuotoja

5 | Dapkeviciene Ausra TRSC UZsienieciy studijy skyrius Tarptautiniy programy

koordinatoré

6 |Dorelaitiene Agné Pletros tarnyba Pletros tarnybos vadovo

pavaduotoja

7 | Garbenytée-Apolinskiené | Toma MA NI PK Reabilitacijos skyrius Kineziterapeuté

8 | Gervickas Albinas MA OF Veido ir Zandikauliy chirurgijos | Docentas

Klinika
9 |Grigalius Giedrius Ekonomikos ir planavimo tarnyba Ekonomikos ir planavimo
tarnybos vadovas
10 | Guobuzaité Dovile MA OF Burnos priezitros ir vaiky Studijy administratoré
odontologijos klinika
11 | Kalinauskiene Agné VA GMF Gyvany mitybos katedra Laborante
12 | Kvitka Dmitrij VA VF Dr. L. Kriaucelitno smulkiyjy Veterinarijos gydytojas
gyvany klinika
13 | Mickus Rokas MA KI Lasteliy kultary laboratorija Jaunesnysis mokslo
darbuotojas
14 | Mikalayeva Valeryia MA KI Lasteliy kultary laboratorija Viyresnioji mokslo darbuotoja
15 | Miliauskiené Jurgita Buhalterinés apskaitos ir Viyresnioji buhalteré
atskaitomybes tarnyba
16 | Oberauskas Vaidas VA VF Anatomijos ir fiziologijos katedra | Profesorius
VA VF AK Virskinimo fiziologijos ir Vyresnysis mokslo
patologijos centras darbuotojas
17 | Petrylé Jolanta Plétros tarnyba Projekty vadove
18 | Rapalavicius Aurimas MA MF Seimos medicinos klinika Lektorius
19 | Rimkus Martynas |ITC Informaciniy technologijy Informaciniy sistemy
eksploatacijos ir techninio administratorius
aptarnavimo skyrius
20 | Stankevicidte Rusne VA GMF Gyvany mitybos katedra Asistente kviestine
21 | Varneckiene Sigita VieSujy pirkimy tarnyba VieSujy pirkimy vyresnioji
specialiste
22 |Vencloviené Gailé MA VSF Profilaktinés medicinos Studijy administratoré
katedra
23 | Zigmantaite Vilma Biologiniy tyrimy centras Vadove
MA KI Membrany biofizikos Mokslo darbuotoja (kv)
laboratorija
24 | Zidonis Giedrius MA MF Kalby ir edukacijos katedra Docentas

Prasome visy darbuotojy, turinciy balsavimo teise, aktyviai dalyvauti rinkimuose.

Darbo tarybos rinkimy komisija

Mirus ilgametei LSMU darbuotojai, lektorei Tamarai Pakulienei, netekties
valanda liidime kartu su Seima ir reiskiame uzuojautg velionés artimiesiems.

LSMU Biologiniy sistemy ir genetiniy tyrimy instituto kolektyvas

Skaudzig netekties valandg, mirus mylimam Téeveliui, nuosirdziai
uzjauciame Anesteziologijos klinikos profesore Jarate Gudaityte.
Anesteziologijos klinikos kolektyvas

\#/ KLINIKOS
ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSAEITI SIAS PAREIGAS:

B Bendrosios praktikos slaugytojo30et. (2% 1,0et,1x0,75et, 1x0,25et)
Skubiosios medicinos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
1478,53 Eur iki 1844,45 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos teises ak-
ty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo profesine kvalifika-
cija ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopijg, gyvenimo apraSyma, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir kvali-
fikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomenda-
cijas, pateikti Kauno Kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-07-03. ISsami informa-
cija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Logoterapeuto 1,0 et. Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligonines , Lop-
Selis” Vaiky reabilitacijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
1305,96 Eur iki 1368,42 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis issila-
vinimas, darbo patirtis sveikatos priezitros jstaigoje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopijg, gyvenimo aprasymag, iSsilavinimg bei turimg specialybe ir kvalifi-
kacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas),
pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad
kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nu-
rodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy itekliy tarnybai arba
el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-07-03. ISsami
informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

DISERTACIJOS GYNIMAS

Spalio 5 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Naujausiy far-
macijos ir sveikatos technologijy centro A-202 auditorijoje (Sukileliy pr. 13,
LT-50162 Kaunas), vieSajame Farmacijos mokslo krypties tarybos posedy-
je bus ginama Monikos Stanciauskaités daktaro disertacija ,,LietuviSko
propolio augaliniai pirmtakai: ekstrahavimas, fitocheminé sudétis,
biologinis aktyvumas ir taikymas akiy laSy modeliavime” (medicinos
ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Moksliné vadové - prof. dr. Kristina Ramanauskiené (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Konsultanté - prof. dr. Daiva Majiené (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Farmacijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Loreta Kubiliené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Nariai:

prof. dr. Ramuné Morkaniené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003);

prof. dr. Nijolé Savickiene (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medi-
cinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003);

doc. dr. Eglé Arbaciauskiene (Kauno technologijos universitetas, gamtos
mokslai, chemija - N 003);

doc. dr. Baiba Maurina (Rygos Stradinio universitetas, medicinos ir sveika-
tos mokslai, farmacija - M 003).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bi-
bliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete https.//Ismu.lt/mokslas-
ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

DISERTACIJOS GYNIMAS

Rugpjacio 25 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto ligoninés Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos 4004 auditorijo-
je (Eiveniy g. 2, LT-50162 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo
krypties tarybos posédyje bus ginama Saido Zukausko dakta-
ro disertacija ,,Vaiky mobiliosios ploksciapédystés kliniki-
niy, radiologiniy rodikliy ir gyvenimo kokybés vertinimas”
(medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Vidmantas Barauskas (Lietu-
vos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Giedrius Barauskas (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 0071).

Nariai:

prof. dr. Alfredas Smailys (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Raimondas Savickas (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, slauga - M 005);

prof. dr. Valentinas Uvarovas (Vilniaus universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Hakan Omeroglu (Ufuk universitetas (Turkija), medi-
cinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir in-
ternete https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-
disertacijos/

Mokslo centras

Rugpjacio 28 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Veterinarijos akademijos dr. S. Jankausko auditorijoje (Tilzes
g. 18, LT-47181 Kaunas), viesajame Veterinarijos mokslo kryp-
ties tarybos posédyje bus ginama Indrés Jasinevicittés dakta-
ro disertacija ,,§unq trombocitais praturtinto fibrino (PRF)
charakteristika ir klinikinis pritaikymas: audiniy regen-
eracijg skatinanciy periferinio kraujo mononukleariniy
lasteliy ir mikroRNR analizé” (Zemés tkio mokslai, veterina-
rija - A 002).

Moksliné vadové - prof. dr. Judita 2ymantiené (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, Zemés tkio mokslai, veterinarija - A 002).

Veterinarijos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Modestas Ruzauskas (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, Zemes tkio mokslai, veterinarija -
A 002).

Nariai:

prof. dr. Alius Pockevicius (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, Zemeés 0kio mokslai, veterinarija - A 002);

dr. ArGnas Kazlauskas (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, gamtos mokslai, biologija - N 010);

doc. dr. Vilma Kaskoniene (Vytauto DidzZiojo universitetas,
gamtos mokslai, chemija - N 003);

prof. dr. Robert Klopfleisch (Berlyno laisvasis universitetas (Vo-
kietija), Zemes tkio mokslai, veterinarija - A 002).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir interne-
te http://www.Ismuni.lt

Mokslo centras
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