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Siandien iskilmingoje
Rugséjo 1-osios penkia-
minutéje Kauno kliniky
bendruomené tradicis-
kai paminéjo Mokslo

ir Ziniy dieng. Si pen-
kiaminuté nejprasta,
nes jos metu diplomus
atsiemé pirmieji Kauno
kliniky Lyderystés aka-
demijos absolventai.
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B Kauno universitety rektoriai Rugséjo 1-osios $ventéje: KTU rektorius prof. Eugenijus Valatka, LSU rektoreé prof. dr. Diana Réklaitiené, LSMU rektorius prof. Rimantas
Benetis ir VDU rektorius prof. Juozas Augutis.

Kauno universitety

mokslo mety pradzios
Ssventeje - pakili nuotaika ir
jaunatviskas entuziazmas

Rugséjo 1-gjg miesto centre nuaidéjo bendra Kauno universitety mokslo mety pradzios
Sventé. Mokslo ir ziniy dieng drauge paminejo keli tokstanciai Lietuvos sveikatos moksly
(LSMU), Kauno technologijos (KTU), Lietuvos sporto (LSU) bei Vytauto Didziojo (VDU)

universitety studenty. » 2

Svarbiausi projektai

eina j pabaiga

Prof. habil. dr. Renaldas Jur-
kevicius, Kauno kliniky generalinis
direktorius, Sventés metu kalbéjo,
kad kiekvienam Rugséjo 1-oji turi
skirtingg reikSme, bet jas visas sie-
ja galvojimas apie ateitj: kas ma-
sy laukia, kokie pokyciai jvyks, kaip
mes gyvensime. ,Siandien norisi
prisiminti, kad visi kartu dedame
pamatus ateiciai. Siemet baigine-
jame svarbius Kauno kliniky infras-
truktQros projektus: Branduolinés
medicinos tyrimy centro (ciklotro-
no), Zmogaus biologiniy istekliy
centro, Vaiky reabilitacijos korpuso
statybas”, — apie svarbiausius Kau-
no kliniky projektus kalbéjo prof.
habil. dr. R. Jurkevicius.

Profesorius pasidziauge, kad
Siemet bus uZbaigtas dar vienas
ligoninei svarbus darbas — nau-
ja Kauno kliniky veiklos strategi-

ja ateinantiems pen-
»4

A. Koroliovo nuotr.

keriems metams.
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Miela Kauno kliniky bendruomene,

Pradedame dar vienus mokslo metus ir kartu vél Zengiame j naujus tikslus,
galimybes ir isSakius.

Rugséjo 1-osios $venté turi ypatingg prasme visai mediky bendruomenei -
ji simbolizuoja musy pasiekimus mokslo ir inovacijy srityje bei galimybe dalytis
nejkainojamomis ziniomis ir patirtimi su jaunesniaisiais kolegomis.

a4 v,

esu tikras, kad pasirinkote geriausig gyvenimo kelig - prasideda graZiausi jusy gyvenimo metai. Ateinantis studijy
metas bus kupinas jvairiy i330kiy, kuriuos sprendziant atsivers naujos galimybes. Nebijokite drgsiai ieSkoti ir kurti -
masy Alma Mater atviras jasy idéjoms. Tik jusy rankose - ateitis, o kelias j jg bus grjstas studijy metu jgytomis Ziniomis
ir jgudziais.

Sveikinu visg akademine bendruomene su mokslo mety pradzial”

LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis

Siandien kiekvienam linkiu niekada neprarasti troskimo mokytis ir atrasti naujy
tobuléjimo galimybiy. Tikiu, kad $ios savybés padeda mums siekti bendry tiksly.

Kauno kliniky
generalinis direktorius

prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius
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Kauno universitety mokslo mety
pradzios sventéje - pakili nuotaika
ir jaunatviskas entuziazmas

Miglé SmaidZianaité
Vidinés komunikacijos
specialiste

Renginys prasidéjo Istorinés
Lietuvos Respublikos Prezidentdros
kiemelyje. Cia Kauno universitety pir-
makursiai drauge pasaké studenty
priesaikg, o véliau, nesini savo Alma
Mater véliavomis, Laisvés aléja nuzy-
giavo Nepriklausomybés aikstés link.

Kauno naujamiescio Sirdimi
laikomoje aikstéje jaunuoliams svei-
kinimo kalbg saké Lietuvos Respu-
blikos prezidentas Gitanas Nauséda.
,Mokiniams ir studentams, ypac pra-
dedantiems pirmuosius mokslo ar
studijy metus, linkiu, kad Ziniy tros-
kimas ir pazinimo dziaugsmas aug-
ty kartu su Jasy asmeniniu brendi-
mu. Linkiu, kad mokslo ir Ziniy kelyje
Jus visada lydéty nuosirdds, iSmin-
tingi, pagarbus ir karybingi mokyto-
jai, déstytojai, ugdytojai, pasiruose
padeéti Jums ne tik siekiant sekmés
moksluose, bet ir jgyvendinant sva-
jones", — Rugséjo 1-osios sveikinime
linkéjo 3alies vadovas.

Svente vainikavo jungtinis uni-
versitety choro ir atlikéjos GJan kon-
certas. Jame netrlko geros nuotai-
kos, Sokiy, jaunatvisko entuziazmo
bei naujai uzsimezgusiy pazinciy.

Populiarumas tarp uzsienio

studenty nemazéja

Rugséjo 1-osios Sventéje LSMU
pirmakursiai issiskyré savo apran-
ga - jie buvo pasipuose Universite-

to herbo spalvomis. I3 viso studijas  gausu jaunuoliy is Norvegijos, Jung-  sprendZiant atsivers naujos galimy-
LSMU Siemet pasirinko 1600 stu-  tinés Karalystes, Vokietijos, Pranclzi-  bes. Nebijokite drgsiai ieskoti ir kur-
denty, ketvirtadalis jy — uzsienie-  jos bei kity pasaulio 3aliy. ti — masy Alma Mater atvira jasy
¢iai. Daugiausia studenty atvyko i3 JAteinantis  studijy metas idéjoms. Tik jUsy rankose — ateitis,
Svedijos, Izraelio ir Indijos, taip pat  bus kupinas jvairiy is3akiy, kuriuos o kelias | ja bus grjstas studijy me-
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tu jgytomis ziniomis ir jgudziais”, -
sveikindamas visus jstojusiuosius sa-
ké LSMU rektorius prof.

Rimantas Benetis.
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Kauno universitety mokslo mety
pradzios sventeéje - pakili nuotaika
ir jaunatviskas entuziazmas

LSMU - vienas tarptautiskiausiy

universitety Lietuvoje, tad nenuos-

tabu, jog kasmet jj renkasi vis dau-
giau jaunuoliy is uzsienio. Pirmojo kurso me-
dicinos studenté Shamira Kasajja, kuri j masy
Salj atvyko i Svedijos, pasakoja, kad LSMU pa-
sirinko dél gery rekomendacijy.

,LSMU Svedijoje — gerai Zinomas ir pui-
kiai vertinamas universitetas. Jj pasirinkti man
rekomendavo ¢ia studijavusi draugé. Kai dau-
giau pasidoméjau, supratau, kad jis turi vis-
ka, ko man reikia. Kaune esu jau dvi savaites,
studijuosiu misrioje grupéje su lietuviais — kol
kas viskas patinka, zmonés atrodo draugiski”, —
pirmaisiais jspudZiais dalijosi mergina.

Apie medicinos mokslus svajojo nuo

vaikystés, tad isStkiy nebijo

Kita medicinos studijy programos pirma-
kursé Lina Grinevicitté pasakoja, jog studijuoti
$ig sritj svajojo nuo vaikystés, todel ilgame stu-
dijy kelyje kilsianciy isstkiy nebijo.

,Studijuoti medicing buvo mano vaikys-
tés svajone. Vienu metu buvo kile dvejoniy —
galvojau rinktis teisés mokslus, taciau galiausiai
pasilikau prie pirminio savo sprendimo. Ir nors
aplinkiniai gasdina, jog bus sunku, esu nusitei-
kusi pozityviai ir tikiuosi geriausio”, — saké Lina.

B LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis.

Okite drasiai
kurti sy

P ¥ ¥ h
CICHIIIE I

Ji dZiaugeési, kad LSMU jsikares strategis-
kai patogioje vietoje — Vidurio Lietuvoje. ,Kau-
nas man gana gerai pazjstamas miestas. Esu
i§ Sakiy, tad busiu pakankamai arti namy”, —
pasakojo Sakiské.

Sveikiname pirmakursius, pradéjus nau-
ja gyvenimo etapg ir linkime sékmés mokslo
bei pazinimo kelyje!

I it
5
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B Lina Grineviciute.

tudijas LSMU

DAaSIri

B Shamira Kasajja.
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Ypatinga Rugsejo 1-o0ji Kauno klinikose:
Lyderystes akademijg baige pirmoji laida

,Toliau désime visas pa-

stangas, kad uztikrintu-

me auksciausios koky-
bés sveikatos prieziGros paslaugas
pacientams, kuo patogesne ir sau-
gesne darbo aplinkg savo darbuoto-
jams bei palankias salygas inovaci-
joms ir pazangai”, — saké generalinis
direktorius.

Unikalus projektas

Pristatydamas unikaly Kauno
kliniky projekta, taip pat orientuotg |
ateit] ir busimuosius lyderius — Lyde-
rystés akademija, profesorius R. Jurke-
vicius pabrézé, kad per 1,5 mety, kiek
truko akademijos programa, 16-ka jos
dalyviy paaugo ir pasieké reikSmingy
pasiekimy profesiniame gyvenime.
,Lyderystes akademijos programa
padéjo jiems tobuléti, dalytis Zinio-
mis ir paskatinti diegti inovacijas kas-
dieniame darbe”, - Sventés metu sa-
ké prof. habil. dr. R. Jurkevicius.

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) rektorius prof. Ri-
mantas Benetis, tardamas sveikini-
mo zodj, dziaugési Universiteto ir
Kauno kliniky bendryste. ,Mokslas,
studijos ir klinikinis darbas labiausiai
susijungia Kauno klinikose. Tai yra
masy bendrystés stiprybé ir pama-
tas", - teigé prof. R. Benetis. Penkmi-
nutés metu rektorius apzvelgé svar-
biausius nuveiktus darbus ir ateities
planus.

Kestutis Kévalas, Kauno arkivys-
kupas metropolitas, Sventinés pen-
kiaminutés metu palaimino susirin-
kusig Kauno kliniky ir Universiteto
bendruomene. Jis ragino nepraras-
ti gebéjimo nustebti, pazinti, domeé-
tis ir mokytis. ,Akademine bendruo-
mene jungia nustebimas — atradimo
dZiaugsmas’, — kalbéjo arkivyskupas.

Lyderystés rubas atnesa

ir galimybiy, ir isSukiy

Neabejojama, kad investicija
| ateities lyderiy augimg ilgalaike-
je perspektyvoje bus naudinga ne
tik ligoninei, bet ir visai salies sveika-
tos sistemai. Prof. Tomas Lapinskas,
Kauno kliniky direktorius visuome-
nés sveikatai, mokslui ir studijoms
bei vienas i$ Lyderystés akademijos
organizatoriy, teigé, kad Sios aka-
demijos dalyviai dabar - isskirtinés
asmenybés, o ateityje jie bus jvai-
riy sriciy lyderiai ir vadovai, Kauno

B Lyderystés akademijos absolventai.

B Kauno kliniky generalinis direktorius
prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.

B Lyderystés akademijos absolventé dr.
Virginija Kalinauskaité-Zukauské.

kliniky ambasadoriai tarptautingje
medicinos bendruomenéje. ,Aka-
demijos dalyviai mokesi efektyviai
dirbti komandoje, spresti konfliktus,
valdyti jvairias situacijas, ugde savo
emocinj intelekta. | visas Sias sritis
orientavomes Lyderystés akademi-

B Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto rektorius prof. Rimantas Benetis.

B Kauno kliniky direktorius visuome-
nés sveikatai, mokslui ir studijoms prof.
Tomas Lapinskas.
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B Renginio vedéjas aktorius Vytautas
Ruméas.

jos metu. DZiaugiamés, kad dalyviai
galéjo mokytis i$ auksciausio lygio
srities profesionaly, tarptautiniy lek-
toriy ir Zinomy savo sriciy eksper-
ty", — pazymeéjo prof. T. Lapinskas.
Viena i$ pirmosios Lyderystés
akademijos absolvenciy dr. Virgini-

Lyderystés akademijos dalyviy ir lektoriy atsiliepimai

X

Prof. Eglé Machtejeviené, Kauno
kliniky Vaisiaus medicinos cen-
tro vadové:
,Noriu padékoti uz sig unikalig ga-
limybe. Lyderystés akademija bu-
vo puikiai suorganizuota ir labai
auksto lygio. Esu dékinga uz socia-
linj tinklg, kurj Si akademija subdre
j vieng vieta. Tai buvo nuostabu.”

Vilma Traskaité-Juskeviciené,
Kauno kliniky gydytoja aneste-
ziologé reanimatologé:
,Matydami, kiek daug organiza-
toriai jdeda darbo | Sig akademi-
ja, gavome tik papildoma paskata
ir atsakomybe dar labiau stengtis
ir pasiimti is sSios programos dau-
giausiai, kg galime.”

Nick Downham, lektorius, sveikatos prieziuros vadybos ekspertas
i$ DidZiosios Britanijos:
,Man buvo didelé garbe dirbti su tokiais intelektualiais Zzmonemis. Atsa-
komybe vesti mokymus Siems savo sriciy profesionalams priémiau rim-
tai. Tikiuosi, kad kiekvienas uzbaiges Lyderystés akademija suzinojo nau-
jy dalyky, puoseléjant lyderyste ir kuriant organizacijos kultara.”

ja Kalinauskaité-Zukauske visy daly-
viy vardu padékojo uz unikalig pa-
tirtj. ,Tai buvo ypatinga keliong, kai
galéjome pasimatuoti lyderystés ri-
ba, kuris atnesa ir galimybiy, ir i350-
kiy. Kartotume §j kelig nuo pirmos
minutés iki paskutinés. Nors pasku-

B LSMU Choras ,,Neéris“.

tine vadinti nereikéty, nes tikiu, kad
ji tesis visg gyvenimg”, — saké ji.

Penkiaminutés metu Sventinj
muzikinj sveikinimg tradiciskai do-
vanojo LSMU akademinis choras
Neris".
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Kauno kliniky embriologems -
tarptautines svarbos sertifikatai

Agnei Kozlovskajai-Gumbrienei ir Kamilei

BuksSnytei, Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinikos Reprodukcinés
medicinos centro embriologems, -
tarptautinis pripazinimas. Jos gavo auksta
kompetencijos lygj jrodancius Europos
zmogaus reprodukcijos ir embriologijos
draugijos (ESHRE) sertifikatus.

Nuotrauka - iStock-980092134

2019 metais atidarytame Kauno kliniky Reprodukcinés medicinos
centre dirba dvi embriologés (Lietuvoje i$ viso yra 3), turincios
ESHRE klinikinés embriologijos sertifikata. Reprodukcinés medici-
nos centro specialistai konsultuoja pacientus vaisingumo issaugo-
jimo klausimais ir poras, turincias vaisingumo sutrikimy.

B Agné Kozlovskaja-Gumbriené.

K. Buksnyté pastebi, kad, no-
rint gauti $j sertifikata, privaloma
islaikyti ESHRE egzaming, o jgytos
Zinios ruosiantis jam kasdien pri-
taikomos darbe ir suteikia daugiau
pasitikejimo. ,Sis sertifikatas — pres-
tizinis pazymeéjimas, suteikiamas
asmenims, pademonstravusiems
isskirtines Zinias andrologijos, em-
briologijos, genetikos ir pagalbinio
apvaisinimo technologijy srityse”, —
priduria ji.

Sertifikatas jrodo, kad Repro-
dukcinés medicinos centro em-
briologés yra jgavusios tarptauti-

f
{

B Kamilé Buksnyte.

niu mastu pripazjstamus praktinius
bei teorinius jgddzius zmogaus
embriologijos srityje. ,Sertifikatas
suteikia daugiau galimybiy tarp-
tautiniam bendradarbiavimui em-
briologijos srityje. Tai — kokybés
jrodymas, kad embriologas plecia
savo zinias, domisi mokslu pagrjsta
informacija ir supranta, kaip jg pri-
taikyti praktikoje”, — teigia embrio-
logé A. Kozlovskaja-Gumbriené.
Pastebima, kad ESHRE em-
briologijos egzamina, siekiant
gauti sertifikatg, gali laikyti tik tie
klinikinés embriologijos specialis-

@ -

tai, kurie yra atlike tam tikrg reika-
laujamy embriologijos procediry
skaiciy ir yra rekomenduojami ki-
ty Sios srities specialisty. ,Atrinkti
egzaminui embriologai turi pade-
monstruoti ne tik praktines em-
briologijos Zinias, bet ir vystymo-
si biologijos, genetikos, motery ir
vyry reprodukcinés medicinos Zi-
nias. Taip pat egzaminas reikalavo
kokybés kontrolés ir teisinio regla-
mentavimo pagalbinio apvaisini-
mo srities ziniy", — sako A. Kozlov-
skaja-Gumbrieneé.

Kauno kliniky inf.

| Tarptautinis projektas baigeési, darbai - tesiasi

LSMU MA Imunologijos ir alergologijos klinikoje vykdytas tarptautinis
projektas ,Vitamino D ir jo receptoriy geny polimorfizmy lyginamasis tyrimas
tarp Lietuvos, Latvijos ir Taivano vaiky ir suaugusiyjy, serganciy atopiniu
dermatitu ir astma”, kurj i$S dalies finansavo Lietuvos mokslo taryba (projekto
reg. Nr. P-LLT-20-4) ir tarptautiniai fondai, baigési 2022 m. gruodj. Tadiau

Sis projektas suteikeé stipry pagrindg naujoms idéjoms vystyti ir tolesnei

mokslinei veiklai testi.

Skirtingi imuninio atsako me-
chanizmai gali bati susije su ato-
piniy ligy patogeneze, taciau né-
ra visiskai istyrinéti. Todél tesiamy
darby tikslas yra nuosekliai jvertin-
ti vitamino D ir jo receptoriy geny
polimorfizmy rysj su atopiniy ligy
metu pasireiskiancio imuninio atsa-
ko mechanizmais. Patikslintas imu-
ninio atsako pobudis skirtingy ato-
piniy ligy klinikiniy israisky metu,
detaliau isaiskintas imunologiniy
mechanizmy veikimas ir jy rysys su
vitaminu D bei jo receptoriy geny
polimorfizmais yra svarbus kuriant
naujas atopiniy ligy gydymo stra-
tegijas.

Moksliniy tyrimy svarba

vertinant atopiniy ligy

patogeneze

Atopinés ligos tiek Lietuvoje,
tiek ir visame pasaulyje tampa vis
aktualesne problema. Europos aler-
gijos ir klinikinés imunologijos aka-
demijos (EAACI) naujausiy tyrimy
duomenimis, tai yra dazniausios
létinés ligos Europoje ir ateityje jy
paplitimas tik didés. Atopinéms li-

goms budinga jvairiy klinikiniy for-
my israiskos, kuriy metu aptinkami
skirtingi imuniniai radiniai, taciau
mechanizmai, tikétina lemiantys li-
gos fenotipus, kol kas néra nuodug-
niai istyrinéti.

Moksliniy tyrimy duomeni-
mis, atopiniy ligy vystymosi me-
tu svarbus vaidmuo skiriamas vita-
minui D, kuris, manoma, dalyvauja
reguliuojant imuninj atsakg ir pasi-
Zymi uzdegimg slopinanciu povei-
kiu. Daugéja jrodymy, kad butent
vitamino D trakumas gali bati susi-
jes ir su sunkesne atopijos eiga. Vis
délto néra visiskai identifikuoti pa-
grindiniai vitamino D veikimo me-
chanizmai, dalyvaujantys atopiniy
ligy patogenezéje ir reguliuojant
imuninj atsaka. Biologinis vitami-
no D aktyvumas pasireiskia sgvei-
kaujant su vitamino D receptoriais
(VDR), kurie yra issidéste daugelyje
muUsy organizmo lgsteliy, jskaitant
virskinamojo trakto, kvépavimo ta-
ky, imuninés sistemos ir kt. Mano-
ma, kad tam tikri VDR genetiniai va-
riantai gali tureéti jtakos vitamino D
kiekiui organizme ir valdyti atopi-

niy ligy idsivystyma. Imunologijos
ir alergologijos klinikoje vykdyto
tarptautinio projekto tikslas buvo
nustatyti vitamino D ir jo recepto-
riaus geny polimorfizmy reiksme
sergant astma ir atopiniu dermati-
tu bei palyginti Siuos rezultatus tarp
Lietuvos, Latvijos ir Taivano popu-
liacijy. Gauti rezultatai leido teigti,
kad kai kurie vitamino D receptoriy
geny polimorfizmai yra reikSmin-
gi astmos ir atopiniy ligy patoge-
nezei, nepaisant etniniy, geografi-
niy ir kity veiksniy reiksmés. Taciau
bendras vitamino D kiekis Baltijos
saliy grupése yra reikSmingai ma-
zesnis nei Taivano.

Naujausi tyrimai taip pat at-
skleidé, kad imuninis atsakas ser-
gant atopinémis ligomis gali bati
susijes su skirtingais T lgsteliy fe-
notipais. llgg laikg imuninis atsakas
sergant atopinémis ligomis buvo
siejamas su padidéjusiu 2-0jo tipo
T limfocity pagalbininky (Th2) ak-
tyvumu ir jy isskiriamais citokinais,
taciau naujausi duomenys atsklei-
dzia, kad atopiniy ligy metu reiks-
mingos jtakos turi ir kity T limfocity

u
,fbf:‘;i‘

B I3 konferencijos ,Pulmonologija ir alergologija 2023 (i§ kairés): Lietuvos pul-

(]
A

-

|

monology ir alergology draugijos pirmininkas prof. K. Malakauskas, doktoranté

D. Bastyté ir Imunologijos ir alergologijos klinikos vadové B. Gradauskiené.

tipy (Th22, Th17, Treg) bei jy gami-
namy citokiny veikimas. Spéjama,
kad vitaminas D kartu su jo apykai-
toje dalyvaujanciais komponentais,
pvz., vitamino D receptoriai, priside-
da reguliuojant T limfocity gamybg
ir diferenciacijg bei veikia citokiny

sintezes procesus. Tokie rezultatai
leidZia kelti hipoteze, kad vitaminas
D gali tureti rysj su T lasteliy imuni-
niu atsaku, taciau vis dar reikalingi

iSsamesni tyrimai.
»6
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Tarptautinis projektas baigesi,

darbai - tesiasi

5 » LSMU tyréjy tikslai ir
pasiekimai
LSMU  Imunologijos ir
alergologijos klinikos vadové prof.
Brigita Gradauskiene (Sitkauskiené)
atskleidZia, kad tesiant tarptautinio
projekto metu pradétg veiklg svar-
bu ne tik jvertinti vitamino D kon-
centracijos kraujyje ir jo recepto-
riaus geny polimorfizmy ypatumus
sergant atopinémis ligomis, palygi-
nant su sveikais asmenimis. Butina
atkreipti démesj ir j imuninj atsaka
esant skirtingiems vitamino D re-
ceptoriy genetiniams variantams.
Imuninio atsako mechanizmy
ypatumai, lemiantys skirtingas ato-
pijos klinikines idraiSkas, néra visiskai
istyrinéti, dar daugiau klausimy ke-
lia vitamino D ir jo receptoriy geny
polimorfizmy vaidmuo esant skir-
tingam imuninio atsako pobudZiui.
I$samesnis imuninj atsaka reguliuo-
janciy lasteliniy ir molekuliniy me-
chanizmy istyrimas bei vitamino D
ir jo receptoriaus genetiniy varian-
ty vaidmens atopiniy ligy patoge-

nezéje vertinimas padéty geriau su-
prasti atopiniy ligy vystymosi eiga
bei galéty suteikti pagrindg nau-
jiems diagnostikos metodams bei
gydymo bddams.

LSMU Imunologijos ir alergolo-
gijos klinikos tyréjai dziaugiasi vyk-
doma veikla ir pasiektais rezultatais,
kuriais buvo pasidalyta tarptautiniy
ir nacionaliniy konferencijy metu.

LSMU Imunologijos ir alergo-
logijos klinikos doktoranté Daina
Bastyté tyrimy rezultatus pristaté
tarptautiniame klinikinés chemijos
ir laboratorinés medicinos kongre-
se ,WorldLab EuromedlLab Roma
2023" bei Europos alergijos ir klini-
kinés imunologijos akademijos (EA-
ACl) vykdytame kongresas ,EAAC
2023". Doktoranté pasidalijo tyréjy
gautais duomenimis apie T limfoci-
ty pagalbininky fenotipo ir jy isski-
riamy citokiny sasajas su atopijos
Zymenimis ir jy reikSme atopiniy
ligy patogenezéje. Gauti rezulta-
tai parodé T limfocity pagalbininky
pokycius sergant atopinémis ligo-

mis (alergine astma ir atopiniu der-
matitu). Santykinai sumazéjes Treg
ir padidéjes Th17 limfocity kiekis lei-
do daryti prielaida apie skirtinga Siy
lasteliy vaidmenj pasireiskiant ato-
pijai. Praneséja sulauké daug klau-
simuy, vystési diskusija, aptarti prista-
tyti rezultatai, bet ir kilo naujy idéjy
moksliniams tyrimams atlikti.

Dalis tyrimo rezultaty buvo
pristatyti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto kartu su Lietuvos pul-
monology ir alergology draugija
organizuotoje konferencijoje ,Pul-
monologija ir alergologija 2023".
Konferencijoje vyko isskirtiné moks-
liniy pranesimy sesija, kurioje jaunieji
mokslininkai skaité pranesimus ir pa-
sidalijo mokslininky grupiy atlikty ty-
rimy rezultatais. DZiugu, kad D. Bas-
tytés mokslinis pranesimas apie T
reguliaciniy limfocity ir jy gamina-
my citokiny reikSme atopiniy ligy
patogenezéje buvo apdovanotas
kaip geriausias mokslinis pranesimas.

LSMU MA Imunologijos ir
alergologijos klinikos inf.

.!mlcr Zone C

?\‘ T regulatory and Th17 Cells in Atopic Dermatitisa

and Allergic Asthma

B Prie EAACI 2023 konferencijos stendinio pranesimo D. Bastyté ir B. Gradauskie-

né.

Kauno klinikos dalyvauja kuriant nacionaliniy
visapusiskos vézio priezitros centry tinklg

Siekiant pagerinti onkologinémis ligomis sergan-
¢iy pacienty diagnostikg ir gydymga, ieSkoma bady,
kaip suvienodinti kokybiskos véZio profilaktikos,
diagnostikos ir gydymo prieinamumag visose
Europos Sajungos valstybése. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
jungiasi prie dar vieno tarptautinio ,,ES - sveikatos
labui” (EU4Health) programos IéSomis finansuoja-

mo projekto ,,CraNE".

Norima sukurti vieninga

tinkla

Doc. Sigita Liutkauskiené, Kau-
no kliniky Onkologijos ir hematolo-
gijos klinikos Konservatyviosios on-
kologijos skyriaus vadové, pastebi,
kad Siuo projektu norima sukurti
vieningg Europos Sajungos nacio-
naliniy visapusiskos vézio priezil-
ros centry tinkla. ,Europos kovos su
veéziu plano tikslas — uztikrinti, kad iki
2030 mety 90 proc. onkologinémis
ligomis serganciy pacienty bty ti-
riami ir gydomi tokiuose centruose.
Tikimasi, kad tokiu badu visiems ES
gyventojams, sergantiems onkolo-
ginémis ligomis, bus galima suteikti
aukstesneés kokybes sveikatos prie-
Zidros paslaugas ir gydyma”, - pa-
Zzymi doc. S. Liutkauskiené.

Kuriant nacionaliniy visapusis-
kos vézio priezilros centry tinkla,
siekiama atliepti visus jmanomus

RN Finansuojama
L Europos Sagjungos

pacienty poreikius. ,Daug démesio
skiriama | pacienta orientuotai prie-
ZiGrai, nes kiekviena jy istorija — indi-
viduali ir reikalauja skirtingy medici-
nos personalo sprendimy. Pacienty
jtraukimas j ju gydymo procesg ir
sprendimy priémimg padeda su-
teikti aukstesnes kokybeés pagal-
b3", — sako docenté.

Vykdoma jvairi ir

daugialypé piktybiniy

naviky analizé

Kauno klinikos visuomet sie-
kia didZiausios pazangos pritaikant
naujus medicinos mokslo laiméji-
mus ir inovacijas, gydant onkolo-
gines ligas. Doc. S. Liutkauskiené
pabrézia, kad cia nuolat siekiama

Furopos kovos su véziu plano tikslas -
uztikrinti, kad iki 2030 mety 90 proc.
onkologinémis ligomis serganciy pacienty
baty tiriami ir gydomi tokiuose centruose.

pacientams uztikrinti kokybiska on-
kologiniy ligy priezidrg, todél jau
Siandien vykdoma jvairi ir daugialy-
pe piktybiniy naviky analizé - nuo
lasteliy signalizacijos, genomo reda-
gavimo ir geny nutildymo lastelése
iki paciento isgyvenamumo ir gydy-
mo duomeny jvertinimo.

,Dél Sios priezasties remiame
ir dalyvaujame jvairiose iniciatyvose
bei projektuose, kuriais galime pa-

tobulinti pacienty, serganciy onko-
loginémis ligomis, prieZidrg ir Kauno
kliniky kaip kompleksinio ir visapu-
sisko vézio centro struktdrg”, — tei-
gia ji.

Parengiamoji veikla, kuriant na-
cionalinius visapusiskos véZio prie-
ZiGros centrus ir jungiant juos j ben-
dra ES tinkla, vyks iki 2024 m. rugséjo
pabaigos. Siame projekte dalyvauja
Lietuvos Respublikos sveikatos ap-

saugos ministerija ir Lietuvos me-
dicinos jstaigos, kuriose suteikiama
daugiausia paslaugy onkologinémis
ligomis sergantiems pacientams.
,CraNE" projekte i$ viso dalyvauja 46
partneriai is 25 Europos $aliy.

Daugiau apie projekta galite
paskaityti Cia: https.//bit.ly/44RDYVq
ir projekto svetainéje — https//bit.
ly/44RDYVq.

Kauno kliniky inf.
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Kauno klinikos prisideda prie
inovacijy, gydant onkologines ligas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos kartu su uzsienio
partneriais prisijungé prie dar vieno tarp-
tautinio ,ES - sveikatos labui” (EU4Health)
programos leésomis finansuojamo projekto
JANE”. Sio projekto esme - sukurti vézio
profilaktikos, diagnostikos, gydymo, palia-
tyvios prieziaros ekspertizes centrg nacio-
naliniu lygmeniu ir sulyginti onkologiniy
ligy prieziaros paslaugy galimybes su kity
Europos Sgjungos Saliy galimybéemis.

Doc. Sigita Liutkauskiené, Kau-
no kliniky Onkologijos ir hematolo-
gijos klinikos Konservatyvios onko-
logijos skyriaus vadové, pastebi, kad
Sis projektas suskirstytas j 10 darbo
pakety ir kiekvienas yra atsakingas
uz konkretaus tikslo jgyvendinima.
,Kauno klinikos dalyvauja penkiuose
darbo paketuose, is kuriy svarbiau-
si pacientui — ,Paliatyvi priezitra”,
,Personalizuota pirminé preven-
cija”, ,Omikos technologijos vézio
centre” ir ,Aukstyjy technologijy is-
tekliai medicinoje”, — paZymi doc.
S. Liutkauskiene.

lgyvendinant Siuose pake-
tuose numatytus darbus, vienas i3
tiksly — sukurti tvarig, auksto lygio
paliatyvios priezitros strategijg ir in-

tegruoti jg j jprastine onkologiniy li-
gy priezilra. ,Taip pat skiriamas dé-
mesys ekspertizés centro, kuriame
skatinamas individualizuotas pirmi-
nés onkologiniy ligy profilaktikos
jgyvendinimas, karimui”, — projekto
tikslus vardija docenté.

Be $iy dviejy tiksly, bus siekia-
ma sukurti naujovisky onkologiniy
susirgimy srities centra. ,Tikimasi,
kad juo bus galima uztikrinti opti-
maly pacienty poreikiy patenkini-
ma Visoje Europos Sajungoje, — tei-
gia doc. S. Liutkauskiené. — Centre
naudojamos technologijos apims
bioterapijg ir kitas pazangias tera-
pijas, inovatyvias chirurgines pro-
ceddras, sudétingg spinduliuotés
jranga. Taip pat inovatyvius terapi-

| E——.

nius branduolinés medicinos spren-
dimus, intervencinés radiologijos
metodus, ankstyvosios fazés kliniki-
niy tyrimy centrus.”

Bus skatinamas omikos tech-
nologijy integravimas j ekspertinius
veé7io centrus, siekiant pagerinti on-
kologiniy ligy prevencija, diagnoza-

vima ir gydyma. ,Onkologinés ligos
turi bati laikomos tokiomis ligomis,
kurioms reikia uzkirsti kelig, laiku di-
agnozuoti ir tinkamai gydyti, uztik-
rinant testinuma”, — priduria doc.
S. Liutkauskiené.

Projektas ,JANE" vyks iki 2024 m.
rugséjo pabaigos. Jame dalyvauja Lie-

tuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija ir Lietuvos medicinos jstai-
gos, kuriose suteikiama daugiausia
paslaugy onkologinémis ligomis ser-
gantiems pacientams. ,JANE” projek-
te i$ viso dalyvauja 36 partneriai i$ 16
Europos 3aliy.

Kauno kliniky inf.

Mokslininkai: sugrieztinus alkoholio kontrole
Lietuvoje mazeéjo mirciy, didéjo gyvenimo trukme

Alkoholiniy gérimy akcizo didinimas ir prieinamumo apribojimas trumpinant
alkoholio pardavimo laikg sumaZzino Lietuvos ir kity Baltijos Saliy gyventojy mir-
tinguma, taip pat prisidéjo prie gyvenimo trukmés ilgéjimo. SugrieZtinta alko-
holio kontrolé labiausiai prisidéjo prie vyry ir Siek tiek prie motery mirtingumo

sumazinimo.

Sios iSvados pateikiamos rugpjacio 31 d. pasirodZiusio Zurnalo , The Lancet Regi-
onal Health Europe” publikacijoje ,,Impact of the WHO best buys for alcohol po-
licy on consumption and health in the Baltic countries and Poland 2000-2020".
Straipsnyje analizuojami apibendrinti 24 moksliniy straipsniy rezultatai apie
Baltijos Salyse ir Lenkijoje jgyvendintas alkoholio kontrolés priemones ir jy po-
veikj visuomenés sveikatai.

Lietuvoje jgyvendinty svarbiausiy alkoholio kontrolés politikos priemoniy s3sajos su
vidutine tikétino gyvenimo trukme ir alkoholio vartojimu (2000-2020)
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© 01.01.2009: Mazmeninés
prekybos alkoholiu issinesimui
apribojimas nakties metu

(leidziamas laikas nuo 8 val. iki
22 val)
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© 12.03.2020:
Pirmujy COVID-19
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—_— dienos metu,
© 01.05.2004: |stojus j ES

© 01.01.2008: ,Blaivybés metai” -
apribota alkoholiniy gérimy reklama

alkoholiui panaikintas
68 || importo mokestis,

© Spartiai augo alkoholiniy
gérimy jperkamumas.

Jemesnj jperkamuma,
lengvatos,

Vidutiné tikétina gyvenimo turkmé (metais)

vairavima i3gérus.
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o Alkoholio akcizo padidinimas salygojes | | ® 01.03.2017: val. vakare, bei
iki akcizy ks
s, padidintas akcizas
o Kita: sugrieztinta atsakomybé uz sumazinés alkoholio ||

o
Alkoholio tenkanéio vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui
suvartojimas (litrai absoliutaus alkoholio)

jperkamuma
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-----Ekonomiskai veiksmingiausiy politikos priemoniy jgyvendinimas === vykiai galéje didinti alkoholio suvartojima Lietuvoje

Saltinis: Valstybés duomeny agentiiros duomenys ir autoriy atlikta alkoholio kontrolés politikos analizé

Svarbiausi ribojimai

I3analizavus visus Baltijos $aly-
se ir Lenkijoje jgyvendintus mokes-
¢iy didinimo ir prekybos valandy
sutrumpinimo bent 20 proc. atve-
jus buvo nustatyta, kad $ios alkoho-
lio kontrolés priemonés susijusios
su statistiskai reikSmingu vyry mir-
tingumo dél visy priezasciy suma-
Zéjimu vidutiniskai 2,3 proc. kasmet
ir statistiskai nereiksmingu kasme-
tiniu motery mirtingumo dél visy
priezasciy sumazéjimu 1,1 proc.

DidZiausig teigiama poveikj
Lietuvos gyventojy sveikatos rodik-
liams turéjo keturi svarbiausi jvy-
kiai: ,blaivybés metai” 2008 metais,
kai padidintas akcizas ir apribota al-
koholio reklama dienos metu, 2009
metais apribota galimybé i3sinesti

nakties metu jsigyta alkoholj, 2017
metai, kai gerokai padidintas akci-
zas, ir 2018 metai, kai sutrumpintas
prekybos alkoholiu laikas, padidin-
tas alkoholio jsigijimo ir vartojimo
amzius iki 20 mety, uzdrausta alko-
holio reklama.

Tyrimo rezultatus apzvel-
ges Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Sveikatos ty-
rimy instituto vadovas prof. Min-
daugas Stelemeékas pastebi, kad
iki Siol didziausias alkoholio kon-
trolés politikos poveikis mazinant
su mirtingumu susijusius sveikatos
netolygumus buvo nustatytas Lie-

Nuotrauka - iStock-1408312448

tuvoje. ,Atlikus 2012-2019 m. perio-
do, per kurj buvo jgyvendinta daug
itin reiksmingy alkoholio kontrolés
priemoniy duomeny analize, ap-
skaiciuota, kad su issilavinimu su-
sije bendro mirtingumo netolygu-
mai tarp vyry sumazéjo 18 proc.,
tarp motery — 14 proc.

Pagrindinés Zemiausig ir auks-
¢iausig issilavinima turin¢iy vyry
mirtj sukeliancios prieZastys buvo
iSoriniai suzalojimai bei infekcinés
ligos. Abi priezastys i$ dalies sieja-
mos su alkoholio vartoji-
mu”, - tyrimo rezultatus )) 8
komentavo profesorius.
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Inksto transplantacija dovanojo
galimybe siekti uzsibrezty tiksly

Vaivai dar ankstyvoje vaikystéje diagnozuotas jgimtas, labai retas
susirgimas, kuris paveikia inksty funkcijg. ,Vaikysteje mano sveikata
daugiausia rapinosi mama, as tik zinojau, kad kas kelis ménesius
reikia atlikti kraujo ir Slapimo tyrimus. Supratome, kad tyrimai blogés
ir ateityje reikés inksty transplantacijos. Siam jvykiui turéjome pasi-
ruosti daugiau nei 10 mety", - gydymo pradzig prisimena moteris.

llgiau laukti buvo

nebeglima

Rimtesnés problemos dél inks-
ty nepakankamumo Vaivai praside-
jo sulaukus pilnametystés. ,Stebé-
jome Vaivos bukle ir blogéjancia
inksty funkcijg. Nuspresta, kad ilgiau
laukti nebegalime, turime pradéti
merging ruosti dializémis”, — pasa-
koja dr. Sondra Kybartiené-Maciulai-
té, Kauno kliniky Nefrologijos klini-
kos gydytoja nefrologe.

Kai pacienty inkstai nustoja
filtruoti kraujg ir su Slapimu isskirti
nereikalingus toksinus, tenka jiems
padeéti ir kraujg valyti aparatu. ,Lie-
tuvoje galimos trys pakaitinés inksty
terapijos rasys — hemodialize, peri-
toriné dializé ir inksty transplanta-
Cija, — sako gydytoja nefrologe. —
Pacientas, isklauses visy galimybiy
privalumus ir rizikas, pats nuspren-
dZia, kokig rasj pasirinkti. Vaiva pa-
sirinko hemodialize, kuri labiau tin-
ka Zmonéms, gyvenantiems aktyvy
gyvenimg.”

Rezimas, gyvenant su

dializémis - sunkus

Vaivai hemodializés pradétos
atlikti 12-oje klaséje — mergina is-
kart po pamoky, tris kartus per sa-
vaite vykdavo j Kauno klinikas, ku-
riose, prijungta prie dializiy aparato,
praleisdavo keturias valandas. ,Po
mokyklos labai norédavosi su kuo
nors pasikalbéti, o slaugytojos tam

buvo idealiai sutvertos. Iki Siol labai
dékoju joms. Zmones, kuriems bu-
vo atliekamos dializés, parodé, kad
galima gyventi visavertj gyvenima.
Reikia tris kartus per savaite vykti |
ligonine, kurioje duriamos storos
adatos, reikia ilgai guléti ir stengtis
kuo maziau sujudinti rankg, prie ku-
rios prijungtas aparatas’, — prisime-
na Vaiva. Moteris priduria, kad Siuo
metu supranta, jog tie dializiy me-
nesiai buvo labai sunkas, taciau tuo
metu to nesureikSmino. ,Zinojau sa-
VO pareigas, kurios tuo metu buvo -
mokytis, sekmingai baigti 12 klase,
jstoti | norima specialybe, isgyven-
ti dializes ir gauti donorinj inkstg”, -
pasakoja moteris.

Dr. S. Kybartiené-Maciulaiteé
pabrézia, kad pacientus daznai var-
gina ne kiek dializés procedura, bet
sudétingas rezimas tarp dializiy.
,ReZimas, gyvenant su dializémis —
sunkus. Nepaisant to, kad pacientai
turi reguliariai lankytis dializiy cen-
truose, jie turi labai riboti vartojamy
skysciy kiekj, grieZtai laikytis dietos —
atsisakyti vaisiy, darzoviy ir kity ne-
tinkamy organizmui produkty”, -
teigia gydytoja.

Transplantacija atlikta i$

trecio karto

Vaivai inksty transplantacija
atlikta i$ trecio karto — pirmg kar-
tg, atsiradus donoriniui organui, ji
sirgo, tad transplantacija negalée-
jo bati atliekama. Antrg kartg tinka-

mas inksto donoras atsirado egza-
miny metu. Vaiva noréjo sékmingai
baigti 12 klasiy, tad atsisaké trans-
plantacijos. Treciasis kartas buvo
lemtingas ir Vaivai sékmingai trans-
plantuotas inkstas.

,Prie$ inksto transplantaci-
jos operacija jauciau didelj nerimg
ir baime, taciau viskas pragjo labai
greitai. Jauciu didelj dékinguma
mamai Uz visus savo gyvenimo me-
tus. Tie metai buvo jtempti, o ji visa-
da ir visur buvo 3alia. Reikia i3 diali-
ziy mane parvezti — mama salia. Po
egzamino paimti mane ir greitai nu-
vezti j dializes — mama 3alia”, - pa-
sakoja moteris.

,Daugiadalykés komandos de-
ka transplantacijos operacija praéjo
puikiai, per pakankamai trumpa lai-
ka Vaiva atgavo jégas ir isvyko i3 li-
goninés toliau siekti savy tiksly”, —
sako dr. S. Kybartiené-Maciulaite.

Vaiva gyvena jprasta aktyvy
jauno zmogaus gyvenimg — nese-
niai atdventé vestuves su vyru, su
kuriuo susipazino dar pries prasi-
dedant dializéms ir kuris padéjo jai
iStverti sunkiausias akimirkas, nu-
sipirko busta bei dirba pagal jgyta
specialybe. ,Zinoma, apie donorinj
inksta galvoju kiekvieng dieng bent
po kelias minutes. Labiausiai apie
jvykius primena vaistai, kuriuos ge-
riu ryte ir vakare, — sako Vaiva. - Dé-
koju visam Kauno Kliniky personalui,
kurie manimi rapinosi ir tapo artimi.

Labai norisi padékoti donoro Seimai,
kurie sutiko paaukoti artimojo or-
ganus. Noriu tikéti, kad tokiy Seimy
Lietuvoje tik daugés.” Moteris skati-
na nebijoti su artimaisiais kalbéti or-
gany donorystés tema, nes niekada
nezinome, kada gali istikti nelaimé.
,Jei galime padéti — privalome pa-
déti. Tokiu pozilriu reikia vadovau-
tis visose gyvenimo situacijoje”, -
Sypsosi Vaiva.

Kauno kliniky inf.

Kauno klinikose inksty trans-
plantacijos atliekamos jau 23
metus. 2022 metais Kauno
klinikose atlikta 30 kadaveri-
nio inksto transplantacijy, kai
inkstas transplantuojamas i$
mirusio Zmogaus, ir trys gy-
vosios donorysteés, kai gimi-
nés sutiko paaukoti inksta sa-
vo serganciam artimajam.

Mokslininkai: sugrieztinus alkoholio kontrole
Lietuvoje mazeéjo mirciy, didéjo gyvenimo trukme

7 )) Pasak prof. M. Stelemeé-
ko, mokslininkai pastebi,

kad legalaus alkoholio

jsigijimo ir vartojimo amziaus padi-
dinimas nepadeda greitai sumazin-
ti mirtingumo, nes jauni asmenys
tiesiog mirsta reciau. Ankstesniy ty-
rimy rezultatai rodo, kad alkoho-
lio pirkimo amzZiaus didinimas turi
reikSme ilgalaikéje viso gyvenimo
perspektyvoje. Visgi 2018 metais
Lietuvoje padidinus alkoholio jsigi-
jimo ir vartojimo amziy nuo 18 iki
20 mety, buvo pastebétas nedide-
lis, bet greitas mirciy sumazéjimas.

I$sakis - didelis legalaus

alkoholio suvartojimas

Remiantis 2019 mety duo-
menimis buvo apskaiciuota, kad
Lietuvoje neapskaitytas alkoholio

vartojimas galéjo siekti apie 1 litra
absoliutaus alkoholio, tenkancio
vienam gyventojui per metus, arba
8,3 proc. bendro alkoholio suvarto-
jimo. Apibendrinama, kad didZiau-
sig i530kj visuomeneés sveikatai visgi
kelia pakankamai aukstas apskaity-
to (legalaus) alkoholio suvartojimo
kiekis Lietuvoje.

Didesni tarpvalstybinés preky-
bos svyravimai pastebéti tarp Esti-
jos ir Latvijos. Reaguodama j augan-
Cig tarpvalstybine prekyba 2019 m.
Estija sumazino alkoholio akcizus
25 proc, o Latvija atsaké laikinu 15
proc. akcizy sumazinimu stipriajam
alkoholiui. COVID-19 pandemija taip
pat sumazino tarpvalstybine preky-
b3 alkoholiu.

Alkoholio reklamos draudimo
poveikj jvertinti yra kur kas sunkiau.

Baltijos 3aliy (jgyvendinant reklamos
draudimus) ir Lenkijos atveju (libera-
lizuojant reklama) nebuvo uzfiksuo-
ta tiesioginio su alkoholio reklamos
draudimu susijusio alkoholio suvar-
tojimo mazéjimo. Taciau Siose Sa-
lyse vyko kompleksiniai alkoholio
kontrolés pokyciai. Tokiu atveju, kai
alkoholio reklamos ribojimai jgyven-
dinti kartu su kitomis alkoholio kon-
trolés priemonémis, alkoholio rekla-
mos reglamentavimo pokytis galéty
buti vertinamas kaip kity jgyvendi-
namy alkoholio kontrolés priemo-
niy efekta sustiprinantis veiksnys.

Skaudzios Lenkijos

pamokos

Priesingai nei Baltijos 3alys, ku-
rios 2000-2020 metais jgyvendino
daug sprendimy, sugrieztinusiy al-

koholio kontrole, Lenkija savo alko-
holio kontrole nuosekliai silpnino.
2001 metais alui buvo padaryta i3-
imtis, leidZiant Sio gérimo reklama
televizijoje. 2002 metais 30 proc. su-
mazintas alkoholio akcizas stiprie-
siems gerimams. Galiausiai 2010
metais alkoholio pramoné inicija-
vo rinkodaros kampanijg ir skatino
mazy degtinés buteliuky pardavi-
ma. Tokio tipo buteliuky pardavi-
mai isaugo iki 1,1 mlrd. vienety per
metus.

Dél jgyvendinty sprendimy al-
koholio suvartojimas Lenkijoje padi-
déjo nuo 6,9 litro, tenkancio vienam
gyventojui 2002 metais, iki beveik
10 litry 2017 metais. Be to, isaugo
su alkoholio vartojimu susijes visy
amziaus grupiy, visy issilavinimo
grupiy vyry ir motery mirtingumas

Alkoholio
pirkimo amziaus
didinimas
turi reikSme
ilgalaikéje
ViSO gyvenimo
perspektyvoje.

(13,9 mirtys, tenkancios 100 takst.
gyventojy 2002 metais, ir 28 mirtys
100 takst. gyventojy 2017 metais),
ypac¢ nuo kepeny cirozeés.
Komunikacijos tarnybos Vidinés ir
iSorinés komunikacijos skyriaus inf.
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Kauno kliniky Indukcijos diena - mokymai,
skirti naujiems ligoninés darbuotojams

Rugpjucio menes; startavo pirmoji Indukcijos diena Kauno kliniko-
se - mokymai ir susipazinimo diena naujiems ligonines darbuoto-
jams. Pirmuyjy mokymy metu 242 dalyviai iSklausé ligoninés direk-
toriy ir administracijos atstovy, tarnyby pagal sritj vadovy bei kity
darbuotojy pranesimus, kurie dziugiai pasveikino naujus kolegas

prisijungus prie dideles Kauno kliniky bendruomenes.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurke-
vicius, Kauno kliniky generalinis di-
rektorius, pabrézia, kad ligoninés
pasiekimus lemia ¢ia dirbantys Zmo-
nés, todél Sis projektas — investicija
| ateitj. ,MUsy jstaiga nuolat auga,
todeél galimybé diskutuoti su nau-
jais darbuotojais apie Kauno kliniky
ateitj, misija, vizija, struktdra ir tradi-
cijas padeda tinkamai jiems jsilie-
ti j masy bendruomene’, — pastebi
prof. habil. dr. R. Jurkevicius.

Viena i$ idéjos sumanytojy Vil-
ma Traskaité-Juskeviciené, Kauno
kliniky Anesteziologijos klinikos gy-
dytoja anesteziologé reanimatolo-
geé, teigia, kad pirmiausia Indukcijos
diena pries keletg mety pradéta or-
ganizuoti Anesteziologijos klinikos
pirmuyjy mety rezidentams. ,Paste-
béjus mokymy svarbg ir nauda, nu- M@ Kauno kliniky generalinis direkto- B Kauno kliniky Anesteziologijos kli-
spresta Indukcijos dienas surengti  rius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi-  nikos gydytoja anesteziologé reanima-
visiems naujiems ligoninés dar-  &us. tologé Vilma Traskaite-Juskeviciene.
buotojams. Tokie mokymai padeda
greiciau jsilieti | kolektyva, pasijaus-
ti organizacijos dalimi, sustiprina
bendrystés jausma”, — sako V. Tras-
kaite-Juskeviciene.

Kauno klinikos — didelé ins-
titucija, kurioje dirba daugiau nei
7 tdkstanciai darbuotojy. ,Norisi,
kad nauji darbuotojai kuo greic¢iau
jsiliety | bendruomene, darbo metu
jaustysi prisidedantys prie kuriamos
vertés pacientams, darbuotojams ir
apskritai visuomenei”, — jzvalgomis
dalijasi V. Traskaité-Juskeviciené.

Svarbis planai laukia ateity-
je, sukuriant ir specialig internetine
mokymy programa, kurioje kiekvie-
nas Kauno kliniky darbuotojas galés
susipazinti tiek su butingja, tiek su
tik jam aktualia informacija. ,Nuoto-
liniai mokymai leis kiekvienam dar-
buotojui savu tempu susipazinti su
svarbia informacija. Planuojama, kad
nuotoliniai mokymai pakeis dalj ba-
tinujy kursy, pvz, civilinés saugos,
priedgaisrinés saugos, darbo su pa-
vojingomis medziagomis ir kitus.
Siuo metu minétuosius kursus nau-
ji darbuotojai turi isklausyti gyvai
prie$ pradedant dirbti Kauno klini-
kose”, — apie projekto ateities pla-
nus pasakoja gydytoja anesteziolo-
gé reanimatologe.

Nauji darbuotojai prie Kauno
kliniky kolektyvo jungiasi visus me-
tus, tad Indukcijos mokymai bus
kartojami kiekvieno ménesio pra-
dZioje per ankstesnj meénesj jsidar-
binusiems darbuotojams - nuo
Siol kiekvienas naujas Kauno klini-
ky darbuotojas bus supazindintas
su aktualiausia informacija, jiems
bus jteiktos pasveikinimo dovane-
lés su Kauno kliniky atributika. Tiki-
masi, kad Indukcijos diena taps dar
viena grazia ligoninés bendruome-
neés tradicija.

i

Ligoninés pasiekimus lemia
Cia dirbantys zmones, todél Sis projektas -
investicija | ateit].

Kauno kliniky nuotr.

Kauno kliniky inf.
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Niekas néra per senas sokiams:

A\ 4

sokejai

vyresnio amziaus , Ave Vitos"

mini 30-mety scenoje sukaktj

PrieS 30 mety 20 tuomet dar buvusiy trisdeSimtmeciy Sokéjy
susibdreé prie tuomecio Kauno medicinos instituto. Tuo laiku Kauno
savaitrastyje ,Kauno tiesa” pasirode trumpa zinuté: ,Medicinos
institute choreografas Kazimieras Kondratavicius, ansamblio

,Ave Vita” meno vadovas, kvieCia Seimynines poras ir vaikucius Sokti
liaudies Sokius.” Taip susikare vaiky ir vidutinio amziaus Sokéjy
grupeés. Vaikai seniai uzaugo, sukdré seimas, o vidutinio amziaus
Sokéjai dar ir dabar Sokiu garsina Lietuvos sveikatos moksly

universitetg (LSMU).

Miglé SmaidZitnaité
Vidines komunikacijos specialiste

Ansamblio ,Ave Vita" viduti-
nio amZiaus Sokéjai nuolat dalyvau-
ja Kauno miesto, Lietuvos Respubli-
kos dainy ir Sokiy Sventése, taip pat
yra dalyvave ir tarptautiniuose fes-
tivaliuose Cekijoje, Danijoje, Sveica-
rijoje, Portugalijoje, Latvijoje, Ispa-
nijoje, Lenkijoje, kur ne karta tapo
laureatais ir diplomantais.

LSMU vyresnio amziaus Soke-
jai jvertinti ir Lietuvoje — uzZ aktyvig
menine veiklg, liaudisky vakaroniy
ir festivaliy rengima bei kitas tauti-
nj mena puoseléjancias veiklas jie
buvo apdovanoti auksciausiu Salies
meégeéjy meno apdovanojimu ,Auk-
so paukste”.

Kolektyve Soka ne tik medikai,
bet ir kity specialybiy atstovai - vi-
si, kuriems tautinis menas ir liaudies
sokis tapo gyvenimo bido dalimi.

Ansamblio ,Ave Vita" vyresnieji So-
kéjai puikiai sutaria su Sio ansamblio
sokéjais studentais, kartu dalyvauja
koncertuose, isvykose, rengia ben-
dras Sventes, kasmet Preiloje drau-
ge pradeda nauja sezona.

30-ties mety atstovavimo LSMU
scenoje proga dalijameés Sokéjy minti-
mis, link&jimais bei prisiminimais. Gal-
bt tai jkvéps kolegas prisijungti prie
Sios glaudZios Sokéjy bendruomenés
ir atrasti save scenoje.

Ciupk draugg / drauge uz parankeésir ateik | jaunatviSka AVE VITA

GROTI, DAINUOTI AR SOKTI !

Nemoki — pamokysim, pamirsai — priminsim.
Atvykus nhuorodos lydés Tave, o mes sutiksime su Sypsena :)

Naujy nariy priémimas vyks: rugséjo ménesj
7,11, 14, 18, 21, 25, 28 dienomis 18.30 val. M. Jankaus g. 2,
Medicinos bendrabucio DidZiojoje saléje ir Kapelos klaséje.

Tel. pasiteiravimui +37068271712, el.p. avevita.lsmu@gmail.com

Sokéjy mintys, linkéjimai ir prisiminimai

,Pries daug daug mety, gal pries 25, o gal pries 28, sunku beprisiminti,
isgirdau kvietima j tautiniy Sokiy kolektyva. ,Ave Vita" — senjory kolekty-
vas. Koks as ten senjoras, pagalvojau, ir nesusidomeéjau. Taciau Zmona
Audroné susidoméjo. Ji pradéjo mane kasdien kalbinti: ,Einam, einam,
tik pabandysim.” AS, kaip tikras Zemaitis, laikiausi savo: ,Neisiu, a$ ne sen-
joras.” Taciau ji tiek zyzé, kad ir tikras Zemaitis neistvéré. ,Gerai, jau gerai,
einam tik paziaréti.” Taip abu ir atéjome. Na, o nuo tos dienos kaip prie
medaus prilipome, né vienos repeticijos nepraleidome, susigyvenome
visi, tapome kaip viena Seima. Ir iki Siol ¢ia sudétas visas masy gyveni-
mas", - Vytautas Simelis.

,Prie kolektyvo prisijungti mus paskatino meilé lietuviskai tradicijai, is-
reikStai tautiniame Sokyje, noras kartu praleisti laisvalaikj su vyru/zmo-
na. Puiki, suburianti vadovo ir viso kolektyvo nuotaika skatina Sokti ir
toliau. Pastebéjome, jog ir vaikai labai gerai jauciasi tautinio Sokio ir mu-
zikos glébyje — tai dar labiau motyvuoja“, — Miglé Daugéliené-Francai-
té ir Vitalijus Daugela.

,Buvome prikalbinti kartu su kitais dvyliktoky tévais ir keliais mokytojais
paruosti ir pasokti sokj per dukros Simtadienio $vente. Taip likimas su-
vedé su mokytoju Alvydu, kuris jau labai seniai Soka ansamblyje ,Ave Vi-
ta". Jis ir pakvieté prisijungti prie Sokéjy kolektyvo. Nei a3, nei mano vy-
ras niekada nebuvome 3oke tautiniy Sokiy. Neslépsiu, pradzia nebuvo
lengva. Reikéjo daug treniruotis mokantis Sokiy zingsnelius, kol pagaliau
muUsy uzsispyrimas, vadovo Kazimiero kantrybeé ir Sokéjy kolegy palaiky-
mas dave pirmuosius rezultatus”, — Rasa Babeliené.

,Kolektyvy yra daug, bet maza tokiy vadovy, kurie savo gyvenimo ne-
jsivaizduoja be meilés tautiniam Sokiui, tautinés kultaros puoseléjimo,
prasmingo laisvalaikio ir tradicijy tesimo. Batent vadovas jtrauké mane |
Sokio stkurj”, — Edita Kulikauskiené.

,Kolektyvui palinkéciau ilgai gyvuoti, daug koncerty, gery draugy. Sa-
vo kolegoms Sokéjams linkiu negestancio noro Sokti, bati sveikiems, lai-
més ir meilés seimose. Svarbiausia — likti nuostabiais Zzmonémis, su kuriais
norisi bendrauti ir bati kartu. Ir, kaip saké Dz. Elijotas, ,Sypsokis — turési
daugiau draugy, raukykis — ir turési daugiau rauksliy”, — Alvydas Pakeltis.

,Pirmiausia mylimam vadovui Kazimierui Kondrataviciui linkiu puikios
sveikatos, karybinés sékmeés ir dar ilgai bati kartu su ansambliu. Visiems
sokéjams — istvermés, eikliy kojy, Sypseny ir nebléstancios meilés Sokiui
iransambliui. Esame ne tik draugai, bet ir kaip didelé Seima. Mums gera
kartu Sokti, keliauti, pramogauti, Svesti gimtadienius ir Sventes”, — Nijolé
Masalskiené, Rimantas Masalskis.

,Linkime nenustoti Sokti. Visiems kolektyvo nariams linkime sveikatos,
vadovui — daug kantrybeés. ,Ave Vitos” kolektyvui linkime dalyvauti Lie-
tuvos 100-¢io dainy Sventéje, pasipildyti naujais nariais, kurie testy tra-
dicijas. Linkime nuosirdaus bendravimo, smagiy repeticijy ir kelioniy”, -
Nijolé ir Gintautas Skuodai.



2023 m. rugséjo 6 d. Nr. 27 avevita

INFORMACIJA | SKELBIMAI 11\

PADEKA

7 tai, kad gyvenu deékoju Kauno kliniky Chi-

rurgijos klinikos Kasos, kepeny ir tulZies lataky
chirurgijos skyriaus vadovui doc. Tomui Vana-

gui, Chirurgijos klinikos, Kasos, kepeny ir tul-

Zies lataky chirurgijos skyriaus dirbantiesiems,
Anesteziologijos klinikos, Centrinio anesteziologijos sky-
riaus darbuotojams, Intensyviosios terapijos klinikos, Cen-
trinio reanimacijos skyriaus Intensyvios prieZitros posky-
rio specialistams, abdominalinés chirurgijos gydytojai dr.
Ritai Gudaitytei. Linkiu Jums visiems sveikatos ir sékmés.
Asta Gudeleviciené su Seima

akademinis
choras ,NERIS®

Laukiame taves:

2023 m. rugséjo 7, 14, 21 ir 28 d.
17.00 val.

2 LSMU bendrabutis

(M. Jankaus g. 2, IV aukstas
Choro klasé)

KAUN O
\#/ KLINIKOS

erbiamieji skaitytojai, in-
formacija, kurig pageidau-
jate paskelbti artimiausiame
savaitrastyje ,Ave vita“, rei-
kéty atsiysti avevita@/smuni.ft
iki penktadienio 17 val. (jeigu

penktadienis yra poilsio die- te, 204 auditorijoje.

KONFERENCIJA ,,PACIENTY SAUGA KAUNO KLINIKOSE IR

LIETUVOJE: ISGIRSKIME PACIENTY BALSA!"

Rugséjo 14 dieng vyks konferencija ,,Pacienty sauga Kauno klinikose ir Lietuvoje:
iSgirskime pacienty balsa!”, skirta Pasaulio sveikatos organizacijos dienai pamineéti. Kon-
ferencijos metu démesys bus skiriamas pacienty vaidmens svarbai, kuriant pacienty sau-
gos kultlrg sveikatos priezitros sistemoje. Konferencija vyks LSMU MA Farmacijos fakulte-

na, lauktume iki ketvirtadienio
17 val.). Véliau gautos medzia-
gos bus publikuojamos kitos
savaités numeryje.

LAve vita“ redakcija

Dzukijoje.

Silta zmogu.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky Akuse-
rijos ir ginekologijos klinikos bendruomene pasieke skaudi zi-
nia - netikétai netekome ilgametés koleges gydytojos aku-
Seres ginekologeés Onos Cerniauskaites.

Gydytoja gime ir uzaugo Dzakijoje, 1980-1986 m. studijavo
Kauno medicinos institute, ten pat 1987-1988 m. atliko inter-
natdra. Tapusi gydytoja akuSere ginekologe, 1987 m. iSvyko
dirbti j Ukmergeés rajono centrine ligonine, greitai tapo pacien-
Ciy ir bendradarbiy gerbiama ir mylima gydytoja ir kolege. No-
redama patobulinti savo profesine kompetencijg, 1989-1991
m. mokesi klinikingje ordinataroje Kauno medicinos akademi-
joje. Baigusi klinikine ordinattra grjzo ir iki 1993 m. dirbo Ukmerges ligonines AkusSerijos ir
ginekologijos skyriuje. Nuo 1994 m. beveik tris deSimtmecius dirbo LSMU ligoninés Kauno
kliniky AkusSerijos ir ginekologijos klinikoje. Nuo 2007 m. desté Lietuvos sveikatos moksly
universiteto studentams, dalijosi savo patirtimi su akuserijos ir ginekologijos specialybés
rezidentais ir jaunais gydytojais.

Gydytoja uZaugino dukrg Tomga, labai mégo laisvalaikj leisti gamtoje, ypac savo gimtoje

PRO MEMORIA

ONA CERNIAUSKAITE (1961 11 28-2023 08 20)

Ong Cerniauskaite prisiminsime kaip profesionalig gydytoj, saZininga, dora, nuosirdy ir

Reiskiame giliq ir nuosirdZiq uZuojautq bei dalijamés netekties skausmu su Onos Cerniauskaités
dukra, seima, artimaisiais ir visais, kurie pazZinojo sig nuostabig gydytojq.

Akuserijos ir ginekologijos klinikos kolektyvas

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Skalbyklos vadovo 1,0 et. Aprdpinimo ir socialiniy paslau-
gy tarnyboje (darbo uzmokestis nuo 1765,63 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai tu-
ri atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. geguzes 10 d. jsakymo Nr. 574 ,Dél Lietuvos naciona-
lines sveikatos sistemos valstybes biudzetiniy ir vieSujy jstaigy
vadovy konkursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos nacionalinés
sveikatos sistemos valstybeés ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSujy
jstaigy, jy padaliniy ir filialy vadovams keliamy kvalifikaciniy rei-
kalavimy patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. Tu-
réti ne mazesne kaip 1 mety vadovaujamo darbo patirtj su pa-
dalinio, kuriam siekiama vadovauti, funkcijomis susijusioje srityje.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), viesujy ir
privaciy interesy deklaracijg, veiklos plang, pateikti Kauno Kli-
niky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-09-18. [3-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Neonatologijos kli-
nikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1419,46 Eur
iki 1706,85 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasSyma, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamujy ir
nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straips-
nio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai ar-
ba elektroniniu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2023-09-18. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,25 et. (1 x 1,0 et,, 1 X
0,25 et.) Pulmonologijos klinikos Pulmonologijos skyriuje (dar-
bo uzmokestis nuo 1360,26 Eur iki 1982,11 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et. Pulmonologijos kli-
nikos Instrumentines diagnostikos poskyryje (darbo uzmokes-
tis nuo 1360,26 Eur iki 1982,11 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

B Bendrosios praktikos slaugytojo 1,0 et. Kauno Kliniky filia-
lo Romainiy tuberkuliozes ligoninés bendrajame personale (dar-
bo uzmokestis nuo 1537,75 Eur iki 1844,50 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-09-18. 13-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo endokrinologo 1,0 et. Endokrinologijos klinikos
bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 2292,10 Eur iki
2609,57 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Gydytojo veido ir Zandikauliy chirurgo 0,5 et. Veido ir Zan-
dikauliy chirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo uz-
mokestis nuo 2712,70 Eur iki 3088,40 Eur uz 1,0 et. darbo kro-
vj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straips-
nio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai ar-
ba elektroniniu pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2023-09-18. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Slaugos koordinavimo tarnybos vadovo 1,0 et. Slaugos
koordinavimo tarnyboje (darbo uZzmokestis nuo 4264,20 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai tu-
ri atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. geguzeés 10 d. jsakymo Nr. V-574 ,Dél Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybés biudzetiniy ir vieSujy jstai-
gy vadovy konkursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos nacio-
nalines sveikatos sistemos valstybes ir savivaldybiy biudzetiniy
ir vieSujy jstaigy, jy padaliniy ir filialy vadovams keliamy kvali-
fikaciniy reikalavimy patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius rei-
kalavimus. Taip pat turéti galiojancig medicinos licencijg, ne ma-
Zesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: vadovaujamo
darbo patirtis, mokslo laipsnis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), viesujy ir
privaciy interesy deklaracija, veiklos plang, pateikti Kauno Kli-
niky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-09-18. 3-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo nefrologo 0,73 et. Nefrologijos klinikos bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 2292,07 Eur iki 2609,63 Eur
uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba elektroniniu pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-09-18.
ISsami informacija teikiama tel.. 8 37 326773, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

B Reikalingas vaistininko padéjéjas (farmakotechnikas)
Stacionariniy paslaugy koordinavimo tarnybos vaistingje.

Darbas Vaisty gamybos sektoriuje.

Reikalavimai darbuotojui: aukstasis neuniversitetinis (ar jam
prilyginamas) farmacinis iSsilavinimas, geros angly kalbos zinios
(privalumas), mokéjimas dirbti kompiuteriu, kruopstumas, atsa-
kingumas, gebéjimas dirbti komandoje.

Dél darbo pasitlymo kreiptis tel. +370 37 326454, gyvenimo
aprasyma siysti el. p. birute.varanaviciene@kaunoklinikos.It .
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LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviiaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO

DARBUOTOJUY PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 lektoriaus (1,0 et,, mokslo kryptis - farmacija, atlyginimas
1850,70 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Vais-
ty chemijos katedroje.

Medicinos fakultete:

B 2 mokslo darbuotojy (1 x 0,125 et,, mokslo kryptis - me-
dicina, 1 x 0,25 et, mokslo kryptis - biologija, atlyginimas
1860,00 Eur u7 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Fizio-
logijos ir farmakologijos institute.

B 3 lektoriy (3 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Anesteziologijos klinikoje.

B 1 docento (0,5 et, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1850,70 Eur uz 1,0 et. darbo krvj, neatskaicius mokesciy) Infek-
ciniy ligy klinikoje.

B 1 docento (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
2046,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy) Endo-
krinologijos klinikoje.

B 1 asistento (0,5 et, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1740,96 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Reu-
matologijos klinikoje.

B 1 docento (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1860,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Uro-
logijos klinikoje.

B 1 lektoriaus (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
ir 1 docento (0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1860,00 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Ra-
diologijos Klinikoje.

B 1 lektoriaus (1,0 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Sei-
mos medicinos klinikoje.

Odontologijos fakultete:

B 1 docento (1,0 et, mokslo kryptis - odontologija, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Vei-
do ir zandikauliy chirurgijos klinikoje.

Visuomeneés sveikatos fakultete:

B 1 docento ( 1,0 et, mokslo kryptis - filosofija, atlyginimas
1960,44 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Bio-
etikos katedroje.

B 1 mokslo darbuotojo (0,5 et., mokslo kryptis - visuome-
nes sveikata, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskai¢ius mokesciy) Sveikatos tyrimy institute.

Neuromoksly institute:

H 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (0,25 et., mokslo kryp-
tis - medicina, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Elgesio medicinos laboratorijoje (Pa-
langoje).

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (0,5 et,, mokslo kryptis -
biologija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Toksikologijos laboratorijoje.

B 2 mokslo darbuotojy (1 x 1,0 et,, 1 X 0,25 et., mokslo kryp-
tis - biologija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Biochemijos laboratorijoje.

B 1 mokslo darbuotojo (1,0 et,, mokslo kryptis - biologija, at-
lyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy) Neurofiziologijos laboratorijoje.

B 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (0,25 et, mokslo kryp-
tis - biologija, atlyginimas 1740,96 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaitius mokesciy) Oftalmologijos laboratorijoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikala-
vimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2020 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifi-
kaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy
pareigybéms nustatymo, konkursy j déstytojy ir mokslo darbuo-
tojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei destytojy
ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turéti pedagoginio
darbo déstyti studentams lietuviy ir angly kalbomis patirties,
mokslinio darbo patirties vykdant provaisty ir biologiskai aktyviy
junginiy citotoksiSkumo tyrimus lasteliy ir gyvany modeliuose,
bati paskelbus straipsniy recenzuojamoje spaudoje - lektoriaus
pareigoms eiti Vaisty chemijos katedroje. 2. Turéti biologijos
arba medicinos magistro laipsnj, moksly daktaro laipsnj, ne
mazesne kaip trijy mety mokslinio darbo patirtj - mokslo dar-
buotojo pareigoms eiti Fiziologijos ir farmakologijos institute.
3. Turéti galiojancig gydytojo anesteziologo - reanimatologo
medicinos praktikos licencijg, tureti patirties: destyti studijy da-
lykg ,Anesteziologija ir skausmo gydymas"” studijy programos
,Medicina” studentams, studijy dalykg ,Anesteziologija ir reani-
macija” studijy programos ,Odontologija“ studentams, vesti se-
minarus anesteziologijos ir reanimatologijos rezidentdros rezi-
dentams, skaityti paskaitas, vesti seminarus ir praktikos darbus
slaugos studijy krypties bakalauro ir magistro studijy studen-
tams - lektoriy pareigoms eiti Anesteziologijos klinikoje. 4. Turé-
ti galiojanciag medicinos praktikos licencija: infekciniy ligy gydy-
tojo - docento pareigoms eiti Infekciniy ligy klinikoje, gydytojo
endokrinologo - docento pareigoms eiti Endokrinologijos klini-
koje, gydytojo reumatologo - asistento pareigoms eiti Reuma-
tologijos klinikoje, gydytojo urologo — docento pareigoms eiti

Urologijos klinikoje, gydytojo radiologo - lektoriaus ir docento
pareigoms eiti Radiologijos klinikoje, Seimos gydytojo - lekto-
riaus pareigoms eiti Seimos medicinos klinikoje. 5. Turéti studijy
dalyky ,Medicinos etika”, ,Veterinarijos profesine etika”, ,Odon-
tologo profesiné etika” déstymo, studenty konsultavimo moks-
liniy tyrimy etikos klausimais patirties - docento pareigoms ei-
ti Bioetikos katedroje. 6. Turéti patirties dirbant su duomeny
apdorojimo programomis MS Excel, IBM SPSS, R Studio bei ge-
beti taikyti ir aprasyti statistinés duomeny analizes metodus
lietuviy ir angly kalbomis - mokslo darbuotojo pareigoms ei-
ti Sveikatos tyrimy institute. 7. Formuoti psichiatrijos ligy diag-
nostikos biozymeny ir gydymo taktiky modeliavimo tema - vy-
resniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Elgesio medicinos
laboratorijoje, formuoti metaly ir metaloidy jtakos ligy patoge-
nezei mokslo temg - vyresniojo mokslo darbuotojo pareigoms
eiti Toksikologijos laboratorijoje, Zinoti mitochondrijy gyvybin-
gumo tyrimo metodus - mokslo darbuotojy pareigoms eiti Bio-
chemijos laboratorijoje, iSmanyti smegeny regos centry veiklos
tyrimy metodus — mokslo darbuotojo pareigoms eiti Neurofizi-
ologijos laboratorijoje, Zinoti akiy ligy genetiniy Zymeny tyrimy
metodus - jaunesniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Oftal-
mologijos laboratorijoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, tei-
kiamas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutik-
rinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siunc¢iami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumen-
tai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei te-
lefono numerj.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. spalio 6 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas.

Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

SAM diegia programg efektyviau valdyti
ekstremalias situacijas

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) diegia
Ekstremaliy situacijy valdymo informacinés sis-

mokomajg medziaga, jvertinti darbuotojy 7i-
niy lygj", — pazymejo A. Sviklaite.

temos (ESVIS) pa pildomq moduliq programq. Atnaujinta sistema suteiks gallmybe gau-

Pagrindinis projekto tikslas - skaitmenizuoti svei-
katos jstaigy stebéjima ir jy tarpusavio bendra-
darbiavima ekstremaliujy situacijy atveju.

SAM kanclerés Jurgitos Grebenkovienés
teigimu, skaitmeniniai sprendiniai leis uztik-
rinti pazangius kriziy valdymo sprendimus.
,Duomeny apie jstaigy resursus ir infrastruk-
tdrg pasiekiamumas realiuoju laiku yra neat-
siejamas nuo siekio tinkamai valdyti ekstre-
malias situacijas. Atnaujindama Ekstremaliy
situacijy valdymo informacine sistema, Svei-
katos apsaugos ministerija stiprina sveikatos
sektoriaus parengtj galimoms krizinems situ-
acijoms — siekia uztikrinti operatyvy reagavi-
ma, efektyvy istekliy naudojimg ir sklandzig
procesy koordinacija. Gydymo jstaigos tu-
ri bati pasirengusios teikti gyventojams kuo
geresnes paslaugas”, - saké ji.

Nauja moduliy programa suteiks gali-
mybe skaitmenizuoti dokumentus — gydymo
jstaigy Ekstremaliyjy situacijy valdymo pla-
ny rengimas vyks sistemoje, informacija bus

[rees

CC

prieinama vienoje vieto-
je. Tai suteiks galimybe
gauti apibendrinancias
ataskaitas, operatyviai
spresti resursy bei koor-
dinavimo problemas ir
palengvins kasdienj 3a-
lies medicinos jstaigy ir ESSC darba. Taip pat
leis operatyviau informacijg gauti ir j kylan-
Cias problemas reaguoti strateginius spren-
dimus priimanciai Sveikatos apsaugos minis-
terijai.

Pasak jstaigy pasirengima koordinuo-
jancio Ekstremaliy sveikatai situacijy centro
(ESSC) direktorés Audronés Sviklaités, pagrin-
diné projekto iniciatyvos priezastis — duome-
ny bazés, kurioje blty valdomi duomenys
apie gydymo jstaigy ir kity sveikatos apsau-
gos sektoriaus institucijy resursus ir siekis

i

Nuotrauka - iStock-1404141074

efektyvinti jy pasirengima ekstremaliyjy situ-
acijy atvejais.

,Kadangi iki Siol duomenys fiksuojami
rankiniu budu, skaitmeninis sprendinys pa-
keis situacijg i5 esmes. Sistemoje turésime
nuolatinj duomeny surinkima bei atnaujini-
ma — ko reikia konkreciai jstaigai ir visam sek-
toriui, sprendimy priéméjams. Parengtis eks-
tremaliosioms situacijoms tiesiogiai susijusi
ir su sveikatos priezitros jstaigy darbuotojy
kompetencijomis. Modulis leis analizuoti mo-
kymo poreikius, internete skelbti e. mokymus,

ti informacijos apie gydymo jstaigy parengties
valdymag, analize ir resursy planavima ekstre-
maliu atveju, leis tinkamai atlikti riziky vertini-
ma, matyti bendra sistemos vaizda, vykdyti pa-
7angos stebésena.

lgyvendinti poky¢iai taip pat suteiks ga-
limybe atlikti daugiau gydymo jstaigy patik-
ry dél parengties ekstremalioms situacijoms.
,Siuo metu su turimais resursais esame pajé-
gus atlikti tik apie 50 jstaigy patikry per me-
tus (i beveik 250). Nuo Siol ESSC papildomai
turés uztikrinti ir kity, privaciy Lietuvos nacio-
nalinei sveikatos sistemai priklausanciy (600)
ir nepriklausanciy (apie 4000) jstaigy, kuriy pa-
rengtis anksciau nebuvo vertinama, stebése-
ng. ESVIS plétra realizuos poreikj skaitmeni-
zuotai valdyti viso sveikatos priezilros jstaigy
sektoriaus parengtj”, — aiskino ESSC direktoré.

Projektas, kurio verté siekia daugiau nei 1,9
min. eury, yra finansuojamas pagal Ekonomikos
gaivinimo ir atsparumo didinimo planqg ,Nau-
jos kartos Lietuva” is ES ekonomikos gaivinimo
ir atsparumo didinimo priemonés ,NextGenera-
tionEU". Jj planuojama jgyvendinti iki 2025 m.
gruodzio 31 d. SAM inf.
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SVEIKATOS

KULTURA -
KURKIME
KARTU

8:45-9:30
9:30-9:45

9:45-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

11:00-11:15

11:15-11:45

11:45-12:45

12:45-13:00

13:00-14:1

14:15-15:15
15:15-17:15

PRAKTINES DIRBTUVES

&

TRANSFORM 7.0

PROJEKTY VALDYMO YPATUMAI: KAIP DIRBTI
by DRAUGE IR BE BAIMES SIEKTI EFEKTYVUMO

/1 efektyvinimo, strateginio planavimo konsultantas

DESIGN THINKING

Aurelija Ganusauskaité - mokymosi ir
tobuléjimo eksperté, kirybos specialiste
Matas Olendra - inovacijy vadovas, Design
Thinking specialistas

SKAITMENINE HIGIENA: KAIP GYVENIMAS
EKRANUOSE DARO |TAKA MUSY FIZINEI IR
EMOCINEI BUSENAI BEI PRODUKTYVUMUI
Lina Zemaityté Kirkman - technologijy ir
sgmoningo gyvenimo internete ugdytoja

| PACIENTA ORIENTUOTAS GYDYMAS

VAISTAIS
Simona Stankeviciute - LSMUL KK gydytoja

klinikine farmc:kologé‘

Orinta Zvirzdiné
FranklinCovey k
lektore

RUGSEJO 22 D. (PENKTADIENIS)

Registracija

|zanginis zodis. Kas yra sveikatos kultira?

Sveikatos kultara - musy visy vertybé

Bogi Eliasen - Kopenhagos ateities studijy instituto sveikatos srities
direktorius

Kurti sveikatos kultiirg = ugdyti rastingumg nuo vaikystés
Simona Bieliiné - edukologé, Vilniaus miesto vicemeré

Prevencija - raktas j tvaresne sveikatos sistemq?
Mindaugas Stankinas - LSMU sveikatos vadybos katedros profesorius

Sveikata néra duotybé. Kas atsakingas?
Virginija Setkiené - POLA prezidenté

Pertrauka

Diskusija | Mediko vaidmuo instagramo amziuje

Vaiky chirurgas Benediktas Jonuska | Akuserijos - ginekologijos gydytoja
rezidenté Auréja Trunové | Seimos gydytoja Greta Rimkiené | Diskusijq
moderuoja skubios medicinos gydytojas rezidentas Karolis Kilcauskas

Evoliucija j zmogiskumqg
Kristina Norvainyté - gydytoja psichiatré

Biurokratiné pasakécia. Kiek institucijy reikia israuti rope?

5
Dalyvauja: ministerijy, savivaldybiy, ASP] atstovai

Pietas

Praktinés dirbtuvés

VARV Pertrauka
VAL R Asmenybés dirbtuves

LICRZLEVIVEO0R Pirmos dienos uzdarymas

1

INOVATYVIOS FARMACHOS :
PRAVIONES ASOCIACIA V. Grybo g. 32A, Vilnius, www.medcentras It
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PROGRAMA

Jg2

8:45-9:30

8:55-9:30

9:30-9:40

9:40-10:10

10:10-10:40

10:40-11:10

11:10-11:40

11:40-12:10

12:10-12:30

12:30-13:30

13:30-13:55

13:55-14:10

14:10-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

17:00-18:00
18:00-...

ASMENYBES DIRBTUVES

MITYBA GERAI SAVIJAUTAI - KA DARYTI, KAI

NETURIU LAIKO SAU?

Vaida Kurpiené - dietisté, Lietuvos dietisty
asociacijos valdybos pirmininke, knygy apie
subalansuotg mitybg autoré

PROAKTYVI MEDICINA - MISLJA
(NE)]JMANOMA

Jonas Korsakas - vidaus ligy gydytojas, gydytojas
onkologas hematologas

GERO MIEGO FOMULE

leva Anskaitiene - JAV sertifikuota holistinés
sveikatos koucere, miego specialisté

SAVES PAZINIMO MENAS
ina Vilkaite - koucingo specialiste, gydytoja
atovenerologé, lektoré ir pranesimy autore
a Kripaitiené - kou€ingo specialiste,
ybes pazinimo Facet5 metodika praktike,
lo vadove, mentore.

| MOKU. BET KAIP TAI DARYTI VIESAI?

kalauskas - Teatro ir kino a
kalauskas/Art House t
réjas ir mokytojas

RUGSEJO 23 D. (SESTADIENIS)

Registracija

Pirminés prevencijos svarba, siekiant eliminuoti gimdos kaklelio vézj
Dr. Marius Strioga - gydytojas onkologas chemoterapeutas,
onkoimunologas (pranesimas remiamas MSD)

Atidarymo zodis

Kuo serga sveikatos sektorius ir ko galima pasimokyti i$ verslo?
Gabrielé Zakaitiené - tarptautinés IT jmonés ,Hostinger" personalo
verslo partneré

Sveikatos kultaros karimas: inovacﬁq perspektyva
Justina Klyviené - Future Leadership inovacijy laboratorijos jkuréja ir
vadovaujanti partneré

Personalizuota medicina - daugiau nei brangis vaistai?
Valdas Pecelitnas - gydytojas hematologas, V3| Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros kliniky direktorius medicinai

Pertrauka

Kaip kurti tarpusavio pqsitik_éjimq sveikatos sistemoje?
Eugenijus Laurinaitis - gydytojas psichiatras, psichoterapeutas

Pacienty sauga - prioritetas
Vilma Traskaité - gydytoja anesteziologé reanimatologé, pacienty
saugos entuziasté

Pietls

Duomeny atvérimas ir panaudojimas sveikatos sektoriuje
Daniel Naumovas, Karolis Sablauskas, Antanas Montvila

- = T o
Karjera ir kvalifikacijos kélimas dirbtinio intelekto amziuje
Domas Janickas - Tech versly karéjas

Susitikimas su asmenybe
*Asmenybé bus paskelbta véliau

Pertrauka

Pokalbis | Sveikatos reforma - uzduodu rapimus klausimus

Darbo komandose aptarimas

UZdarymas. Refleksija
"
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