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LSMU Farmacijos fakul-
tetas (FF) jau ne vie-
nus metus gydytojus,
sveikatos specialistus
pakviecia diskutuoti
temomis, kurios aktu-
alios iSsyk keleto sriciy
medikams. Ne iSimtis -
ir spalio 20-3jg vykusi
kontaktiné konferenci-
ja ,Farmacija ir estetiné
medicina: lakesciai,
iSSakiai ir naujienos”.
Ka farmacijos ir esteti-
nés medicinos srityje
gali vaistininkas, o kg -
gydytojas? Kaip oda gali
paveikti neurologiné
liga? Ar yra greito po-
veikio priemoniy nepa-
vykusiai groZio proce-
darai idtaisyti? Siomis ir
daugeliu kity aktualijy
dalijosi farmacininkai,
iSpléstinés praktikos
vaistininkai bei slaugy-
tojai, gydytojai neurolo-
gai ir dermatovenerolo-
gai, veido ir Zandikauliy
chirurgai, okulistai,
vidaus ligy gydytojai,
rezidentai, stu-

dentai. » 3

Pradeda veikti nauja LSMU elektronine

parduotuve

DEMESIO! Lietuvos sveikatos
moksly universitete (LSMU) pra-
déjo veikti internetiné parduotu-
vé adresu https://eshop.Ismu.lt/.
Si nauja, vartotojams patogesné
svetainé sujungia Universiteto
vaistine ir knygyna.

Vaistinéje galima jsigyti viska, kas susije
su sveikata — LSMU gaminamy vaisty, odon-

tologiniy, ortopediniy prekiy. Cia taip pat ga-
lima rasti vaistiniy zoleliy, vaistinéje pagamin-
tos kosmetikos ir kity prekiy.

Knygynas klientams sitlo svarbiausias
medicinines knygas, mokomuosius plakatus
ir jrankius. Galima jsigyti ir jvairios LSMU atri-
butikos - stilingy dZzemperiy, palaidiniy, me-
dicininiy chalaty, gertuviy, tusinuky, puode-
liy ir kity prekiy.

Kvieciame apsilankyti!

Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyriaus inf.
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LSMU pasirase bendradarbiavimo
sutartj su Piety Korejos
~Asan” medicinos centru

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) pasirasé bend-
radarbiavimo sutartj su Piety Koréjos Seulo ,Asan” medicinos
centru. PasirasSytas memorandumas suteiks galimybe keistis kliniki-
ne patirtimi, ateityje planuojama vykdyti bendrus mokslinius tyrimus.

Miglé SmaidZitinaité
Vidines komunikacijos specialiste

Sémeési ekspertinio lygio

Ziniy

Piety Koréjos ,Asan” kepeny
transplantacijos centras — tai vienas
daugiausiai kepeny transplantacijy
atliekantis centras pasaulyje. Kasmet
sioje klinikoje kepeny persodinimo
operacijos atliekamos daugiau nei
400 pacienty. Nuo 1993 m. centro
chirurgai persodino kepenis dau-
giau kaip 8000 Zmoniy.

Rysj su Sioje medicinos srityje
pirmaujancia Piety Koréjos organi-
zacija 2022 metais uzmezgé LSMU
Gastroenterologijos klinikos docen-
té Irena Valantiené. 2023 metais ji
kartu su Medicinos fakulteto Gast-

roenterologijos klinikos gydytoju
M. Urba ir Chirurgijos klinikos atsto-
vais prof. Z. Dambrausku bei prof.
A. Dauksa ,Asan” medicinos centre
stazavosi kelias savaites.

StaZzuotés metu jie stebéjo,
kaip gyvo organo transplantacijai
parenkami donorai, kaip jie paruo-
Siami Sioms operacijoms, kaip atlie-
kamos proceddros, kaip pacientai
gydomi po transplantacijos, kaip
sprendziamos galimos komplikaci-
jos po Sios sudétingos operacijos.

LSMU atstovai jvertino centro
apsirpinima medicinine jranga ir
taikomas operacines metodikas, jie
taip pat turéjo galimybe palygin-
ti Piety Koréjos ir Lietuvos jstaigo-
se naudojamus transplantacijy pro-
tokolus ir priemones.

,Piety Koréjos ,Asan” kepeny
transplantacijos centras — auksto ly-
gio institucija, i$ kurios ateinancios
Zinios yra ekspertinio lygio. I3 Sio
bendradarbiavimo tikimés edukaci-
jos ir tobuléjimo kepeny persodini-
mo srityje”, — saké LSMU Medicinos
fakulteto Chirurgijos klinikos docen-
tas, abdominalinés chirurgijos gydy-
tojas Tomas Vanagas.

Bendradarbiavima

numatoma plésti ir

j kitas sritis

Tesiant bendradarbiavima,
praéjusia savaite LSMU apsilanké
,Asan” atstovas prof. Kim Ki-Hun
su komanda. Sis patyres chirurgas
ne tik operuoja, bet ir aktyviai daly-
vauja rengiant tarptautines kepeny

transplantacijos programas bei re-
komendacines gaires. Gydytojo ats-
tovaujama organizacija skiria didelj
démes;j kity saliy kliniky specialisty
tobulinimui.

Vizito LSMU metu prof. Kim
Ki-Hun skaité pranesimg Gastroen-
terologijos, Chirurgijos, Anestezi-
ologijos, Reanimatologijos kliniky
gydytojams ir gydytojams-reziden-
tams, su jais pasidalijo geraja kepe-
ny persodinimo operacijy patirtimi.

Profesorius taip pat susitiko
su Universiteto rektoriumi prof. dr.
R. Beneciu, su kuriuo aptare toles-
nes partnerystés kryptis ir pasirasé
bendradarbiavimo memoranduma.
Abi 3alys sutare toliau keistis speci-
alistais, vykdyti bendras mokslines
veiklas, plésti bendradarbiavimo

kryptis uz gastroenterologijos riby.

Piety Koréjos centro atstovai
susitiko ir su Kauno kliniky genera-
liniu direktoriumi prof. habil. dr. R.
Jurkevi¢iumi — su juo aptaré abie-
jy centry bendradarbiavimo pers-
pektyvas.

,Piety Koréja — itin pazangi $a-
lis, kurioje moksliné veikla ir medi-
cina yra auksto lygio. DZiaugiameés
ja jtrauke 3alia kity struktdriniy Azi-
jos partneriy — Japonijos ir Taivano.
Visos Sios Salys garséja inovacijomis,
tad vykdydami bendrus mokslinius
projektus galime pasiekti teigiamy
Zmoniy sveikatos gerinimo rezulta-
ty", - saké LSMU Gastroenterologi-
jos klinikos vadovas, Podiplominiy
studijy centro dekanas prof. dr. Juo-
zas Kupcinskas.

Pyragai darbe - ir
ir padéti vaikams

Lapkricio 6-gjg Salyje bus minima Pyragy

diena, skirta dalytis gerumu ir padéti likimo
nuskriaustiems vaikams. Kiekvienais metais prie
Sios jau tradicija tapusios iniciatyvos prisideda ir
Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

Pagrindiné iniciatyvos ide-
ja — kepti pyragus ir jais vaisinti ki-
tus, o uz skanéstus surinktas lésas
paaukoti pasirinktam vaiky para-
mos fondui. Pernai pinigus auko-
jome projektui ,Ankstukas”, organi-
zuojanciam psichologine pagalba,
paramg daiktais ir kitg svarby pa-
laikyma neisnesioty vaikeliy susi-
laukusioms Seimoms.

Siemet darbuotojus kviesime
Pyragy dieng minéti savo kolekty-
vuose ir patiems nuspresti, kam pa-
aukoti uz pyragus surinktus pinigus.
Savo pasirinkta organizacijg ir miné-

jimo nuotraukas galite siysti adresu
komunikacija@lsmu.lt.

Siai Sventei tiks ir saldUs, ir pi-
kantiski kepiniai, jie gali bati pirk-
ti arba gaminti paciy. Ar tai ranky
darbo tortas, pirktiniai sausainiai,
keksai, strus kisas, ar tarta — visis-
kai nesvarbu, atsineskite tai, prie ko
labiausiai linksta Sirdis. O Gpo ga-
minti ir rapintis pirktiniais garde-
siais neturintys kolegos prie lab-
daros prisidéti galés aukodami ir
skanaudami kolegy keptus gami-
nius.

gardziai pavalgyti,

o v,
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KONFERENCIJA

Farmacija ir estetiné medicina:

diskusijose - naujos jzvalgos ir

sprendimy paieska

’I )) Konferencijg organizavo
Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto (LSMU)
Medicinos akademijos (MA) Farma-
cijos fakulteto Vaisty technologijos
ir socialinés farmacijos katedra ir Lie-
tuvos estetinés medicinos gydyto-
jy asociacija (LEMGA). LSMU MA
FF dekané prof. dr. Ramuné Mor-
kdniené pasidZiauge, kad renginys
teikia erdvés specialistams daly-
tis Ziniomis, keistis idéjomis ir kur-
ti integruota pozidrj j farmacijos ir
estetinés medicinos sri¢iy saveika.
LEMGA prezidenté Renata Liesé pa-
stebéjo, kad tada, kai farmacininkai
ir gydytojai zvelgia viena kryptimi —
atranda daug bendry temuy, kurios
aktualios tiek keliant profesine kva-
lifikacija, tiek kasdienéje praktikoje.
Taip bendradarbiaujant jmanoma
pasiekti bendro tikslo — geriausio |
pacienta nukreipto rezultato.

Kas vyksta smegenyse —

atsiliepia odai

LSMU prorektorius studijoms,
gydytojas neurologas prof. dr. Kestu-
tis Petrikonis susirinkusiesiems primi-
neé gerai zinoma posakj ,Kaip atrodo-
me — taip ir jauciames”. Profesorius
pastebéjo, kad kosmetikos ir neuro-
logijos sritys — susijusios: odos baklé
ir iSvaizda tiesiogiai paveikia nervy
sistemos veikla. ,Neurologinés ligos
gali jvairiai paveikti oda. Specialistai
stebi jvairias atsispindincias reakci-
jas — sausuma, perstéjima, riebaluo-
tumg, bérimus, mikrouzdegimus -
visa tai gali byloti apie gilesnius
procesus organizme. llgéjant gyve-
nimo trukmei, gera sveikata tampa
itin svarbi gyvenimo kokybei, tad is-
sakiu tampa, kaip vis saugesnémis
priemonémis pasiekti geros savijau-
tos, geros odos iSvaizdos”, — mintimis
dalijosi prof. K. Petrikonis.

Praneséjas Smaiksciai pajuoka-
vo, esg jei klausytojai ir neatsimins
$io pranesimo — svarbu jsiminti svar-
biausia —,Kas yra smegenyse, kokie
vyksta procesai — visa tai analogiskai
matyti odoje”.

IS kokiy gyviiny iSgaunama

hialuronidazé?

Tokiu klausimu konferencijos
dalyvius suintrigavo LSMU Farmaci-
jos fakulteto Vaisty technologijos ir
socialinés farmacijos katedros vado-
vé prof. Jurga Bernatoniené, prista-
¢iusi Sio enzimo taikymo aktualijas.

,Hialuronidazé iSgaunama i$
aviy, jauciy, neseniai atrasta netgi dé-
liy arba kirméliy hialuronidazé, jos gali
bUti ir vabzdziy nuoduose. Manoma,
kad Sio enzimo ateities potencialas
milziniskas. Si medziaga akimirksniu
efektyviai isskaido hialurono ragstj,
padeda organizmui absorbuoti arba
natdraliai pasalinti injekcijy metu
jterptus hialurono uzpildus. Dél to
jnanoma sparciai pakoreguoti ar gra-
Zinti nataralig iSvaizda po grozio pro-
cedury, jei netenkina jy rezultatas”, —
pasakojo profesore.

Konferencijoje kalbéta apie es-

tetinés medicinos priemoniy naudg
ir galimus pavojus. Gydytoja Vilma
Viliisiené placiau papasakojo apie
neinvazinius raumeny stangrinimo
prietaisus. Pasak specialistés, laips-
niskas raumeny praradimas - na-
tarali senéjimo pasekmeé. Dauguma
musy per gyvenima praras net apie
30 proc. raumeny masés. Tad vadi-
namoji senéjimo kontrolés (angl. an-
ti-aging) ir estetiné medicina nejsi-
vaizduojama be sprendimy, kaip kuo
ilgiau islaikyti sveika raumeny mase.

Grésmes ir komplikacijos:

svarbu laiku atpazinti

Veido ir Zandikauliy chirur-
gé, asist. Justina Stucinskaité-Mara-
Cinskiené pasidalijo patirtimi, kokios
bdna hialurono ragsties uzpildy
sukeltos komplikacijos, aptare klini-
kinius atvejus.

,Komplikacijos gali bati anks-
tyvosios, kai pasireiskia per 24 val.
nuo hialurono uZpildy injekcijos,
po 2 dieny ar iki 4 savaiciy gali at-
sirasti ankstyvosios reakcijos (nie-
Zéjimas, hematoma, padidéjes jau-
trumas, Tindalio reiskinys, tinimas ir
kt), o velyvosios komplikacijos pasi-
reiskia per daugiau nei 2 savaites ar
T meénesj. Pastarosios retesnés, bet
sunkiau suvaldomos: uzdegiminiai
ir neuzdegiminiai mazgeliai, granu-
loma, dispigmentacija, uzpildo po-
slinkis”, — kalbéjo chirurgé.

Apie hialurono ragsties uzpil-
dy sukeltg grésminga komplikaci-
jg — Umy apakima — konferencijoje
iSsamiai papasakojo gydytoja oftal-
mologé dr. Goda Miniauskiene. To-
kia buklé gali istikti po minkstyjy
audiniy uzpildy injekcijos, injekuo-
jamai medziagai papuolus | arteri-
ja, kai uZpildo medZziaga Sios krauja-
gyslés maitinamajame plote sukelia
embolijg ir kraujotakos sutrikima.

,Komplikacija pasireiskia krau-
jotakos sutrikimu odoje ir aplinki-
niuose audiniuose (nekroze), akies
kraujotakos sutrikimu — tai reta, ta-
¢iau daZnai negrjztama ir sukelian-
ti akluma buklé. Kad baty isvengta
negriztamy pakitimy, labai svarbu
laiku atpazinti ir skubiai gydyti Sig
komplikacija“, — kalbéjo specialisté.

Gydytoja dermatologé, War-
mijos Mozary (Lenkija) universiteto
prof. habil. dr. Agnieszka Owczarc-
zyk-Saczonek konferencijoje pasida-
lijo jzvalga: po bioimplanty implan-

tavimo proceddros pasireiskiantis
autoimuninis uzdegiminis sindro-
mas, sukeltas adjuvanty (ASIA), vis
dar atpaZjstamas per retai.
Veikiausiai taip yra dél Ziniy
stokos ar diagnostiniy sunkumuy,
nes simptomai nespecifiniai ir néra
imuninio $io sindromo Zymens. Be
to, ASIA gali issivystyti pragjus kele-
riems metams po proceddros ir tiek
pacientui, tiek gydytojui sunku su-

v

sieti $j rysj", — akcentavo profesore.

Kaip pasiekti sveikatos ir

grozio dermés

Farmacijos ir estetinés medici-
nos sqveika suteikia galimybe inte-
gruoti jvairius sprendimus siekiant
maksimalaus sveikatos ir grozio de-
rnio.

Polinukleotidy naudojimg es-
tetinéje medicinoje apzvelgé gy-
dytoja Palmyra Bernotiené. Polinu-
kleotidai (PN) — ilgos, tarpusavyje
sujungtos nukleotidy grandinés —
siuo metu naudojami itin pladiai:

gamtos moksluose — biochemijos
mechanizmams tirti, genetikoje —
iSskirti genams, tirti genetinems li-
goms, traumatologijoje — kombi-
nuojant su hialurono ragstimi (HA)
gydyti kelio sgnario artrita, plastinéje
chirurgijoje - gydyti nudegimus,
potrauminius, pooperacinius ran-
dus. Polinukleotidus galima pritaiky-
ti daugeliui kosmetiniy procedury:
odos regeneracijai ir baklei gerinti
(kai issiplétusios poros, dehidratavu-
si oda, netolygi veido spalva, rauks-
lés), pries aparatu atliekamas este-
tinés medicinos proceddras (pvz,
lazerio), siekiant pailginti jy povei-
kj, taip pat — odos senéjimo pre-
vencijai, natlraliai jaunatviskai odos
iSvaizdai pagerinti. Naudojant poli-
nukleotidus, geréja mikrocirkuliaci-
ja, vienodéja randy spalva, pageré-
ja odos elastingumas, minkstumas.

,Tikrasis grozis skinda i vidaus.
Kai jauciamés fiziskai sveiki, atsiran-
da pasitikéjimas, jauc¢iames ir esame
grazus”, — 8 LSMU FF Farmakognozi-

A. Koroliovo nuotr.

jos katedros profesorés dr. Nijolés Sa-
vickienés jzvalga papildé ir apiben-
drino pagrindine konferencijos idéja.

Tradiciniai akordai -

nuotaikingi

Renginio metu tradiciskai bu-
vo galima susipaZinti su inovatyviais
vaistiniais preparatais ir medicinos
priemonémis, estetinés medicinos
naujovemis.

Dar viena Farmacijos fakulteto
tradicija — konferencijas pagyvinti ir
praturtinti nuotaikingais intarpais: in-
teraktyviu bendravimu, netiketomis
apklausomis, gyvos muzikos gusiais.

Organizatoriai nuosirdziai dé-
koja uZ bendras pastangas suren-
giant pirmajj ir, tikétina, ne paskutinj
tokio pobudZio renginj, ir dZiaugiasi
gerais dalyviy atsiliepimais.

,Tai buvo harmoningas duetas:
i$ vienos pusés — sveikatos natos, i$
kitos — groZio akordai”, — vaizdZiai
apibendrino prof. J. Bernatoniené.

LSMU Farmacijos fakulteto inf.
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Vaiky chirurge Idilé Vanseviciené -
jauniausia medicinos moksly daktare
ligoninegje

Respublikinés Siauliy ligonines Moters ir vaiko klinikos Vaiky chirur-
gijos, ortopedijos traumatologijos centro vaiky chirurge dr. Idilé
Vanseviciené klinikos pediatrams pristate vasaros pabaigoje apgintg
moksline daktaro disertacijg, kurios tema aktuali ir vaiky ligy gydyto-
jams. Darbas jau buvo sékmingai pristatytas Salies ir tarptautinese
konferencijose, isspausdintas tiek Lietuvos, tiek tarptautiniuose me-
dicinos leidiniuose. Mokslinio darbo ,Biozymeny paieska diferenci-
juojant vaiky tminio apendicito tipus ir daugiasisteminio uzdegimi-
nio atsako sindroma” tema iki Siol dar nebuvo nagrinéta Lietuvoje,
tad gydytojai jis suteiké ne tik medicinos moksly daktares vardg, bet
ir Zinomuma bei dar didesnj pripazinimg mediky bendruomenéje.

Zita Katkiené
Respublikines Siauliy ligoninés
vieSujy rysiy specialisté

Noras tobuléti

Baigusi Lietuvos sveikatos
moksly universitetg Idilé Vansevi-
¢iené nusprendeé testi studijas ir,
jstojusi | doktorantlrg, émeési ra-
Syti mokslinj darba. ,Noréjosi jgy-
ti daugiau ziniy, keisti kazkg prakti-
koje, tobulinti teorines Zinias. Buvo
noras tobuléti kliniskai ir mokslis-
kai bei prisidéti prie bendro kole-
gy ziniy bagazo, kad tobuletume
visi”, — atsaké gydytoja, paklausta,
kas paskatino, vos baigusig sunkias
medicinos studijas, imtis didelio te-
orinio ir praktinio darbo.

Mokslinio darbo rasyma teko
derinti su gydytojos darbu Respu-
blikingje Siauliy ligoninéje ir LSMU
Kauno klinikose bei su kasdieniais
Seimos rupesciais.

Pasirinkusi temga ,Biozymeny
paieska diferencijuojant vaiky Umi-
nio apendicito tipus ir daugiasiste-
minio uzdegiminio atsako sindro-
ma”, dr. . Vanseviciené Zinojo, kad
panasiy darby yra atlike tik uzsienio
saliy medikai, o Lietuvoje kol kas $i
tema nebuvo iSsamiai nagrinéta.

Mokslinio darbo principas —
jvertinti visy tyrimy, kuriuos jprastai
vaiky chirurgai atlieka pacientams,
jtarus Uminj apendicita, rezultatus.
,Dar atlikome papildomus tyrimus —
vertinome specifinius citokinus, ku-
rie kliniskai jprastai neatliekami, nes
yra brangus ir ilgai atliekami spe-
cialiomis salygomis laboratorijoje.
UzZsienio Salyse mokslininkai juos
atlieka jvairioms ligoms vertinti bei
taip pat bandydami nuspéti Gminio
apendicito tipg”, — paaiskina gydy-
toja ir patikslina ne tik mokslinio
darbo principa, bet ir gydytojo kas-
dienybes galimybes. Nustatyti Gmi-
nio apendicito tipg iki operacijos yra
labai sudétinga ir netikslu, tai gali-
ma kol kas tik operacijos metu. Visgi
medicina tobuléja $ia linkme ir kole-
gos svedai, kurie vieni pirmuyjy ies-
kojo kriterijy apendicito tipui nusta-
tyti iki operacijos, jau kurj laika dalj
pacienty gydo konservatyviai, t. y.
iSvengdami operacijos, o gydyda-
mi antibakteriskai ir kitais pagalbi-
niais vaistais.

,Tipo nustatymas net ir Sve-
dijoje néra Simtaprocentinis daly-
kas ir nemazg dalj pacienty, kurie
i$ pradziy isvengia operacijos, ten-
ka anksciau ar véliau iSoperuoti. Ti-
kimés pagerinti savo Zinias, siekiant
rasti kriterijus, kurie leisty vaiky ne-
operuoti ir jie galéty pasveikti be
operacijos. Kol kas visa tai yra teo-
rinéje stadijoje: tai yra pradiniai eta-
pai, bandome judéti tolyn kartu su
Kauno, Vilniaus, Klaipedos, Siauliy ir
kitais kolegomis vaiky chirurgais”, -
sako dr. I. Vanseviciené, pripaZinda-
ma, kad Lietuvoje medikai dar néra
pasieke jokiy jrodymuy, kaip tai dary-
ti. Tikimasi, kad Sis jos darbas galbut
pastameés ir kitus kolegas tuo klausi-
mu daugiau dometis, nes viskas da-
roma pacienty labui.

Davé papildomy ziniy

Sig temg dr. Idile Vanseviciene
pasirinko butent dél to, kad pacien-
ty, serganciy Uminiu apendicitu, yra
daug, o mokslinj darbg, pasak gydy-
tojos, yra atlikti lengviau turint dau-
giau pacienty, nes gaunami labiau
patikimi rezultatai. Juolab kad pusé
darbo padaryta COVID-19 pandemi-
jos metu, kai serganciy kitomis ligo-
mis j ligonine patekdavo maziau, o
Uminio apendicito atvejy labai ne-
sumazejo.

,Uminis apendicitas yra skubi
patologija, pacientai visada patys
kreipiasi j ligonine ir dél tyrimo ne-
reikéjo jy ieskoti ar specialiai kviesti,
kaip buvo kitiems kolegomes, atliku-
siems darbg su pacientais , sergan-
Ciais kitomis ligomis”, — prisimena
nelengvus metus jauna medicinos
moksly daktare.

,Tiesa, pacientams kity dide-
liy intervencijy nedaryta, skirti jpras-
tiniai tyrimai ir gydymas, iSskyrus
tai, kad kai kuriems papildomai pa-
imti kraujo tyrimai, bet tai — narko-
zés metu, kad nesukelty papildomo
skausmo”, - teigia gydytoja ir dékoja
kiekvienam i3 daugiau kaip 500 pa-
cienty, kurie buvo jtraukti  tyrima.

Padéjo ir kolegos

Penkerius metus (nuo 2018-
yjy iki 2023-iyjy) rasytam darbui
nepakako vien savo pastangy: pa-
déjo kolegos. Dél darbo apimties ir
dviejy ligoniy jsitraukimo atlikda-

ma mokslinj darbg dr. I. Vansevicie-
né dirbo ne viena - dirbo koman-
da. ,Tai - daugelio kolegy pagalba
ir darbas, kuris buvo atliekamas Res-
publikingje Siauliy ligoninéje ir Kau-
no klinikose. AS negaliu vienu metu
bati dviejose vietose, tad kolegos,
rezidentai ir gydytojai, kai pati ne-
galédavau jtraukti pacienty, isties-
davo pagalbos ranka”, — dZiaugiasi
medike kolegy geranoriskumui.

Papildomo démesio isties rei-
kéjo. Dirbanciam gydytojui, kai at-
vyksta Gminiu apendicitu sergantis
pacientas, tenka ir pasikalbéti, paais-
kinti apie vykdoma mokslinj darba,
gauti sutikima. Véliau, kai gydymas
tesiamas, pati gydytoja bendrauda-
VO suU pacientais, naujai jtrauktais
mokslinio tyrimo darbga. Pacientai
po apendicito operacijos guli kele-
ta pary, tad pavyko pabendrauti su
visy pacienty tévais.

Atliekant mokslinj darba, be
darbo Vaiky chirurgijos skyriuose,
labai aktyviai teko dirbti ir su Kau-
no kliniky Imunologijos laboratori-
ja: kaip rinkti méginius, kaip Saldyti,
analizuoti, kas reikalavo daug speci-
finiy Ziniy, kuriy chirurgams kliniki-
néje praktikoje neprireikia.

Darbas prieinamas visiems

Rugpjucio 28-oji diena dr. Idilei
Vansevicienei buvo mokslinio dar-
bo gynimosi diena. Siandien jauna
mokslininké sako, kad viskas praéjo
sklandZiai, darbo recenzentas ir va-
dovas pateiké daug naudingy pata-
rimy ir pelnytos kritikos. Nors, atlie-
kant mokslinj darba buvo strigimy
ir kliGi¢iy, teko ir keisti, bet gydytoja
nenuleido ranky ir darbas pavyko.
,Sie penkeri metai man labai sunkus
ir ilgas laiko tarpas, bet pavyko dar-
ba atspausdinti ir apsiginti”, - dziau-
giasi gydytoja ir tuo, kad sukauptos
Zinios neguli stalciuje, bet sklinda
tarp kolegy.

Neseniai darbg teko pristaty-
ti Moters ir vaiko klinikos Vaiky ligy
profilyje dirbantiems pediatrams. To
pageidavo medikai ir Moters ir vaiko
klinikos Vaiky ligy koordinatore dr.
Margarita ValUniené. ,Pediatrai Siuos
pacientus irgi mato. Svarbu jiems Zi-
noti, kokios yra naujienos, kokios i3-
vados atliktos”, - paaiskina gydytoja.

Pediatrams $i tema svarbi, gal-

B Chirurgeé dr. Idilé Vansevic¢iené neslepia dziaugsmo, atlikusi darbg, dél kurio me-

—
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dikams bus lengviau suprasti, kuo ligos skiriasi klinigkai ir kokius rodiklius naudo-

ti, kad skirtingas ligas atskirty ir diagnozuoty teisingai.

Z. Katkienés nuotr.

A Kalem/Vurgulayics
degsti

European Paediatric
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B Turkijoje vykusioje Europos vaiky chirurgijos asociacijos konferencijoje chirur-
gé dr. . Vansevi¢iené pristaté neseniai apsiginta moksline disertacija.

vojant apie gydymo strategijos pa-
sirinkima, jtarus daugiasisteminio
uzdegiminio atsako sindroma - li-
ga, kurig dazniau gydo pediatrai. Si
liga kliniskai pasireiskia labai pana-
Siai kaip Uminis apendicitas. Moksli-
niame darbe aprasyti pozymiai, pa-
dedantys jtarti Sig liga. Ji buvo labai
aktuali COVID-19 pandemijos me-
tu. ,Dabar COVID-19 infekcijos atve-
jy vel daugéja, tad gali bati, kad ir
Siliga grjs”, — pastebi mediké ir ne-
slepia dziaugsmo, atlikusi darbag,
dél kurio medikams bus lengviau
suprasti, kuo ligos skiriasi kliniskai ir
kokius rodiklius naudoti, kad jas at-
skirty ir diagnozuoty teisingai.
Mokslinis darbas yra prieina-
mas mediky visuomenei. Kaip ir vi-

L. Vansevicienés nuotr.

sos mokslinés disertacijos, apgintos
Lietuvoje, yra Martyno Mazvydo
bibliotekoje. Taip pat saugoma Lie-
tuvos Sveikatos moksly universite-
to bibliotekos archyve — straipsnis
prieinamas internetu. Po du straips-
nius publikuota tarptautiniame Zur-
nale ,Medicina” bei ,Bendrosios
praktikos gydytojo” Zurnale.

Gydytojai teko mokslinj darba
pristatyti ir konferencijose, kuriose
sulauké didelio kolegy susidoméji-
mo. Pranedimai buvo pristatyti kas-
metéje Lietuvos vaiky gydytojy chi-
rurgy konferencijoje, Tarptautingje
konferencijoje Rygoje, Lietuvos pe-
diatry konferencijoje, Europos vai-
ky chirurgijos asociacijos konferen-
cijoje Turkijoje.
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Romoje vyko penktasis jungtinis Europos
neonatology asociacijy kongresas

Rugsejo 19-23 d. Italijoje, Romoje, vyko
penktasis jungtinis Europos neonatology
asociacijy kongresas JENS 2023.

Tai keleto draugijy renginys,
jungiantis gydytojus, slaugytojus,
socialinius darbuotojus ir tévy or-
ganizacijas. Viena i$ organizuojan-
¢iy institucijy — Europos pediatri-
jos tyrimy draugija (ESPR), kuri nuo
1958 m. pirmauja pediatrijos nau-
joviy srityje. Prie renginio organiza-
vo prisidéjo ir Europos naujagimiy
priezidros fondas (EFCNI) — pirmoji
organizacija Europoje, atstovaujan-
ti neisnesioty naujagimiy bei jy sei-
my interesams. Fondas vienija té-
Vus, jvairiy sriciy sveikatos priezitros
specialistus ir mokslininkus, kuriy
bendras tikslas — pagerinti ilgalai-
ke neiSnedioty naujagimiy sveika-
t3. Taip pat — Europos neonatology
ir perinatalinés medicinos draugijy
sgjunga (UENPS), kurios misija — ge-
rinti Europos $aliy neonatologijos ir
perinatalinés medicinos sveikatos
priezilra rengiant rekomendacijas,
gaires, mokant sveikatos priezitros
paslaugy specialistus.

Konferencijos metu buvo pa-
liestos tiek socialinés ir etinés, tiek
medicininés problemos, kalbéta
apie issdkius neonatologijoje karo
metu, pristatyti naujausi moksliniai
tyrimai.

Konferencijoje dalyvavo gau-
sus barys LSMUL Kauno kliniky Ne-
onatologijos klinikos gydytojy: Neo-
natologijos klinikos vadove prof. dr.
Rasa Tameliené, Naujagimiy ligy
skyriaus vadové prof. dr. D. Stonie-
né, Naujagimiy intensyvios terapi-

jos skyriaus vadove dr. llona Alda-

kauskiene, gydytojos neonatologés
Regina Vidmanteé ir Kristina Stuikie-
né bei gydytojos-rezidentés Gabi-

ja Gaidamaviciené, leva Dijokiené,

Elvina Bardzilauskiené ir Erika Zé-
kaité-Vaisniené. Jos pristaté keturis
stendinius pranesimus: K. Stuikiené
parengé pranesima ,Effect of patent
ductus arteriosus to electrocortical
activity of premature infants“(liet.
— Atviro arterinio latako jtaka neis-

2%

o v

European Society
for Paediatric Research

nesioto naujagimio galvos smege-
ny bioelektriniam aktyvumui). Ben-
draautoriai — Regina Vidmanté, llona
Aldakauskiené, Kastytis Smigelskas,
Rasa Tameliené.

G. Gaidamaviciené pristaté retg
atvejj ,Neonatal diabetes: case report
of a 2-day-old presenting with hy-
perglycaemia due to KCNJ11 gene
mutation” (liet. - Naujagimiy diabe-
tas: klinikinis KCNJ11 mutacijos atve-

jis), kurj rengé kartu su Rasa Traberg,

llona Aldakauskiene, Giedre Mocke-
vic¢iene ir Elisa De Franco (Exeter uni-
versitetas, DidZioji Britanija).

I. Dijokiené dalijosi aktualijo-
mis: ,Factors influencing breastfee-
ding rates during the first year of [i-
fe among late preterm infants” (liet.
- Veiksniai, darantys jtaka vélyvy ne-
isnesioty naujagimiy zindymui pir-
maisiais gyvenimo metais). Bendra-
autoriai: Elvina Bardzilauskiené, leva
Kovalenka, Raminta Zemaitiené, Da-
lia Stoniené.

PRO MEMORIA
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E. Zékaite-Vaisniené paren-
gé atvejo pristatymg ,Massive fe-
tomaternal transfusion: case re-
port” (liet. — Masyvi fetomaterniné
transfuzija: atvejo pristatymas). Ben-
draautoriai: Vaida Aleksejlng, llona
Aldakauskiené ir Rasa Tameliené.

Jaunosios gydytojos reziden-
tés dalyvavo naujagimiy gaivinimo
kursuose, kur gilino savo teorines ir
praktines Zinias apie specializuota
pagalba gaivinant naujagimius.

Cia jos susitiko ir bendravo su
gydytojais, mokslininkais i3 kity pa-
saulio Saliy, sémeési patirties ir jkveé-
pimo ateities darbams.

Romoje gydytojas neonatolo-
ges dziugino ne tik jdomds ir nau-
dingi pranesimai apie naujagimiy
priezilra, mityba, naujovés mikro-
biotos tyrimy srityje ir pristatyta
dirbtinio intelekto svarba diagno-
zuojant ligas, bet ir puikus oras be-
sigérint Romos miesto dvasia.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

LSMU MA VSF SVEIKATOS VADYBOS KATEDRA
LIETUVOS VISUOMENES SVEIKATOS ASOCIACIJA
LIETUVOS GYDYTOJY VADOVU SAJUNGA

NAGINALINIS oY

FORUNAD

2023 m. lapkri¢io 30 d.

(TS VADYRS

Forumas vyks Visuomeneés sveikatos fakultete,

Tilzés g. 18, 110 auditorijoje

PROF. HABIL. DR. KONSTANCIJA JANKAUSKIENE (1942 07 18-2023 10 27)

Konferencijos dalyvio mokestis 30 Eur
LSMU VSF bendruomenés nariams - 15 Eur

,Tai nuo taves o IG/;’) Sviest, Dalyviams bus iSduodami 5 val. trukmeés elektroniniai pazymeéjimai

Nuo ZodZio Sitaip pasakyto.
Nuo pagalvojimo balsu:
turbdt ne dél saves esu -
Esu turbat dél ko nors kito.”
(Just. Marcinkevicius)

gyné moksly daktaro disertacija. 1975-
2005 m. dalyvavo kuriant serganciy
iSemine Sirdies liga duomeny banka.
1993-1996 m. dalyvavo Pasaulinés svei- Lietuva pastaraisiais metais susiduria su neeiliniais i$tkiais sveikatai ir jos priezidrai.

katos organizacijos koordinuojamame Spar¢iai kintanti aplinka reikalauja naujy gebéjimy bei sprendimy, numatant jvairias
sveikq miestq projekte. 2003 m. apgyné r|2|.kas, [tempta geop‘olltlnfa 5|tu-acua., e.konf)mlne %(rlze turi tiesioginés ]t?k(.)S.VISOr.T\S
. . . Salies struktGroms bei vercia susirtpinti sveikatos sistemos atsparumo uztikrinimu, jos
habilituoto daktaro disertacijg ,Sergamu- e i e —— o e i
Kai kuriomis neinfekdinermis Hgomis okybés valdymu, istekliais, ekstremaliy situacijy valdymu. Kompleksiné sveikatos
MO Kal

sistemos reforma paliecia visus sistemos dalyvius ir kelia daug klausimy.
ir rizikos veiksniy jvertinimas bei iSgyve- Siy mety lapkri¢io mén. 30 d. susitikime Nacionaliniame sveikatos vadybos forume,
namumo prognoze”. kur aptarsime pagrindinius sveikatos vadybos issukius Lietuvoje ir kartu ieSkosime
Profesoré buvo ne tik mokslininke,

sprendimo budy.
bet ir didZigja gyvenimo dalj paskyre
studentams mokyti Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akade-
mijos Medicinos fakulteto Patologinés
anatomijos klinikoje ir Fiziologijos ir farmakologijos insti- " og'p® LET
(7)) UETUVOS VISUOMENES SVEIKATOS ASOCIACHA GYL
tute. Déstymas profesorei niekada nebuvo darbas, tai bu- H[M[I]M TAGSGRBUNAE‘LTIEC 7 unusans ranc eai associon ’%‘
VO jos megstamas uzsiémimas ir gyvenimo badas.

Registracija | konferencijg butina iki lapkric¢io 27 d.
El. pastas pasiteiravimui: nsvf@Ismu.lt

Anapilin iSkeliavo Sviesi asmenybe -
profesoré, habilituota biomedicinos moksly
daktare Konstancija Jankauskiene.

Profesore Konstancija Jankauskiené gime
1942 m. liepos 18 d. Ziogaiciy k., Mazeikiy r.

1968 m. baige Kauno medicinos institu-
tg. 1973-1975 m. dirbo Kauno akademi-
nese klinikose (Siuo metu LSMU ligonine
Kauno klinikos), nuo 1975 m. - Kauno medicinos instituto
Kardiologijos institute. Mokslinio darbo sritis - Sirdies vai-
nikiniy kraujagysliy ateroskleroziniai pokyciai. 1974 m. ap-

Prof. Ramuné Kalédiené
LSMU Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos vadybos katedros vedéja
Lietuvos visuomeneés sveikatos asociacijos prezidenté
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Niujorko mokslininkiy vizitas
Slaugos klinikoje

Slaugos klinikai ruduo intensyvus ne tik dél
naujos mokslo mety pradzios, bet ir dél
gausiy tarptautiniy partneriy vizity. Rugse-
jo pabaigoje-spalio pradzioje Lietuvoje lan-
kési Niujorko universiteto mokslininkés -
profesorés Bei Wu ir Allison Squires.

BN

B Su Niujorko universiteto Slaugos mokyklos profesore bei Slaugos ir akuserijos
tyrimy pasaulinio konsorciumo direktore ir pagrindiné tyréja prof. Allison Squires.

Prof. Aurelija BlaZeviciené
Slaugos klinikos vadové

Prof. Bei WU yra Global Health
skyriaus dekané ir slaugos tyrimy
padalinio prodekané. Ji yra viena
i$ Aging Incubator direktoriy, gerai
Zinoma geriatrijos mokslininky pa-
saulyje. Profesorés vizitas buvo do-
tuojamas Svietimo mainy paramos
fondo.

Spartus visuomenés sengéji-
mas daro didelj poveikj visoms gy-
venimo sritims, todél turime iesko-
ti naujy metody ir uztikrinti, kad
masy sveikatos priezidros sistema,
naujai rengiami sveikatos priezi-
ros specialistai gebéty jveikti ir val-
dyti kylancius i3sUkius valstybéje:
nuo dvejopos ekologinés ir skait-
menineés pertvarkos iki naujy darbo
formy ir pandemijos keliamos grés-
meés. Prof. Bei Wu yra labai jsigilinu-
si | senéjancios visuomenés prob-
lemas. Jos tyringjimy sritis — nuo

sveiko senéjimo sampratos jgyven-
dinimo bendruomenése iki specifi-
niy klausimy, pvz, asmens, sergan-
¢io demencija, orientuota priezitra
namuose; suaugusiyjy dienos pas-
laugy centry ir pirminés sveikatos
priezilros paslaugy teikéjy komu-
nikacijos darbo eigos analizé; so-
cialinio kapitalo iSnaudojimas ir di-
dinimas sprendziant senéjancios
visuomenés problemas ir taip pri-
sidedant prie ,sidabrinés ekonomi-
kos" plétojimo.

Profesoré bdsimiems isplésti-
nés slaugos praktikos slaugytojams
pristaté, su kokiais isstkiais susidu-
ria ispléstinés praktikos slaugytojai
geriatrijoje, kokie naujausi moks-
liniai tyrimai vykdomi Sioje srityje.
Basimieji ispléstinés praktikos slau-
gytojai galéjo isgirsti i$ praktikuo-
jancios iSpléstinés praktikos slau-
gytojos atsakymus | jiems rapimus
klausimus. Prof. Bei Wu yra patyru-
si mokslininké, naudojanti antrinius

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

atvirus duomenis moksliniams tyri-
mams, tai Lietuvoje yra labai nauja
ir mazai arba visiskai neiSnaudojama
vykdant mokslinius tyrimus.

Profesoré paskaity ir seminary
metu supazindino tiek magistrantus,
tiek Slaugos fakulteto mokslininkus
su antriniy duomeny panaudojimu
moksliniuose tyrimuose. Tai labai
svarbus aspektas atliekant mokslinius
tyrimus tiek jauniesiems, tiek patyru-
siems tyréjams. Slaugos klinikos ir fa-
kulteto mokslininkai dar tik pradeda
dometis ir mokytis, kaip buty galima
panaudoti antrinius duomenis. Todél
profesorés paskaitos ir seminarai Sia
tema buvo labai vertingi. Kauno kli-
nikose su Slaugos koordinavimo tar-
nybos komanda profesoré aptaré
sveikatos priezilros sistemos, ypac
slaugytojy darbo organizavima. Vy-
ko aktyvi moksliné diskusija su Slau-
gos klinikos doktorantais aptariant jy
tyrimy temas. Profesoreé jauniesiems
mokslininkams pateiké labai naudin-
9y jzvalgy.

Profesoré Allison Squires yra
Niujorko universiteto Slaugos moky-
klos profesoré bei Slaugos ir akuse-
rijos tyrimy pasaulinio konsorciumo
direktore ir pagrindiné tyréja (www.
gcnms.org). Siam konsorciumui pri-
klauso ir Slaugos klinika. Vienas i$ jo
tiksly — jvertinti, kaip COVID 19 pan-
demija paveiké jvairiy saliy slaugy-
tojy ir akuseriy darbg, jy profesine
ir asmenine gerove tiek trumpalai-
keje, tiek ilgalaikéje perspektyvoje.
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B Su Global Health skyriaus dekane ir slaugos tyrimy padalinio prodekane prof.

Bei WU.

Siuo metu jau surinkti duomenys
i$ 38 Saliy ir pirmajame apklausos
etape dalyvavo 2300 respondenty.
Su profesore buvo aptartas tolesnis
mokslinis bendradarbiavimas bei ty-
rimy kryptys, kurios atitikty tiek Na-
cionalinio Slaugos tyrimy instituto
(NINR) strateginiame plane 2022-
2026 m. m. numatytas, tiek Slaugos
klinikos vystomas mokslo tematikas.

REMEJAS:

*
5

Slaugos klinikos nuotr.

Profesoré Allison Squires planuoja
atvykti pavasario semestrg skaity-
ti paskaity ir seminary cikla magist-
rantams, doktorantams bei Slaugos
fakulteto bendruomenei apie slau-
gos mokslinius tyrimus, jy teorinj
pagrindima ir jgyvendinimo/diegi-
mo mokslus (implementation scien-
ces) slaugoje, kas yra nauja renkan-
tis tyrimo dizaina.

BERLIN-CHEMIE
MENA RINI
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| Kauno klinikose - neeilinis projektas

Dar viena Kauno kliniky Neonatologijos
klinikos erdve — Naujagimiy intensyviosios
terapijos skyriaus koridorius, virto jaukia,
skleidZiancia &ilumg vieta. Cia ant sienos
nutapyta prasminga Seimos iliustracija sie-
kiama atnesti namy jaukumo ten, kur jo
itin traksta serganciy naujagimiy Seimoms.
,Bene labiausiai téveliai, stacionare slau-
gantys savo sergancius naujagimius, ilgisi
namy. leskojome bady, kaip sukurti jauku-
mg, perteikti rdpestj ir pamatines vertybes.
Tam pasirinkome animuotg seimos ilius-
tracijg, kurios centre - kadikis, apsuptas
Seimos meilés”, - mintimis dalijasi asocia-
cijos ,Padedu augti” vadove Inga Lauky-

te-Budriene.
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Projekta jgyvendinti
paskatino teigiami
atsiliepimai

lgyvendinti §j tapybos projekta
paskatino seimy ir klinikos darbuo-
tojy teigiami atsiliepimai, kai 2022
mety vasarg po rekonstrukcijos du-
ris atvérusiame Seimos kambary-
je pagrindiniu erdves akcentu tapo
meskiny iliustracija i$ asociacijos is-
leistos Tomo Dirgélos ir Eidvilés kny-
gos ,,Ketvirtadienj: knyga broliams ir
seséms”.

Seimos kambaryje jaukiai laikg
leidZia ir naujagimiy tévy artimie-
ji, daznai atvyke i$ tolimy Lietuvos
miesty. Meno karinys ant sienos ta-
po megstamas ir Kauno kliniko-

S——

se viedinc¢iy garbingy sveciy, viena
jy — pirmoji Salies ponia Diana Nau-
sédiené, jsiamzinusi prie nutapytos
sienos.

Namy aplinka primenancios
erdvés Seimoms padeda greiciau
adaptuotis ligoninéje, o staciona-
re praleidziamas ilgas laikas tam-
pa lengviau pakeliamas, nebe toks
bauginantis. Daznu atveju naujagi-
mius slaugancios Seimos ligonine
vadina savo antraisiais namais, nes
Cia keleta ménesiy slaugant vaikutj
tarsi apsigyvenama. Siy mety kovo
meénesj Kauno klinikose jkarus pir-
masias Seimos-naujagimiy inten-
syviosios terapijos palatas, atsirado
dar didesnis poreikis sukurti visapu-

siSkai jaukig aplinkg téveliams bei
klinikos personalui. ,Norime atkreip-
ti démesj, kad svarbiausia ne vieta,
o buvimas kartu. IS savo asmeninés
patirties suprantame, koks yra sude-
tingas buvimas Naujagimiy intensy-
viosios terapijos skyriuje, todeél lin-
kime tikéti — tai yra laikina”, — sako
asociacijos ,Padedu augti” vadové.

Tokiy erdviy triksta ir

reikia daugiau

Naujagimiy intensyviosios tera-
pijos skyriaus gydytoja neonatologé
dr. Rasa Brinkis neslepé dziaugsmo
jvykusiais pokyciais. ,Ligoniné — vie-
ta, kur ir pacientai, ir personalas pa-
tiria stresg. Kai kuriuose skyriuose,
ypac intensyviosios terapijos, stre-
so yra labai daug. Vienodos spalvos
sienos sukuria $altg ir bejausmj ins-
titucijos veida, o spalvos ir vaizdai,
atspindintys teigiamas mdsy emo-
cijas, ramina, sukuria jaukumo ir $i-
lumos jspudj”, — sako mediké.

Dr. R. Brinkis priduria, kad sky-
riuje pacientai gydomi ilgai, jy ma-
mos Cia praleidZia savaites ir net
meénesius. ,Jei einant pro 3alj jy
akys matys medzius, géles, paukste-

lius ir apkabinimus, teigiamy emo-
cijy tikrai padaugeés, - viliasi gydy-
toja neonatologé. — Musy skyriaus
personalas dziaugiasi nauja freska,
kurios vasariskos spalvos nustelbia
pilkus rudens vaizdus uz lango ir su-
teikia Sviesos ir jaukumo.”

Neeilinis tapybos projektas

Projektui jgyvendinti tapy-
toja Aisté Bartusevicé skyré 5 dar-
bo dienas. Projektas neeilinis savo
dydZiu - sienos ilgis yra kiek dau-
giau nei 9 metrai, todél reikéjo ies-
koti budy, padésianciy graziai iSpil-
dyti vizija. Tapybos metu atsirado
ir naujy, neplanuoty elementy -
papildomai nutapyti nameliai tarsi
iliustruoja, kad namai yra ten, kur yra
visa seima. Jie gali simbolizuotiir at-
einanciag laiminga dieng, kai Seima
su mazyliu galés vykti namo.

,Prisidédama prie sio projekto
jauciu didele prasme, nes jis turi il-
ga isliekamaja verte, — atvirauja ta-
pytoja A. Bartusevice. — Seimoms,
moterims, gyvenancioms palato-
se pakankamai ilga laika, emocijy
kreive labai svyruoja. Spalvos, sim-
boliai, kuriuos nutapiau ant sienos,

suteikia gyvybés ligoninés sienoms.
Potépiai ir formos jvairts, didesnés
formos persipina su plonomis lini-
jomis. Gélés ir jy atvaizdai — puikus
meditacijos objektas, teikiantis ra-
mybe, paguoda, poilsj.”

Dar daugiau geroveés

projekty

Asociacija ,Padedu augti” Sie-
met mini savo 10 mety veiklos ju-
biliejy. Sia proga iki Naujyjy mety
siekia jgyvendinti net 10 naujagimiy
Seimoms ir ligoninéms skirty gero-
ves projekty. Kauno klinikas jau pa-
sieké parama — medicininé jranga —
pieno Sildymo/atsildymo prietaisai,
padedantys uztikrinti, kad kadikiai
gauty naudinga pieng, kréslai, skir-
ti tévams kengudros metodui taikyti.
Ypatingas démesys skiriamas ir ne-
iSnesioty naujagimiy mamoms — or-
ganizuojamos jvairios edukacijos ir
atpalaiduojantys uzsiémimai.

Asociacija plétoja neatlygintiny
paslaugy prieinamumgq — neisnesioty
kadikiy Seimoms pradeétos teikti sku-
bios konsultacijos specialiuoju telefo-
nu +370 699 80008.

Asociacijos ,Padedu augti” inf.

Psichologés eksperimentas: jsigyti psichotropiniy
medziagy moksleiviui - vos keli mygtuky paspaudimai?

Neseniai nuvilnijus istorijai apie jaunuolj, prekiavusj psichotropinémis medziagomis
nepilnameciams, su vaiky ir paaugliy priklausomybémis daugiausia dirbanti psichi-
kos sveikatos centro ,Neuromeda” medicinos psichologé Simona Cimbalistaité atliko
eksperimenta, ar paaugliams lengva jsigyti psichotropiniy medZiagy. Eksperimentg

ji atliko internetu ir buvo Sokiruota: deja, tam pakanka keliy mygtuky paspaudimy.

Papasakokite placiau apie
eksperimentq: kaip kilo mintis
ji atlikti, kaip viskas vyko?
Mano eksperimentas neatsira-
do $iaip sau. Dométis narkotiniy me-
dziagy prieinamumu mane pastime-
jo mano darbo specifika. Siuo metu

daugiausia dirbu su vaiky ir paaugliy
priklausomybémis, tad ne isimtis,
jog turiu domeétis. Tarkime, narkoti-
niy medziagy prieinamumu, papliti-
mu jvairiose amziaus grupese, rasi-
mis, veikimo mechanizmu ir t. t. Vis
dazniau girdziu is vaiky ,taigi juk taip

lengva jsigyti narkotiky". Taip vedina
profesinio intereso pati pradéjau do-
métis, kokiais budais jie yra taip ,leng-

vai” gaunami.
»9

\Nuotrauka — iStock-1036274098



W 8 SVEIKAS ZMOGUS | INICIATYVOS

2023 m. spalio 31 d. Nr. 36 avevita

Doc. dr. R. Vimantaite: , Slaugytojas -
savarankiskas sveikatos priezilros
specialistas”

Nuo Siy mety spalio 12-osios Kauno kliniky Slaugos koordinavimo tarnybos
vadoveés pareigas pradeda eiti doc. dr. Renata Vimantaite. ,] Sias pareigas ateinu
zinodama, kad manes laukia sunkus darbas, kupinas issukiy, bet taip pat dziaugiuosi
galédama prisijungti prie labai stiprios komandos, uzsibrézusios aiskius, kilnius
tikslus, siekiancios kurti reikSmingus pokycius masy ligoninéje bei Lietuvos sveikatos
apsaugos sistemoje”, — teigia R. Vimantaite.

Kokie Jasy, kaip naujosios Slaugos ko-
ordinavimo tarnybos vadovés, tikslai?

Vienas is tiksly — plésti inovatyvia, moksli-
niais tyrimais grjsta klinikinés slaugos praktika,
orientuoty j pacienty poreikius, pacienty sau-
guma, nuolat gerinti slaugos paslaugy koky-
be. Antras — pritraukti ir islaikyti motyvuotus
kvalifikuotus slaugos specialistus: gerinti dar-
bo aplinkg, darbo salygas, stiprinti organizaci-
ne kultUra, skatinti nuolatinj slaugos specialis-
ty tobuléjimg, vystyti moksline veiklg, tai yra
kurti patrauklias darbo vietas. Mano manymu,
nepaprastai svarbi veiklos kryptis yra stiprin-
ti slaugos specialisty vaidmenj tiek visuome-
néje, tiek ligoninéje. Plésti slaugos specialisty
kompetencijas, suteikti galimybe atlikti dau-

giau paslaugy savarankiskai, formuoti pasiti-
kéjimu, kritiniu mastymu, lyderyste grjsta slau-
gos specialisty bendruomene.

Kokius pokycius diegsite?

Siekiant motyvuoti slaugos specialistus
nuolat tobuleéti, plésti kompetencijas, reika-
linga darbo viety diferenciacija pagal slaugos
specialisty issilavinima, jgytas kompetencijas,
tai yra pakopiniy kompetencijy modelio die-
gimas ligoninéje. Norisi sukurti inovatyvias
slaugytojy darbo vietas, kuriose baty naudo-
jamos ismaniosios technologijos, lengvinan-
¢ios slaugytojy darba, padedancios gerinti
atliekamy paslaugy kokybe, sumazinancios
7mogiskyjy klaidy skaiciy. Batina testi jau

pradeéty elektroninés slaugos dokumentaci-
jos diegimg Kauno klinikose.

Kq visuomené turéty Zinoti apie slaugq?
Slaugytojo profesija — viena seniausiy pa-
saulyje, taciau slauga kaip mokslas yra pakanka-
mai jaunas ir gana sparciai evoliucionuojantis.
Galime pasidzZiaugti, kad Siuolaikiniai slaugyto-
jai yra ne tik kvalifikuoti savo srities specialis-
tai, bet ir puikas mokslininkai, tyréjai, rengiantys
konferencijas, skaitantys pranesimus, rasantys
mokslinius straipsnius, gebantys valdyti iSma-
nigsias technologijas, taikyti jas praktinéje veik-
loje. Slaugytojas yra visavertis komandos, tei-
kiancios sveikatos priezitros paslaugas, narys.
Kauno kliniky inf.

XAUNO
XLINIXOS

B Naujoji Kauno kliniky Slaugos koordinavimo
tarnybos vadové doc. dr. Renata Vimantaite.

Moterys, sergancios endometrioze,

gali tapti mamomis

Endometriozeé - létiné, uzdegiminé liga, kurios metu j gimdos gleivine panasus audinys is-
plinta uz gimdos ertmés riby, sukeldamas tam tikrus simptomus, kurie vargina moter;j ir
kenkia jos gyvenimo kokybei. Visame pasaulyje Sia liga serga apie 176 min. reprodukcinio
amZiaus motery. ,Lietuvoje tikslus serganciy motery skai¢ius néra nustatytas, taciau jis
galéty svyruoti tarp 60-90 tukstanciy”, - sako Povilas Jukna, Kauno kliniky AkusSerijos ir gi-
nekologijos klinikos gydytojas akuSeris ginekologas. Apie endometrioze, ligos simptomus ir

gydymo galimybes kalbamés su P. Jukna.

Kokie yra pagrindiniai ligos simpto-
mai?

815 10 endometrioze serganciy motery
jaucia ligos simptomus. Simptomai bana su-
sije su létiniu dubens skausmu, skausmingo-
mis, gausiomis ménesinémis, skausmingais ly-
tiniais santykiais ir Slapinimusi, tustinimusi, su
meénesinémis nesusijusiu kraujavimu bei krau-
javimu po lytiniy santykiy.

Kaip diagnozuojama endometriozé?

Endometriozé gali bati diagnozuoja-
ma ginekologiniy operacijy metu, kai pa-
salinamas pazeistas endometriozes audinys
ar organas bei paimama biopsija ir istiria-
ma gydytojy patology. Taip pat laparosko-
pijos metu, kai paimamas audinio gabalélis
is kiausidés, pilvaplévés ar kity organy, ta-
¢iau tam tikros biopsijos, pavyzdziui, gim-
dos kaklelio ar maksties gali bati paimtos
ir ambulatoriskai, paprasto vizito pas gine-
kologa metu. Kadangi ne kiekvienai mote-
riai gyvenime prireikia atlikti operacijas, tad
diagnostikg pradedame nuo tikslios anam-
nezés surinkimo, apzitrime jg ant gineko-
loginés kédés, atliekame ultragarsinio ar
magnetinio rezonanso tyrima, taciau Sie bu-
dai - tik pagalbiniai metodai. Tikimasi, kad
ateityje pavyks diagnozuoti sig ligg ne ope-
racijos metu, o atlikus kraujo, Slapimo ar sei-
liy tyrimus.

Nuotrauka - Freepik.com

Kaip reaguoja moteris suZinojusi, kad
jai diagnozuota endometriozé?

Yra zinoma, kad nuo simptomy pradzios
iki ligos diagnozés gali praeiti net 6-10 me-
ty, moteriai tenka apsilankyti ne pas vieng gy-
dytoja specialista. Tad moteris, ilgai jaucianti
simptomus, suprastéjusia gyvenimo kokybe,
isgirdusi diagnoze gali justi palengvéjima. Ki-
tais atvejais moterys nusimena, nes si liga vis
dar apipinta mitais, kuriuos jos Zino ir jais ti-
ki. Gydytojy tikslas — suteikti kuo daugiau in-
formacijos, paaiskinti, kas laukia, kaip galime
jai padéti, paneigti mitus ir atsakyti j visus ki-
lusius klausimus.

Koks yra taikomas gydymas?

Dazniausiai skiriamos sudétinés kontra-
ceptinés tabletés arba tik progestino table-
tés, taciau yra kity alternatyvy, pavyzdziui,
GnRh antagonisty ar GnRh agonisty, aro-
matoziy, antiprogestageny skyrimas. Jeigu
gydymas vaistais nepadeda ar moteris turi
padidéjusig véZio rizika, atliekama operaci-
ja. Vienos operacijos buna lengvesnés, kuriy
metu uZtenka pasalinti esancig endometrio-
zés cista, kitais, labai retais atvejais, jei en-
dometriozé giliai iSplitusi Slapimo pusléje,
storojoje Zarnoje, kreipiameés pagalbos j gy-
dytojus urologus, chirurgus.

B Kauno kliniky AkusSerijos ir ginekologijos klinikos gydytojas
akuseris ginekologas Povilas Jukna.

Kokios gali buti endometriozés komp-
likacijos?

Komplikacijos dazniausiai susijusios su
simptomais — tustinimosi, slapinimosi sutriki-
mai, apie 15 proc. motery, serganciy endo-
metrioze, dél suprastéjusios gyvenimo ko-
kybés suserga ir depresija. Taip pat Siek tiek
padidéja kiausidziy, kraties ir skydliaukés vé-
Zio rizika. Endometriozé yra susijusi ir su nevai-
singumu — iki 50 proc. motery, serganciy Sia
liga, susiduria su vaisingumo sutrikimais. Dél
geréjanciy technologijy, platesniy gydytojy
specialisty Ziniy apie vaisinguma Kauno klini-
ky Reprodukcinés medicinos centre dirban-
tys specialistai moterims gali padéti. Rezul-
tatai — dziuginantys, tad drasiai galime teigti,
kad Siais laikais moterys, sergancios endome-
trioze, gali tapti mamomis.

Kauno kliniky inf.
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Psichologés eksperimentas: jsigyti psichotropiniy
medziagy moksleiviui - vos keli mygtuky paspaudimai?

7)) Tiesg sakant, vaikai patys man ir
papasakojo apie platformg viena-
me socialiniy tinkly ir nurodé gru-
pés pavadinima, kurioje keliy mygtuky pa-
spaudimu gali buti gaunamos narkotinés
medZziagos, antidepresanty grupés vaistai.
Smalsumo vedima pabandziau atlikti veiks-
mus, jog jsitikinc¢iau lengvu narkotiniy me-
dZiagy pasiekiamumu, ir i$ tikryjy buvau So-
kiruota. Viskas labai paprasta: paspaudus kelis
mygtukus atsiranda nemazas sarasas narko-
tiniy medziagy su nurodytu kiekiu gramais,
taip pat kaina.

Pasirinkus norimg narkotine medzia-
ga yra nuosekliai prasoma atlikti tolimesnius
veiksmus, tokius kaip adreso arba rajono nu-
rodymas, atsiskaitymas. Kadangi pati Siy me-
dziagy nesiekiau jsigyti ir tolimesniy veiksmy
neatlikau, pasiteiravau vaiky, kaip atrodo pre-
kés atsiemimas. Asmenys, kurie vyksta per-
duoti narkotiniy medziagy, atsiuncia filmuotg
vaizdo medziagg, kurioje matyti 360 laipsniy
vaizdas, apytikslé lokacija, galimai su kazko-
kia uzuomina, kur ieskoti pirkinio. Teko girdé-
ti, kad informacija véliau istrinama, taciau sios
informacijos negaliu patvirtinti arba paneigti.

Buvau nustebusi, kad taip lengvai yra
gaunami narkotikai — kokios 5 minuteés ir vis-
kas. Mano Ziniomis, policija jau tikrina $j nar-
kotiniy medziagy tiekimo kanalg, tad belieka
tiketis, jog $i veikla bus kuo greiciau nutraukta.

Ar esate daugiau atlikusi panasiy eks-
perimenty?

Ne, tikrai nesu atlikusi nieko panasaus, 3is
buvo pirmas ir, kol kas, paskutinis. Buvo labai
jdomu ir netgi sakyciau nejauku - galvojau,
kad is Sono tik kas nors nepamatyty, jog psi-
chologé internetu narkotines medziagas ap-
Zidrinéja.

Kaip vertinate neseniai nuskambéju-
siq istorijqg, kai jaunas vaikinas prekiavo
psichotropinémis medziagomis nepilname-
ciams tiesiog kioskelyje?

Labai gaila, kad toks jaunas Zmogus pri-

B Psichikos sveikatos centro ,,Neuromeda“ medi-
cinos psichologé Simona Cimbalistaite.

emé netinkamus sprendimus, dél kuriy dabar
gresia baisios pasekmeés. Kaip specialisté labai
noriu tikéti, jog nors vienas vaikas ar paauglys,
pamates tokias pasekmes, tokig istorijg, susi-
mastys apie savo veiksmus tinkamu laiku ir
pasidarys tam tikras isvadas dél savo elgesio,
sustos ir paprasys pagalbos.

Sakykite is profesinés puseés, ar priei-
namumas lemia ir kiek lemia, kad paaugliai
ryZtasi pabandyti psichotropiniy medziagy?

Manau, kad prieinamumas tikrai lemia
psichotropiniy medziagy pabandymo tiki-
mybe. Galbut galima isvesti metaforg su bai-
giamaisiais mokyklos egzaminy rezultatais.
Gavus puikius rezultatus didéja tikimybeé, jog
turint auksta konkursinj bala bus pasiekiama
norima studijuoti studijy kryptis. Taciau tai, ka
norime pasirinkti, nulemia labai daug ir kity
dalyky — asmenybeés savybés, interesai, gabu-
mai, kity zmoniy jtaka ir kita.

Prieinamumas atveria galimybes pasi-
rinkti, kaip elgtis toliau. Na, o tokie veiksniai

kaip tévy aukléjimas, jau minétos asmeninés
savybés, psichologiniai sunkumai, socialiné
jtaka, ankstesné patirtis besielgiant rizikingai
lemia, ka man daryti su prieinamumu ir kaip
as$ pasielgsiu tai Zinodamas.

Sakyciau, jog minéti pastarieji faktoriai
atlieka labai svarby vaidmenj tam, jog paaug-
liai ryztysi pabandyti psichotropiniy medzia-
gy arba atsispirty.

Kiek is tiesy lemia tévy aukléjimas,
kiek - mokyklos aplinka? Juk kai kurie jau-
nuoliai ir labai prieinamoje aplinkoje ne-
bando ar bent jau nevartoja, o kiti patys ei-
na kryziaus kelius, kad gauty.

Tevy auklgjimas turblt yra pamatas, ku-
ris padeda formuotis vaiko charakteriui, asme-
nybei. Vis tik labai panasiai galima bty sakyti
ir apie mokyklos aplinka, kurig formuoja mo-
kytojai, kiti specialistai, klasés draugai. Kaip jau
anksciau minéjau, tai, kad jaunuoliai nevarto-
ja, nors gali lengvai jsigyti narkotiniy medZia-
gy, gali lemti ne vienas faktorius. Pavyzdziui,
seimos nariy formuojama nuomoné apie nar-
kotines medZiagas, apie jy fizine, psichologi-
ne zala.

Kitas svarbus psichologinis veiksnys yra
auksta paauglio saviverté, kuri nulemia dides-
nj psichologinj atsparuma, geresne emocijy
raiska. Labai neretai esant Zemai savivertei psi-
chotropiniy medziagy vartojimas pasirenka-
mas kaip emociné israiska, nemaloniy emo-
cijy slopinimo buadas. Svarbus ir Svietimas
— tinkamai pateikta medziaga apie pavojy, po-
veikj sveikatai. Deja, bet asmeniné patirtis taip
pat yra vienas is daznai pasitaikanciy faktoriy
renkantis nevartoti psichotropiniy medziagy,
tarkime, kai paauglys jau buvo apsinuodijes.
Tai gali padéti suprasti pasekmes, kurios pa-
deda priimti sprendima daugiau nebevartoti.

Vélgi, tie patys faktoriai gali ir nepade-
ti, jeigu Seimoje itin grieztas auklgjimo stilius,
néra Svieciama apie narkotiniy medziagy za-
l3. Mazai palaikanti aplinka apskritai turi didele
reikSme vartojimui, kaip ir vartojantys draugai,
kurie formuoja teigiama nuomone apie nar-

kotines medziagas. Tikimybe paaugliui vartoti
psichotropines medziagas didina ir priklauso-
mybiy turintys $eimos nariai. Vaikai ir paau-
gliai juk stebi savo tévy elgesj — tévy elgesys
formuoja nuostatas apie normas. Faktas, kai
bent vienas i$ tévy yra priklausomas nuo nar-
kotiniy ar kity medziagy, didina tikimybe at-
sirasti konfliktams, nestabilumams Seimoje, o
tai savo ruoztu paaugliui sukelia emocinj dis-
komfortg, kurj siekiama susvelninti pasiren-
kant psichotropines medziagas.

Kokias isvadas pati pasidaréte is Sio sa-
vo eksperimento?

Pirma kilusi mintis — kodél vaikai nebe-
jaucia baimés jausmo? Jie drasiai prekiauja,
drasiai patys perka, net nestabtelédami mi-
nutei susimastyti, ar elgiuosi teisingai, ar dél
to nepakenksiu sau, kitam. Gal labiau kilo klau-
simas nei iSvada.

Kokiq zinute norétuméte perduoti ir
kam ji skirta - tévams, mokytojams, o gal
paaugliams?

Tiek tévams, tiek mokytojams noriu pa-
sakyti, kad pastebéje pasikeitusj vaiko elgesj
— pasikeitusi jprastiné veikla, paZzymiai, emo-
ciné basena, miego ir valgymo jprociai - ba-
tina pasikalbéti su juo apie pasikeitimus, isreis-
kiant susirapinima. Net ir jausdami nerimg dél
pasikeitusio elgesio, aiskindamiesi, kodél pasi-
keité jo jprastas elgesys, stenkités islikti empa-
tiski ir supratingi. Taip pat svarbu pasikalbéti
apie taisykles, taikomas namuose, pasekmes,
pasitlyti parama.

Jeigu nezinote, nuo ko pradéti ir kaip
geriau pasielgti, kreipkités j specialistg, kuris
gali padeti susidaryti plana, padésiantj atpa-
Zinti ankstyvuosius vartojimo simptomus, ir
tai, kaip toliau padéti savo vaikui ar mokiniui.
Tinkama suaugusiyjy reakcija yra vienas svar-
biausiy veiksniy, lemianciy tolesnj vaiko kelia.
Praradus ry3j su juo pasekmes gali bati labai
liddnos, o susikdrus — visa tai gali buti tik eta-
pu, kuris greitai praeis.

Neuromeda.lt inf.

Odontologijos fakulteto destytojy ir rezidenty
moksline-praktine konferencija

Odontologijos fakulteto jvairiy kliniky mokslinin-
kai subdré bendraminciy grupe, susidedancia is
prof. D. Razukeviciaus, prof. K. Lopatienés, prof.

J. Narbutaités, prof. D. Smailienés, prof. G. Zeko-
nio, doc. N. Skucaités, doc. G. Lodienés, doc.

A. BaltrusSaitytés bei prof. E. Bendoraitienés, kurios
tikslas - dalytis naujausiais moksliniais pasieki-
mais odontologijos srityje, skleisti ir plétoti multi-
disciplininj poziarj j odontologines ligas, apZvelgti
moderniausius jrodymais grjstos odontologijos

prevencijos ir gydymo metodus.

Spalio 25 d. vyko antroji mul-
tidisciplininé Odontologijos fakul-
teto déstytojy ir rezidenty moksli-
né-praktiné konferencija ,Pastoviyjy
kraminiy danty éduonies komplika-
cijos ir gydymo taktika". Sioje konfe-
rencijoje pagrindinis déemesys buvo
skiriamas burnos sveikatos proble-
moms tarp vaiky ir paaugliy, ap-
2velgtos moderniausios gydymo
metodikos, vyko i$samios diskusijos,
aptarti klinikiniai atvejai ir komandi-
nio darbo poreikis bei galimybés.

Kiekvienos Odontologijos fa-

kulteto profilinés klinikos atstovai
pristaté aktualius pranesimus $ia
tematika. Konferencijoje dalyvavo
ne tik Odontologijos fakulteto kli-
niky rezidentai, bet ir Sia tematika
besidomintys pedagogai ir klini-
ky darbuotojai. Konferencijos orga-
nizatoriai pristaté papildytg konfe-
rencijos formatg, t. y. i$ besikreipusiy
studenty, noréjusiy skaityti pranesi-
mus gydytojams rezidentams, orga-
nizatoriai isrinko vieng pranesima ir
suteiké galimybe vienam studen-
tui. Odontologijos fakulteto deka-

nas prof. D. Razukevicius ir prodeka-
neé prof. K. Lopatiené konferencijos
pabaigoje padékojo uz jdomius pra-
nesimus, sukélusius diskusijas tarp
gydytojy-rezidenty ir gydytojy-pe-
dagogy bei pakvieté ir kitus ben-
druomenés narius prisijungti prie
organizatoriy, pasidalyti basimoms
konferencijoms naujomis idéjomis,
teikti pasidlymus.

Odontologijos fakulteto inf.
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Students’ International Week in
Warsaw University of Life Sciences

In the middle of September prof. Vilma Kriaucioniené from the
Department of Preventive Medicine together with the international
master’s students Elizabeth Chibwe Musaba, Elsie Darkowah

Okai, and Trupti Sanjay Ghate from the Public health faculty took
part in the International Week at the Warsaw University of Life
Sciences, Faculty of Human Nutrition. Students from the Czech
Republic, Slovenia, Lithuania, and Poland worked together all week
deepening their knowledge in gluten-free diets.

B Some photos from the International Week.

SIKOLA GLOWNA
GOSPODARSTWA
WIEISKIEGD.

V. Kriaucioniene provided a
lecture on the diagnosis of celiac
disease and gluten sensitivity and
participated in monitoring other
classes. Students took part in many
theoretical, practical, and social
activities learning a lot from each
other.

Students shared their experi-
ence in the Warsaw University:

“Our trip to Poland was un-
like any other. It will always be re-
membered for the hands-on culi-
nary discovery of Polish culture. It

was a unique blend of culinary ex-
ploration and cultural immersion.
Split into groups, we had to dive
into hands-on experiences by mak-
ing gluten-free muffins. The journey
extended beyond the kitchen, with
tours revealing the country’s histo-
ry and vibrant cities.”

“Through these culinary and
cultural experiences, we not only
learned about the flavors and tra-
ditions of Poland but also forged
strong bonds with our internation-
al peers. It was a reminder that food

has the power to bring people to-
gether, transcending language
and borders. Our gluten-free muf-
fins became a delicious testament
to the diverse backgrounds and
shared experiences of our Erasmus
adventure.”

“This culinary journey in Po-
land was a highlight of our ex-
change program, reminding us
that cultural exchange and under-
standing can be as sweet as the
gluten-free muffins we baked to-
gether!”

B Students presentation of our University.

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO SENATO POSEDIS. 2023 m. spalio 26 d.

NUTARIMAI

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(toliau - LSMU) statuto (Zin., 2010, Nr. 81-4231,i. k. 1101010NU-
TAOOXI-973) 37 punkto 15 papunkciu, LSMU rektoriaus teikimu
ir slapto balsavimo rezultatais, Senatas nutaria patvirtinti
iSrinkta dr. Raimundg Mockeliang VA VF Mikrobiologijos ir vi-
rusologijos instituto vadovo pareigoms, 5 mety kadencijai, ku-
rios pradzia 2023-11-22.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto senatas (toliau - Se-
natas), vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(toliau - Universitetas) statuto 37 punkto 19 papunkcio nuos-
tatomis, nusprendzZia pakeisti ir iSdéstyti nauja redakcija
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Medicinos fakulteto Medicininés simuliacijos centro nuostatus.

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos moksly universiteto sta-
tuto (Zin., 2010, Nr. 81- 4231) antrojo skirsnio 37 punkto 2 pa-
punkciu, Senatas nutaria tvirtinti antrosios pakopos studi-
jy programos ,Laboratorinés medicinos biologija” angly kalba
2023-2024 m. m. studijy plana.

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jsta-
tymu, Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) statutu,
Europos Komisijos rekomendacija dél Europos mokslininky
chartijos ir del Mokslininky priemimo j darba elgesio kodek-
so (2005/251/EB), LSMU kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavi-
my déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigybems nustatymo,
konkursy j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo,
organizavimo ir vykdymo bei destytojy ir mokslo darbuotojy
atestavimo tvarka, patvirtinta LSMU senato 2020 m. geguzés

28 d. nutarimu Nr. 134-04, bei LSMU Medicinos akademijos
(MA) Medicinos fakulteto tarybos 2023 m. kovo 28 d. posédzio
protokolu Nr. 109, LSMU senatas, i$ dalies keisdamas 2023 m.
balandZzio 20 d. nutarimg Nr. 168-08, nutaria patvirtinti to-
kios sudéties LSMU MA Medicinos fakulteto Déstytojy ir moks-
lo darbuotojy priemimo ir atestacijos komisija:
Pirmininke - prof. dr. Astra Vitkauskieng;
Pavaduotojas - prof. dr. Algimantas Tamelis;
Sekretore - prof. dr. Inga Artnée Bumblyte;
Nariai: doc. dr. Dalia Akramiené; prof. dr. Andrius Macas; prof.
habil. dr. Artnas LukoSevicius, KTU; prof. dr. Gintautas Saulis,
VDU; prof. dr. Virginija Jankauskaité, KTU; Milda Lek3aité, stu-
dente.
Prof. Jaraté Macijauskiené, Senato pirmininké
Prof. Ramuné Mork{niené, Senato sekretoré

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkri€io 10 d. 13 val. LSMU MA Kardiologijos kli-
nikos docenté dr. Jolanta Laukaitiené Kauno klini-
ky Kardiologijos klinikos Konsultacijy ir diagnostikos
skyriaus 356 auditorijoje skaitys viesgjj pranesimg
.BioZymenys ir Sirdies nepakankamumas. Ko
tikétis?”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

NuoSirdziai uzjauciame kolege
gyd. akuSere ginekologe Marijg Leipuviene,
mirus brangiai mamai. Telydi tave ir tavo

artimuosius paguoda ir dvasios stiprybée
Sig sunkig netekties valanda.

Akuserijos ir ginekologijos klinikos kolektyvas

brangiai mamai,

Skaudzig netekties valanda, mirus

nuosirdziai uzjauciame kolegg,
gydytojg akuserj ginekologa
Viytautg Abraitj ir jo artimuosius.
Akuserijos ir ginekologijos klinikos kolektyvas

Mirus ilgametei Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos akademijos Medicinos
fakulteto Fiziologijos ir farmakologijos instituto

profesorei habil. dr. Konstancijai Jankauskienei
Seimg ir artimuosius nuoSirdziai uzjaucia
Medicinos fakulteto bendruomene.
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DISERTACIJOS GYNIMAS

GruodZio 11 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Veterinarijos akademijos dr. S. Jankausko auditorijoje (TilZés g.
18, LT-47181 Kaunas), vieSajame Gyvany moksly krypties tary-
bos posedyje bus ginama Lauryno Vadopalo daktaro disertaci-
ja ,Zemés iikio gyviiny produktyvumo didinimas modeliuo-
jant virS8kinimo trakto mikrobiotg sukurtomis pasSarinémis
Zaliavomis” (Zemés 0kio mokslai, gyvany mokslai - A 003).

Moksliné vadové - prof. dr. Elena Bartkiené (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, Zemés tkio mokslai, gyviiny moks-
lai = A 003).

Konsultantas - prof. dr. Modestas RuZauskas (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, Zemés tkio mokslai, veterinarija -
A 002).

Gyviiny moksly krypties taryba:

Pirmininkas - dr. Artdras Siuk&¢ius (Lietuvos sveikatos moks-
ly universitetas, Zemés 0kio mokslai, gyvany mokslai - A 003).

Nariai:

dr. Violeta Razmaité (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Zemes tkio mokslai, gyviiny mokslai - A 003);

dr. Violeta Juskiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Ze-
meés tkio mokslai, gyvany mokslai - A 003);

prof. dr. Saulius Mickevi¢ius (Vytauto DidZiojo universitetas,
gamtos mokslai, fizika - N 002);

prof. dr. Izabela Woctawek-Potocka (Gyvany reprodukcijos ir
maisto tyrimy institutas (Lenkija), Zemés akio mokslai, gyviny
mokslai - A 003).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

GruodZio 14 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos Oskaro Minkov-
skio auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50161 Kaunas), vieSajame Medi-
cinos mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama Aistés Kon-
drotienés daktaro disertacija ,,miRNR (-146b, -222, -21, -221,
181b) reikSmé papilinés skydliaukés karcinomos diagno-
zei bei ligos prognozei” (medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Birute Zilaitiené (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Konsultantas - prof. dr. Krystian Jazdzewski (VarSuvos univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Elona Juozaityté (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001).

Nariai:

prof. dr. Saulius Luko3evicius (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Rasa Ugenskieneé (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Algirdas Utkus (Vilniaus universitetas, medicinos ir svei-
katos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Edward Visser (Roterdamo Erazmo universitetas, me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

GruodZio 14 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Kardiologijos instituto posédziy saléje (Sukileliy pr. 15,
LT-50162 Kaunas), vieSajame Biologijos mokslo krypties tary-
bos posédyje bus ginama Dovydo Ge€io daktaro disertacija
LI80oriniy Igsteliniy pasleliy pritaikymas tiksliniam vaisty
perneSimui j glioblastomos Igsteles” (gamtos mokslai, bio-
logija - N 010).

Moksliné vadové - dr. Aisté Jekabsone (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Biologijos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Antanas Gulbinas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Nariai:

prof. dr. Elona Juozaityté (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

dr. Paulina Vaitkiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
gamtos mokslai, biologija - N 010);

doc. dr. Zita Nauciené (Vytauto DidZiojo universitetas, gamtos
mokslai, biochemija - N 004);

doc. dr. Dmitry Lim (Ryty Pjemonto universitetas (Italija), gam-
tos mokslai, biologija = N 010).

Su disertacija galima susipaZzinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

GruodzZio 15 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Veterinarijos akademijos dr. S. Jankausko auditorijoje (TilZes g. 18,
LT-47181 Kaunas), vieSajame Gyvany moksly krypties tarybos po-
sedyje bus ginama Ramunés Grigaleviciatés daktaro disertacija
~Imunomoduliuojanciyjy biomolekuliy krekenose paieSka
ir jy pritaikymas galvijy Zarnyno mikrobiotai” (Zemeés tkio
mokslai, gyvany mokslai - A 003).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Paulius Matusevicius (Lietuvos

sveikatos moksly universitetas, zemeés tkio mokslai, gyvany moks-
lai - A 003).

Gyviny moksly krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Vaidas Oberauskas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, Zemeés tkio mokslai, gyviiny mokslai - A 003).

Nariai:

dr. Artaras Siukscius (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Zemes tkio mokslai, gyviny mokslai - A 003);

doc. dr. Evaldas SlyZius (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, Zemés 0kio mokslai, gyvany mokslai - A 003);

doc. dr. Biruté Sapijanskaité-Banevic (Kauno technologijos uni-
versitetas, gamtos mokslai, chemija - N 003);

habil. dr. Inga Kowalewska (S¢ecino Vakary Pamario technolo-
gijos moksly universitetas (Lenkija), Zemeés tkio makslai, gyvany
mokslai - A 003).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

GruodZio 21 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Akiy ligy klinikos prof. P. Avizonio auditorijoje (Eiveniy g. 2,
LT-50161 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tary-
bos posédyje bus ginama Gailés Gudauskienés daktaro diser-
tacija ,AmZiné geltonosios démés degeneracija: akiy mor-
fologiniy ir hemodinaminiy rodikliy pokyciy po kataraktos
chirurginio gydymo bei imunogenetiniy veiksniy tyrimas”
(medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Dalia Zalianiene (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Ingrida Uloziené (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001).

Nariai:

doc. dr. Viykintas Liutkevicius (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Rasa Ugenskieneé (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Janina Tutkuviené (Vilniaus universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Barbara Cvenkel (Liublianos universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS
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VIESOJI ]STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ]
KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO DARBUOTOJY PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 vyriausiojo mokslo darbuotojo (1 x 0,62 et., mokslo kryp-
tis - farmacija, atlyginimas 2094,35 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Farmaciniy technologijy instituto Biofarma-
ciniy tyrimy laboratorijoje.

Medicinos fakultete:

B 1 profesoriaus (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - biofizika, atlygini-
mas 2094,35 Eur uzZ 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Fizikos, matematikos ir biofizikos katedroje.

B 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1860,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Onko-
logijos instituto Onkologijos ir hematologijos klinikoje.

B 2 docenty (2 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
2046,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Endo-
krinologijos klinikoje.

B 1 profesoriaus (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - medicina, atlygi-
nimas 2094,35 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
ir 2 docenty (2 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Chi-
rurgijos klinikoje.

B 2 profesoriy (2 x 0,25 et.,, mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 2139,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
ir 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Kar-
diologijos Kklinikoje.

B 1 docento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1953,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Neu-
rochirurgijos klinikoje.

B 1 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
2046,00 Eur uz 1,0 et. darbo krivj, neatskaicius mokesciy) Pul-
monologijos klinikoje.

B 1 docento (1 x 0,25 et, mokslo kryptis - medicina, atlygini-
mas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Urologijos klinikoje.

B 1 profesoriaus (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - medicina, atlygi-
nimas 2160,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Vaiky ligy klinikoje.

Odontologijos fakultete:

B 1 docento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - odontologija, atlygini-
mas 1971,60 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Danty ir burnos ligy klinikoje.

Visuomeneés sveikatos fakultete:

B 1 profesoriaus (1,0 et,, mokslo kryptis - visuomenes sveikata,
atlyginimas 2094,35 Eur u7 1,0 et. darbo krvj, neatskaicius mo-
kesciy) Aplinkos ir darbo medicinos katedroje.

B 2 jaunesniyjy mokslo darbuotojy (2 x 0,25 et,, mokslo kryp-
tis — visuomenés sveikata, atlyginimas 1740,96 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy) Sveikatos tyrimy institute.

Pretendentai turi atitikti pareigybeés kvalifikacinius reikalavimus
pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2020 m. ge-
guzes 28 d. nutarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifikaciniy ir ates-
tacijos reikalavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigybems
nustatymo, konkursy | déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigas
skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei déstytojy ir mokslo dar-
buotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turéti mokslinio darbo pa-
tirties skysciy chromatografijos metody taikymo vaistiniy medZiagy
tyrimo srityje - profesoriaus pareigoms eiti Biofarmaciniy tyrimy la-
boratorijoje. 2. Tureti mokslinio darbo patirties taikant matematinius
modelius sveikatos duomeny analizéje bei kuriant biofizikiniais mo-
deliais grjstus biomedicininiy vaizdy ir signaly analizés algoritmus,
tureti edukacines patirties déstyti lietuviy ir angly kalbomis j sveika-
tos duomeny analize orientuotus matematines statistikos metodus
studentams ir doktorantams, mokeéti dirbti /BM SPSS Statistics, Statis-
tica, MatLab, R - statistics programomis — profesoriaus pareigoms eiti
Fizikos, matematikos ir biofizikos katedroje. 3. Turéti galiojancia gydy-
tojo onkologo - chemoterapeuto medicinos praktikos licencija, pa-
tirties déstyti studijy dalyka ,Hematologija ir onkologija” studijy pro-
gramos ,Medicina” studentams, skaityti paskaitas, vesti tutorinius
uzsiémimus - docento pareigoms eiti Onkologijos ir hematologijos
klinikoje. 4. Tureti galiojancia medicinos praktikos licencija: gydyto-
jo endokrinologo - docento pareigoms eiti Endokrinologijos kliniko-
je, abdominalinés chirurgijos gydytojo - profesoriaus pareigoms ir
docento (1 x 0,5 et.) pareigoms, gydytojo chirurgo — docento (1 X
0,5 et.) pareigoms eiti Chirurgijos klinikoje, gydytojo kardiologo - pro-
fesoriaus ir docento pareigoms eiti Kardiologijos klinikoje, gydytojo

neurochirurgo - docento pareigoms eiti Neurochirurgijos klinikoje,
gydytojo pulmonologo - docento pareigoms eiti Pulmonologijos li-
nikoje, gydytojo urologo - docento pareigoms eiti Urologijos kliniko-
je, vaiky ligy gydytojo ir gydytojo vaiky pulmonologo - profesoriaus
pareigoms eiti Vaiky ligy klinikoje, gydytojo periodontologo - docen-
to pareigoms eiti Danty ir burnos ligy Klinikoje. 5. Tureti studijy daly-
ky ,Sveikatos ekologija”, ,Asmens higiena, kosmetika ir sveikata” dés-
tymo pirmos pakopos studentams, ,Visuomenes sveikatos sauga ir
kontrole” déstymo Visuomeneés sveikatos fakulteto magistrantams,
,Aplinkos ir darbo medicina” déstymo Medicinos fakulteto vientisy-
jy studijy studentams patirties - profesoriaus pareigoms eiti Aplin-
kos ir darbo medicinos katedroje. 6. Turéti mokslinio darbo patirties
wykdant vaiky ir paaugliy geroves tyrimus, dalyvaujant moksliniuose
projektuose - jaunesniojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Svei-
katos tyrimy institute.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma (pagal Europass for-
ma).

5. Pastaruyjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
kartg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikia-
mas Vvisy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio vardo
dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai
siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis punktas Univer-
sitete jau dirbantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimames, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus graZinti) arba, jei dokumentai
siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresa bei tele-
fono numer;j.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. gruodZio 1 d. Personalo
tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasitei-
rauti: tel. 8 37 465415.
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