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B I3 kairés: doc. Gailuté Draksiené, jmoniy grupés ,,Satimed, Fitodenta, Bioremedium*“ vadovaujantis partneris Rimantas Tuskevic¢ius, jmoniy grupés ,,Prekés zenkly*
vadovas Karolis Misevicius, prof. Jurga Bernatoniené, LSMU vaistinés direktorius dr. prof. Rimantas Peciura, UAB , Fitodenta“ vadovas Tomas Andrejauskas.
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S ; Radiologiniai tyrimai

' e atliekami naudojant
jvairiy rasiy spindulius,
kuriy metu galima pa-
matyti Zmogaus vidaus
organus ir jy pakitimus,
diagnozuoti ligas. Per
metus Kauno klinikose
atliekama apie puse
milijono jvairiy radiolo-
giniy tyrimy ir Siuo metu
tikriausiai néra né vie-
nos ligos, kuriai diagno-
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Visuomenei pristatytas analogy
neturintis produktas, skatinantis

burnos ertmes g

ijimg po

odontologiniy operacijy

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Farmacijos fakul-

tete pristatytas analogy rinkoje neturintis produktas, skatinan-
tis burnos ertmes gijima po odontologiniy operacijy. Tikimasi, kad
LSMU bei kity jstaigy biotechnologijos srities mokslininky ir sveika-
tos inovacijy eksperty ,Fitodenta” sukurta priemoné taps efektyvia
alternatyva iki Siol naudojamoms pooperacinés odontologiniy pa-
cienty priezidros priemonems.

Miglé SmaidZianaité
Vidines komunikacijos specialiste

Produkto karimas

suvienijo skirtingy sriciy

mokslininkus

,Fitodenta” produktas skir-
tas naudoti po danties salinimo,
implantacijos ar kity odontologi-
jos proceddry, kurios palieka Zaiz-
das ir tinima. Patentuotos produk-
to preparaty formulés yra pagrjstos
natQraliomis augalinés kilmés me-
dziagomis. Sis inovatyvus gaminys
sukurtas jmoniy grupei ,Fitodenta”
bendradarbiaujant su Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Vaisty
technologijos ir Universiteto vaisti-
nés mokslininkais bei Lietuvos bio-
chemijos srities specialistais.

,Fitodenta” pristatyme daly-
vavo produktg kdre LSMU Farma-
cijos fakulteto Vaisty technologijos
katedros bei Universiteto vaistinés
mokslininkai — profesoré Jurga Ber-
natoniené, biomedicinos moksly
daktaras Rimantas Pecilra, docenté
Gailuté Draksiené, taip pat gydytojai
odontologai, projekto investuotojai,
farmacijos specialistai bei kity sriciy
atstovai. ,Dziaugiamés gerais ben-
dro darbo rezultatais, kuriuos pavy-
ko gauti LSMU Vaisty technologijos
katedrai ir vaistinei glaudziai ben-

A. Koroliovo nuotr.

e it

]

dradarbiaujant su bendrove ,Fito-
denta”. Sio projekto sékme neabejo-
tinai lémé ilgalaikio, nuo 2015 mety
trunkancio bendradarbiavimo patir-
tis. Neabejojame, kad tolesnis LSMU
bendradarbiavimas su jmoniy gru-
pe, kuriai priklauso ,Fitodenta“, duos
abipuse nauda, taip pat ir nauda vi-
suomenei’, — saké produkto karéjai
prof. J. Bernatoniené ir dr. R. Pecidra.
Renginio dalyviams LSMU atstovai
papasakojo apie produkto kurimo
kelig bei pristaté priemonés efek-

et sieb At | B

S )

S

tyvuma pagrindZiancius tyrimy re-
zultatus. ,Fitodenta” atstovai prista-
té gaminio panaudojimo galimybes
ir iSskirtines terapines savybes.

Efektyvumas patikrintas

tyrimais

,Fitodenta” produkto natdra-
lios kilmes veikliyjy medziagy efek-
tyvumas yra patikrintas vartotojy
tyrimu. Jis padéjo reikSmingai su-
mazinti skausma ir patinima, o kai
buvo vartojamas kartu su tradici-
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PR,
Fen’

v 4

Fitodenta <>
Deep Relief
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With Clove, Rosem:
& Peppermint e,

niais pooperaciniais vaistais kaip
pagalbiné priemoné, paspartino gi-
jima net 40 proc. Produkto formu-
léje esancios natdralios medziagos
mazina uzdegima, skatina gijima, to-
dél mazéja antibiotiky poreikis. Pa-
saulio sveikatos organizacija yra is-
keélusi problema dél visuomenéje
augancio atsparumo antibiotikams
ir poreikj mazinti jy vartojima. ,Fi-
todenta” produktai negali pakeis-
ti antibiotiky, taciau gali prisidéti
prie mazesnio jy vartojimo”, — pasa-

kojo ,Fitodenta” direktorius Tomas
Andrejauskas. Ligy kontrolés ir pre-
vencijos centro (CDC) duomenimis,
maziausiai 30 proc. ambulatoriskai
skiriamy antibiotiky yra nereikalingi,
o per didelis jy vartojimas prisideda
prie didéjanciy bakteriniy infekcijy,
kurios tampa atsparios antibakteri-
niams vaistams, skaiciaus. ,Fitoden-
ta" produktas praturtintas naturaliais
augaliniais ekstraktais, kurie, siekiant
uztikrinti maksimaly efektyvuma, yra
suderinti su i$ augaly isgrynintomis,
stipriu antiuzdegiminiu poveikiu pa-
sizyminciomis nataraliomis medzia-
gomis. Produkto rinkinj sudaro du
preparatai: burnos purskalas ir kos-
metinis gelis. Vartotojy tyrimai pa-
rodeé, kad geriausias efektas pasie-
kiamas naudojant abu preparatus
kartu — purskala burnos ertméje ant
pazeisty danteny ir gleivinés, o ge-
lj isoréje, patinimo srityje. Sie prepa-
ratai turi buti vartojami pagal odon-
tologo ar kito sveikatos prieziGros
specialisto rekomendacija.

oduktas skirtas
naudc O
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Ligy diagnostikos sekme priklauso
ir nuo gydytojy radiology
bei radiologijos technology

1»

Apie radiologija, gydytojy radiology ir radio-
logijos technology darbg, bendradarbiavima

ir jy saugos svarba pacientams kalbamés su
prof. Sauliumi LukoSevi¢iumi ir doc. Aurika Vanc-
kaviciene, Kauno kliniky Radiologijos klinikos slau-

gos vadove.

Kokia komanda visada yra
Salia gydytojy radiology?

S. L. Radiologijoje koman-
da sudaro gydytojai radiologai, ra-
diologijos technologai, bendrosios
praktikos slaugytojai ir gydyto-
jai anesteziologai reanimatologai.
Sklandus komandinis darbas, tar-
pusavio pasitikéjimas, aiskios ko-
mandos nariy funkcijos — pagrin-
diniai profesionalios paslaugos
elementai. Teikdami radiologijos
paslaugas nuolat bendraujame ir
bendradarbiaujame daugiadalyke-
je komandoje.

Koks yra radiologijos techno-
logy darbas?

A. V. Radiologijos technologai
atlieka plataus spektro radiologinius
diagnostinius tyrimus nuo rentgeno
tyrimy iki sudétingesniy kompiute-
rinés tomografijos (KT), magnetinio
rezonanso tomografijos (MRT) ar
angiografijos ir branduolinés me-
dicinos tyrimy. Radiologijos tech-
nologai informuoja pacientus apie
atliekama tyrima, atlieka skenavima,

vadovaujantis protokolais ar gydy-
tojo paskyrimu, kurio metu stebi pa-
cientg, bendrauja su juo tyrimo me-
tu bei teikia rekomendacijas po jo.
Radiologijos technologai atsakingi
uz atliekamo tyrimo kokybe ir paci-
ento gerove bei sauga tyrimo metu
ir iskart po jo. Esant nuolatinei radio-
logijos plétrai, atsirandant vis nau-
jesnémis ir pazangesnéms tyrimo
metodikoms, pleciasi ir radiologijos
technologo veiklos sritys. Procedu-
ry atlikimas taikant naujas metodi-
kas reikalauja nuolatinio tobuléjimo,
augancios atsakomybeés ir savaran-
kiskumo. Radiologijos technologo
atlikto tyrimo tikslumas ir kokybe —
labai svarbls gydytojui radiologui
vertinant tyrimg bei formuojant jo
isvada.

Ar pacientai turéty baimintis
spinduliuotés, gaunamos radiolo-
ginio tyrimo metu?

S. L. Gydytojas, siunciantis pa-
cientg atlikti vieng i$ radiologiniy ty-
rimy, turi labai didele atsakomybe
nuspresti, ar toks tyrimas yra tikrai

\ .
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B Kauno kliniky Radiologijos klinikos vadovas prof. Saulius Luko-

Sevicius.

reikalingas, pasverti tyrimo nauda
ir galima zala. Pasitaiko, kad paci-
entai patys praso tyrimy, tad gydy-
tojai turi teisingai jvertinti situacija
ir ne visada tenkinti jy norus. Ta-
¢iau, jvertinus, kad tyrimas pacien-
tui tikrai reikalingas, nerimauti né-
ra del ko - $iuo metu naudojamos
technologijos yra iSmanios, Zinan-
¢ios, kada sumazinti spinduliuote,
kada jg padidinti. Vis dazniau medi-
cininéje aparatdroje integruojamas
dirbtinis intelektas, padedantis dar-

B Kauno kliniky Radiologijos klinikos slaugos vado-

vé doc. Aurika Vanckaviciené.

buotojams optimizuoti, pritaikyti to-
kig spinduliuotés doze, kokios reikia.

A. V. Nereikia bijoti nei vie-
no radiologinio tyrimo, nes jy me-
tu gaunamos spinduliuotés dozés
yra leistinos, visa jranga sertifikuo-
ta, kalibruojama, prizidrima, nuolat

atnaujinama.

Kaip galite padéti pacientui,
labai bijanc¢iam radiologinio tyri-
mo?

S. L. Pasitaiko, kad pacientai
jaucia baime dél spinduliuotés po-
veikio, dél uzdaros, kiek ankstai at-
rodancios aparaturos, pavyzdziui,
MRT ar KT metu, kai reikia ramiai,
nejudant isguléti tam tikra paskir-
ta laika. Tiek gydytojy radiology,
tiek radiologijos technology uz-
duotis — nuraminti pacienta, pa-
aiskinti, kaip ir kas bus atliekama.
Tikrai pasitaiko atvejy, kai tenka
pacientams duoti raminamujy, is-
skirtinais atvejais kvieciameés | pa-
galba gydytojus anesteziologus
reanimatologus, kurie pacientui
atlieka anestezija.

Kokie radiologiniai diagnos-
tikos budai taikomi Kauno kliniko-
se? Kokios ateities perspektyvos?

A. V. Kauno klinikose taikomi
visi Siuolaikiniai ir pazangiausi radio-
loginiai diagnostikos metodai, Siuo
metu taikomi ir didZiausiose Euro-
pos universitetinése ligoninése bei
visame pasaulyje. Radiologijos klini-
ka sudaro penki skyriai, darbuotojai
pasizymi nuolatiniu noru tobule-
ti, tad kiekvienais metais pavyksta
jdiegti ne po vieng inovacija.

S. L. Siuo metu Kauno kliniko-
se atliekant tyrimus naudojame vi-
sy rasiy spindulius, kokie tik gali ba-
ti. Netrukus bus pasiektas paskutinis
radiologinés diagnostikos laiptelis —
baigiamas jrengti ciklotronas - svei-
katos prieziGrai ir mokslui svarbus
jrenginys, leisiantis gaminti radiofar-
macinius preparatus, reikalingus po-
zitrony emisijos tomografijos tyri-
mams atlikti. Dar aukstesnis lygmuo,
laukiantis ateityje — ne tik diagnostika,
bet ir ligy gydymas pasitelkiant jvairiy
rasiy spindulius, sukurtus ciklotronu.

Kauno kliniky inf.

Prie$ 128 metus lapkricio 8-3jg dieng Vilhelmas Konradas Rentge-
nas atrado nezinomus spindulius, kurie Siuo metu naudojami ra-
diologiniuose tyrimuose ir vadinami rentgeno spinduliais. Kiekvie-
nais metais Sig dieng minima Tarptautiné radiologijos diena, kurios
tikslas - didinti supratima apie radiologijos svarba saugiai pacien-
ty prieziarai ir gerinti visuomenés supratima apie gyvybiskai svar-
by gydytojy radiology ir radiologijos technology vaidmenj sveika-
tos priezitros sistemoje. Siy mety $ukis - ,Gydytojai radiologai ir
radiologijos technologai vardan pacienty sveikatos”.
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Lietuvos mokslo taryba skelbia
Lietuvos mokslo ir studijy institucijy

2022 m. mokslo, meno veiklos

vertinimo rezultatus

'I » 2023 m. lapkricio 8 d. Lietuvos
mokslo taryba (LMT) paskelbé
kasmetinio universitety, moksliniy tyrimy
instituty 2022 m. moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés plétros (MTEP), meno
veiklos vertinimo rezultatus.

LMT jvertino 36 institucijy
2022 mety MTEP, meno veiklos re-
zultatus — 31 valstybinio ir nevals-
tybinio universiteto ir moksliniy
tyrimy instituto, 3 universiteto ligo-
niniy kliniky ir 2 valstybinés reiks-
mes biblioteky. Vertinimui pasitelkti
84 mokslo, meno ekspertai (6 eks-
perty komisijos), kurie atliko verti-
nimg pagal 3 kriterijus: paskelbty
moksliniy tyrimy rezultaty ir meno
darby sklaida; mokslo ir studijy insti-
tucijy gautos tarptautiniy moksliniy
tyrimy ir eksperimentinés plétros
programy lésos; mokslo ir studijy
institucijy lésos, gautos is Gkio sub-
jekty uz MTEP, meno uZsakymus.

Mokslo ir studijy institucijos
vertinimui pateiké virs 10 tikstanciy
mokslo, meno sklaidos ir kity MTEP
(meno) veiklos rezultaty objekty.
Ekspertai jvertino Lietuvos moks-
lininky 2022 m. publikuotus 7 980
mokslo ir 967 meno darbus, per me-
tus mokslo ir studijy institucijy gau-
tas léSas uz sudarytas 1 105 MTEP
sutartis su Ukio subjektais, 43 paten-
to ar patento paraiskos licencines

sutartis, 16 meno sutarciy, taip pat
gautas lésas institucijoms vykdant
282 tarptautinius projektus. |vertin-
ta 3 115 mokslo straipsniy, paten-
kanciy tarp 10 proc. labiausiai pa-
saulyje cituojamy straipsniy, kuriuos
Lietuvos tyréjai paskelbé per pasku-
tinius 10 mety (2013-2022 m.).
Pasak LMT pirmininko dr. Ginta-
ro Valinciaus, kasmetinis vertinimas
sudaro galimybe apzvelgti Lietu-
vos mokslo bendruomenés per me-
tus publikuoty mokslo, meno darby
bei kity MTEP, meno veiklos rezul-
taty apreptis pagal nustatytas vei-
kly rdsis. Nors kasmet institucijy re-
zultatai gali kiek svyruoti, taciau keliy
mety rezultatai rodo mokslo ir studi-
jy institucijy mokslo veiklos apimtis
tiek bendrai, tiek pagal mokslo sritis ir
kryptis bei veiklos tendencijas. Zvel-
giant | pastaryjy penkeriy mety kas-
metinio vertinimo rezultatus, matyti
mokslo ir studijy institucijy bendra-
darbiavimo su tkio subjektais augi-
mas — pastaraisiais metais ekspertai
kasmet jskaité apie 13 min. Eur lésy,
kurias institucijos gavo pagal suda-

Sparkline Charts

rytas MTEP, meno sutartis. Palyginti
su ankstesniu penkeriy mety laiko-
tarpiu (2013-2017 m.), tokiy lésy kas-
met buvo jskaitoma vidutiniskai apie
5,5 min. Eur. Taip pat jskaityta apie
10 min. Eur 1é3y, gauty institucijoms
vykdant tarptautinius MTEP projek-
tus (2013-2017 m. — vidutiniskai virs
5 min. Eur kasmet).

,DZiugu stebéti augantj Lietu-
vOs tyréjy rezultaty pripazinima au-
toritetingy pasaulio zurnaly publi-
kacijy gretose. Jei 2008-2017 m. |
TOP10 labiausiai pasaulyje cituoja-
my mokslo straipsniy sarasa pate-

ko 1 638 masy salies mokslininky
straipsniai, tai 2023 metais sufor-
muotame 10 mety periodo (2013-
2022 m.) sarase tarp labiausiai ci-
tuojamy turéjome jau 3 115 musy
salies mokslininky mokslo dar-
by, - sako G. Valincius ir pabrézia,
kad ,nepaisant nemazy kasmetinio
vertinimo apimciy, LMT skiria dide-
lj démesj vertinimo proceso tobuli-
nimui, siekiama uztikrinti patogy ir
sklandy institucijy atstovy bei ver-
tinima atliekanciy eksperty darba
LMT mokslo vertinimo informaci-
néje sistemoje, inicijuoja diskusijas

dél vertinimo tobulinimo derme-
je su kitais vykdomais vertinimais.”

Kasmetinio vertinimo rezulta-
tai teikiami LR Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijai. Pagal paskutiniy
trejy mety kasmetinio MTEP, meno
veiklos vertinimo rezultatus paskirs-
toma 30 procenty metinio bazinio
finansavimo 1é3y valstybinéms Lie-
tuvos mokslo ir studijy institucijoms
MTEP, meno veiklai plétoti.

Su kasmetinio mokslo ir stu-
dijy institucijy 2022 m. vykdytos
MTEP, meno veiklos vertinimo re-
zultatais galite susipazinti cia.

Naujoji LSMU Viesyjy pirkimy tarnybos vadoveé
l. Nausédaite démesj skirs viesyjy pirkimy
strategijai kurti bei jai jgyvendinti

Pries keletg savaiciy Lietuvos sveikatos moksly
universitete (LSMU) darbg pradéjo nauja VieSujy
pirkimy tarnybos vadové Ingrida Nausédaité. Ji
nuo pat vaikystés Zinojo, kad nori bati teisininke,
o pradéjusi studijuoti pamaZzu atrado ir savo
meégstamg teisés kryptj - vieSuosius pirkimus.

Miglé SmaidZitnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

,Spalio viduryje prisijungiau
prie verZlaus, talentingo, jaunatvis-
ko ir draugisko LSMU Viesujy pirki-
my tarnybos kolektyvo. Tapau $ios
tarnybos vadove. Dar mokyklo-
je Zinojau, kad noriu buti teisinin-
ke. Taigi uztikrintai ¢jau savo tikslo
link. Mykolo Romerio universitete
baigiau teisés bakalauro studijas,
veéliau — civilinés teisés magistran-
tdros studijas. Ypac¢ didelj susido-
méjima man kélé viesyjy pirkimy

sritis. Nors $ioje srityje dirbu dau-
giau nei desimtmetj, kiekvieng die-
na jauciu, kad savo kelig pasirinkau
teisingai ir mégaujuosi jame pati-
riamais issUkiais bei pasiektais re-
zultatais”, — pasakojo I. Nausédai-
té. Jsimintiniausius projektus savo
karjeroje I. Nausedaité jgyvendino
dirbdama ,EPSO-G" jmoniy grupei
priklausancioje elektros perdavimo
bendroveje ,LITGRID". Cia ji buvo
atsakinga uz strateginiy energe-
tikos infrastruktdros projekty vie-
Suosius pirkimus. Tarp jy - elek-
tros tiltu tarp Lietuvos ir Svedijos

vadinamos ,NordBalt” jungties
darby etapy projektai, véjo jégai-
niy parko Baltijos juroje konsulta-
vimo paslaugy projektai, Lietuvos
elektros perdavimo linijy statybos
projektai.

,Esu energinga ir ambicinga
asmenybeé, atsakingai ziGrinti | bet
kokig atliekama uzduotj ar man pa-
tikétg situacija. Visada siekiu laiku,
nepriekaistingai ir efektyviai jgy-
vendinti tiek asmenines, tiek ko-
mandines idéjas bei tikslus. Mégs-
tu i$sdkius, nes, mano nuomone,
bdtent tokiose situacijose tobule-
ja asmenybés’, — pasakojo naujo-
ji VieSujy pirkimy tarnybos vadové.

Ji pridaré, kad nors i$ saves
ir kity reikalauja daug, yra lengvai
bendraujanti ir korektiska vadoveé:
,Mano ir mano komandos darbo
rezultatai grindziami trimis pagrin-
dinémis vertybémis — bendradar-

biavimu, atsakomybe ir orientacija
j kokybiska rezultata. Buve kolegos
mane apibudina kaip lengvai ben-
draujancia, profesionalia, taktiska
vadove.”

,Vadovaudama Viesyjy pirki-
my tarnybai sieksiu uztikrinti dar-
by testinuma. Mano pagrindinis
démesys bus skiriamas viesuyjy pir-
kimy strategijai kurti bei jai jgyven-
dinti, pabréZiant jvairove, teisin-
gumaq ir jtrauktj. Taip pat pirkimy
rizikos mazinima, reguliavimo di-
rektyvy laikymasi, skatinant naujo-
ves ir sukuriant maksimalig verte”, -
sake |. Nausédaité.

Laisvalaikiu ji mégsta slidiné-
ti, Zaisti Sachmatais, skambinti pia-
ninu. Atostogas dazniausiai leidzia
vienkiemyje su knyga ir karstu puo-
deliu arbatos. Kai isvyksta svetur, ji
meégaujasi nepazinty miesty archi-
tektdra ir kity kultdry pazinimu.

B Vie$yjy pirkimy tarnybos vadoveé
Ingrida Nausédaité.

Sveikiname . Nausédaite tapus
LSMU Viesyjy pirkimy vadove bei
linkime sékmeés ateities darbuose!
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Povilas Zemaitis - jauno krauijo,
bet patyrusios sielos gydytojas

Antrg ménes;j Respublikinés Siauliy ligoninés Moters ir vaiko
klinikos Vaiky konsultacijy skyriuje ir Vaiky ligy skyriuje dirbantis
vaiky nefrologas gydytojas Povilas Zemaitis Siauliuose dar

jauciasi svecias, bet viliasi, kad jpras ir bus savas. Jaunas gydytojas
nusiteikes daug dirbti ir padéti vaikams, kuriems reikia nefrologo
pagalbos. Su Seimos gydytojo siuntimu atvykstancius pacientus
dazniausiai vargina slapimo taky infekcijos, Slapimo nelaikymas.
Jaunas gydytojas neabejoja, kad daugiau tokiy vaiky turéty atvykti ir
viliasi, kad vaikai nelieka be reikiamos pagalbos.

Zita Katkiené
Respublikinés Siauliy ligoninés
viesSuyjy rysiy specialisté

Simtukininkui nesunku

jstoti | medicing

Kaunieciu save vadinantis gy-
dytojas iki Siol gyvena laikinojoje
sostinéje. Mokyklg teko keisti kas ke-
tverius metus. Pirmiausia baigta pra-
diné mokykla, véliau viduriné. Baig-
ti mokslus Povilas nusprendé Kauno
technologijos universiteto gimnazi-
joje. . Ja rinkausi dél to, kad prestiziné
mokykla Kaune ir apskrityje. Taciau
ne tai buvo svarbiausia — noréjo-
si geriausio rezultato moksluose”, —
sako jaunas gydytojas P. Zemaitis ir
dziaugiasi, kad pasirinkimas pasitei-
sino — brandos egzaminy rezultaty
pakako lengvai jstoti j Lietuvos svei-
katos moksly universiteta. Nepamirs-
tamas ir dalyvavimas respublikingje
biologijos olimpiadoje — laiméta pir-
moji vieta. Bet vykti j tarptautine bi-
ology olimpiada atsisaké, nes issi-
gando. ,Laikant abitGros egzaminus
tik uz matematikos egzaming ,pavy-
ko" gauti maziau negu 100 baly. Ir ki-
ti atestato pazymiai buvo puikus”, -
prisimena Povilas ir paaiskina, kad

gimnazijoje, kuri susirenka geriau-
sius Kauno miesto ir apskrities moks-
leivius, tokie jvertinimai — nieko ne-
jprasto, dauguma tokiais pazymiais
mokosi ir jstoja | prestizines auksta-
sias mokyklas.

Nefrologija - jdomi sritis

Studijos Sveikatos moksly uni-
versitete dideliy problemy Povilui
Zemaiciui nesukéle. Sunerimti teko
tik atéjus laikui rinktis, kg studijuoti
per rezidentdra. ,Pasirinkau pediatrijg
ir vaiky nefrologijg, nes noréjosi kaz-
ko daugiau, ne tik pediatrijos. Jdomi
sritis, o ir renkasi nefrologija maZiau
studenty, tad i sritis akyse ir stovéjo,
renkantis rezidentaros studijas”, - ne-
slepia jaunas gydytojas ir fakto, kad ir
tétis yra vaiky nefrologas, tad Sis dar-
bas gludeéjo Sirdyje gan ilgai.

Gydytojy Seimoje uzaugusiam
Povilui tévai pataré nebdti kvailam ir
nesirinkti pediatrijos. Nors patys Vy-
tis ir Roma Zemaiciai — abu pediatrai
ir savo gyvenima pasvente vaiky li-
goms gydyti, bet sunui linkéjo kito
kelio: esg sritis neperspektyvi, nors
patys — vaiky gydytojai. Jaunélis Po-
vilo brolis Justinas irgi pasirinko me-
dicing. Pusiau juokais Povilas sako,

kad brolis uzZ jj gudresnis, tad pasi-
rinko kardiologija, kurig dar studi-
juoja Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitete. ,Jis sukaré Seimag, laukiasi
kadikio — tuoj busiu dedeé”, — brolio
gyvenimo permainos dziugina.

Nusprendes eiti tévy keliu iki
Siol dél to nesigaili. Rezidentlroje
daugiausia doméjosi inksty ligomis,
inksty onkologija. Patinka dirbti su
vaikuciais, labai smagu, kai gydymas
sékmingas, kai pacientas pasveiksta.

,Geriau su vaikais, negu su su-
augusiais, nes vaikuciai — geresni li-
goniai. Dauguma pasveiksta ir tas
gerai’, — pasirinkimu neabejoja gy-
dytojas P. Zemaitis.

Gyvenimas - su daina

Dar mokydamasis mokykloje
Povilas ne tik gerai mokesi ir svajo-
jo uzauges bati gydytoju. Vaikysté-
je tévai pastebéjo, kad stny traukia
muzika, turi puiky balsg ir mégsta
dainuoti. Su dziaugsmu Povilas prié-
me téveliy pasiulyma mokytis muzi-
kos ir astuonerius metus lanké mu-
zikos mokyklg, skambino pianinu ir
dainavo berniuky chore ,Varpelis”,
su kuriuo apkeliauta daug miesty,
pabuvota ir Siauliuose.

J

B Nefrologas gydytojas Povilas Zemaitis dziaugiasi galédamas vaikams padéti

sveikti.

Nors baiges Vaiky muzikos
mokyklg ir gaves diplomg profesio-
naliu muzikantu Povilas netapo, bet
muzikos nepamirso. Iki $iol po dar-
by dar lieka laiko muzikai. P. Zemai-
tis skambina pianinu, savo bazny-
¢ios parapijoje yra pavaduojantis
vargonininkas, o per sumos misias
gieda baznycios chore.

Zitos Katkienés nuotr.

Mégsta ir sodo darbus, tad kar-
tais i$ savo namy atvyksta j tévy soda
ir drauge su téciu mielai imasi darby
sode. Tenka kalti, verzti, pjauti. ,Nela-
bai esu Gkiskas, labiau esu galvojan-
tis, bet kg tétis pasako, to irimuosi”, -
jauno kraujo, bet patyrusios sielos
save laikantis gydytojas Povilas Ze-
maitis nestokoja geros nuotaikos.

Kauno kliniky medikai perpyle

dar jsCiose esanCiam vaisiui kraujg

37-eriy Gintarés planuose néstumo nebuvo - duk-
ra gimusi cezario pjavio operacijos metu dél pre-
eklampsijos, paskutinis néStumas baigeési vaisiaus

zatimi gimdoje 25-3jg savaite dél Rh izoimunizacijos
sukelty komplikacijy. Tai — imuniné reakcija, kai mo-
ters kraujyje gaminasi antikinai pries vaisiaus eritro-
citus, jie, patekdami per placentg j vaisiaus kraujota-
k3, sukelia vaisiaus eritrocity z0tj, o tai sukelia sunkig
mazakraujyste. ,Suzinojusi, kad laukiuosi, buvo daug
baimiy ir abejoniy. Kalbejomés tiek Seimoje su vyruy,
tiek su gydytojais specialistais, kaip teisingai pasielg-
ti, kg daryti, kad Sjkart nestumas nesibaigty nelaime.

Nusprendziau neSioti mazylj ir daryti viskg, kad tik |
galéciau jj sGpuoti savo rankose”, - atvirauja & \.
moteris.

B Kauno kliniky Vaisiaus medicinos centro vadové
prof. Eglé Machtejeviené.

B Kauno kliniky Kraujo centro vadové dr. Diana
Remeikiené.
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From LSMU to Japan. An unforgettable
journey and experience

The Lithuanian University of Health Sciences and the International
University of Health and Welfare (IUHW) in Japan have maintained
their mutual academic exchange and cooperation in the field

of education. In 2023, eight LSMU students participated in an
internship at IUHW Narita Hospital, which took place from August
28" to September 22nd. The students were chosen after a big
competition process. This is the second LSMU students' visit. In
2023, spring a delegation of Japanese students also studied at
LSMU. Japanese students gained clinical knowledge and became
familiar with Lithuanian health system.

LSMU students had the unique
opportunity to visit Japan for fo-
ur weeks, where they have learnt
in practical sessions about vario-
us therapeutic methods, examined
adult patients under observation
and guidance of experienced Japa-
nese doctors and professors.

LSMU students have arrived
in Narita city to join the Japanese
team, enhancing their practical
knowledge in the medical field.
During their internship, they rotat-
ed through different departments,
gaining valuable real-world expe-
rience that significantly improved
their overall understanding and
expanded their medical exper-
tise. They acquired a wide range of
professional medical skills. The in-
ternship provided them to see dif-
ferent perspective of patient care
and to know more about Japanese
health system.

Moreover, they spent a month
in a different culture, gaining prac-
tical experience in the hospi-
tals in Tokyo such as Mita Hospi-
tal and Sanno Hospital, which are
equipped with the latest technol-
ogy. This allowed them to acquire
invaluable international experi-
ence. This experience in Japanese
hospitals was an additional benefit
for LSMU students, enhancing their
diverse medical skills and laying a
solid foundation for their future ca-
reers. Continuing the collabora-
tion with IUHW, an internship pro-
gram for twenty Japanese students
is scheduled at LSMU in the spring
of 2024. Next year LSMU students’
competition process will be organ-
ized in February.

Medical Faculty 6 year

students’ feedback about

the Internship in Japan:

“During  my month-long
internship in Japan, | had the in-
credible opportunity to explore
four distinct medical departments:
Endocrinology, Allergology and
Rheumatology, Digestive Sur-
gery, and Urology. This experience
proved to be invaluable for my fu-
ture career in medicine.

In the Endocrinology depart-
ment, | gained insights into the
diagnosis and treatment of hormo-
nal disorders. | had the chance to
work alongside skilled professionals,
deepening my understanding of
endocrine diseases and their mana-
gement. My time in the Allergolo-

gy and Rheumatology department
was eye-opening. | learned about
the intricate world of allergies and
autoimmune diseases, honing my
skills in diagnosis and treatment.

In the Digestive Surgery de-
partment, | witnessed complex sur-
gical procedures and patient care
that broadened my surgical knowl-
edge and proficiency. This exposure
was vital for my aspirations in the
surgical field. Urology was anoth-
er highlight, where | observed pro-
cedures related to the urinary tract
and reproductive system. | had the
great opportunity to train with the
robotic Da Vinci and watched sur-
gery performed with the robot.

The dormitory was more than
enough for a student, everything
was in the room (kitchen, washing
machine, bathroom) and the rooms
were equipped with AC which was
more than welcome when outside
was 30 degrees with 80% humidity.
The city of Kozunomory is a univer-
sity campus with everything neces-
sary to live (supermarket, restaurant,
park, gym, swimming pool).

Beyond the professional
growth, my internship in Japan ex-
posed me to a profound cultural
shock. The Japanese culture, with
its strong emphasis on discipline,
respect, and precision, had a lasting
impact. | admired the dedication to
perfection in both medical practice
and daily life. The punctuality, at-
tention to detail, and the harmo-
nious coexistence of tradition and
modernity left a deep impression.

In conclusion, my month-long
internship in Japan was a transfor-
mative experience that enriched my
medical knowledge and broadened
my cultural horizons. It provided me

with unique insights and skills that
will undoubtedly benefit my future
medical career, and the cultural ex-
change was a valuable lesson in the
importance of different perspectives
in a globalized world."

Augustin Charles Antoine Abily

“In September, we had the op-
portunity to undertake an intern-
ship at [UHW (International Univer-
sity of Health and Welfare) Narita
Hospital in Japan, an experience
filled with new cultural insights.
Visiting Japan had always been a
childhood dream of mine, hence
my curiosity enhanced about the
Japanese tradition and people af-
ter reading a book called “Ikigai”. Iki-
gai is a Japanese concept that refers
to something that gives one a pur-
pose and meaning in life. The book
describes how the people of Okina-
wa, an island in Japan, have one of
the longest and healthiest lifespans
in the world compared to other re-
gions. My curiosity about Japan and
the healthcare system aroused af-
ter researching about the lifestyle of
their people.

When the opportunity came
my way and together with my
seven other colleagues from LSMU
made it through the selection pro-
cess, we had to prepare ourselves
for an upcoming hectic journey full
of new challenges, people, culture,
and obviously a new healthcare sys-
tem.

My team of future colleagues
from LSMU and | have been
amazed by Japanese traditions and
the country itself, which is entirely
different from Europe. Since the first
day, IUHW members and our Jap-
anese colleagues have been taken

care of us by being extremely po-
lite towards us.

Throughout our stay in Japan,
we witnessed how respect and em-
pathy are integral parts of Japanese
culture, both in the daily lives of the
people and among healthcare pro-
fessionals. We were fortunate to
work alongside immensely skilled
doctors and witness their way of
caring for the well-being of the pa-
tients. While the Japanese language
was a significant challenge during
our internship at the hospital, with
the help of our Japanese colleagues
and most of the doctors, we man-
aged to learn and observe various
skills.

During four weeks at the Nari-
ta Hospital, we had the chance to
be parts of four different depart-
ments, observe and compare the
system to Lithuania and our coun-
tries. The most intriguing qualities
in the Japanese healthcare system
were the seamless coordination
of teamwork, the efficiency with
which they worked together and
their mutual respect towards each
other. Despite being in a different
culture and country, we never felt
like strangers, whether in the city or
at the hospital.

The entire duration of our in-
ternship at the hospital was filled
with new experiences, teamwork
and joyful moments shared with
our future colleagues. I am looking
forward to embracing new oppor-
tunities and at the same time en-
courage all medical students to do
the same — broaden their knowl-
edge and experiences and seize
every opportunity for growth in the
medical field.”

Mariam Farooq

"During our 4-week internship
in Japan, the program was struc-
tured in such a way to provide a
comprehensive medical experi-
ence. Fach week brought a new
medical department for us to im-
merse ourselves in, and we were
seamlessly integrated into the Jap-
anese student groups who were
undergoing their own internships
in the same departments. This
collaborative approach allowed
us to learn not only from experi-
enced medical professionals but
also from our Japanese peers. The
program was designed to be both
educational and challenging, as
each week concluded with a mi-
ni examination, which took vari-
ous forms such as verbal assess-
ments, hands-on experience in the
operating room, or creating pres-
entations on clinical cases we en-
countered during the week. This
multifaceted approach ensured
that we gained a well-rounded un-
derstanding of medical practices in
Japan and pushed us to continual-
ly expand our knowledge and skills.

We arrived in Japan after a
lengthy journey that began with a
flight from Lithuania. With a layo-
ver in Helsinki, the entire trip took
a total of 18 hours. Upon landing
at Narita Airport, our group was
warmly welcomed by the IUHW
university staff. They guided us
through the process of using the
public transport system, which in-
cluded taking a train to our dormi-
tories. Once we arrived, we were
provided with access cards, a tho-
rough explanation of the dormitory
rules, and the freedom
to settle in and relax. ))
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SVEIKAS ZMOGUS

Rudens ir ziemos depresija tikrai

egzistuoja: gydytoja psichiatre

pataria, kaip sau padeti

Rudens melancholija, Saltojo sezono slogutis, tamsos depresija -
yra daug bady, kuriais zmonés vadina rudenj ir ziemg juos uzklum-
pancias slogias nuotaikas. Psichoterapijos ir psichoanalizes centro
,Asmens sveikatos klinika” gydytoja psichiatré-psichoterapeute
Vilija Vebraité sako, kad tokig blseng, jeigu ji uzsitesia, tikrai galima
vadinti depresija ir tai nebus ,per stipru”. Svarbu laiku atpazinti tiek
savo, tiek savo artimyjy nuotaikos sutrikimg ir laiku uzkirsti kelig
ligai jsiseneéti. Psichikos sveikatos specialiste vardija savipagalbos
priemones, kurios gali padéti kovoti su depresija arba pasitarnauti
kaip prevenciné priemoné ja nesusirgti bei gerinti nuotaikg Saltuoju

mety laiku.

Nuotrauka - iStock-1335296845

Gydytoja, ar isties egzistuoja
toks dalykas kaip rudeniné depre-
sija, ar tai tik Zmoniy sugalvotas
ligos pavadinimas nataraliam se-
zoniniam sloguciui?

Rudenj, prastéjant orams, mus
dazniau uzklumpa slogi nuotai-
ka, triksta motyvacijos, tampame
vangesni ir séslesni, kuriame ma-
Ziau ateities plany. Tokiai depresi-
nei busenai uzsitesus ilgiau nei dvi
savaites yra diagnozuojama kliniki-
neé depresija. Tiriant depresijas buvo
pastebéta, kad joms i3 tiesy budin-
gas sezoniskumas: depresijos daz-
niau prasideda rudenj ir pavasarj.
Depresijos forma, prasidedanti ve-
lyva rudenj ir besitesianti iki pavasa-
rio, yra vadinama Ziemos depresija.

Svarbu laiku
atpazinti tiek
savo, tiek savo
artimyjy nuotaikos
sutrikimg ir laiku
uzkristi kelig ligai
jsiseneti.

Retesné sezoninés depresijos for-
ma yra vasaros depresija, praside-
danti pavasarj. Paprastai depresija
pasireiSkia prasta nuotaika, vangu-
mu, motyvacijos trakumu, nenoru
uzsiimti mégstama veikla, sunku-
mu susikaupti, apetito stoka, svorio
praradimu, nemiga bei gyvenimo
dziaugsmo praradimu. Ziemos de-
presijai yra badingi netipiniai simp-
tomai, tokie kaip padidéjes miego
poreikis, mieguistumas dienos me-
tu, polinkis vartoti angliavandenius
ir svorio prieaugis. Vasaros depre-
sijai, priesingai, badinga agitacija,
nerimas, irzlumas ir svorio kritimas.
Nors simptomai ir skiriasi, bet pa-
grindiniai, tokie kaip slogi nuotaika,
sumazejes darbingumas, dziaugs-
mo praradimas, budingi daugeliui
depresijy.

Papasakokite placiau, kas
yra ta Ziemos depresija, kas jai
badinga?

Ziemos depresija yra susiju-
si su natdralios Sviesos trakumu ir
su tuo susijusiais hormoniniais po-
kyciais. Kei¢iantis sezonui masy or-
ganizme gaminama maziau laimeés
hormono seratonino ir uz musy
biologinius ritmus, kaip, pavyzdZiui,

miega, atsakingo melatonino.

Kaip ir minéjau, $alia depresijai
tipiniy simptomuy, tokiy kaip depre-
siné bdsena, vangumas, apatija bei
energijos stoka, $i ligos forma daz-
nai pasireiskia mieguistumu, nuo-
vargiu, padidéjusiu miego poreikiu
ir apetitu bei svorio prieaugiu. BU-
tent ilgos miego valandos, svorio
prieaugis evoliuciskai susiformavo,
kad mums padéty istverti ilgas, Sal-
tas Ziemas. Atéjus pavasariui ir ilgé-
jant dienoms, depresija pasitraukia.

Kaip Zmogus gali padéti sau,
kokie praktiniai patarimai galéty
bati veiksmingi?

Geriausiai su Ziemos depresija
padeda kovoti Sviesos terapija. Tai
gali bati tiek klinikose naudojamos
10 000 Ix Sviesos terapinés lempos,
tiek asmeniniam naudojimui skirtos
terapinés lempos, kuriy galima jsi-
gyti parduotuvése ir internetu. Jos
imituoja saulés Sviesg ir padeda or-
ganizmui gaminti serotoning ir me-
latoning. Tai padeda greiciau uz-
migti naktj ir jaustis darbingiems ir
aktyviems dienos metu. DidZiausias
efektas pasiekiamas taikant Sviesos
terapija ryte.

Reikéty nepamirsti reguliariai

SMENS

, SVEIKATOS
B @ KLINIKA

u ASK gydy‘co]a psichiatré psichoterapeuté Vilija Vébraiteé.

Depresijos forma, prasidedanti
velyvag rudenj ir besitesianti iki pavasario,
yra vadinama ziemos depresija

sportuoti, nes tai teigiamai veikia
musy kdng ir nuotaika. Kitas labai
svarbus aspektas yra socializacija,
bendravimas su artimaisiais, drau-
gais. Verta apsvarstyti vitamino D
vartojima, nes Lietuvoje mes gau-
name per mazai natUralios saulés
Sviesos, reikalingos $io vitamino ga-
mybai. Batent vitamino D trakumas
lemia nuolatinj nuovargj ir mieguis-
tuma. Patarciau dienotvarke susidé-
lioti taip, kad Sviesiuoju paros me-
tu daugiau laiko praleistume lauke
ir pasimégautume nataralia dienos
Sviesa. Svarbu mokéti ir tinkamai ap-
sirengti, kad 3altuoju sezonu nesu-
saltume ir daugiau laiko galétume
uzsiimti mégstama veikla gryna-
me ore. Linkiu nepasiduoti saltukui
ir atéjus rudeniui, pasitelkiant vaiz-
duote, aktyviai leisti laisvalaikj. Ga-
lime pasimokyti i$ vaiky, nes retas
kuris jy savo tévams sako, kad liktu-
me namie, nes 3alta, ar véjas per sti-
prus, ar lyja. Tik véliau mes pripran-
tame prie per daug komfortisko
gyvenimo. Gerinti nuotaikg padeda
ir masazai, vandens pramogy par-
kai, saunos, jogos uzsiémimai, Sokiai
bei meditacija. Kiekvienas turéety pa-
sirinkti tai, kas jam labiausiai tinka ir
patinka. Taip pat pora valandy prie$

miega reikety vengti sédéjimo prie
kompiuterio, televizoriaus, iSmanio-
jo telefono, nes jie imituoja dienos
Sviesg ir sutrikdo miega.

Kokie simptomai rodo, jog
jau reikia kreiptis pagalbos j spe-
cialistq ir kaip paprastai gydoma
sezoniné depresija?

| gydytoja specialista reikéty
kreiptis tada, kai savipagalbos ba-
dai nepadeda, nuotaika savaitems
bégant negeréja ar net prasteja, kai
sutrikdoma kasdiené rutina: darbe
ar mokantis nebegalime susikon-
centruoti, nebepajégiame ryte at-
sikelti i$ lovos, nenuvykstame | dar-
ba, studijas ar mokykla, namuose
nebepajégiame susitvarkyti namy
ir pasirtpinti savo higiena bei ken-
Cia tarpasmeniniai santykiai. Gydy-
tojas gali jvertinti situacija ir, pasita-
res su pacientu, skirti tinkamiausiag
gydyma. Kaip ir minéjau, pirmas pa-
sirinkimas yra gydymas $viesos tera-
pija. Psichoterapija taip pat puikiai
padeda suprasti, kaip musy veiks-
mai ir mintys veikia musy nuotai-
ka, bei ismoko naujy budy kovoti
su depresija. Esant reikalui depre-
sijg galima gydyti antidepresantais.

ASK inf.
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From LSMU to Japan. An unforgettable
journey and experience

My initial impressions of
6 )) Japan were marked by its
impeccable organization
and cleanliness. We resided in Ko-
zunomori Heights, where students
were segregated by gender on dif-
ferent floors. Our rooms were priva-
te, equipped with personal kitchen
facilities, toilets, showers, baths,
washing machines, and even a
drying line — ensuring self-sufficien-
cy and convenience.

The tranquil town surrounding
the dormitories boasted several res-
taurants, a serene park, a shopping
mall, and a crucial establishment, a
7/11 convenience store or a “com-
bini” right outside our dorms, where
we could readily grab coffee or
snacks anytime we liked.

The academic aspect of our in-
ternship in Japan granted us consid-
erable independence in our stud-
ies. Our daily routine commenced
around 7 AM, with a prompt de-
parture on the designated univer-
sity bus bound for the hospital at
7:40 AM. Our hospital duties usu-
ally extended until around 4 PM.
A typical day involved early morn-
ing rounds, followed by either par-
ticipating in surgical procedures in
the operating room or attending to
patients in the clinic, depending on
the department we were assigned
to. The language barrier was effec-
tively overcome through the assis-
tance of Japanese students, who
served as valuable translators for
patient interactions, or by utilizing
the Google Translate live conversa-
tion function.

At around noon, we gathered
in the lounge area to enjoy “ben-
to" lunches and a cup of coffee. It
was during this time that our Japa-
nese counterparts often seized the
opportunity for a quick nap or to
catch up on their studies.

The cultural part of our intern-
ship added an enriching layer to
our experience.

On September 2", we had the
privilege of visiting renowned Tokyo
hospitals frequented by celebrities
and politicians for medical treat-
ment. During this visit, we had the
honor of meeting with the Dean of
IUHW and sharing a splendid lunch,
during which we engaged in in-
sightful discussions about the con-
trasting healthcare systems of our
respective countries. Another mem-
orable cultural event took place on
September 18", when we partici-
pated in a traditional kimono cer-
emony. We adorned ourselves in
elegant kimonos and enjoyed the
vibrant spectacle of shooting fire-
works, creating unforgettable mem-
ories of our time in Japan.

The internship experience in
Japan has been profoundly bene-
ficial for both my personal growth
and my future career aspirations.
One of the most significant advan-
tages was the opportunity to work
in the Psychiatric department, a
field | am passionately inclined to
pursue in my future career. This
unique exposure wouldn't have
been attainable in Lithuania due
to the contrasting internship pro-
grams. Witnessing how Japanese
psychiatrists approach patient care
with the utmost respect, humility,
and compassion has left an indel-
ible mark on me. Their practice of
kneeling to establish eye-level con-
tact with patients lying in bed ex-
emplifies the profound empathy
inherent in their profession. Addi-
tionally, observing the norm of pa-
tients staying in psychiatric hospi-
tals for extended periods, receiving
comprehensive treatment, psycho-
therapy, and physical rehabilitation,
provided me with a broader per-

spective on the holistic approach to
mental health care. This internship
has undeniably expanded my ho-
rizons as a future physician, equip-
ping me with valuable insights and
a profound sense of empathy for
the patients | aim to serve.
Exploring Japanese culture
during my internship was a re-
markable journey of discovery. On
our free days, we ventured to Kyoto,
the ancient capital of Japan, where
we encountered a profound con-
nection to the country’s rich histo-
ry, exquisite architecture, and time-
less arts, meticulously preserved
over centuries. What struck me
most was the warmth and courtesy
of the Japanese people themselves.
They exude politeness, respect, and
a deep sense of orderliness in their
daily lives. It was evident that their
strong sense of community, fos-
tered by the unique context of
living on an island nation, under-
pinned their willingness to go out
of their way to assist those in need. ”
Domantas Juodikis

.| thoroughly enjoyed my in-
ternship at the hospital in Japan as
a medical student. The experience
was incredibly enriching, allowing
me to gain valuable insights in-
to the Japanese healthcare system
and culture. The hospital staff were
welcoming and supportive, and |
had the opportunity to observe a
wide range of medical procedures
and cases. My stay in Japan was also
a fantastic cultural immersion, and |
appreciated the kindness of the lo-
cals. Overall, this internship was an
invaluable learning experience that
will undoubtedly shape my future
in medicine.

Thank you for that great op-
portunity,”

Yakov Perlov

5

%

a

"At the end of August, me and
seven other students of LSMU were
welcomed to IUHW Narita cam-
pus, one of Japan's most prestig-
ious university hospitals. After our
arrival in Kozunomori, we were in-
troduced to our student-colleagues
and professors. In our one month
stay we were able to gain perspec-
tive into four different departments
in the hospital, where we got to
work closely with the doctors and
patients. Not only did we gain va-

luable experiences in the medical
field, but we also had the oppor-
tunity to take part in the student
social life. During our free time our
hosts showed us parts of their cul-
ture by organizing events like a
trip to Tokyo and inviting a kimo-
no specialist.

We would like to thank LSMU
and IUHW for this incredible chance
and invite others to apply for the
exchange next year.”

Katharina Hillejan
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Kauno kliniky medikai perpyle

dar jsCiose esancCiam vaisiui kraujg

B Gintaré su dukra ir saneliu Ignu.
5 )) Dél Sios priezasties

pacienté jau yra
praradusi kadikj

Gintaré pirmg kartg j Kauno
kliniky Vaisiaus medicinos centrg
kreipési bddama 22-3jg néstumo
savaite dél vel jtariamos Rh izoimu-
nizacijos. ,Nerimo buvo daug nuo
pat néstumo pradzios, nes antika-
nai prie$ eritrocity Rh faktoriy atsi-
rado anksti ir labai greitai pradéjo
didéti, o tai sukelia vaisiaus eritroci-
ty suardyma, vaisiaus mazakraujys-
te ir rimtas komplikacijas. Nerima
keleé faktas, kad dél Sios priezasties
pacienté jau yra praradusi kadikj", -
apie Gintarés bukle pasakoja prof.
Eglé Machtejeviené, Kauno kliniky
Vaisiaus medicinos centro vadove.

Nuspresta atlikti labai sudétin-
g3, reikalaujancia didelio pasiruosi-
mo, techniniy gydytojo, atliekancio
procedura, jgudziy — kordocenteze.
Tai vaisiaus virkstelés kraujo tyrimas,
kurio metu per pilvo ir gimdos sie-
ng, stebint ultragarsu, adata jveda-
ma j vaisiaus virkstelés veng, taip pat
atliktas ir kraujo perpylimas vaisiui.

B [gnas Kauno klinikose.

,Kraujo perpylimas atliekamas dar
vaisiui esant gimdoje. Pirma karta
procedlra Gintarei atlikta 25 néstu-
mo savaite, véliau 27-3ja ir 30-3j3", —
apie procedrg pasakoja profesore.
Proceduras atliko profesoré kartu su
komanda - gydytojomis akuserémis
ginekologémis doc. dr. Regina Ma-
Ciuleviciene ir dr. Egle Savukyne.

Kraujas turi bati specialiai

paruostas

Vaisiui, esanc¢iam dar jscio-
se, donorinis kraujas turi bati spe-
cialiai paruostas. ,Ruosiant kraujo
komponentus, Kraujo centro dar-
buotojai susiduria su papildomais
issUkiais, nes laiko pasiruosti néra
daug, - sako Kauno kliniky Kraujo
centro vadové dr. Diana Remeikie-
né. — Perpylimui skirti eritrocitai tu-
ri bati ne senesni nei 3 pary, todél
saugomi Kraujo centro rezerve daz-
niausiai néra tinkami. Dél Sios prie-
Zasties tenka skubiai kviesti donorus
bei organizuoti darbg ne tik Kraujo
centre, bet ir laboratorijoje.”

Gintaré kiekvieng kartg po

kraujo perpylimo vaisiui procedd-
ros jusdavo gimdos apsitraukimus,
jie buvo slopinami vaistais. ,Viena
daznesniy tokiy procedary kompli-
kacijy — prieslaikinis vaisiaus dan-
galy plysimas ir prieslaikinis gimdy-
mas. Pacienté visg laikotarpj buvo
stacionarizuota Kauno klinikose, ste-
béta jos ir vaisiaus baklé, siekta pa-
déti kuo ilgiau isnesioti kadikj”, — sa-
ko prof. E. Machtejeviené.

Gintaré §j laikotarpj prisimena
su nerimu — kasdien atliekami tyri-
mai, laukimas, kada vél reikés atlikti
vaisiui kraujo perpylima, kélé jtam-
pa. ,Po antrojo vaikelio netekties is-
mokau valdyti emocijas. Norédavau
likti viena, net ligoninés psicholo-
gés paslaugy atsisakiau, bijojau, kad
pravirkus nesustosiu, bet turiu bati
stipri del savo mazylio”, — prisime-
na moteris.

Skyriuje praleido trylika

savaiciy

Vaisiaus buklé pablogéjo 32-3ja
savaite. Moteris prisimena, kad
penktadienj vaisiaus tyrimai buvo

B 4 ménesiy Ignas.

geri, taciau savaitgalj — viskas pasi-
keité. ,Pirmadienj buvo suplanuotas
ketvirtasis kraujo perpylimas vaisiui,
taciau savaitgalj jo baklé pradéjo
prastéti. Vyko svarstymai: ar laukti
pirmadienio, ar vis deélto atlikti ce-
zario pjavio operacija (CPO), — pa-
sakoja Gintaré. — Pasitikéjau gydy-
tojais ir sutikau su visais scenarijais.”
Nuspresta nelaukti ir po atliktos sku-
bios CPO gimes mazylis Ignas atsi-
ddré Naujagimiy intensyviosios te-
rapijos skyriuje, jam skubiai perpiltas
kraujas. Kauno klinikose Gintaré su
naujagimiu praleido dar penkias
savaites. ,Siandien, praéjus 4 me-
nesiams, Igno kraujo tyrimai geri ir
galime dziaugtis sveiku berniuku”, -
sako moteris. Gintaré teigia, kad 3is
néstumas buvo ypac sunkus psi-
chologiskai, taciau net tokiu sunkiu
metu ji neprarado optimizmo, rado
jégy drasinti ir kitas moteris. ,Skyriu-
je praleidau trylika savaiciy, ¢ia su-
sipazinau su daug mamy, kuriy ke-
lias taip pat nebuvo lengvas. Vienos
i$ jy daug verkia, kitos — kaltina sa-
ve, mano, kad per mazai padaré dél

Kauno klinikose kraujo per-
pylimai dar jsciose esantiems
vaisiams atliekami jau 21 me-
tus. Sios procediros ligoni-
néje negaléty vykti be kraujo
donory pagalbos. Tiek kordo-
centezé, kurios pradininkas
Kauno klinikose yra Akuseri-
jos ir ginekologijos klinikos
gydytojas akuseris ginekolo-
gas doc. Vladas Gintautas, tiek
kraujo perpylimas vaisiui - itin
retos procediiros, reikalaujan-
¢ios didelio komandos pasi-
ruosimo bei profesionalumo.

savo vaiko, — pasakoja ji. - Moterys,
mes darome viska, ka galime ge-
riausio ir né viena nesame kalta del
to, kas neplanuotai nutinka musy
kadikiams. Sia istorija sutikau pasi-
dalyti ir padrasinti moteris, parodyti,
kad net tokie atvejai i$sprendziami
ir jus taip pat galite sipuoti sveikas,
stiprias atzalas.”

Kauno kliniky inf.

Mokslas moters reprodukcinei sveikatai:
daugiadalykis pozilris

Lapkricio 8 d. Emanuelio Levino centre jvyko
mokslo bendradarbiavimo renginys ,,Mokslas
moters reprodukcinei sveikatai: daugiadalykis
poZiaris”. Akuserijos ir ginekologijos klinikos
organizuotame renginyje jvairiy sriCiy ekspertai
dalijosi savo patirtimi, vykdomais moksliniais
tyrimais, sukauptomis Ziniomis, bendry mokslo
projekty vystymo galimybémis ir ateities planais.

Klinikos vadovas prof. M. Kliu-
¢inskas, sveikindamas susirinku-
sius garbius mokslininkus, kvieté
surasti bendradarbiavimo galimy-
biy, siekiant pazangos moters re-
produkcinés sveikatos mokslo sri-
tyje. LSMU prorektoré mokslui prof.
habil. dr. Vaiva Lesauskaité skatino
ieskoti bendry mokslo vystymo ga-
limybiy, panaudojant universite-

to mokslo padaliniy sukaupta pa-
tirtj, turima infrastruktQrg, kvieté
bendradarbiauti su kity universi-
tety mokslininkais, subrandintoms
idéjoms nepavargti ieskoti finansa-
vimo dalyvaujant ir rengiant projek-

tinius tyrimus.
»10
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Mokslas moters reprodukcinei sveikatai:
daugiadalykis pozilris

9 )) Pasak organizatoriy, pir-
mojo tokio pobudzio
renginio vienas i$ pa-
grindiniy tiksly buvo pristatyti kli-
nikoje besiformuojancias mokslo
kryptis, suzinoti, kokie moksliniai ty-
rimai vyksta ar planuojami universi-
tete bei kaip bty galima jsitraukti
veikiant sinergijoje.

Akuserijos ir ginekologijos kli-
nikoje formuojamas mokslo kryptis,
kylancius i$30kius ir ateities planus
pristaté klinikos Mokslo komiteto va-
dové dr. Agné Kozlovskaja-Gumbrie-
né. Prof. Juozas Kupcinskas sitlé dar
labiau iSgryninti mokslinius tikslus
pabrézdamas moderniausias moksli-
nes tematikas, pateike labai vertingy
ir pritaikomy patarimy, pastebéjimy

bei padrasinimuy, kaip pradéti moks-
linius tyrimus dar neturint finansa-
vimo. Padaliniy vadovai ir moksli-
ninkai is Virskinimo sistemos tyrimy
instituto, Genetikos ir molekulinés
medicinos klinikos, Kardiologijos ins-
tituto Lasteliy kultdry laboratorijos,
Endokrinologijos klinikos, Histologi-
jos ir embriologijos katedros, Neuro-
moksly instituto Biochemijos labo-
ratorijos, Farmakognozijos katedros
biofarmaciniy tyrimy laboratorijos,
Patologinés anatomijos klinikos ir
kity padaliniy trumpai pristaté savo
vykdomus mokslinius tyrimus, eks-
pertines veiklas, dalijosi mokslinémis
naujovemis ir techninémis galimy-
bémis jy kuruojamose mokslinése
srityse, taip pat galimomis bendra-

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

darbiavimo temomis moksliniy tyri-
my srityje. Dirbtinio intelekto centro
atstovas, KTU prof. V. Raudonis pa-
sidalijo dirbtinio intelekto integraci-
jos galimybémis biomedicininiuose
tyrimuose.

Jaukioje aplinkoje renginio
dalyviy bendravimas buvo S$iltas ir
atviras, kas labai dziugino ir leido
suprasti, kad tokio pobudZio ben-
drysté turéty pleéstis ir galéty tap-
ti tradicija, siekiant bendrai jveikti
mokslo ir medicinos iss0kius mo-
ters reprodukcinés sveikatos srityje.
Renginj vainikavo Emanuelio Levi-
no centro vadovés Ingridos entuzi-
astinga ekskursija po centra.

MA MF Akuserijos ir ginekologijos
klinikos inf.

VIE§OJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS,
kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA RINKIMUS
VIE§OJO KONKURSO BUDU EITI SIAS PAREIGAS 5-ERIY METY KADENCIJAI:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Medicinos fakultete:
B VVadovo Ortopedijos traumatologijos klinikoje.
ISrinktas klinikos vadovas pareigas turi pradéti eiti nuo
2024 m. vasario 22 d.
B Vadovo Neurochirurgijos klinikoje.
ISrinktas klinikos vadovas pareigas turi pradeti eiti nuo
2024 m. kovo 21 d.
Uz vadovavimg klinikai mokamas priedas pagal LSMU
darbuotojy darbo apmokejimo sistemos p. 24.1.1.

Pretendentai j klinikos vadovo pareigas turi atitikti reika-
lavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto se-
nato 2016 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintg
Lietuvos sveikatos moksly universiteto katedros vedeéjo,

instituto, profilinés ir veterinarijos kliniky vadovo rinkimy
reglamenta.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Pradymg dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumenta ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasa is Universiteto
Bibliografijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. gruodZio 15 d. Per-
sonalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasi-
teirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS,

kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA
EITI SIAS DESTYTOJU IR MOKSLO DARBUOTOJU PAREIGAS:

Medicinos akademijoje:

Medicinos fakultete:

B 1 profesoriaus (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medi-
cina, atlyginimas 2298,12 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, ne-
atskaicius mokesciy) ir 3 docenty (3 x 0,25 et., moks-
lo kryptis - medicina, atlyginimas 2074,92 Eur uz 1,0 et.
darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Akuserijos ir gine-
kologijos klinikoje.

B 1 docento (1 x 0,75 et,, mokslo kryptis - medicina, at-
lyginimas 1826,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Vaiky ligy klinikoje.

Visuomeneés sveikatos fakultete:

B 1 docento (1 x 0,50 et., mokslo kryptis - sociologija,
atlyginimas 1960,44 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy) Bioetikos katedroje.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Gyvany moksly fakultete:

B 1 jaunesniojo mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et,,
mokslo kryptis - gyviny mokslai, atlyginimas 1740,96 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Gyviny
auginimo technologijy institute.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius rei-
kalavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto
senato 2020 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 134-04 pa-
tvirtinta kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy destytojy
ir mokslo darbuotojy pareigybems nustatymo, konkursy
j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, or-
ganizavimo ir vykdymo bei deéstytojy ir mokslo darbuo-
tojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Turéti galiojan-
Cig vaiky ligy gydytojo ir gydytojo vaiky nefrologo medi-
cinos praktikos licencijg - docento pareigoms eiti Vaiky

ligy klinikoje. 2. Turéti studijy dalyky ,Medicinos ir sveika-
tos sociologija“, ,Profesionalumo samprata ir kontekstai”,
,Gyvanai ir visuomene" déstymo ir dalyvavimo mokslo
projektuose patirties - docento pareigoms eiti Bioetikos
katedroje. 3. Tureti patirties ichtiologijos srityje - jaunes-
niojo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Gyvany augini-
mo technologijy institute.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopijg.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasymga (pagal
Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei sie-
kiama pirma karta Universitete eiti profesoriaus, do-
cento, vyriausiojo mokslo arba vyresniojo mokslo, arba
mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas visy publikaci-
jy sagrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedago-
ginio vardo dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas
(originalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, gra-
zinami) arba, jeigu dokumentai siunc¢iami pastu, - nuora-
Sus, patvirtintus notaro. Sis punktas Universitete jau dir-
bantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kva-
lifikacinius reikalavimus, originalus ir kopijas (originalai,
sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti)
arba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus, pa-
tvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg
bei telefono numer;.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. gruodzio 15 d. Per-
sonalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7,
Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Endokrinologijos instituto
bendradarbiai nuosirdziai uzjaucia
administratore Rasg Janulioniene mirus mylimam Téveliui.

Nuosirdziai uzjauciame Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines
Kauno kliniky Urologijos klinikos administratoriy
prof. Darijy Skaudicka mirus brangiam teveliui. Telydi Jasy Seimg
paguoda ir dvasios stiprybe Sig sunkig netekties valanda.
Urologijos klinikos kolektyvas

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkricio 22 d. 11 val. LSMU MA Endokrinologijos klinikos lektore dr. RGita
Navardauskaité Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos Oskaro Minkov-
skio auditorijoje (2 aukstas) skaitys vie3ajj pranesimg ,Zemo Ggio prieZas-
tys, diagnostika ir gydymas”. Maloniai kvie¢Ciame dalyvauti.

Lapkricio 22 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines
Kauno kliniky AkuSerijos ir ginekologijos klinikos Didziojoje auditorijoje (Eive-
niy g. 2, LT-50162) doc. Eglé Drejeriené skaitys viesajj pranesimg ,,Vaisin-
gumo iSsaugojimo dabartis ir ateities perspektyvos”. Maloniai kvie-
Ciame dalyvauti.

Lapkricio 23 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligonines
Kauno kliniky Akuserijos ir ginekologijos klinikos DidzZiojoje auditorijoje
(Eiveniy g. 2, LT-50162) doc. Adrius GaurilCikas skaitys viesgjj pranesi-
ma ,,KiauSidZiy dariniy ultragarsiné diagnostika: nuo subjektyvaus
eksperto tyrimo iki dirbtinio intelekto”. Maloniai kvie¢iame dalyvauti.

#¢ KAUNO
\#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS
PAREIGAS:

B Direktoriaus medicinai ir slaugai 0,75 et. Lietuvos Sveikatos moks-
ly universiteto ligoninés Kauno kliniky Administracijoje (darbo uzmokestis
5685,00 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Direktoriaus valdymui ir plétrai 1,0 et. Lietuvos Sveikatos moks-
ly universiteto ligonines Kauno kliniky Administracijoje (darbo uzmokestis
7579,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi atitikti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 10 d. jsakymo
Nr. V-574 ,Del Lietuvos nacionalines sveikatos sistemos valstybes biudzeti-
niy ir viesyjy jstaigy vadovy konkursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos na-
cionalinés sveikatos sistemos valstybés ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSy-
jy jstaigy, jy padaliniy ir filialy vadovams keliamy kvalifikaciniy reikalavimy
patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. Turéti ne maziau kaip
3 mety vadovaujamo darbo patirtj su padalinio, kuriam siekiama vadovau-
ti, funkcijomis susijusioje srityje.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento ko-
pija, gyvenimo aprasymag, issilavinima bei turima specialybe ir kvalifikacinius
reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), vieSujy ir
privaciy interesy deklaracijg, veiklos plang, pateikti Kauno kliniky Zmogisky-
jy iStekliy tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2023-11-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2,
Kaunas.
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