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Kauno klini-
kose

Kauno kliniky Sarkomy
centras mini reikSminga
etapa: 2013 m. jkurtas
Sarkomy centras Svencia
savo 10-met;j. Tai vieninte-
lis Salyje veikiantis specia-
lizuotas Sarkomy centras,
skirtas retai ir sudétingai
vézio formai gydyti. Pas-
tarajj deSimtmetj Kauno
klinikose pacientams,
sergantiems minkstuyjy
audiniy ir kauly sarkomo-
mis, teikiama iSskirtiné
personalizuota prieZidra,
nuolat stengiamasi gerinti
gydymo rezultatus ir plés-
ti centro patirt;j.

Lina Simaskaité-PuZauskiené
chemoterapeuté

Reta vézio forma
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Sutelke LSMU mokslo bendruomeneés
potencialg, kvapiosios aniuzes tyrimai
atskleidé naudingujy savybiy lobyng

T»

Patentuota veiklioji medziaga is paprastos lietuviskos piktzolés
eterinio aliejaus Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)

Farmacijos fakulteto Vaisty technologijos ir socialines farmacijos
katedros mokslininkus paskatino iSsamiau patyrinéti augalo
poveik|. | jdomius tyrimus jsijunge ir kity sriciy LSMU mokslininkai.
Siandien jau Zinomos ne tik antiaritminés kvapiosios aniuzés
savybes: augalo veikliosios medziagos mazina kraujospudj,
palankiai veikia kraujagysles, netgi mazina skausmga. Tyrimai
tesiami, patentuotus atradimus mokslininkai ateityje siekia paversti

realiais produktais.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialiste

Kvapioji aniuzé galéty preten-
duoti j simbolinj LSMU Vaisty tech-
nologijos ir socialinés farmacijos ka-
tedros augala. Pirmasis Lietuvoje
sukurtas, natdralios kilmés, tarptauti-
niu mastu patentuotas, saugus, gerai
toleruojamas vaistas aritmijai gydyti
i$ kvapiosios aniuzés zolés — vienas
sékmingiausiy fakulteto ir Universi-
teto projekty.

Tad nieko stebétina, jog pirmo-
sios LSMU eksperimentinés pazan-

giausia trimate technologija atspaus-
dintos tabletés — su kvapiujy aniuziy
sudétyje esancia veikligja medzZiaga —
elSolcijos ketonais. Naujasis gaminys
dar bandomas ir tobulinamas. Atra-
de naujy augalo naudingujy savy-
biy, LSMU mokslininkai iesko, kaip jo
veikligsias medziagas ,jspausdinti” 3
D tabletes, kad naujas vaistas duoty
greitg ir maksimaly efekta. LSMU Vais-
ty technologijos ir socialinés farmaci-
jos katedros vedéja, prof. Jurga Ber-
natoniené su Sypsena prisimena Siy
tyrimy pradZig daugiau nei pries de-
Simtmet]. Kvapioji aniuzé mokslininke
sudomino pirmiausia dél to, kad apie
§j augalg iki tol neturéta jokiy moks-
liniy tyrimy ir duomeny. Atrodeé rizi-

\ .
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A. Koroliove nuotr.

kinga pradéti tyrinéti tokj augala, kita
vertus, trauké galimybé atrasti kazka
nauja. Moksliné nuojauta neapvylé.
Pasak profesorés, vienas teisingas pa-
sirinkimas tapo keliu j naujus atradi-
mus, kurie suvienijo labai didelj barj
LSMU profesionaly. Kryptingg desim-
tmecio darbg pagrindé dvi apgin-
tos disertacijos, devynios publikacijos
prestiziniuose tarptautiniuose zurna-
luose, patvirtintos patentinés parais-
kos JAV ir Japonijoje, nacionalinése ir
tarptautinése konferencijose pristaty-
ti tyrimy rezultatai.

Susidoméjo ir investuotojai
Tolesniuose kvapiosios aniu-
7és aktyviyjy medziagy povei-

‘ ‘

Kvapioji aniuze galéty pretenduoti
j simbolinj LSMU Vaisty technologijos ir
socialinés farmacijos katedros augala.

kio tyrinéjimuose prie farmacinin-
ky prisijungé fiziologai, biofizikai,
biochemikai, veterinarijos gydyto-
jai, mikrobiologai, virusologai, gy-
dytojai kardiologai, chemikai, his-
tologai ir pagalbinis personalas.
Svarbia darby dalj atliko inZinieriai.
,Su tokiu gausiu kolektyvu visi is50-
kiai tapo itin jdomia moksline kelio-
ne. Siandien jau turime moksliniy
duomeny, kad kvapiosios aniuzés
preparatg bus galima naudoti ne
tik geriamuyjy, bet ir isoriniy vaisty
formoms gaminti.

Geriamoji Sio preparato forma
pasizymi ne tik antiaritminiu, spau-
dima mazinanciu poveikiu — prepa-
ratg galima naudoti prostatos hi-

REMEJAS:

perplazijos simptomams lengvinti ir
kaip vietinj anestetika. Pradéti nauji
tyrimai, kaip preparatas galéty veik-
ti nervy sistemga”, — pasakojo prof.
J. Bernatoniené.

LSMU mokslininkai uzsibréze
toliau tyrinéti Sio augaly veikliyjy
medziagy lobyng, o patentuotus
atradimus paversti realiais produk-
tais. Sie darbai jau sulauké vienos
i$ didziyjy Salies jmoniy susidomé-
jimo, tikétina, bus sulaukta ir inves-
ticijy. Ne vienus metus dirbdama
su gausia jvairiy sriciy mokslinin-
ky komanda prof. J. Bernatonie-
né itin pabrézé kolegy
entuziazmg ir profesio-
naluma. >>
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Desimt mety pazangos:
Sarkomy centras Kauno klinikose

1 )) Moksliniai tyrimai rodo,
jog pacienty gydymas
specializuotuose cent-
ruose lemia geriausius gydymo re-
zultatus, todél didziuojameés subd-
re daugiadalyke eksperty komanda
ir galédami Lietuvos pacientams uz-
tikrinti auksciausio lygio gydyma ir
pagalba.”

Diagnostika - efektyvaus

gydymo pagrindas

Sarkomy gydymo sékmé pra-
sideda nuo patikimos diagnosti-
kos. Diagnostikos procese lemiama
vaidmenj atlieka sarkomos diagno-
zés patvirtinimas ir naviko tipo nu-
statymas. Patologinés anatomijos
klinikos vadove, gydytoja patolo-
gé doc. dr. Lina Poskiené pripazjsta,
jog atliekant siy naviky morfologi-
ne diagnostikg issukiai neisvengia-
mi: ,Sarkomy histologiniai tipai labai
jvairGs ir skirtingi — jy priskaiciuoja-
ma iki 100. Butent naviko tipas ir jo
diferenciacijos laipsnis daznai nule-
mia gydymo metoda bei prognoze.
Si liga gali vystytis jvairiuose orga-
nuose ir turéti daug skirtingy mor-
fologiniy bruozy, todél siandien
savo klinikoje naudojame histopa-
tologinius, imunohistocheminius,
molekulinius tyrimus, siekdami kuo
tiksliau jvardyti konkrec¢iam navikui
bldingus pozymius ir patvirtinti di-
agnoze.”

Naviko vieta, dydis ir i$plitimas
yra svarbiausi kriterijai, pagal kuriuos
pasirenkamas gydymo metodas.
Kauno klinikose naudojami moder-
niausi radiologiniai tyrimo meto-
dai, jskaitant rentgenologinius tyri-
mus, kompiuterine tomografijg (KT),
magnetinio rezonanso tomografija
(MRT) ir pozitrony emisijos tomo-
grafija/kompiuterine tomografijg
(PET KT) siekiant tiksliai jvertinti Sias
charakteristikas. Gydytoja radiologé
dr. K. Valatkeviciené specializuojasi
sarkomy radiologinéje diagnostiko-
je ir yra Sarkomy centro komandos
naré, vertinanti pacienty vaizdinius
tyrimus. ,Radiologiné diagnostika
vaidina svarby vaidmenj nustatant
diagnoze ir vertinant atsaka j gydy-
ma. Be abejonés, ankstyva radiolo-
giné diagnostika ir tikslus ligos is-
plitimo jvertinimas prisideda prie
geresniy gydymo rezultaty. Siuo-
laikiniais radiologiniais diagnosti-
kos metodais galima jvertinti ne tik
naviko anatominius pokycius, to-

i
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B Sarkomy centro gydytojy komanda: i§ kairés D. Vaitiekus, M. Stravinskas, L. Puzauskiené, V. Markevic¢iuté, L. Kairevi¢é, K. Valatkevi¢iené, L. Jarusevicius, L. Pos-

kiené, A. Dauksa, V. Bajoranas.

kius kaip dydj, bet ir naviko biolo-
ginius-funkcinius pokycius, pvz,
naviko neoangeogenezé, kurie, tai-
kant skirtingus gydymo metodus,
ypac taikiniy terapija, leidzia tiksliau
ir greiciau jvertinti naviko atsaka j
gydyma. Tokiu badu tiksliau jverti-
namas ligos regresas ar progresas
ir pasirenkamas tinkamas gydymo
metodas. Radiologiné ekspertizé ir
Zinios apie sarkomas yra nejkaino-
jamos, optimizuojant paciento prie-
Zilrg ir gydymo rezultatus Sarkomy
centre”, — teigia dr. K. Valatkeviciene,
Kauno kliniky Radiologijos klinikos
Tomografijy skyriaus vadove.

Patirtis jgyta dirbant

komandoje

Europos ir Amerikos sarko-
my gydymo gairése aiskiai pabre-
Ziama, kad sarkomomis sergantys
pacientai turéty bati gydomi spe-
cializuotuose centruose, kur gydy-
mo taktika nulemia ne vieno spe-
cialisto sprendimai, bet eksperty
komanda, kurioje dirba chirurgai,
onkologai, patologai, radiologai ir
kity sriciy specialistai. Kauno klini-
kose Sarkomy centro gydytojy ko-
manda kas savaite renkasi aptarti
pacienty atvejus multidisciplininia-
me konsiliume ir nuspresti opti-
maliausig tyrimy ir gydymo plana.
,Kassavaitiniai MDK susirinkimai pa-
deda sutelkti jvairiy sriciy eksperty

cve=

ismintj ir patirtj — per siuos konsiliu-
mus jvertindami kiekvieno pacien-
to atvejj uztikriname, kad kiekvienas
pacientas gauty indvidualiai parink-
ta ir jam tinkamiausig gydyma”, -
teigia Sarkomy MDK koordinatorée
gydytoja onkologé chemoterapeu-
té Lina Puzauskiené. Nuolat spren-
dziant sudétingas situacijas visi ko-
mandos nariai mokosi ir plecia savo
patirtj. Sis nuolatinis bendradarbia-
vimas yra dar vienas svarbus zings-
nis centro tobulégjimui.

Mokytis i geriausiyjy

Vienintelio Sarkomy centro
salyje komandos nariai jsipareigo-
je nuolat plésti Zinias. |gyti patirties
gydant siuos retus navikus Lietuvoje
uztrunka ilgai, todeél specialistai daz-
nai stazuojasi uzsienyje, semiasi zi-
niy prestiziniuose centruose visame
pasaulyje. Gydytoja ortopedé trau-
matologé Veétra Markevicitté nese-
niai grjzo po trijy ménesiy stazuo-
tés Mumbajuje, Indijoje. Chirurge
pasakoja apie unikalig galimybe pa-
sisemti ziniy: ,Bddama Mumbajuje
turéjau galimybe dalyvauti daugy-
béje operacijy, tai vienas didziausiy
sarkomy centry pasaulyje — Siame
centre per savaite iSoperuojama
apie 400 pacienty bei konsultuoja-
ma daugiau nei 1000 pacienty per
dieng - tai buvo nejkainojama pa-
tirtis, kuri praplété mano zinias ir

kompetencijas. Neseniai stazavausi
Lunde, Svedijoje ir Paduvoje, Italijo-
je —tenjgijau patirties taikyti pazan-
giausias chirurgines technikas bei
susipazinau su bendraminciais, ku-
rie taip pat domisi jungiamojo au-
dinio naviky gydymu bei moksline
veikla klinikiniuose ir preklinikiniuo-
se tyrimuose.” Kiti komandos na-
riai taip pat tobulinasi dalyvaudami
jvairiose stazuotése ir konferencijo-
se, siekia pasisemti naujausiy medi-
cinos ziniy ir praktikos.

Lokalus gydymas -

svarbiausias sarkomy

gydymo etapas

Lokalus gydymas yra pagrindi-
né sarkomy gydymo dalis — butent
operacinis ir spindulinis gydymas
uzZima svarbiausig vietg kovojant su
Siais navikais. Moksliniai tyrimai ro-
do, kad operacinio gydymo rezul-
tatai tiesiogiai nulemia pacienty is-
gyvenamuma — nepavykus pasalinti
naviko radikaliai penkeriy mety is-
gyvenamumo rodikliai sumazéja
beveik perpus. Taip pat zinoma, kad
operacija atliekant patyrusiam chirur-
gui specializuotame centre dazniau
atliekamas radikalus naviko 3alini-
mas, iSvengiama nereikalingy ampu-
tacijy, mazesné komplikacijy rizika.

Kauno klinikose jau daugiau nei
desimtmetj galdniy ir dubens sarko-
mas operuoja ortopedas traumato-

logas M. Stravinskas. Siandien gydy-
tojas yra Zinomas ne tik Lietuvoje,
bet ir uzsienyje, operaciniam gydy-
mui pacientai atvyksta ir i$ kity Bal-
tijos saliy. ,Masy pagrindinis tiks-
las — iSvengti amputacijos pasalinant
pirmin;j navikg. Sios operacijos yra su-
détingos, daznai trunka ilgiau nei 5
valandas, reikalauja daug Ziniy, jgu-
dziy, istvermés. Naudodami pazan-
gius protezus ir naujausias chirurgi-
nes proceddras, siekiame i3gydyti Sig
sudétinga liga, grazinti pacientui ju-
déjimo funkcijg’, - pasakoja gydyto-
jas M. Stravinskas. Nors dauguma sar-
komy issivysto galinése, Sie navikai
gali bati nustatomi ir retroperitonia-
me tarpe arba pilvo srityje. Tokie na-
vikai daznai ilga laikg nesukelia jokiy
simptomu, todél jie dazniausiai di-
agnozuojami, kai jy dydis yra dide-
lis. Profesorius dr. A. Dauksa prisime-
na, kaip kelis kartus $alino masyvius,
net 10-15 kg sveriancius navikus.
,Sarkomy retroperitoniniame tarpe
operacinis gydymas unikalus: atlie-
kamos retroperitoninio tarpo sar-
komy salinimo operacijos, apiman-
Cios kompleksines daugines pilvo ir
retroperitoninio tarpo organy rezek-
cijas (kasos, inksty, kepeny, zarnyno),
taip pat atliekamos sudétingos ma-
gistraliniy pilvo srities kraujagysliy re-
konstrukcijos pasalinus

lokaliai pazengusius na- ))
vikus”, — pasakoja jis.

NN

B Pirmoji hiperterminé chemoterapija izoliuotoje galinéje 2000 m. Kauno klinikose ir
joje dalyvave chirurgai, onkologai, transfuzionistai, slaugytojai.
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Sutelke LSMU mokslo bendruomeneés
potencialg, kvapiosios aniuzes tyrimai
atskleidé naudingujy savybiy lobyng

2 )) JUniversitete turime stip-
rig mokslo bendruome-
ne, kuri skatina tyrinéti,
kurti, tobulinti. Masy mokslininkai
dziugina labai auksta kompetencija
ir aistra tyrinéti naujoves. Man labai
smagu, kad i aistra perduodama ir
jaunajai kartai: kvapiosios aniuzés
tematika jau turime ir farmacijos
magistro darby. Visada jutome stip-
ry prorektorés mokslui prof. Vaivos
Lesauskaités palaikyma: strateginiai
prorektorés patarimai, diskusijos pa-
déjo priimti teisingus sprendimus,
skatino siekti auksciausiy tiksly”, -
pabrézé prof. J. Bernatoniené.

Naudingyjy ekstrakto

poveikiy - dar daugiau

Natdralios kilmés preparato isra-
déjy grupéje, be prof. J. Bernatonie-
neés, nuo pat pradziy dirbo LSMU Far-
macijos fakulteto Vaisty technologijos
doktoranté Lauryna PudZiuvelyté, Kar-
diologijos instituto Membrany biofi-
zikos laboratorijos vyriausieji mokslo
darbuotojai Jonas Jurevi¢ius ir Regina
Macianskiené bei Molekulinés kardio-
logijos laboratorijos mokslo darbuo-
toja Sandrita Simonyté. Kvapiosios
aniuzés tyrimy plétroje itin svarus in-
délis tenka LSMU Medicinos akademi-
jos Kardiologijos instituto mokslinin-
kams. Instituto Membrany biofizikos
laboratorijos darbuotojai atliko visus
pagrindinius tyrimus, kuriais nustaty-
ta, kad kvapioji aniuze turi antiaritmi-
niy, kraujo spaudima mazinanciy, kity
sirdies ir kraujagysliy sistema veikian-
¢iy savybiy.

Tirdami bei eksperimentuo-
dami, LSMU Kardiologijos instituto
vyriausieji mokslo darbuotojai atra-
do vis daugiau palankiy kvapiosios
aniuzeés poveikiy Sirdziai. Registruo-
jant elektrokardiograma ir lygiagre-
¢iai matuojant kraujo spaudima
neizoliuotoje, organizme veikian-

Cioje Sirdyje, paaiskejo, kad Sirdies ir
kraujagysliy sistemai ekstraktas turi
dvigubg poveikj.

,Preparato poveikis elektrokar-
diogramai buvo toks pats, kaip ir ki-
ty 1B klasés antiaritminiy preparaty.
Taciau lygiagreciai pamatéme, kad
yra didelis, gal netgi kiek reiksmin-
gesnis, poveikis kraujospudZiui — o
pacientams, turintiems problemy
su Sirdimi, neretai buadingi abu Sie
simptomai’, — pastebéjo vyriausia-
sis mokslo darbuotojas J. Jurevicius.

Kvapiosios aniuzes poveikio
Sirdies ir kraujagysliy sistemai povei-
kio in vivo tyrimus Membrany biofi-
zikos laboratorijos darbuotojai atliko
Biologiniy tyrimy centre kartu su jo
darbuotojais - Sie tyrimai tapo cent-
ro vadovés dr. Vilmos Zigmantaités
disertacinio darbo dalimi.

Detaliai iStyre ekstrakto poveikj
Sirdies ritmo variabiliskumui, LSMU
Kardiologijos instituto mokslinin-
kai taip pat nustaté, kad prepara-
tas stipriai veikia autonomine ner-
vy sistema.

Veikiant aniuZei, kraujagyslés
atsipalaiduoja, mazéja kraujagys-
liy standumas — tai aktualu vyres-
nio amziaus Zmonems. Vertindami,
kaip, per kokius mechanizmus veikia
preparatas, atpalaiduodamas krau-
jagysles, stebéjome, kaip jis veikia
lygiuosius raumenis. Eksperimen-
tai parodé, kad kvapioji aniuzé gali
atpalaiduoti ir prostatos lygiuosius
raumenis”, — atrastus naujus povei-
kius vardijo vyriausioji mokslo dar-
buotoja R. Macianskiené. Tyrimai
neparodé jokio preparato toksisku-
mo, o Siuo metu Kardiologijos ins-
tituto mokslininkai tiria kvapiosios
aniuzés poveikj centrinei ir autono-
minei nervy sistemai.

Aniuzés ekstraktas -

3 D tabletéje

Doktoranté Lauryna Pudziu-
velyté su kvapiosios aniuzés Zaliava
pradéjo dirbti doktorantdros studijy
pradZioje, nuo 2016 m. Jos tiriama-
sis objektas buvo $io augalo zalia-
va, i$ kurios buvo gaminami skystieji

ekstraktai, eteriniai aligjai, kurie vé-
liau buvo pervedami j kietg farma-
cine forma, pasitelkiant mikrokap-
suliacijos, liofilizacijos, purskiamojo
dZiovinimo metodus.

Doktoranté tyringjo, kokiais ga-
limais ekstrakto ir eterinio aliejaus
farmakologiniais ir biologiniais po-
veikiais gali pasizyméti kvapiosios
aniuzes skystasis ekstraktas ir ete-
rinis aliejus, nustaté preparato an-
tioksidacinj aktyvuma ir bendradar-
biavo su kolegomis i$ Kardiologijos
instituto atliekant kvapiosios aniu-
7és ekstrakto poveikio Sirdziai tyri-
mus. Atidus pasirengimas, eksperi-
mentai trukdavo po keletg ménesiy.

,Zingsnis po zingsnio, Vis gi-
liau ir placiau studijavome kvapio-
sios aniuzés farmakologinius po-
veikius, pritaikyma. Turime keleta
svariy publikacijy, o labiausiai dZiu-
gina itin sklandus ir sékmingas
bendradarbiavimas tarp jvairiy sri-
¢iy mokslininky ir tyréjy”, - pasako-
jo L. PudZiuvelyte.

Siuo metu doktoranté daly-

A. Koroliovo nuotr.

vauja eksperimentiniuose tyrimuo-
se siekiant jterpti kvapiosios aniu-
Zés eterinj aliejy j 3D spausdintuvu
spausdinamas tabletes, atrenka me-
dZiagas, kurios tikty spausdinti ta-
bletés karkasui ir buty suderinamos
su eteriniu aliejumi. Jau pagaminta
keletas bandomujy tableciy, tobu-
linama jy sudeétis ir pats spausdini-
MO procesas.

L. PudZiuvelyte itin maloniai
nustebino didelis visuomenés susi-
doméjimas kvapiosios aniuzés pre-
paratu. Kai prie$ keletag mety buvo
paskelbta apie patentuotg antiaritmi-
nj kvapiosios aniuzes eterinj aliejy, ir
doktoranté, ir kiti mokslininkai sulau-
ké daugybés skambuciy, laisky i$ gy-
ventojy, pacienty, kad toks preparatas
labai laukiamas vaistiniy lentynose.

,Vis délto negaliu sakyti, kad
tai nutiks greitai. Procesas, kol vais-
tas iSeina j rinkg, neretai trunka 10—
12 mety. Kvapiosios aniuzés prepa-
raty kelyje iki paciento dar laukia
nemazai svarbiy etapy”, — saké pas-
nekove.

Desimt mety pazangos: Sarkomy centras
Kauno klinikose

3 )) Vis délto, nepaisant Siy
i$80kiy, gydytojai chirur-

gai deda visas pastangas

siekdami sekmingai operuoti paci-
entus ir pagerinti jy gyvenimo koky-
be. Gydytojas krdtinés Iastos chirur-
gas V. Bajorinas pasakoja, kad tiek
minkstyjy audiniy, tiek kauly sar-
komos gali metastazuoti j plaucius,
bet daznai atskiras metastazes gali-
ma chirurgiskai pasalinti. Nepaisant
to, Sarkomy centro komandos kruti-
neés chirurgas pabrézia, kad, siekiant
pagerinti pacienty rezultatus, daz-
nai batina naudoti ne tik chirurgi-
nj gydyma, bet taip pat chemote-
rapijg ir radioterapija. Jei chirurgiskai
naviko pasalinti negalima, neisven-
giama priemone tampa spinduliné
terapija, taip pat ji daznai reikalinga

pries arba po operacijos, ypac kai li-
gos recidyvavimo rizika yra didelé.
Spindulinés terapijos skyriaus vado-
vas, gydytojas onkologas radiotera-
peutas dr. Laimonas Jarusevicius yra
vienas pirmyjy prie Sarkomy cent-
ro gydytojy komandos prisijungu-
siy nariy.

,Radioterapija yra neatsieja-
ma sarkomy gydymo dalis. Sian-
dien dZiaugiamés, kad esame pa-
dare pazanga didindami gydymo
efektyvuma ir mazindami salutinius
poveikius. Naudodami stereotaksi-
ne, brachiterapijg ir, Zinoma, nuo-
toline spinduline terapija, galime
taikyti tiksly gydyma. Radioterapija
neabejotinai papildo masy galimy-
bes sarkomomis sergantiems paci-
entams teikti visapusiska priezidra.”

Novatoriskas sarkomy

gydymas

Siekiant uztikrinti auksciausios
kokybés priezilra pacientams ne
visada pakanka tradiciniy gydymo
metody, tokiy kaip chirurgija, che-
moterapija ir radioterapija. ,Che-
moterapija vis dar daznai naudo-
jama sarkomoms gydyti, taciau tai
yra toksiskas gydymo metodas, kuris
gali sukelti rimty nepageidaujamy
poveikiy’, — pasakoja gyd. L. Kaire-
vice. Siandien pasaulyje vis dazniau
gydant sarkomas naudojami unika-
IGs ir inovatyvas gydymo budai.

Viena i$ tokiy novatorisky proce-
ddry yra hiperterminé chemoterapi-
ja izoliuotoje gallnéje — tai metodas,
suteikiantis galimybe isvengti galtnés
amputacijos. Operacinéje nuo siste-

minés kraujotakos atribojant gallne
ir skiriant chemoterapijg tik j naviko
pazeistg sritj hiperterminémis salygo-
mis padidéja jos efektyvumas, suma-
Zéja sisteminis Salutinis poveikis. Po to
sios procedUros navikas gali bati pa-
salintas chirurgiskai. 2000 m. Sarkomy
centro komanda Kauno klinikose atli-
ko pirmaja hipertermine chemotera-
pija izoliuotoje galtngje Baltijos Saly-
se ir Lietuvoje. Siandien $i procedra
tampa dar vienu gydymo budu atsa-
kingai atrinktiems pacientams.
Kauno klinikose veikiant kraujo-
daros kamieniniy lasteliy transplan-
tacijos sektoriui (KKLT), KKLT gydymo
metodas prieinamas ir sarkomomis
sergantiems pacientams. Gydytojas
hematologas ir onkologas chemote-
rapeutas, Transplantacijy sektoriaus

vadovas dr. Domas Vaitiekus pabré-
Zia Sarkomy centro komandos jsipa-
reigojima apsvarstyti visas jmanomas
gydymo galimybes. ,Siekdami su-
teikti auksciausios kokybés priezid-
ra atidZiai apsvarstome visas turimas
galimybes. KKLT tam tikrais atvejais,
pvz, sergant Ewing sarkoma, yra ver-
tingas gydymo metodas, suteikiantis
vilt] pasiekti geriausiy rezultaty. Ma-
sy komanda nuolat dirba siekdama
taikyti pazangiausius gydymo meto-
dus kiekvienam pacientui.”

Kauno kliniky Sarkomy cent-
ras, minédamas savo 10 mety jubi-
liejy, didZiuojasi profesionalia eksper-
ty komanda ir siekia toliau uztikrinti
pacienty gerove rodant nuolatinj at-
sidavima, tarpdisciplininj bendradar-
biavima ir aktyvy tobuléjima.
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K3g reikety zinoti apie pirmojo tipo

cukrinj diabetg?

'I Kiekvienais metais Kauno klinikose apie 100 pacienty diagno-
zuojamas pirmojo tipo cukrinis diabetas. Gydytojai pastebi, kad

kiekvienais metais serganciy Sio tipo diabetu daugeja. Dr. Diana
Simoniene, Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos Diabetologijos

sektoriaus vadoveé, sako, kad sergamumo didejimas gali bUti sieja-

mas su stresiniu gyvenimo badu ir pasikeitusia mityba.

,Pirmojo tipo cukrinio diabeto
atsiradimas siejamas su imuninés sis-
temos issibalansavimu, kai organiz-
me pradeda gamintis antikdnai, nai-
kinantys kasos lasteles, gaminancias
insuling, — aiskina D. Simoniené. —
Neretai imunineé sistema gali pradéti
klaidingai suvokti kasa dél genetiniy
priezasciy arba patirty stresiniy situa-
cijy, pavyzdziui, netekties.”

Taip pat imuniné sistema ga-
li i$siderinti, persirgus jvairiomis in-
fekcinémis, virusinémis ligomis, var-
tojant tam tikrus vaistus. ,Siuo metu
keliamos teorijos, kad galbdt Zmo-
niy Zzarnyno mikrobiota pasikeitusi
dél musy gyvenimo tempo, jtam-
pos, streso, gausaus vaisty varto-
jimo. Manoma, kad butent dél to
serganciy pirmojo tipo cukriniu dia-
betu daugéja“, - pasakoja gydytoja
endokrinologé.

Deja, priemoniy, kurios padé-
ty isvengti sios klastingos ligos, pa-
saulyje néra, taciau siandien, pa-
sitelkiant inovatyviausius gydymo
metodus ir medikamentus, pacien-
tams galima uztikrinti visavertj gy-
venima. ,Priemoniy, kurios padé-
ty sustabdyti antikiny atakavima,
neturime, bet galime gydyti pasek-
me — kasos negebéjima pagaminti
insulino, — sako dr. D. Simoniené. —
DzZiaugiamés, kad jau Simta mety
visame pasaulyje turime insuling,
kuris padeda tinkamai sureguliuo-
ti cukraus kiekj Zmogaus kraujyje, o
su jo atsiradimu diabetas tapo ne-
be mirtina liga.”

Pasak dr. D. Simonienés, nau-
jausias iSradimas - jutikliai, pade-
dantys fiksuoti cukraus kiekj kraujyje
itisg para. ,Jie fiksuoja kiekvieng mi-

M Diabuso komanda.

B Dr. Diana Simoniené.

nute ir duoda signala pacientui, jei
cukraus kiekis labai pasikeicia. Todél
Zmogus turi saugiklj, kad laiku suzi-
nos apie pakitimus organizme, — ak-
centuoja gydytoja endokrinologé. -
Su siuo jutikliu kontaktuoja insulino
pompos, kurios, jei gliukozés kie-
kis kraujyje labai sumazéja, nustoja

tiekti insuling, kai padidéja — tiekia
jo daugiau.”

Technologijos yra nepamaino-
mos siekiant geros diabeto kontro-
lés, dar daugiau, jos leidZia diabeta
paversti tam tikru gyvenimo budu.
,Kai esi sveikas, nereikia galvoti, kaip
mano kasa sugebeés isskirti insulino, jei

suvalgysiu norimo maisto ar sugalvo-
siu bégti aplink stadiona. Serganciam
pirmojo tipo cukriniu diabetu reikia
nuolat planuoti, kg valgys, koks cukrus
bus pries ir po valgio, siekiant apsau-
goti save nuo zalingo cukraus povei-
kio, jei jis kraujyje nuolat islikty auks-
tas”, - teigia dr. D. Simoniené.

Vienintelés priemonés, pade-
dancios isvengti pirmojo tipo cu-
krinio diabeto, yra stiprinti imunine
sistema. ,Reikia stengtis patirti kuo
maZiau streso, laikytis sveikos mity-
bos principy, sportuoti, gerti vitami-
nus, laikytis tinkamo miego rezimo”, —
rekomenduoja dr. D. Simoniené.

Lapkricio 14 dieng minima Pa-
sauliné diabeto diena. Kauno kliniky
Endokrinologijos klinikos medikai ir
visi, norintys palaikyti cukriniu dia-
betu sergancius zmones, €jo | Zygj
LEinu kartu, nes man rapi Tu”. Zygy-
je dalyvavo apie 150 Zmoniy.

Kauno kliniky inf.

Lapkritis - zinomumo didinimo
apie cukrinj diabetg menuo

Pirmojo tipo cukrinis diabetas (1t CD) yra létiné autoimuniné liga,
kuri iSsivysto dél kasos beta Igsteliy, gaminanciy insuling, paZai-
dos. Iki Siol néra nustatyta tiksliy prieZasciu, kodél iSsivysto autoi-
muninis procesas, taciau vienas i$ Sj procesg skatinanciy veiksniy
yra persirgta infekciné liga. 1t CD yra viena daZniausiy létiniy ligy
vaiky (0-18 m.) amZiuje. Ankstesniy tyrimy duomenimis nustaty-
ta, kad Lietuvoje per paskutiniuosius 15-20 mety 1t CD sergamu-
mas padvigubéjo ir Lietuva yra trecia Salis pasaulyje pagal didé-
jantj nustatomy naujy 1t CD atvejy skaiciy (+4 proc. per metus).

COVID-19 pandemija, prasidéjusi
2019 m., paveiké daugelj gyvenimo sriciy,
ne isimtis ir sveikatos sektorius. Pandemi-
jos laikotarpiu susidurta su isstkiais uztikri-
nant skubias ir planines medicinos paslaugas
ne tik COVID-19 infekcija sergantiems asme-
nims. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to medicinos programos studentés Vika Jas-
keviciate ir leva Rinkevic¢iteé kartu su Kauno
kliniky Vaiky skubios pagalbos skyriaus gydy-
toja prof. dr. Lina Jankauskaite bei Vaiky en-

dokrinologijos skyriaus slaugytoja diabetolo-
ge Virginija Bulikaite ir vaiky endokrinologe
dr. RUta Navardauskaite atliko tyrima. Tyrimo
pirminius rezultatus V. Bulikaité ir V. Jaskevi-
¢iateé pristaté Siemet vykusioje tarptautinéje
vaiky ir paaugliy diabeto asociacijos (angl.
International Society for Pediatric and Ado-
lescent Diabetes) metinéje konferencijoje

Roterdame (Nyderlandai). 6
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Lapkritis - zinomumo didinimo
apie cukrinj diabetg meénuo

5 )) Siuo tyrimu siekta i3si-
aiskinti tiesioginius ir ne-
tiesioginius rysius tarp
COVID-19 pandemijos ir 1t CD nau-
jai diagnozuojamy atvejy vaikams
(0-18 m.) Lietuvoje. Kauno kliniko-
se yra vienintelis Lietuvoje Vaiky
endokrinologijos skyrius (VES), to-
dél butent ¢ia buvo tikslinga atlik-
ti tyrimg, nes apie 75 proc. Lietuvos
vaiky, kuriems pirmg kartg nustato-
mas 1t CD, yra stacionarizuojami |
VES. Tyrimu siekta jvertinti ir socioe-
konominius veiksnius, lémusius dia-
gnostikos trukme nuo 1t CD kliniki-
niy simptomy pasireiskimo iki ligos
nustatymo, aminiy CD komplikacijy
daznj ligos nustatymo metu iki pan-
demijos (2019 m.), pandemijos laiko-
tarpiu (2020-2021 m.) ir po pande-

mijos (2022 m.).
I3 viso per tyrimo laikotarpj

(2019-2022 m.) Lietuvoje 1t CD di-
agnozuotas 667 vaikams (0-18 m.).
Analizuoti duomenys suskirstant
vaikus pagal Sias amziaus grupes:
0-4, 5-9, 10-14, 15-18 m. Tyrimo
metu buvo analizuojami duome-
nys ir statistiskai reiksmingo skirtu-
mo glikuoto hemoglobino (HbATc,
proc.) vidurkio ikipandeminiu, pan-
deminiu ir po pandeminiu laikotar-
piu diagnozuojant 1t CD nebuvo
nustatyta. Analizuojant veninio pH
reikSme, kuri tirta 1t CD diagnozeés
dieng, taip pat nenustatytas reiks-
mingas skirtumas tarp pacienty,
kuriems CD diagnozuotas mineé-
tais laikotarpiais. Diabetinés ketoa-
cidozés sunkumo laipsnio (lengva,
viduting, sunki) pasiskirstymas tarp
grupiy priespandeminiu kartu ana-
lizuojant ir popandeminiy mety
duomenis nesiskyré nuo pandemi-

niu laikotarpiu naujai diagnozuoty
1t CD vaiky skaiciaus (28,2 proc.,
22,7 proc., 13,6 proc. vs. 21,3 proc.
21,3 proc,, 18,7 proc.,, atitinkamai).
IS gauty tyrimy rezultaty ga-
lime teigti, kad gauti sveikatos
paslaugas pandemijos laikotarpiu
esant skubiai indikacijai — galimy-
bé buvo panasi kaip ir ne pandemi-
jos laikotarpiu. Galime daryti prie-
laidas, kad dalis visuomeneés laiku
atpazjsta 1t CD klinikinius simp-
tomus (padidéjes troskulys, daz-
nas Slapinimasis, svorio kritimas) ir
kreipiasi j pirminés sveikatos prie-
Zilros jstaigas ar skubios pagalbos
skyrius — 1t CD yra diagnozuojamas
dar neissivyscius sunkiai Gminei CD
komplikacijai — diabetinei ketoaci-
dozei.
MA MF Endokrinologijos
klinikos inf.

Analysis of prepandemic and p:

pediatric type 1 diabetes

B Diabetologé V. Bulikaité prie stendinio pranesimo tarptautinéje vaiky ir paaugliy
diabeto asociacijos metinéje konferencijoje Roterdame (Nyderlandai).

Veiklg pradeda Moksliniy tyrimy
etikos komitetai

Mieli kolegos,

Maloniai informuojame, kad misy universitete savo
veiklg pradeda Moksliniy tyrimy etikos komitetai. Pa-
grindiné Siy komitety paskirtis - jvertinti Lietuvos svei-
katos moksly universiteto tyréjy planuojamy moksli-
niy tyrimy atitiktj moksliniy tyrimy etikai instituciniu

lygmeniu.

Remiantis tarptautine moks-
liniy tyrimy etikos praktika ir jgy-
vendinant LR akademinés etikos ir
procedury kontrolieriaus patvirtin-
tas Atitikties moksliniy tyrimy etikai
vertinimo gairiy (patvirtinty 2020 m.
gruodzio 10 d. jsakymu Nr. V-60, at-
naujinty 2021 m. geguzés 10 d.
jsakymu Nr. V-24) nuostatas, buvo
suformuoti trys nepriklausomi insti-
tuciniai moksliniy tyrimy etikai ko-
mitetai, apimantys visas universite-
te vystomas mokslo sritis:

B Medicinos ir sveikatos, gamtos ir
technologijy moksly komitetas (ver-
tins visas iy mokslo sri¢iy parais-
kas, isskyrus j biomedicininiy tyri-
my apréptj patenkandius tyrimy
projektus, t. y., tyrimus, kuriems
batina gauti nacionalinio arba re-
gioninio bioetikos komiteto lei-
dima).

B Veterinarijos, gyvuny moksly ir
kity Zemés tkio moksly komitetas
(vertins visas Sios moksly srities
paraiskas, isskyrus tyrimus, kuriems
bdtina gauti Lietuvos bandomujy
gyvuny naudojimo etikos komisi-
jos prie Valstybinés maisto ir vete-
rinarijos tarnybos (VMVT) leidima).
B Socialiniy ir humanitariniy moks-
ly komitetas (vertins visas siy moks-
ly sri¢iy paraiskas).

Tikimasi, kad institucinio lyg-
mens moksliniy tyrimy atitikties
moksliniy tyrimy etikai jvertinimas
padés LSMU tyréjams uztikrinti vyk-
domuose tyrimuose dalyvaujanciy

asmeny oruma, teises ir tiriamy-
jy (jskaitant gyvunus) gerove. Taip
pat tikimasi, kad minéty komitety
veikla padés tyréjams organizuoti
aukstus riziky valdymo, informuoto
asmens sutikimo, duomeny apsau-
gos ir visuomenes pasitikéjimo stan-
dartus atitinkancius moksliniy tyri-
my projektus.

Prasome atkreipti démesj:

* — LSMU moksliniy tyrimy eti-
kos komitetai vertins tik tyréjy (t. .,
ne studenty) vykdomus tyrimus
(studenty darbai gali bati svarsto-
mi komitete tik Bioetikos centro va-
dovo sprendimu).

** — LSMU moksliniy tyrimy
etikos komitetai vertins tik planuo-
jamy vykdyti tyrimy projektus (t. y.,
komitetai, remiantis tyrimy etikos
standartais, negali vertinti jau vyk-
domy tyrimy atitikties).

**% — LSMU moksliniy tyrimy
etikos komitety veikla organizuoja-
ma ,vieno langelio” principu — dél
planuojamo mokslinio tyrimo etikos
jvertinimo tiesiog kreipkités j LSMU
Bioetikos centra.

Tyréjy paraiskos dél atitikties
moksliniy tyrimy etikai jvertinimo
bus svarstomos tokia tvarka:

|. Paraiska (jskaitant visus bati-
nus dokumentus) priimama ne ve-
liau kaip 20 darbo dieny iki Komite-
to posédzio datos.

II. Jums pateikus dokumentus,

Bioetikos centras atliks administra-
cine patikra.

IIl. Jei pateikta paraiska atitinka
formalius reikalavimus, dokumentai
bus perduodami atitinkamo komi-
teto pirmininkui, kuris paskirs du re-
cenzentus (po viena mokslo ir etikos
srities ekspertg i$ komiteto nariy).

IV. Bioetikos centras Jums pa-
teiks apibendrintas recenzenty pas-
tabas per 9 darbo dienas (nuo pa-
skutinés dokumenty priémimo
datos) ir suteiks galimybe pakore-
guoti ir/arba pateikti paaiskinimus.

V. Komitetas posédyje vertins
naujausia paraiskos versijg. Nepa-
teikus atnaujintos paraiskos per
nustatytg terming, paraiska bus
perkeliama j kita komiteto poséd;

ir svarstoma po atnaujinimuy.

VI. Tyréjams pazymos apie pla-
nuojamo tyrimo atitiktj moksliniy
tyrimy etikai bus isduodamos Bioe-
tikos centre ne veliau kaip 7 darbo
dienos po komiteto posédyje priim-
to atitikt] tyrimy etikai patvirtinancio
sprendimo.

Tikimasi, kad paraiskos svars-
tymas uztruks mazdaug 1 ménes;.
Artimiausi visy komitety posédziai
numatomi $. m. gruodZio 20 d., pa-
raiskos priimamos iki lapkri¢io 23 d.
imtinai. 2024 metais komitety po-
sédZiai planuojami sausio 17 d., pa-
raiskos bus priimamos iki 2023 m.
gruodzio 19 d.

Jei turésite klausimy dél jasy
planuojamo tyrimo etikos reikala-

Nuotrauka - iStock-909908830

vimy ar kils abejoniy, kokios insti-
tucijos leidimas yra reikalingas jusy
tyrimui, kvieciame kreiptis j LSMU
Bioetikos centra.

Daugiau aktualios informaci-
jos apie LSMU Moksliniy tyrimy eti-
kos komitety veikla, planuojamy
posedziy datas ir paraisky teikimo
reikalavimus rasite Bioetikos cent-
ro tinklalapio skiltyje ,MOKSLINIAI
TYRIMAI": https.//Ismu.lt/apie-Ismu/
Ismu-struktura/universiteto-bendrie-
ji-padaliniai/kiti-padaliniai/bioeti-
kos-centras/

* * *
,SqZiningumas be Ziniy yra silp-
nas ir nenaudingas, o Zinios be sqzi-
ningumo gali bati pavojingos ir ke-
liancios gréesme” (S. DZonsonas).


https://lsmu.lt/apie-lsmu/lsmu-struktura/universiteto-bendrieji-padaliniai/kiti-padaliniai/bioetikos-centras/
https://lsmu.lt/apie-lsmu/lsmu-struktura/universiteto-bendrieji-padaliniai/kiti-padaliniai/bioetikos-centras/
https://lsmu.lt/apie-lsmu/lsmu-struktura/universiteto-bendrieji-padaliniai/kiti-padaliniai/bioetikos-centras/
https://lsmu.lt/apie-lsmu/lsmu-struktura/universiteto-bendrieji-padaliniai/kiti-padaliniai/bioetikos-centras/

2023 m. lapkri¢io 22 d. Nr. 39 avevita

KONGRESAS | STUDIJOS 7\

| Kongresas Dubajuje

Lapkicio 6-7 d. Dubajuje vyko tarptautinis
akuserijos ir ginekologijos, biomedicinos

moksly ir inzinerijos kongresas,

kuris skirtas motery sveikatai gerinti,
biomedicinos inovacijoms, visuomenés
sveikatai, biomedicinos inzinerijai,
genetikai ir bioinformatikai. Lektoriai ir
dalyviai atvyko iS 21 pasaulio Salies.

Prof. Rosita Aniuliené
Kauno kliniky Akuserijos ir
ginekologijos klinika

Konferencijoje skaityti pra-
nesimai labai jvairGs: daug déme-
sio skirta mikrobiomai, onkologi-
niams susirgimams, pokovidinéms
komplikacijoms akuserijoje, prena-
talinei ir preimplantacinei geneti-
nei diagnostikai, naujiems gene-
tiniams testams perinatologijoje,
onkologijoje ir endokrinologijoje.
Daug démesio skirta reprodukci-
nei moters sveikatai, uroginekolo-
gijai, demonstruotos naujos opera-
cinés metodikos — gyvoji chirurgija
(laparoskopinis endometriozés gy-
dymas, robotinés chirurgijos pri-
taikymas motery dubens organy
nusileidimo korekcijai ir rekonstruk-
cijai). Naujesni ir anksciau negirdé-
ti pranesimai: kovidinio sepsio gy-
dymas naujais peptidais — NEFST,
neuralginio ir neuropatinio skaus-
mo gydymas molekuliniu jodu bei

autologiniy riebaly ir eritropoetino
panaudojimas dermatologijoje ir es-
tetinéje ginekologijoje.

Labai jdomi paskaita buvo
apie chirurginés ergonomikos jsisa-
vinimg ir taikyma jvairiy chirurginiy
subspecialybiy gydytojams. Atlik-
ti dideliy im¢iy tyrimai, stebint skir-
tingy chirurginiy subspecialybiy
gydytojus skirtingy operacijy (lapa-
roskopijy, laparotomijy, vaginaliniy
ir uriginekologiniy) metu. Tirta: ku-
rios srities raumenys stipriausiai ap-
kraunami, tempiami ir labiausiai nu-
vargsta. Paaiskéjo, kad laparoskopijy
metu labiausiai nuvargsta ir ken-
¢ia peciy, kaklo ir ranky raumenys.
Laparotomijy metu — nugaros, ko-
jy raumenys (ypac jeigu chirurgas
mégsta stoveti ant vienos kojos).
Vaginaliniy operacijy metu — nuga-
ros, peciy ir ranky raumenys. Pateik-
tos rekomendacijos ir parodyta vaiz-
diné medziaga, kaip nenutraukiant
operacijos atlikti jvairius fizinio akty-
vumo pratimus: sprando rotacijos,
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peciy pakélimo, galvos rotacijos, ko-
jy lankstymoiir t. t.

Rosita Aniuliené pristaté sten-
dinj pranesima apie labai reta uro-
ginekologine patologijg — moters
epispadijg, kuri pasitaiko vienai i3
pusés milijono gimusiy moteriskos
lyties naujagimiy. Pristatyti Sios pa-
tologijos komplikacijy jau suaugu-
siame amziuje efektyvas chirurginio
gydymo rezultatai.

)E( d_odsdnoly Wrocaw Unversy
Khalifa University of Science and Technok

@

Be to, teko dvi dienas pirminin-
kauti zodiniy pranesimy sesijose gi-
nekologijos, reprodukcinés moters
sveikatos, biomedicinos inovacijy ir
uroginekologijos tematika.

Kartu pirmininkaujantis profe-
sorius i$ Liono, dirbantis technologi-
jos universitete ir déstantis tarptauti-
niuose universitetuose, susidoméjo
galimybe bendradarbiauti su masy
universiteto traumatologais ir krau-
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jagysliy chirurgais, pritaikant naujas
biomedicinos technologijas tribolo-
gijos srityje (kontaktai bus perduo-
ti kolegoms).

Gautas apdovanojimas uz
stendinj pranesimga ir dvi padé-
kos — sertifikatai uz pirmininkavima
sesijose.

Noriu padékoti Atviram LSMU
fondui uz dalinj finansavimq ir gali-
mybe dalyvauti renginyje.

Tarptautiniai kursai studentams

Kaip sudominti veterinarinés medicinos studentus smulkiyjy gyviany
dermatologija? Deja, remiantis jvairiomis apklausomis, dermatologija néra
viena mégstamiausiy temy studentams. Studentams norisi daugiau veiksmo,
greity rezultaty gydant gyvidnus, o tai néra badinga dermatologiniams
pacientams. Man, ne tik kaip déstytojai, bet ir kaip veterinarijos gydytojai,
besispecializuojanciai smulkiyjy gyviiny dermatogijoje, yra svarbu,

kad studentai iS universiteto iSeity su teigiamu nusiteikimu ir 1 O
nebijoty dermatologiniy pacienty. »
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Ar miego sutrikimai gali isduoti
psichikos sveikatos sutrikimus?

Kiekvienais metais Kauno klinikose gydoma apie 1,6 tdkst. pacienty, serganciy psichi-
kos sveikatos sutrikimais. Psichikos sveikatos sutrikimy pirmieji simptomai gali bati
jvairas, taciau neretai vienas is jy - miego sutrikimai. Jonas Montvidas, Kauno kliniky
Psichiatrijos klinikos gydytojas psichiatras, sako, kad atvyke | gydymo jstaigg pacientai
daznai skundziasi nemiga, nors bdna ir padidéjusio mieguistumo atvejy.

Simptomas, kurj vieng i$ pirmyjy

pastebi patys pacientai

,Esant psichikos sveikatos sutrikimams,
miegas sutrikdomas ypac¢ daznai. |prastai tai
blna miego trukmes ir jo kokybés sutrikimai.
Taip pat gali jvykti jvairiy nejprasty jvykiy mie-
go metu, pavyzdziui, vaik$¢iojimas per mie-
gus, naktiniai kosmarai ir siaubai”, — pastebi
J. Montvidas.

Miego sutrikimai retai bdna izoliuoti nuo
kity psichikos sveikatos sutrikimy simptomuy.
DaZnai jie bana tik vienas is kito psichikos ar
kitokio sutrikimo simptomy. ,Miego sutriki-
mai — simptomas, kurj vieng i$ pirmyjy paste-
bi patys pacientai. Pirmiausia sutrinka uzmi-
gimas, pasikeicia bendra miego trukmé arba
gylis. Jei Sie simptomai vargina ilga laika, tam-
pa sunku susikaupti, islaikyti démesj, galima
galvoti apie miego sutrikima”, — pabréZia gy-
dytojas psichiatras.

Jis priduria, kad nemiga diagnozuoti ga-
lima tik tada, jei miego sutrikimai pasireiskia
maziausiai tris kartus per savaite ne trumpiau
kaip vieng ménes;j. Taip pat tada, jei dieng ir
naktj apie nemiga yra daug galvojama, perdé-
tai ripinamasi dél jos pasekmiy ir nepatenki-
nama miego kokybé, o miego trukmé sukelia
rysky distresg ir sutrikdo socialine ir darbine
veikla.

Pajutus pirmuosius miego sutrikimo
simptomus gydytojai ragina pirmiausia ap-
svarstyti miego higienos jprocius. Kadangi
miego sutrikimas dazniausiai lydi kitus psichi-
kos sutrikimus, kuriy pradZia siejama su reiks-
mingais stresiniais jvykiais, vertéty apsvarstyti,
ar pastaruoju metu gyvenime jvyko kas nors,
kas galéty sukelti jtampa, stresa, pyktj, pavyda
ar kitas stiprias nemalonias emocijas. ,Miegas,
panasiai kaip fizinis skausmas, mums signali-
zuoja, kad gali bati kazkas negerai, kas suke-

LN

lia stiprias emocijas. Todél raginciau atkreipti
démesj, apie kg galvojama naktj, kokios min-
tys seka po to, kai pasakoma ,negaliu uzmig-
ti". Daznai tame slypi daug informacijos apie
veiksmus, kuriy galima imtis gerinant mie-
93", — aiskina J. Montvidas.

| narkotiniy medikamenty sarasus

jtraukti ne veltui

Gydytojas ragina pirmiausia atkreipti dé-
mesj | galimas psichologines nemigos prie-
Zastis, iSmeéginti kognityvine elgesio arba ki-
tokig psichoterapija miego sutrikimams gydyti
ir tik véliau griebtis slopinamujy ir migdomuy-
jy medikamenty. ,Nors Sie medikamentai gali
sukelti greita, momentinj uzmigima ir tai gali
atrodyti kaip issigelbéjimas, taciau tai yra rim-
tos ir stiprios cheminés medziagos, galincios
sukelti priklausomybe, o j narkotiniy medika-
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menty sarasus jtraukti ne veltui. Kartais patirti
nemiga, ypac patiriant labai stipry stresga, yra
suprantamas reiskinys, kurio skubéti slopinti
medikamentais nereikéty, o pradéjus juos var-
toti, reikéty grieztai laikytis gydytojo rekomen-
dacijy”, - teigia jis.

Psichikos sveikatos sutrikimai — tokia
bdsena, kai kliniskai reikSmingai sutrinka as-
mens kognityvinés funkcijos, emociné base-
na ar elgesys. ,Sie sutrikimai labai apriboja
asmens kasdienj socialinj, darbinj funkciona-
vima, jprastg asmeninj gyvenima, — primena
J. Montvidas. — Pagal vyraujancius simpto-
mus psichikos sutrikimy bdna jvairiy, pavyz-
dziui, nerimo, nuotaikos ir kiti. Pagal tai, kiek
stipriai Sie sutrikimai sutrikdo kasdienj funk-
cionavimg, kai kuriuos sutrikimus, pavyz-
dziui, depresija, galima skirstyti | lengvus ir
sunkius.”
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B Kauno kliniky Psichiatrijos klinikos gydytojas
psichiatras Jonas Montvidas.

Pastebima, kad ne tik miego kokybés su-
prastéjimas gali isduoti apie Siuos sutrikimus.
Pirmieji psichikos sveikatos sutrikimy simp-
tomai gali buti labai jvairds. ,Daznai pradZzig
isskirti padeda palyginimas su konkretaus
7mogaus jprastu funkcionavimu, elgesiu iki
psichikos sutrikimo pasireiskimo®, — pazymi
gydytojas psichiatras.

Gydytojai ragina, pastebéjus savo ar arti-
mujy elgesio pokycius, tapus apatiskiems ar,
atvirksciai, labai dirgliems, pasikeitus apetitui,
kai nesinori valgyti arba kaip tik nejmanoma
pajusti sotumo jausmo, pradéjo varginti jky-
rios mintys apie ateitj, jauciatés prislegti, ne-
bedomina anksc¢iau dominusi veikla, atsirado
fiziniy nusiskundimuy, pavyzdziui, pilvo, galvos
skausmai, gallniy tirpimas, kuriy priezasties
neranda kity specializacijy gydytojai, nedels-
ti ir kreiptis pagalbos j gydytojus psichiatrus.
Jie parinks tinkamiausia gydyma ir padés, net
ir turint psichikos sveikatos sutrikima, gyventi
visavertj gyvenima.

Kauno kliniky inf.

Grozvyda Sofija

Murkaité-GarbaravicCieneée
(1923 11 21-2004 04 09)

- |

Gyvenimo upé nenustodama
béga nusineSdama, kas sena ir
atplukdydama nauja...

.. bet atminty islieka tie bendradarbiai, kuriy gy-
venimo moto - esame tiek, kiek galime ir norime saves
atiduoti. Tokia buvo ir ilgameté Kauno kliniky Kadikiy
skyriaus gydytoja ir vedéja (1952-1978 m.) Grozvyda
Sofija Murkaité-Garbaraviciené, kurig kazkada i$ Anyks-
¢iy atviliojo tuometé vaiky skyriaus vedéja Henrieta Ja-
nuskeviciené, pakvietusi ja dirbti pediatre. GroZzvyda
Sofija Murkaité buvo i$ senos inteligenty seimos (tétis
Jonas Murka buvo Zymus pedagogas), todél darbe i3
jos sklido gerumas, tolerancija, atlaidumas ir diploma-
tija. Ji buvo subtili, netiesmukiska savo pamokymais. Ji
tiesiog gyveno darbu, nors jos démesio reikéjo ir sei-
moje, auginant du stnus. Jaudindamasi dél sunkios
ligonio buklés skyriuje, gyvendama netoli Kliniky, ji ir
naktj galédavo atbégtij ligonine, patarti budin¢iam ko-

legai. Gydytoja buvo gerbiama uz profesionaluma, be-
galinj jautruma, Svelnuma. Ji net j vaikus kreipdavosi
pagarbiai, tvirtindama, kad ir jie asmenybés. Siais me-
tais lapkri¢io ménesj minime 100-gsias gerbiamos Gy-
dytojos gimimo metines. Tegul jos atminimas jkvepia
esamas ir ateinancias vaiky ligy gydytojy kartas buti
Gydytoju i$ pasaukimo.

,Niekada zmogus nebina mazas,
Kai jis bana savimi

Tada nuo jo nusidriekia Sviesa

Ir atmintis gyva islieka.

Atmintis grindziama meile ir pagarba.

Meilé jprasminta atminimuose.

Pagarba reiskiama tesiamais darbais ir tradicijomis.
J. Marcinkevicius

u

LSMU ir Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos kolektyvas
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Slaugos programos studenty
pamokele ,,Ranky plovimas”
LSMU pradineje mokykloje

Pacienty mokymas - tai neatskiriama slaugytojo darbo dalis.
Slaugos programos studentai 3 kurse mokosi dalyka ,Slaugos
edukologija”, kurio metu susipazjsta su edukologijos pagrindais
ir praveda praktinj uzsiemimg vaikams darzelyje arba pradinéje
mokykloje. Sj semestrg studentai vede pamokéle tema

,Ranky plovimas” LSMU gimnazijos filialo pradinéje mokykloje
paruosiamosios, pirmos ir antrosios klasés moksleiviams.

Dr. Jurgita Gulbiniené,
dr. Daiva Kriukelyté
LSMU Slaugos klinikos
destytojos

Slaugos programos studen-
ty teigimu, suzinoje, kad bus ne
tik teorinés paskaitos ir semina-
rai, bet jgytas Zinias reikés pritai-
kyti praktikoje, patyré jvairiapusius
jausmus. Vieni jauté baime, neri-
ma, nes uzsiémimui pravesti skirta
40-45 min., kiti — didele atsakomy-
be sudominti ir jtraukti ] pamoka
moksleivius. Daugelis studenty ti-
kéjosi, kad vaikai bus nedrasus ir
nejsitrauks j pamokos metu supla-
nuotas veiklas.

Suplanuotai pamokélei ,Ran-
ky plovimas” slaugos programos
studentai ruo$ési paskaity ir semi-
nary metu. Jie parengé mokslei-
viams ne tik trumpas pamokeles,
bet ir sugalvojo jvairiausiy veikly,
kad moksleiviai jsidemety ne tik
teorine informacija, bet ilgam pri-
siminty ranky plovimo judesius.

Pamokélés metu jie demons-
travo eksperimentus su muilu ir
pipirais, su guasu ir vienkartine-
mis pirstinémis, su spec. kremu ir
spec. lempa bei paruosé jvairiy uz-
duociy, pvz, teisingai sunumeruo-

ti ranky plovimo judesius, nupies-
ti ant ranky esancius mikrobus,
praeiti mikroby labirintg ir kt. Kie-
kvienas moksleivis ranky plovimo
jgadzius uztvirtino teisingai nusi-

plaudamas rankas su vandeniu ir
muilu.

Po pamokos studentai li-
ko nustebinti ir suzavéti pradiniy
klasiy moksleiviais, kurie atidziai

klausési vedamos pamokos ir ak-
tyviai atsakinéjo j klausimus. Stu-
dentés dziaugési, kad moksleiviai
labai daug Zino. Mes, déstytojos,
labai dziaugiamés slaugos progra-

mos studenty jgytomis edukolo-
gijos Ziniomis ir labai tikimes, kad
pradiniy klasiy moksleiviai jgytas
teorines Zzinias ir teisingus ranky
plovimo jgudzius prisimins ilgai.
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Vita Ambrulaitiené

7 )) Veterinarijos gydytoja

Tokie kursai -

visiS$kai naujiena

Praeitais metais pamaciusi in-
formacija, kad yra galimybé teikti
paraiskas BOVA (The Baltic Forestry,
Veterinary and Agricultural Universi-
ty Network) IR ERASMUS BIP (Blended
Intensive Programme) projektams, i3-
kart pagalvojau, kad baty puiki pro-
ga supazindinti studentus su kaciy
ir Suny dermatologija i kitos pers-
pektyvos. Todél ir pateikiau paraiska
,Canine and Feline Dermatology -
360 °Approach”. Kursai vyko nuoto-
liu ir kontaktu spalio 9-20 d. Tokie
kursai yra visiska naujiena, né viena-
me i$ bendradarbiaujanciy univer-
sitety néra vyke kursy Sia tematika.

Siuose intensyviuose kursuose
studentai sutiko jvairiy sriciy specia-
listus, dZiaugiuosi, kad pavyko pasi-
kviesti dvi diplomantes i$ Europos
Veterinarinés dermatologijos kole-
dzZo: Jevgenija Kondratjeva i$ Latvi-

kursai

7l 17

jos ir musy kviestine lektore Laurg
Udraite-Vovk i Vokietijos. Taip pat
atvyko gyvlny geroves specialistas
i$ Estijos prof. David Richard Arney,
batent Sis Zmogus ir sudomino ma-
ne, dar studente, kad galima iSvykti
svetur j trumpalaikius mokymus, su-
tikti naujy Zmoniy ir ideiti is komfor-
to zonos geraja prasme. Profesorius
beveik kasmet rengia gyviny gero-
vés kursus studentams Tartu, Estijo-
je. Pries 8 metus dalyvavusi kursuo-
se Estijoje, jau kitgmet pati ieSkojau,
kur ir kas vyksta studentams. Ir kitais
metais iSvykau | Jelgava, Latvija, kur
vyko intensyvUs kursai apie smulkiy-
jy gyvuny onkologija. Ir $tai, po be-
veik 9 mety pati émiausi iniciatyvos
organizuoti intensyvius kursus stu-
dentams, $j kartg jau Lietuvoje.
Taip pat noriu paminéti pui-
kias lektores, kurios suteiké studen-
tams ne tik teoriniy, bet ir praktiniy
Ziniy: vet. gydytoja, besispecializuo-
janti smulkiyjy gyvuny onkologijoje,
Sandra Cechovicieng, vet. gydytoja
smulkiyjy gyvuny minkstyjy audiniy

chirurge Gintare Ziakaité. Abi 3ios ve-
terinarés, kaip ir a3, dirba LSMU VA VF
D. L. Kriaucelitino smulkiyjy gyviny
klinikoje. IS Latvijos taip pat turéjome
viesnig, vet. medicinos klinikine pato-
loge Madarg Nikolajenko.

Kursuose buvo pateikta la-
bai plataus spektro informacija, nes
dermatologinius pacientus noréjo-
me jvertinti visapusiskai: pradedant
apie gyvuny gerove, vienos sveika-
tos principus, racionalios antimikro-
biniy preparaty panaudos, chirur-
gijos, onkologijos dermatologijoje,
svarbiausiy ligy diagnostikos ir gy-
dymo iki laboratoriniy tyrimy paé-
mimo ir vertinimo.

Projektas - ypac sékmingas

Sis projektas buvo ypa¢ sék-
mingas, nes virsijo musy ltkescius.
Surinkome gausesnj studenty kie-
kj, nei buvome suplanave. Progra-
ma, isskyrus du evakuacijos atvejus
dél melagingy laisky, buvo jvykdyta
puikiai. Kad nebuty vien tik mokslas,
nes juk reikia studentams ir atokve-

pio, vykome | dvi ekskursijas masy
universitete: VA muziejy ir MA Ana-
tomijos muziejy. Muziejy atstoves
papasakojo istorijas, kurios tikrai su-
domino studentus ir parodé, kokie
yra glaudus rysiai tarp atskiry Balti-
jos $aliy universitety, mokslo raidos.
Dar vieng popiete iSnaudojome eks-
kursijai po Kauno Senamiestj, gidé
perteiké istorijas per visai kitg priz-
me, nei mes esame jprate, todel
dvi valandos pasivaiks¢iojimy net
ir Zvarbiu oru nebuvo nuobodZios.
Na, o po tokio pasivaikiciojimo vy-
kome susilti ir studentiSkai uzkasti.

Labai noriu pasidziaugti glau-
dziu bendradarbiavimu su Zane-
ta Dickute, Tarptautiniy rysiy ir stu-
dijy centro Akademinio judumo
skyriaus vedéja, bei kolege is Estijos
Karoli Koiv, jy déka visi projekty for-
malumai éjo lyg per sviesta.

I$ viso projekte dalyvavo Sesi
studentai i$ Estijos, penkiolika stu-
denty i$ Latvijos bei septyni studen-
tai is musy universiteto. Beveik vi-
siems studentams tai buvo pirmoji

studentams

iSvyka j mokymus svetur arba su ki-
tatauciais. Daugelis jy pirmaja dieng
isreiske, kad labiausiai juos nerami-
no ne pats atvykimas, bet bendravi-
mas su kolegomis is kity Saliy angly
kalba, paZintys su naujais Zmone-
mis. Buvo matyti, kad paskutinémis
dienomis nebebuvo jokio jaudulio,
visi Sypsojosi, drasiai diskutavo ir uz-
davinéjo klausimus, aiskinosi, kodél
jy Zinios visiskai skirtingos. Buvo tik-
rai Zavu matyti bdsimus jaunuosius
specialistus, jsitraukusius j komandi-
nes uzduotis, kai reikéjo isanalizuo-
ti klinikinj atvejj ir pateikti bendrg
nuomone apie galimg susirgima,
diagnostika ir gydymo schema, pa-
grjsti moksliskai, kodél daromas tam
tikras sprendimas.

Paskutiné Zinuté studentams
ir kolegoms déstytojams, klinicis-
tams — studente, jei tik turi proga -
vaziuok, plésk akiratj, megzk naujas
pazintis. Gerb. déstytojai, pagelbé-
kite ateities kolegoms Zengti j prie-
kj, tobuleéti ir priimti mokslu grjstus
sprendimus.
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KONKURSAS VARDINEMS STIPENDIJOMS GAUTI

Studentai (pirmosios, antrosios pakopy ir vientisyjy studiju, pradedant tre€iuoju studijy seme-
stru), norintys dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse iki 2023 m. gruodZio 6 d. 12 val. LSMU Stu-
denty atstovybei (LSMU SA) turi pateikti Siuos dokumentus:

1. PraSyma dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse (prasymas adresuojamas Rektoriui).

Prasymo formos nuoroda: https://www.Ismusa.lt/prasymai-bei-ju-pildymo-pavyzdziai/;

2. Laisvos formos gyvenimo aprasymag;

3. Aktyvy dalyvavima studentiskoje veikloje (paZymas apie veiklg galima gauti i$ savo organizacijy/cen-
try vadovy) ir/ar remtinuma (studentai, kurie yra neteke tévy (jtéviy) ar globéjy, turintys nejgalius te-
vus (jtevius) ar globéjus arba yra i$ daugiavaikiy Seimuy) jrodancius dokumentus;

4. Aktyvy savanoriska dalyvavimg Universiteto tarptautiskumo didinimo, daugiakultares aplinkos ka-
rimo, Universiteto Zinomumo uZsienyje didinimo nuolatinése veiklose pasiektus rezultatus patvirtinan-
Cius dokumentus (pateikti sertifikatus, pazymeéjimus, Tarptautiniy rySiy ir studijy centro rekomendacijas ir kt.
pasiektus rezultatus patvirtinancius dokumentus uz 2022/2023 m. m. pavasario semestrq), (pretenduojan-
tiems gauti LSMU vardine stipendijg uZ pasiekimus plétojant universiteto tarptautiSkuma);

5. Kitus pasiekimus jrodancius dokumentus.

PaZymos apie bendrq studijy vidurkj prasymus dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse pateikusiems stu-
dentams bus uzsakomos centralizuotai (patiems studentams Kreiptis | dekanatus dél $Siy pazymy iSdavi-
mo nereikia).

PASTABA.

1. Studijy vidurkis turi bati ne maZesnis kaip 8 balai.

2. Stipendija neskiriama studentams, kuriems 2023/2024 m. m. jau buvo paskirta stipendija i3 ki-
ty remimo fondy.

Pateikiami dokumentai turi bdti sudéti j vieng dokumentg, iSsaugotg PDF formatu, kurio pava-
dinime nurodytas Vardas, Pavardé, Fakultetas (trumpiniu) ir kursas (skaiciumi).

Dokumentus prasome siysti el. pastais info@/smusa.lt ir socialinis.komitetas@/smusa.lt

Negavus atsakymo per 36 val,, jog dokumentai yra gauti, skambinti telefonu +370 618 80014 ar-
ba rasyti j LSMU SA Facebook paskyrg https://www.facebook.com/LSMUSA/?ref=bookmarks Negavus at-
sakymo per 36 val,, jog dokumentai yra gauti, skambinti telefonu +370 618 80014 arba rasyti j LSMU
SA Facebook paskyrg https.//www.facebook.com/LSMUSA/?ref=bookmarks.

Jei kilty klausimy del dokumenty rengimo, prasome kreiptis | LSMU SA administratoriy el. pastu in-
fo@Ismusa.lt, telefonu +370 618 80014 arba +370 636 30155. Vardiniy stipendijy skyrimo komisi-
jos (toliau - Komisija) posédis vyks 2023 m. gruodzio 14 d. nuo 13 val. LSMU centriniuose ramuose
(A. MickeviCiaus g. 9, Kaunas), Rektorato posedziy saléje.

Prasymus pateikusiy studenty dalyvavimas Komisijos posédyje yra bitinas.

Apie paskirtg pokalbio laika praSymus dalyvauti vardiniy stipendijy konkurse pateike studentai bus
informuoti el. pastu.

Skiriamos Sios stipendijos:

1. LSMU vardiné stipendija uz pasiekimus plétojant universiteto tarptautiskumgq (studentams, aktyviai
jsitraukusiems ir pasiekusiems dideliy rezultaty LSMU tarptautiSkumo didinimo, daugiakultares aplin-
kos karimo, taip pat LSMU Zinomumo uZsienyje didinimo srityse);

2. Prof. Juozo Kupcinsko (Medicinos fakulteto Medicinos studijy programos 3-6 kurso studentui);

3. Lietuviy mokslo rémimo dr. Juozo ir Birutés Skrinsky fondo (Medicinos fakulteto studentams);

4. Viytenio Povilo Andriukaicio (Medicinos fakulteto ir Visuomenes sveikatos fakulteto studentams);

5. ,Camelia” vardine stipendija (Farmacijos fakulteto Farmacijos programos 4-5 kursy studentams);

6. Veterinarijos farmacijos asociacijos (Veterinarijos fakulteto studijy programos ,Veterinariné me-
dicina" studentui);

7. UAB,,Magnum Veterinarija” (Veterinarijos fakulteto studijy programos ,Veterinariné medicina” ne
Zemesnio kaip 3 kurso studentui ir Gyvtiny moksly fakulteto studijy programos ,Gyvany mokslas” (iki
2018 m. ,Gyvulininkysteés technologijos”) studentui);

8. AB ,Vilkijos kis” (Veterinarijos fakulteto studijy programos ,Veterinariné medicina” studentui ir
Gyvany moksly fakulteto studijy programos ,Gyvtno ir zmogaus saveika” (iki 2018 m. ,Gyvtny moks-
las") studentui).

Bus atrenkami kandidatai 2023/2024 m. m. Sioms vardinéms stipendijoms gauti (galutinj
sprendimg priims stipendijy steigéjai):

1. Birutés Petrikas stipendija (Slaugos fakulteto pirmosios studijy pakopos programos ,Slauga” 1, 2
ir 3 kursy studentams, antrosios studijy pakopos programy ,Slaugos lyderysté” 1 ir 2 kurso studen-
tams bei ,ISpléstine slaugos praktika” 1 kurso studentams). SVARBU: su prasymu turi bati pristatyta
uzpildyta stipendijos steigejo anketa* su joje prasoma informacija ir priedais.

*anketos formos teirautis Slaugos fakulteto dekanate.

2. Dr. Juozo Brundzos stipendija (Veterinarines medicinos studijy programos studentams). SVAR-
BU: su prasymu turi bati pristatyta uzpildyta stipendijos steigejo anketa* su joje prasoma informa-
Cija ir priedais.

*anketos formos teirautis Veterinarijos fakulteto dekanate.

Prof. Kestutis Petrikonis
Prorektorius studijoms, Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos pirmininkas

HONORARY SCHOLARSHIP COMPETITION

Students (the first and second cycles, and integrated studies, starting from the third semester)
wishing to participate in the Honorary Scholarship Competition shall submit the following docu-
ments to the LSMU Student Representative (LSMU SA) until 6 December 2023, 12 p.m.:

1. An application letter to participate in the Honorary Scholarship Competition (addressed to the
Rector); Download at: https.//www.lsmusa.lt/wp-content/uploads/2023/11/Honorary-Scholarship-ex..pdf;

2. A free-form Curriculum Vitae;

3. Documents proving active participation in student activities (certificates can be obtained from
the heads of your organizations/centers) and/or the need for financial aid (students who have lost
their parents (adoptive parents) or guardians, students with disabled parents (adoptive parents) or
guardians, or students from large families);

4. Documents proving voluntary participation in the internationalization of the University, creation of
a multicultural environment, as well as increasing of knowledge about the University abroad through
continuous activities (certificates, attestations, recommendations of International Relations and Studies
Centre etc. confirming the achieved results for the spring semester of 2022/2023);

5. Other documents proving the achievements of a student.

Documents certifying grade point average (GPA) will be booked for all students who had applied for the
honorary scholarship (students will not need to apply at the Dean’s office for the certificates).

NOTE.

1. GPA shall not be lower than 8.

2. The scholarship shall not be awarded to students who had already been awarded a scholarship
from other funds in year 2023/2024.

The submitted documents must be compiled into one document saved in PDF format, the title
of which must include the Name, Surname, Faculty (abbreviated) and course (year).

Documents shall be submitted via e-mails: socialinis.komitetas@/smusa.lt and info@/smusa.lt

Should you not get a response within 36 hours that the documents have been received, plea-
se call +370 618 80014 or write to the LSMU SA Facebook page https://www.facebook.com/
LSMUSA/?ref=bookmarks.

If you have any questions regarding the preparation of the documents, please contact the LSMU
Student Representative Office administrator at info@/smusa.lt or by phone +370 618 80014 and
+370 636 30155.

The meeting of the Honorary Scholarship Committee will be held on 14 December from 1:00 p.m.
Address: A. Mickevicius st. 9, Kaunas, in the meeting hall of the Rectorate.

Note: Candidates’ participation in the Committee meeting is mandatory. Students who have applied
to participate for the scholarship competition will be informed about the date and time of the inter-
view by e-mail.

The following scholarships will be awarded:

1. LSMU honorary scholarship for achievements in developing the internationality of the University (for
students who are actively involved and have achieved great results in the fields of increasing the in-
ternationality of LSMU, creating a multicultural environment, as well as growing the awareness of
LSMU abroad).

2. Prof. Juozo Kupcinsko Scholarship (for the 3-6 year student of the Medicine study programme of
the Faculty of Medicine).

3. Lithuanian Science Support Dr. Juozas and Biruté Skrinskai Fund (for students of the Faculty of Me-
dicine).

4. Viytenis Povilas Andriukaitis Scholarship (for student of the Faculty of Medicine and the Faculty of
Public Health).

5. “Camelia” Scholarship (for 4-5 year students of the Faculty of Pharmacy).

6. Veterinary Pharmacy Association Scholarship (for a student of the “Veterinary Medicine” study pro-
gramme at the Faculty of Veterinary Medicine).

7. "Magnum Veterinarija” Scholarship (for a student of the “Veterinary Medicine” study programme
of the Faculty of Veterinary Medicine and for a student of the “Animal Science” study programme at
the Faculty of Animal Science).

8. “Vilkijos akis” Scholarship (for a student of the “Veterinary Medicine” study programme of the Fa-
culty of Veterinary Medicine and for a student of the “Animal and Human Interaction” (until 2018 “Ani-
mal Science”) study programme of the Faculty of Animal Science).

Candidates will be selected for the following nominal scholarships in 2024/2025 (the final decision
will be made by the founders of the scholarships):

1. Biruté Petrikas Scholarship (for 1, 2", and 3 year students of the first cycle study program “Nur-
sing” of the Faculty of Nursing, for 1% and 2" year students of the second cycle study program “Nur-
sing Leadership” and for 1% year students of “Advanced Nursing Practice”). IMPORTANT: The founder’s
application form * with the requested information and attachments must be submitted upon request.

* Inquire about the application form at the Dean’s Office of the Faculty of Nursing.

2. Dr. Juozas Brundza Scholarship (for students of the Veterinary Medicine study program).
IMPORTANT: The founder's application form * with the requested information and attachments
must be submitted upon request.

* Inquire about the questionnaire from the Dean’s Office of the Faculty of Veterinary Medicine.

Prof. Kestutis Petrikonis
Vice-Rector for Studies, Head of the Honorary Scholarship Committee
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Branduolinés medicinos skyriaus vadovo 0,75 et. Radiologijos kli-
nikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 3794,15 Eur
uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

B Intervencinés radiologijos skyriaus vadovo 0,25 et. Radiolo-
gijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
1240,48 Eur uz 0,25 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

B Tomografijy skyriaus vadovo 0,75 et. Radiologijos klinikos ben-
drajame personale (darbo uzmokestis nuo 3507,94 Eur uz
0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
geguzés 10 d. jsakymo , Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
valstybes ir savivaldybiy biudZetiniy ir vieSujy jstaigy, jy padaliniy
ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavimai“ Nr. V-574,
Il skyriaus 17 punkte bei Il skyriuje nurodytus kvalifikacinius rei-
kalavimus. Taip pat tureti galiojanciag medicinos licencijg, ne ma-
Zesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: vadovaujamo
darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), vieSyjuy ir privaciy interesy deklara-
cija, veiklos plana, pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2023-12-04. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B \yresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et. Vaiky
ligy klinikos bendrajame personale (darbo uZmokestis nuo
1988,19 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybes moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, ba-
kalauro kvalifikacinis laipsnis; turéti LR teisés akty nustatyta tvar-
ka iSduota ir galiojanti profesines praktikos licencija; ne mazes-
nis kaip 3 mety medicininio darbo staZas.

Papildomos kompetencijos: darbo patirtis administravimo, va-
dovavimo srityje, mokslo laipsnis, uZsienio kalby mokejimas, pa-
pildomy profesines kvalifikacijos kursy ar mokymy iSklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, iSsilavinimg bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang, pazy-
ma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis
uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno Kliniky Zmogiskuyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2023-12-04. 1Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 5,25 et. (5x 1,0 et, 1 x 0,25 et.)
Chirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis
nuo 1537,72 Eur iki 1844,45 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy
tarnybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2023-12-04. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

W Vaiky neurochirurgijos skyriaus vadovo 0,75 et. Neurochirur-
gijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
4766,28 Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
geguzes 10 d. jsakymo , Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
valstybes ir savivaldybiy biudZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy
ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574,
Il skyriaus 17 punkte bei Il skyriuje nurodytus kvalifikacinius rei-
kalavimus. Taip pat tureti galiojancig medicinos licencijg, ne ma-
Zesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: vadovaujamo
darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), viesujy ir privaciy interesy deklara-
cija, veiklos plang, pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy itekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2023-12-04. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vaiky ortopedijos traumatologijos skyriaus vadovo 0,5 et.
Vaiky chirurgijos klinikos bendrajame personale (darbo uz-
mokestis nuo 1915,59 Eur uz 0,5 et. darbo krQvj, neatskai-
¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
geguzes 10 d. jsakymo , Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
valstybes ir savivaldybiy biudZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy
ir filialo vadovams keliami kvalifikaciniai reikalavimai” Nr. V-574,
Il skyriaus 17 punkte bei Il skyriuje nurodytus kvalifikacinius rei-
kalavimus. Taip pat tureti galiojancig medicinos licencijg, ne ma-
Zesne nei 3 m. praktinio darbo patirtj. Privalumas: vadovaujamo
darbo patirtis, mokslo laipsnis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei tu-
rimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy do-
kumenty kopijas, (rekomendacijas), vieSuyjy ir privaciy interesy
deklaracijg, veiklos plang, pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamuyjy ir
nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2023-12-04. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo neurochirurgo 0,5 et. (2 x 0,25 et.) Neurochirurgi-
jos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
2712,77 Eur iki 3226,37 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvir-
tinanc¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issila-
vinimg bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavi-
mus patvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas),
pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pas-
tu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2023-12-04. 13-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B filialo vyriausiojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et.
Kauno kliniky filialo Kulautuvos reabilitacijos ligoninéje (darbo
uzmokestis nuo 1886,45 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybes moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, ma-
gistro kvalifikacinis laipsnis; tureti LR teisés akty nustatyta tvar-
ka iSduota ir galiojanti profesinés praktikos licencija; ne mazes-
nis kaip 3 mety medicininio darbo stazas.

Papildomos kompetencijos: mokslo laipsnis (slaugos, visuome-
nes, sveikatos, psichologijos, vadybos ir administravimo, teisés
ekonomikos), uzsienio kalby mokéjimas, papildomy profesines
kvalifikacijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos politikos,
vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimag bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang, pazy-
ma is ,Jtariamuyjy, kaltinamujy ir nuteistyjy registro, patvirtinan-
Cig, kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis
uZ nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2023-12-04. |Ssa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. Endokrinologijos klinikos bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 1249,92 Eur iki 2187,03 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Zemesnj
kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukstesnjjj iSsilavinima, rastve-
dybos Zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinemis biuro
technikos priemonémis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinimag bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang, pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy itekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-12-04. |3sa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Direktoriaus valdymui ir plétrai pavaduotojo 1,0 et. Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Kauno klinikose (darbo uzmo-
kestis nuo 4166,58 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: pretendentai turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
geguzes 10 d. jsakymo Nr. 574 ,Dél Lietuvos nacionalinés sveika-
tos sistemos valstybes biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy vadovy kon-
kursy organizavimo nuostaty ir Lietuvos nacionalines sveikatos
sistemos valstybes ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy,
jy padaliniy ir filialy vadovams keliamy kvalifikaciniy reikalavimy
patvirtinimo” nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. Gerai zinoti
Lietuvos Respublikos Konstitucijg, Sveikatos sistemos, Sveikatos
priezidros jstaigy, Sveikatos draudimo, VieSujy jstaigy, Pacienty
teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo, Darbuotojy saugos ir sveika-
tos jstatymus, Darbo kodeksg, kitus Lietuvos Respublikos jstaty-
mus, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus, Sveikatos ap-
saugos ministerijos teises aktus. Gebeti sklandziai destyti mintis,
rengiant jvairius rastus ar sutartis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), vieSujy ir privaciy interesy deklara-
cija, veiklos plang, pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2023-12-04. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326773,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. dr. Kestutis Stasaitis, Direktorius medicinai ir slaugai,
laikinai vykdantis generalinio direktoriaus funkcijas

Nacionalinis svelf

bl | |
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2023 m. lapkri¢io 22 d. Nr. 39 avevita

SKELBIMAI 13 %

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9,

)

Kaunas, SKELBIA VIESAJ) KONKURSA EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO DARBUOTOJU PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 7 mokslo darbuotojo (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - far-
macija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Farmaciniy technologijy institu-
to Biofarmaciniy tyrimy laboratorijoje.

B 2 mokslo darbuotojy (1 x 1,0 et, 1 x 0,75 et., moks-
lo kryptis - farmacija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Farmaciniy techno-
logijy instituto Farmacijos mokslinéje laboratorijoje.

Medicinos fakultete:

B 7 docento (1 % 0,5 et., mokslo kryptis - biologija, atly-
ginimas 1860,00 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius
mokesciy) Fiziologijos ir farmakologijos institute.

B2 docenty (1 x 0,5 et, T x 0,25 et,, mokslo kryptis -
medicina, atlyginimas 1956,72 Eur uZ 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Imunologijos ir alergologijos
klinikoje.

B | vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et., mokslo
kryptis - medicina, atlyginimas 1956,72 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Imunologijos ir aler-
gologijos klinikos Imunologijos laboratorijoje.

B 2 docenty (1 x 0,75 et,, 1 x 0,5 et.,, mokslo kryptis - me-
dicina, atlyginimas 1860,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Infekciniy ligy klinikoje.

B2 docenty (1 x 0,25 et,, 1 x 0,5 et,, mokslo kryptis -
medicina, atlyginimas 1860,00 Eur uZ 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Onkologijos instituto Onkolo-
gijos ir hematologijos klinikoje.

B 7 profesoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicing,
atlyginimas 2418,00 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskai-
Cius mokesciy) ir 7 docento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis -
medicina, atlyginimas 1860,00 Eur uz 1,0 et. darbo krayj,
neatskaicius mokesciy) Radiologijos klinikoje.

Neuromoksly institute:

B 7 mokslo darbuotojo (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - biofi-
zika, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Biofizikos ir bioinformatikos labo-
ratorijoje.

B | vyresniojo mokslo darbuotojo (1 % 1,0 et., mokslo
kryptis - biologija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaicius mokesciy) Neurofiziologijos labo-
ratorijoje.

B 7 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 % 1,0 et.,, mokslo
kryptis - biologija, atlyginimas 1826,52 Eur uz 1,0 et. dar-
bo kravj, neatskaitius mokesciy) Molekulinés neuroon-
kologijos laboratorijoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius rei-
kalavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto
senato 2020 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 134-04 pa-
tvirtintg kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy destytojy
ir mokslo darbuotojy pareigybéms nustatymo, konkursy
j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, or-
ganizavimo ir vykdymo bei destytojy ir mokslo darbuo-
tojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Tureti moks-
linio darbo patirties biofarmaciniy tyrimy metody tai-
kymo srityje — mokslo darbuotojo pareigoms eiti Bio-
farmaciniy tyrimy laboratorijoje. 2. Tureti mokslinio
darbo patirties farmaciniy technologijy vystymo srity-
je - mokslo darbuotojo pareigoms eiti Farmacijos moks-
lo laboratorijoje. 3. Tureti biologijos krypties daktaro

mokslo laipsnj ir ne mazesne kaip trejy mety neurofi-
ziologijos déstymo patirtj - docento pareigoms eiti Fizi-
ologijos ir farmakologijos institute. 4. Turéti galiojancig
gydytojo alergologo ir klinikinio imunologo medicinos
praktikos licencijg - docento pareigoms eiti Imunologi-
jos ir alergologijos klinikoje. 5. Turéti patirties rengiant
ir vykdant mokslinius tyrimus, gebéti formuoti imuni-
nio atsako tyrimy kryptj - vyresniojo mokslo darbuoto-
jo pareigoms eiti Imunologijos laboratorijoje. 6. Turéti
galiojancig medicinos praktikos licencijg: infekciniy ligy
gydytojo - docento pareigoms eiti Infekciniy ligy klini-
koje. 7. Turéti galiojancig gydytojo hematologo medici-
nos praktikos licencijg, patirties gydyti onkohematologi-
nius ligonius bei atlikti kraujodaros kamieniniy lasteliy
transplantacijas, patirties déstyti studijy dalykg ,Hema-
tologija ir onkologija” studijy programos ,Medicina” stu-
dentams, skaityti paskaitas, vesti tutorinius uzsiemimus
bei seminarus - docento (0,5 et.) pareigoms eiti, tureti
galiojancia gydytojo onkologo-radioterapeuto medici-
nos praktikos licencijg ir patirties destyti studijy dalyka
,Hematologija ir onkologija” studijy programos ,Medi-
cina” studentams, skaityti paskaitas, vesti tutorinius uz-
siemimus-docento (0,25 et.) pareigoms eiti Onkologijos
ir hematologijos klinikoje. 8. Turéti galiojancig gydytojo
radiologo medicinos praktikos licencijg - profesoriaus
ir docento pareigoms eiti Radiologijos klinikoje. 9. ISma-
nyti netiesiniy dinaminiy sistemy taikyma neuroniniy
tinkly modeliavimui - mokslo darbuotojo pareigoms eiti
Biofizikos ir bioinformatikos laboratorijoje. 10. ISmanyti
neurony tinkly aktyvumo tyrimy metodus - vyresnio-
jo mokslo darbuotojo pareigoms eiti Neurofiziologijos
laboratorijoje. 11. ISmanyti galvos smegeny naviky ge-
netinius ir baltymy tyrimy metodus - vyresniojo moks-
lo darbuotojo pareigoms eiti Molekulines neuroonko-
logijos laboratorijoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Pradyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg
forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos apraSyma (pagal
Europass forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei sie-
kiama pirma karta Universitete eiti profesoriaus, do-
cento, vyriausiojo mokslo arba vyresniojo mokslo, arba
mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas visy publikaci-
jy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, peda-
goginio vardo dokumenty (su priedais) originalus ir
kopijas (originalai, sutikrinus juos su pateiktomis ko-
pijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai siunciami
pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro. Sis punktas
Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netai-
komas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kva-
lifikaciniams reikalavimames, originalus ir kopijas (origi-
nalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, bus gra-
zinti) arba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus,
patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresa
bei telefono numerj.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. gruodZio 22 d. Per-
sonalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7,
Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Skaudzig netekties valandg, mirus mylimai mamai,
nuosirdziai uzjauciame Kauno kliniky Kardiologijos klinikos
gydytojg anesteziologg-reanimatologg Valda Dobilg
ir jo artimuosius. Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybeé.

LSMU Kardiologijos klinikos kolektyvas

Nuosirdziai uzjauciame Kauno kliniky Anesteziologijos klinikos
gydytojg anesteziologe reanimatologe Liudg Brogiene
mirus mylimai mamai.

Netekties skausmga tesumazina Jos Sviesus prisiminimas.

Anesteziologijos klinikos kolektyvas

VIESASIS PRANESIMAS

Lapkri€io 30 d. 8 val. LSMU Vaiky chirurgijos klinikos lektoré AuSra
LukoSiaté-Urboniené Vaiky chirurgijos klinikos auditorijoje, Eiveniy g. 2,
skaitys vieSajj pranesima: ,,Vaiku, turin€iy gastrostoma, prieziara“”.

2023 m. lapkricio 29 d. (treciadien;)

rengia bandomojo projekto ,Skubiosios telemedicinos paslaugy teikimas
skubiosios medicinos pagalbos skyriuose” konferencijg

.Telemedicinos i$Stikiai ir galimybés: kaip pasinaudoti technologijos
galimybémis didinant asmens sveikatos paslaugy prieinamuma
jvairiuose pagalbos teikimo lygiuose?”

Konferencijos pradZia 11 val. Registracija konferencijos dieng nuo 10.30 val.
,Eglés sanatorija”, Algirdo g. 22, BirStonas

Registracijos forma ir renginio programa: https.//bit.ly/3uiOAPI

Si konferencija skirta SAM, VLK atstovams, ligoniniy vadovams,
skubios pagalbos skyriy vedéejams, visy specialybiy gydytojams.

Konferencija vyks kontaktiniu badu, dalyviams
bus isduodami 6 akademiniy val. pazyméjimai.

KvieCiame dalyvauti! Tel. pasiteirauti: +370 623 39809
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