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B Siy mety rinkimy finalinio etapo dalyviai su komisijos nariais - po apdovanojimy.

Gruodzio 8-0sios popiete Sventiskai is-
puostame Raudondvario dvare (Kaunor.)
paskelbti ir apdovanoti rinkimy , Lietuvos
mety vaistininkas 2023" nugalétojai. Grazia
tradicija tapusius rinkimus jau Sestg karta
organizavo farmacijos specialistams skirtas
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Organizatoriy nuotr.

zurnalas ,Farmacija ir laikas” kartu su insti-
tuciniu partneriu Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto Farmacijos fakultetu.
Siemet j finalinj etapg pateko 11 vaistinin-
ky, svarbiausias vertinimo kriterijus

buvo ,Vaistininkas - Mentorius”,

ISSN 1648-620X

Lapkri¢io ménuo Akiy
ligy klinikoje buvo in-
tensyvesnis nei jpras-
tai - turéjome net du
iSskirtinius tarptautinius
jvykius. Lapkricio 16-18
dienomis LSMU Akiy ligy
klinikoje lankési kviesti-
nis lektorius iS Lenkijos
Varmijos ir Mazary uni-
versiteto prof. Andrzej
Grzybowski, o lapkricio
27-gruodzio 1 dienomis
organizuoti Erasmus
kursai Akiy ligy klinikoje.

Vizito Lietuvoje metu prof.
A. Grzybowski skaité paskaity cik-
lg gydytojams rezidentams, gy-
dytojams oftalmologams ir Stu-
denty mokslinés draugijos Akiy
ligy bdrelio nariams. Profesorius
pristaté Siuolaikines technologi-
jas oftalmologijoje, ypatinga dé-
mes;j kreipdamas j dirbtinio inte-
lekto panaudojima medicinoje ir
oftalmologijoje.

Prof. A. Grzybowski pazy-
meéjo, kad dirbtinio intelekto pa-
naudojimas medicinoje vis la-
biau pleciasi. Siuo metu dirbtinis
intelektas jau gali pats vertinti ty-
rimy (pvz., akiy dugno fotogra-
fijos) rezultatus ir juos kategori-
zuoti, tokiu badu atlikdamas dalj
pirminio pacienty jvertinimo. Kol
kas dirbtinis intelektas néra pa-
siekes giliojo mokymosi stadijos,
todél vienas atlikti veiksmy ir pa-
keisti gydytojy darbo
negali.
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Paskelbti ir apdovanoti , Lietuvos mety
vaistininkas 2023" rinkimy nugaletojai

2023-yjy mety

finalininkai

2023 mety finalinio eta-
po dalyviai buvo Sie: Albina Alek-
naviciené i§ Silutés ir Monika
Matulaityté is Vilniaus (abi — i3
Norfa vaistinés” tinklo), Irena Ga-
ruckiené i Kédainiy ir Justina Me-
tloviené i§ Panevézio (vaistiniy
tinklas ,Camelia”), Biruté Kaminic-
kiené (Marijampolé) ir Lijana Ra-
dziGniené is Kauno (,BENU vaistiné
Lietuva” atstovés), Sigita Korbutai-
té is Vilniaus ir Rimanté Koroliova is
Kauno rajono (,Gintarinés vaistinés”
tinklo vaistininkés), Vygintas Milasius
(gyvena Kaune, o dirba Vilniuje) ir
Modestas Kriukelis (gyvena Kaune, o
dirba Ukmergéje, abu - i$ ,Eurovais-
tines"), taip pat — Inga Jurkonyté i3
Vilniaus (UAB ,Ramunélés vaisting”).

Finalinio etapo dalyvius
vertino autoritetinga
komisija

Finalinio etapo dalyviai dalyva-
vo pokalbyje su tarptautine vertini-
mo komisija, kurig sudaré Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Far-
macijos fakulteto dekané prof. Ra-
muneé Morkuniené (komisijos pirmi-
ninké), zurnalo ,Farmacija ir laikas”
vyriausioji redaktoré, to paties fakul-
teto prof. Loreta Kubiliené, sio fakul-
teto mokslininkai prodekanas prof.
Valdas Jakstas, prof. Jurga Bernato-
niene, doc. Tauras Mekas, Lietuvos
farmacijos sgjungos vadoveé, VDU
profesoré Ona Ragazinskiené. Komi-
sijoje taip pat dirbo Valstybinés vais-
ty kontrolés tarnybos virsininkas Gy-
tis Andrulionis, Sveikatos apsaugos
ministerijos Farmacijos politikos de-
partamento direktoré Anzelika Orai-
té ir Rygos Stradinio universiteto
doc. Baiba Maurina.

,Sis konkursas yra labai svarbus
visiems vaistininkams ir apskritai
vaistininkystei, — pabrézé pagrindi-
né rinkimy organizatoré LSMU Far-
macijos fakulteto prof. Loreta Kubi-
liene. — Siemet daug diskutavome,
kokj vaistininka rinkti, ir pasirinko-
me Vaistininkg — Mentoriy. | $ig sa-
voka sutelpa labai daug: vaistininkas
Mokytojas, vaistininkas Palydovas,
vaistininkas Pataréjas, vaistininkas
Kolega. Sie pagrindiniai aspektai at-
sispindéjo ir konkurso salygose”.

Komisijos pirmininké prof. Ra-
muné MorkUniené pasidZiaugé, kad
siemet j finalinj etapa pateko ypac
stipras vaistininkai, todél isrinkti ge-
riausius i$ geriausiy komisijai nebu-
vo lengva.

,Rinkimy eigoje, kai vyko komi-
sijos pokalbiai su finalininkais, vaisti-
ninkai atkreipé démesj, kad darbas
su Zmonémis yra issukis, — pabrézé
LSMU Farmacijos fakulteto dekané
prof. Ramuné Morkaniené. — Reikia
daug pastangy, kad jaunas, kg tik
atéjes specialistas pasijusty kaip na-
muose, kad pacientai iseity is vais-
tinés sveikesni ir laimingesni, ir kad
vél jja sugrjzty.”

Nugalétojai

Tarptautinés komisijos spren-
dimu ,Lietuvos mety vaistinin-
kas 2023" tapo vilnieté vaistininké,
,Gintarinés vaistinés” atstové Sigita
Korbutaité. Nugalétojg paskelbé ir

Platinos medalj tradiciskai jteike JE
kardinolas Sigitas Tamkevicius.

Uz puiky pasirodyma geriau-
sio vaistininko rinkimuose Sigita pa-
sveikino Vilniaus miesto meras Val-
das Benkunskas. Mero pasiradytame
sveikinime visy sostinés gyvento-
jy vardu dékojama uz atsakinga ir
kantry darbg bei linkima tapti pa-
vyzdZiu visiems Lietuvos vaistinin-
kams. S. Korbutaitei Vilniaus meras
skyré ir asmenine dovana.

Aukso medalis ir diplomas ko-
misijos sprendimu atiteko ,Came-
lia” vaistiniy tinklo atstovei Justinai
Metlovienei i$ Panevézio. Ji taip pat
apdovanota Panevézio miesto mero
Rycio Mykolo Rackausko padéka.

Suskaiciavus komisijos skirtus
balus paaiskéjo, kad Siemet tokj pa-
tj baly skaic¢iy desimttlkstantosios
dalies po kablelio tikslumu surinko
net du finalinio etapo dalyviai - Vil-
niuje dirbanti Inga Jurkonyté (UAB
,Ramunélés vaistiné”) ir taip pat
sostinés vaistinéje dirbantis kaunie-
tis Viygintas Milasius (,Eurovaistiné”).
Organizatoriams teko skubiai uzsa-
kyti, kad juvelyras pagaminty dar
vieng sidabro medal;...

Visiems medalininkams Minis-
trés Pirmininkes Ingridos Simonytes
pataréja Zivile Gudleviciene jteike
premjerés padékas.

Iskilmingame renginyje daly-
vaves Raudondvario dvaro Seimi-

ninkas Kauno rajono meras Vale-
rijus Makunas pasveikino Sventes
svecius ir pasidziauge, kad Kauno
rajonas pritrauké daug farmacijos
verslo atstovy (Cia sékmingai vei-
kia ne viena farmacijos jmoné), o
konkurse puikiai pasirodziusiai Kau-
no rajono gyventojai Rimantei Ko-
roliovai (,Gintariné vaisting”) jteiké
padéka.

Po iskilmingos apdovanojimy
ceremonijos Sventinio renginio da-
lyviams koncertavo Kauno valstybi-
nio muzikinio teatro solistai Marija
Arutiunova ir Raimondas Baranaus-
kas, jlems akomponavo pianisté Ra-
ta Blaskyté.
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RENGINIAI

Tarptautinio bendradarbiavimo menuo
Akiy ligy klinikoje

e

B I3 kairés: Tarptautiniy ry$iy ir studijy centro dekané prof. I. Janulevi¢iené, Me-

dicinos fakulteto dekanas prof. A. Macas, prof. A. Grzybowski, Akiy ligy klinikos

vadové prof. R. Zemaitiené, prof. V. J. Bal¢itiniené.

1 )) Trumparegysté — nau-
joji epidemija pasaulyje,

todél paskaity dalyviai

buvo supaZindinti ir su naujausiy
tyrimy rezultatais bei praktinémis
rekomendacijomis trumparegystés
prevencijos ir gydymo srityje, nau-
jausiais trumparegystés progresa-
vimo kontrolés metodais. Ypatinga
profesoriaus doméjimosi sritis — of-
talmologijos istorija. Auditorija i3gir-
do daug jdomiy oftalmologijos isto-
rijos fakty. Kviestinis lektorius savo
profesinémis Ziniomis ir moksline
patirtimi taip pat pasidalijo Lietu-
vos akiy gydytojy draugijos metine-

je konferencijoje. Prof. A.Grzybowski
vizito metu buvo aptarta tolimesné
bendry projekty plétra, bendry pu-
blikacijy rengimas, aptartos dalyva-
vimo ir moksliniy tyrimy rezultaty
pristatymo tarptautinése konferen-
cijose galimybés.

Trumpasis Erasmus BIP kursas
vykdytas dviem etapais. IS pradziy
skaitytos teorinés nuotolinés pas-
kaitos. Po to, jau turint teorinius
pagrindus, organizuoti gyvi uzsi-
emimai, Akiy ligy klinikoje truke
5 dienas. Erasmus BIP kurse dalyva-
vo medicinos studentai i$ Latvijos
(Latvijos universiteto), Estijos (Tar-

B Prof. A. Grzybowski ir prof. R. Zemaitené su paskaitos klausytojais.

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

B Déstytojai ir Erasmus BIP studentai.

tu universiteto) bei Bulgarijos (So-
fijos universiteto), o paskaitas skai-
té lektoriai i$ Lietuvos, Latvijos (prof.
Kristine Baumane (Latvijos univer-
sitetas)) ir Estijos (dr. Mikk Pauklin
(Tartu universitetas, Estija). Kurso
metu studentai turéjo galimybe
susipazinti su labiausiai paplitusio-
mis akiy ligomis (katarakta, glau-
koma, tinklainés ligomis, akiy trau-
momis). Kursantai taip pat isklausé
paskaitg apie dazniausias silpnare-
gystés ir aklumo priezastis, gilino
akiy anatomijos ir fiziologijos Zinias.
Akiy ligy klinikoje turime placias si-
muliacinio mokymo galimybes, to-

dél praktinés kurso dalies metu di-
dZiausias démesys buvo kreipiamas
studenty klinikiniams jgddZiams
lavinti. Praktiniy uzsiémimy metu
pasinaudodami diagnostiniais si-
muliatoriais studentai jsisavino tie-
siogineés ir binokulinés oftalmosko-
pijos principus. Naudodami Eyesi
mikrochirurginiy jgadziy simulia-
toriy studentai buvo supazindin-
ti su operacinio mikroskopo veiki-
mo principais, fakoemulsifikatoriaus
veikimo ir valdymo ypatumais ka-
taraktos operacijos metu, lavino
smulkiosios motorikos jgudzius bei
isbandé kai kuriuos kataraktos ope-

REMEJAS:

racijos etapus. Simuliacinéje opera-
cinéje kursantai galéjo pasimokyti
ragenos bei odenos siuvimo pa-
grindy ir intravitrealiniy injekcijy
atlikimo technikos.

Tarptautiniai renginiai Akiy li-
gy klinikoje buvo naudingi ne tik
juose dalyvavusiems svec¢iams i$ uz-
sienio, taciau ir didelé patirtis Akiy
ligy Kklinikos kolektyvui bei paska-
ta tolesniems tarptautiniams pro-
jektams. Dékojame Tarptautiniy ry-
Siy ir studijy centro darbuotojoms
uZ pagalba organizuojant Erasmus
BIP projekta.

Parengé Indré Matuleviciaté
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Tarp jaunyjy akademiky -
dar vienas
LSMU mokslininkas

Baigiantis metams, Lietuvos moksly akademija (LMA) renka
Jaunosios akademijos narius. IS 19 kandidaty LMA moksly
skyriuose isrinkti ir 2023 m. gruodzio 5 d. LMA prezidiumo
nutarimu patvirtinti deSimt jaunyjy akademiky. Tarp jy - dar vienas
mokslininkas i$ Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU).

LMA Jaunosios akademijos Zemes akio ir misky moksly skyriuje
universitetui atstovauja dr. Juozas Grigas (veterinarija).

Dr. J. Grigo moksliniy intere-
sy sritys — zoonotinés virusinés li-
gos, imuninis atsakas prie$ patoge-
ninius virusus, sgveika tarp virusiniy
baltymy ir imuninés sistemos, epi-
demiologiné analizé. Kartu su ben-
draautoriais paskelbé pirmuosius
duomenis apie hepatito E viruso
paplitima Lietuvos gyvany ir Zzmo-
niy populiacijose, taip pat aktyviai
dirbo erkinio encefalito viruso, Afri-

kinio kiauliy maro, pasiutligés epi-
demiologiniy tyrimy srityse. Nuo
2020 m. bendradarbiauja su Ispa-
nijos mokslininkais imunologiniy
SARS-CoV-2 tyrimy srityje, nagriné-
jant viruso pagalbiniy baltymuy ir vi-
dulasteliniy metaboliniy bei imuni-
niy procesy sgveikos mechanizma.
Yra 17 duomeny bazéje ,Clarivate
Web of Science” paskelbty publi-
kacijy bendraautoris, h indeksas 7.

Nuolat dalyvauja projektinéje vei-
kloje, apdovanotas Lietuvos moks-
ly tarybos (LMT) stipendija uz aka-
deminius pasiekimus.

Siuo metu LMA Jaunojoje
akademijoje i§ viso yra 4 jaunieji
akademikai i§ LSMU, dar trys LSMU
mokslininkai - tarp Jaunosios
akademijos alumnuy.

LSMU Komunikacijos tarnybos
ir LMA informacija

B Dr. Juozas Grigas.

Laukiniy gyviny globos centre pradedama
partnerystes iniciatyva

Visuomenés susidoméjimo sulaukes naujasis
Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Laukiniy gyvany globos centras (LGGC) aktyviai
rengiasi kity mety pradZiai ir kviecia bendradar-
biauti prisidedant prie laukiniy gyviny gerovés.

i%'rlé.’ﬂl

LGGC - modernus, Naujy-
jy Muniskiy kaime (Kauno r.) nau-
jai pastatytas ir jrengtas vienintelis
dalyje tokio tipo centras. Jau netru-
kus, nuo 2024 m. sausio 1 d., 7 die-
nas per savaite jame pagalbos rei-
kalingiems laukiniams gyvinams is
Lietuvos bus teikiama profesionali
veterinariné pagalba ir globos, rea-
bilitacijos ir adaptacijos paslaugos.

Centro pastaty kompleksas spe-
cifiskai suprojektuotas laukiniams gy-
vanams gydytiir jy globai. Cia jrengta
veterinarijos gydykla su laukiniy gy-

vany priémimo, apzidros patalpomis,
operacine, laboratorija, gyvany gydy-
mo-reabilitacijos, visuomenés Svieti-
mo, darbuotojams skirtomis patal-
pomis, karantino pastatu, gyvany
laikymo vidaus ir lauko voljerais.

Cia specialisty teikiama vete-
rinariné pagalba pagerins laukiniy
gyviny isgyvenamuma, padidins
jy paleidimo j laisve tikimybe ir su-
darys palankesnes perdavimo laiky-
ti tinkamomis saglygomis galimybes.

Siuo metu LSMU LGGC jau dir-
ba Centro vadove, veterinarijos gy-

dytojai, dalis gyvany priziarétojy, ki-
tas personalas, o iki mety pabaigos
bus suformuota visa komanda.

Kad galéty teikti kokybiska ve-
terinarine pagalbg suzeistiems lauki-
niams gyvanams, LSMU LGGC speci-
alistai $iuo metu intensyviai tobulina
jgadzius dirbdami su viena paZan-
giausiy veterinarinés medicinos ir
laboratorijy jranga: ultragarso ske-
neriu, endoskopu, rentgeno aparatu,
mobiliu laparoskopu, kraujo parame-
try tyrimy aparatais ir kita jranga, ku-
ri jau sumontuota Centro patalpose.

Veterinarijos gydytojai gili-
na Zinias pirmosios pagalbos lauki-
niams gyvinams, jy globos, priezia-
ros ir reabilitacijos srityse, taip pat
semiasi patirties i$ savo srities pro-
fesionaly.

Centro vadovés Justinos Mor-
kanaités teigimu, siekiant sklandaus,
efektyvaus ir sékmingo darbo, prie
jstaigos veiklos kvie¢iami prisijung-
ti jvairds partneriai ir reméjai. ,Sie-
kiame vienyti neabejingy gyviny
gerovei asmeny, jstaigy, bendro-
Vviy, organizacijy pastangas ir ini-

ciatyvas, tad laukiami visi, norintys
bendradarbiauti, tapti matomais
prisidedant prie laukiniy gyviny
gerovés”, — saké J. Morkanaité.
Susidoméjusius naujojo Cen-
tro veikla, norinc¢iuosius prisidé-
ti J. Morklnaité kviecia susitik-
ti gyvai — Laukiniy gyviny globos
centras neabejotinai taps traukos
objektu besidomintiesiems laukine
gamta, prisidés Svieciant visuome-
ne apie laukiniy gyvany priezidra,
propaguos sios srities savanoryste.
LGGC inf.
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Sveiko ilgaamziskumo medicinos
konferencija

LSMU MA Seimos medicinos klinika ir Lietuvos $eimos gydytojy kolegija kartu su kon-
ferencijos partnerémis Longevity Education Hub, Longevity Alliance Baltic kvieté susi-
pazinti su sparciai populiaréjancia medicinos sritimi: démesio centre - sveikatos ilga-
amziskumo medicina. Gruodzio 8 d. j Lietuvos sveikatos moksly universitetg (LSMU)
rinkosi tarptautiniai ilgaamzisSkumo medicinos autoritetai — juos subare konferencija
,Sveiko ilgaamziskumo medicina'23".

llona LukoSeviciuté-Noreikiené
LSMU MA Seimos medicinos klinikos
asistenté

Patirties sémési i$ geriausiy

Sveiko ilgaamziskumo medicinos tema
$iuo metu vyrauja pasaulinéje medicinos ak-
tualijy temy virsanéje, ji aktuali ir Lietuvoje.
Kad ilgaamziskumas ir sveikas senéjimas tap-
ty Siuolaikinés sveikatos prieZilros prioritetu,
reikia panaikinti zalinga Ziniy spragg ir | kli-
nikine praktika jtraukti Svietimg apie moksli-
niais tyrimais pagrjsta sveikatos ilgaamzisku-
mo medicing (Longevity Medicine). ,Sveiko
ilgaamziskumo medicina ‘23" priemé 3j i$30-
kj ir supazindino jvairiy specialybiy gydyto-
jus, sveikatos priezitros specialistus, moksli-
ninkus ir novatorius su naujausiomis sveikos
ilgaamziskumo medicinos inovacijomis ir jy
taikymu klinikinéje praktikoje. Pasitelkdami
mokslo, medicinos ir technologijy pazanga,
sidléme susipazinti su nauja sveikatos prieZiu-
ros vizija ir padéjome specialistams atskleisti,
kas gi slypi po sveiko ilgaamziskumo medici-
nos pavadinimu.

Dalydamasis renginio jspudZiais, $ios
konferencijos organizacinio komiteto vado-
vas, LSMU MA Seimos medicinos klinikos va-
dovas ir Lietuvos $eimos gydytojy kolegijos
prezidentas prof. Leonas Valius dziaugesi, kad
j LSMU atvyko pasauliniai sveikatos ilgaamzis-
kumo medicinos lyderiai, tokie kaip prof. Eve-
lyne Yehudit Bischof, MD, PhD, MPH, FEFIM,
prof. Richard Barker, MA, DPhil (Oxon), FRSM,

HonFBPS, MFPM(Hon), OBE, dr. Oliveris Zolma-
nas, sukdres garsyjj Zolmano protokola, EMBA
Amit Goldman, dr. Dalila Camdzi¢, Dominika
Wilczok, dr. Mindaugas Valius, prof. Danielius
Serapinas, Emil Syundyukov, Ilia Stambler,
PhD, dr. Marta Kobzevaite.

,Tai Zmonés, vadovaujantys pagrindi-
niams pasaulio ilgaamziskumo mokslo fon-
dams, mokslo taryboms, sveikatos inovacijy
tinklams, biochemijos institutams, skaitmeni-
nés medicinos technologijy investavimo fon-
dams ir tarptautiniu mastu formuojantys svei-
ko ilgaamziskumo medicing, jos edukacijg ir
politikg”, — pabrézé prof. L. Valius.

Nuo moksliniy tyrimy iki

medicininiy sveikatos technologijy

ir Dl integravimo

Sis renginys ypatingas tuo, jog buvo
sutelktas demesys j ilgaamZiskumo medici-
na, kuri skatina taikyti auksciausius klinikinés
praktikos standartus, tarpdisciplininj, kliniki-
nj, mokslinj bei inovatoriy bendradarbiavima.
Renginyje ekspertai dalijosi geraja patirtimi,
diskutavo sveiko ilgaamziskumo medicinos
inovacijy, kokybés ir kompetencijy gerinimo
klausimais. Svarbiausia konferencijos mintis —
sveikata yra prioritetas ir kg reikia padaryti, no-
rint perkelti ilgaamziskumo medicing j kliniki-
ne praktika. Kviestiniai ekspertai pateiké savo
mokslines bei praktines jzvalgas, pradedant
prof. E. Bischof sveikinimo kalba ir pranesimu
apie kas visgi yra sveiko ilgaamziskumo medi-
cina ir kaip tai galima integruoti j studijy pro-

cesq ir klinikine praktika. Dr. M. Valius pakvieté
pasigilinti j molekulinius senéjimo mechaniz-
mus, o prof. D. Serapinas kvieté toliau testi pa-
mastymus ir diskusijas apie biologinio laikro-
dzio atsukimg per telomerus ir mitochondrijas
bei atsizvelgti j neinvaziniy laisvosios vaisiaus
DNR tyrimy svarba sveikatos apsaugai ir psi-
chologinei gerovei. Prof. I. Stambler supazin-
dino su savo veikla — sveiko ilgaamziskumo
moksliniy tyrimy ir propagavimo skatinimas
tarptautiniu mastu. Prof. R. Barker kalbéjo apie
tai, kokia yra sveiko ilgaamziskumo revoliuci-
ja — dabartiné padeétis ir ateities pokyciai. Svei-
ko ilgaamziskumo medicing praktikuojanti ei-
mos gydytoja Marta Kobzevaité dalijosi savo
patirtimi, kuriant ir kuruojant ilgaamziskumo
klinikas. EMBA Amit Goldman kvieté paklau-
syti jos prane$imo, ar jmanoma technologijy
ir ilgaamziskumo sgsaja?

Konferencijos metu vyko ir viesa disku-
sija, kurios tema buvo ,Sveikos ilgaamzisku-
mo medicinos tendencijos: geroji pasauliné
praktika ir kg galime pritaikyti Lietuvoje”. Lek-
toriai bandé atsakyti | jvairius klausimus: kaip
galima tobulinti medicinos studijy programas,
gydytojy kvalifikacijos tobulinimo mokymo
programas, kad sveikatos priezitros specialis-
tai bdty parengti jtraukti sveikos ilgaamzisku-
mo praktika | savo darbg, kokia yra sveiko il-
gaamziskumo mokslo bukle, kaip integruoti
jvairius didelés apimties duomenis ir dirbtinj
intelekta, prisidedant prie sveikos ilgaamzZisku-
mo medicinos pazangos ir j kokias klidtis rei-
kia atsizvelgti? Gyd. O. Zolmanas pasidalijo sa-

Sveiko

lgaamziskumo
medicinos tema
Siuo metu vyrauja
pasaulineje
medicinos aktualijy
temy virsaneje.

vo jzvalgomis apie ilgaamziskumo medicinos
praktika. A. Kleiziené taip pat supazindino su
maisto papildy klinikiniy tyrimo tendencijo-
mis. Diskusijos metu buvo paliesti jvairts klau-
simai, deja, visiems aptarti neuzteko laiko.

Parengti inovatyvis sveiko

ilgaamziskumo medicinos mokymai

Konferencijg ,Sveiko ilgaamziskumo
medicina'23" atidaré prof. Leonas Valius, ku-
ris pasidziaugé solidziu renginiu ir pasveiki-
no garbingus svecius ir dalyvius. Prof. Valius
pastebéjo, kad ugdant jaunuosius medikus
ir tobulinant gydytojy profesine kvalifikacija
itin svarbios sveiko ilgaamziskumo medicinos
kompetencijos. Pazangios medicinos zinios
grindziamos auksciausiais medicinos mokslo
standartais, tad gydytojy veiksmus turéty ly-
déti naujausi medicininio issilavinimo tyrimai
Sioje srityje. Si sritis turéty bati itin svarbi atei-
ties Seimos gydytojui, nes jos koncepcija grin-
dziama profilaktika.

,Todél bendradarbiaujant kartu su Lon-
gevity Education Hub rengiamas pasirenka-
masis modulis Seimos medicinos rezidentams
,Sveiko ilgaamziskumo medicina”. Gydyto-
jams taip pat planuojamas kvalifikacijos tobu-
linimo mokymosi kursai, leisiantys integruo-
ti sveiko ilgaamziskumo medicinos principus
| kasdiene praktikg”, — dalijosi prof. L. Valius.

Tikimasi, jog Sie svarbUs pasitlymai atei-
tyje svariai prisidés gerinant sveiko ilgaamzis-
kumo medicing ir rezidentaros studijy kokybe
bei gydytojy kompetencijy tobulinima.
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Universitete darbg pradeda sveikos

gyvensenos ugdytojos

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) darbuotojy ir studenty sveikata,
jOS saugojimas ir tausojimas yra vienas is
pagrindiniy Universiteto prioritety.
Siekiant jgyvendinti Universiteto strategin;
tikslg stiprinti Universiteto darbuotojy

ir studenty sveikatg, LSMU Visuomeneés
sveikatos fakulteto (VSF) Psichologinés
geroves ir sveikatos mokymo centre
jsteigta nauja sveikos gyvensenos ugdytojo

(SGU) pareigybé.

Miglé SmaidZiGnaité
Vidines komunikacijos specialiste

Sie specialistai edukuos Uni-
versiteto bendruomene sveikos
gyvensenos ir létiniy ligy rizikos
mazinimo klausimais, padés rasti
individualius sprendimus keiciant
gyvensenos jprocius mitybos, fizi-
nio aktyvumo, Zalingy jprociy val-
dymo, psichoemocinio atsparumo
stiprinimo srityse.

LSMU darbuotojams ir studen-
tams taip pat bus teikiamos jvairios
sveikos gyvensenos jgudziy ug-
dymo bei mokymo, ligy profilakti-
kos ir sveikatos tausojimo mokymo
paslaugos taikant gyvensenos me-
dicinos principus.

Minéti tikslai bus jgyvendina-
mi teikiant individualias kontaktines
ir nuotolines konsultacijas, taip pat
vedant teorinius bei praktinius mo-
kymus grupéms. Svarbu Zinoti, kad
individuali sveikos gyvensenos ug-
dytojo konsultacija nebus prilygina-
ma gyvensenos medicinos specia-
listo teikiamai paslaugai taip, kaip ji
teikiama asmens sveikatos prieZiu-
ros jstaigose, todél létiniy ligy val-
dymo klausimai nebus sprendziami.
Konsultacijos metu bus orientuoja-
masi | asmens sveikatai palankiy
gyvensenos jprociy ir pasirinkimy
ugdyma, edukuojama sveikos gy-
vensenos klausimais.

Kita veiklos kryptis bus orien-
tuota | jvairaus pobudzio moky-
mus grupéms. Viena is Sios veiklos

formy — kasménesinis sveikos gy-
vensenos naujienlaiskis universi-
teto bendruomenei, kuris pasieks
kiekvieng bendruomenés narj elek-
troniniu pastu. Jame bus galima ras-
ti naudingos praktinés informacijos,
patarimy, idéjy, kaip gyventi svei-
kiau ir kokybiskiau.

Daugiau informacijos apie
SGU ir registracijg j nuotolines bei
kontaktines konsultacijas rasite Cia.

Kvie¢iame susipazinti su darba
pradejusiomis LSMU sveikos gyven-
senos ugdytojomis.

Lina Paulauskiené

,Esu Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto ligoninés Kauno kli-
niky gydytoja onkologé chemotera-
peute, 2021 m. baigiau gyvensenos
medicinos magistro studijy progra-
ma. Taip pat dirbu LSMU Medicinos
fakulteto Seimos medicinos klinikos
bei Visuomenés sveikatos fakulteto
Profilaktinés medicinos katedros
asistente (kviestine lektore), vedu
paskaitas ir uzsiémimus gyvense-
nos medicinos bei kity studijy pro-
gramy studentams.

Esu Gyvensenos medicinos
studijy programos komiteto naré,
dalyvauju tobulinant 3ig programa
bei viesinant gyvensenos medici-
na. 2020-2021 metais dalyvavau LR
SAM inicijuotame metodiniy doku-
menty rengime ,Pagrindines mir-
ties priezastis Lietuvoje lemianciy
ligy ir sveikatos sutrikimy integruo-
tos sveikatos priezitros metodiniai

dokumentai”, rengimo tema ,Storo-
sios zarnos piktybiniai navikai’. Esu
viena i$ sudarytojy ir bendraautorée
leidinio, skirto studentams, reziden-
tams bei gydytojams, gyvensenos
medicinos specialistams ,Pacienty
konsultavimas gyvensenos medici-
nos klausimais” (2023).

Matydama gyvensenos poky-
¢iy teigiama poveikj ir nauda svei-
katai, dalinuosi ziniomis — skaitau
paskaitas specialistams, visuomenei,
pacientams, vedu praktines sveikos
gyvensenos edukacijas mokslei-
viams, taip pat dirbu asmens sveika-
tos priezilros jstaigoje gyvensenos
medicinos specialiste. Savo patirtimi
siekiu pasidalyti su LSMU bendruo-
mene, nes net ir mazi gyvensenos
jprociy pokyciai Siandien veda j di-
dele sveikatos nauda rytoj.”

Lilija Baniuliené

,Kasdien dirbu praktikinj klini-
kinj darbg su onkologine liga ser-
ganciais pacientais. 2020-2021 m.

B Lilija Baniuliené.

dirbau su Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerija rengiant
metodinius dokumentus ,Pagrin-
dines mirties priezastis Lietuvoje
lemianciy ligy ir sveikatos sutri-
kimy integruotos sveikatos priezid-
ros metodiniai dokumentai” tema
,Skrandzio piktybinis navikas”.

2018 m. baigiau gyvensenos
medicinos magistro studijas, buvau
pirmosios laidos absolventé. Vedu
paskaitas, seminarus ir mokymus
sveikatos prieziGros ir visuomenés
sveikatos specialistams. Universi-
tete ir uZ universiteto riby organi-
zuoju gydytojy, sveikatos priezitros
ir visuomenés sveikatos specialisty
mokymus, vedu sveikatos priezilros
specialisty kvalifikacijos tobulinimo
kursus, skaitau praneSimus tarptau-
tinése ir Lietuvoje vykstanciose kon-
ferencijose.

2021-2022 m. dirbau su pa-
cientais ir Seimos gydytojo koman-
dos nariais projekte ,Testiné létiné-
mis ligomis serganciyjy pacienty

sveikatos priezitra (TELELISPA)”, kon-
sultavau pacientus gyvensenos kei-
timo klausimais kaip gyvensenos
medike.

Nuo 2019 m. dirbu kviestine
asistente LSMU MA Seimos medi-
cinos klinikoje: mokau gyvensenos
medicinos studijy programos stu-
dentus ir iSpléstinés praktikos slau-
gytojus. Nuo 2022 m. esu Gyvense-
nos medicinos studijy programos
komiteto nare, atsakinga uz tarptau-
tiniy rysiy plétojima. Bendradarbiau-
ju su Pasaulio sveikatos organizacija.

Esu leidinio ,Pacienty konsul-
tavimas gyvensenos medicinos
klausimais” sudarytoja ir bendraau-
toré (2023), taip pat leidinio ,Meto-
diné medziaga pirminés asmens
sveikatos priezilros specialistams
ir dauginémis ligomis sergantiems
pacientams” bendraautoré (2021).

Gyvenime vadovaujuosi posa-
kiu: ,Laimingas tas, kuris dziaugs-
mingai dirba ir dzZiaugiasi darbais,
kuriuos padaré” (J. V. Géte).

Lietuva padaré bene didziausig pazanga
mazinant alkoholio vartojima

Legalaus alkoholio vartojimas Lietuvoje mazéja jau
antrg deSimtmet;j ir kiekviena veiksminga kontrolés
priemoné 3j mazéjimg paspartina. 2015-2016 me-
tais Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) Lietuva
jvardijo kaip daugiausiai alkoholiniy gérimy suvar-
tojancia Salj, o jau po ketveriy mety (2019 metais)
Lietuva atsidaré 6-oje vietoje ir PSO vertinama kaip
padariusi bene didZiausig paZzangg maZinant alko-

holio vartojima.

Per Sj laikotarpj gerokai sumazéjo ir daZznas nesai-
kingas alkoholio vartojimas tarp 15-64 m. gyvento-
juy. Tai garantuoja ir maZesnes sveikatos problemas.

Sie teigiami poslinkiai aptarti
Narkotiky, tabako ir alkoholio kon-
trolés departamento (NTAKD) ir Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) mokslininky pristatyme ,Al-
koholio kontrolés priemoniy povei-
kis: mitai ir realybé”.

Reikia islaikyti esama

kontrolés politika

,Alkoholio kontrolés jstaty-
mas — vienas dazniausiai kei¢iamy
jstatymy Lietuvoje. Esame suskaicia-
ve per 60 alkoholio kontrolés politi-

kos pokyciy, kuriy dalis buvo jgyven-
dinta per trumpa laiko tarpa ir dave
akivaizdziy rezultaty mazinant su
alkoholio vartojimu susijusj mirtin-
guma ir kitas neigiamas pasekmes.
Todél reikia islaikyti esama alkoho-
lio kontrolés politika, nieko nerei-
kia liberalizuoti’, — jsitikines LSMU
Sveikatos tyrimy instituto vadovas
prof. dr. Mindaugas Stelemékas.
Profesorius konstatavo, kad per
paskutinius 15 mety Lietuva jgyven-
dino nemazai svarbiy alkoholio kon-
trolés politikos sprendimy. Ypac svar-

bus pokyciai jgyvendinti 2008-2009 ir
2017-2018 m,, uztikrine apskaityto al-
koholio vartojimo sumazéjima.
Pasak LSMU Visuomenés svei-
katos fakulteto Sveikatos tyrimy
instituto vadovo, alkoholio suvarto-
jimas islieka pagrindine problema,
todél reikalinga nuolatiné patikros
sistema, kad alkoholis nebuty par-
duodamas jo jsigyti teisés netu-
rintiems jauniems Zmonéms, tad
daznesni slapto pirkéjo
tyrimai galéty turéti tei- 7
giama efekta. )>
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Lietuva padare bene didziausig pazanga
mazinant alkoholio vartojima

6 ) JVisiskas alkoholio rekla-

mos draudimas — gerai

veikianti priemoné, kuri

ypac svarbi socialiniuose tinkluose,

nes bltent ten lengviausiai pasie-

kiami jauni asmenys”, — akcentavo
prof. dr. M. Stelemékas.

LSMU Visuomenés sveikatos
fakulteto Sveikatos tyrimy institu-
to vyresnysis mokslo darbuotojas
dr. Daumantas Stumbrys, aptarda-
mas alkoholio pardavimo laiko sek-
madieniais jtakg vyry mirtingumui,
pabrézé, kad 2018 m. jsigalioje pre-
kybos alkoholiu ribojimai turéjo ne-
abejotinos jtakos sumazéjusiam
mirtingumui: Lietuvoje sekmadie-
niais ir pirmadieniais reciau fiksuo-
jamos vyry mirtys.

,Tyrimo rezultatai parodé, kad
iki ribojimy padidéjes mirtingumas
sekmadieniais ir pirmadieniais gero-
kai sumazéjo. Be kita ko, tai gali lem-
tiir kiti veiksniai, taciau mirciy ma-
zéjimas vienareik$miskai susije ir su
alkoholio vartojimu”, — iSvadomis
dalijosi D. Stumbrys.

Pasak mokslininko, tyrimo re-
zultatai rodo, kad iki 2018-yjy fik-
suotas vyry mirc¢iy pikas sekmadie-
niais sumazéjo iki savaités vidurkio,
tokia pati tendencija pastebéta ir
dél mirtingumo pirmadieniais.

Kartu su Kanados priklauso-
mybiy ir psichikos sveikatos cen-
tro (Centre for Addiction and Men-
tal Health, CAMH) atstovais LSMU

mokslininkai atlieka tyrima, kuriuo
siekiama jvertinti alkoholio kontro-
lés poveik] Lietuvoje ir kitose Balti-
jos Salyse.

Kanados priklausomybiy ir psi-
chikos sveikatos centro vyresnysis
mokslininkas prof. dr. Jurgen Rehm
pastebéjo, kad nuo 2001-2021 m.
Lietuva pasizyméjo aukstais mirtin-
gumo nuo alkoholio rodikliais. Visgi
alkoholio kontrolés priemones, kai di-
dinami mokesciai, didéja alkoholiniy
gérimy kainos, sumazino vartojimg,
taip pat sumazéjo ir mirtingumas.

Mokslininkas pabrézé, kad sie-
kiant, jog lietuviy gyvenimo trukmeé
nesiskirty nuo kity ES saliy gyvento-
ju, labai svarbu testi alkoholio kon-
trolés politika. Tai uztikrinty ne tik
ilgesne gyvenimo trukme, bet ir il-
gesne sveiko gyvenimo trukme ir
bendrg gyvenimo gerove.

lgyvendintos jvairios

alkoholio kontrolés

priemoneés

Pasak NTAKD laikinosios vado-
ves Grazinos Belian, nuo 2014 mety
Lietuvoje jgyvendinta daugybé al-
koholio kontrolés priemoniy. Svar-
biausios i$ jy — draudimas laikinose
prekybos vietose prekiauti jvairiais
surogatais, burnos skalavimo skys-
Ciais, odekolonais, kurie turéjo dau-
giau nei 20 proc. etilo alkoholio.
Dar po mety turgavietése jsigalio-
jes draudimas prekiauti alkoholiniais

gérimais neturint licencijos. 2016 m.
buvo priimtas draudimas prekiauti
alkoholiu degalinése. Véliau buvo
jvesti reikalavimai nustatyti pirkéjo
amziy, specialus alkoholio pakuociy
Zenklinimas, draudimas organizuo-
ti zaidimus, akcijas, konkursus, lote-
rijas, dar véliau jvestas draudimas
skelbti apie alkoholiniy gérimy kai-
ny mazinima.

G. Belian teigimu, 2017 m. pra-
détas mokesciy alkoholiniams géri-
mams didinimas ir alkoholio rek-
lamos draudimas pradéjo nauja
alkoholio kontrolés politikos etapg,
nors buvo daug skeptisky progno-
ziy, kad Lietuvoje padaugeés sese-
linés ekonomikos, kontrabandinio
alkoholio ir neapskaityto alkoholio
statistika.

Panasios prognozés lydéjo ir
2019-2023 metais priimtus drau-
dimus, pavyzdziui, gaminti zaislus,
maisto produktus ir kitas prekes, ku-
riy dizainas imituoja alkoholinius
gérimus (visuomeneé tai puikiai pri-
simena kaip ,vaikisko Sampano”
uzdraudimg), taip pat draudimas
prekiauti alkoholiniais gérimais pa-
viljonuose, o kurortuose ir kitose sa-
vivaldybiy taryby nustatytose poilsio
bei turizmo teritorijose leidimas pre-
kiauti tik tokiais gérimais, kuriy eti-
lo alkoholio koncentracija nevirsija
15 proc.

G. Belian teigimu, visgi realy-
bé yra tokia, kad legalaus alkoho-

o

#y.

lio vartojimas Lietuvoje mazéja nuo
2012 mety. ,Mes pastebime, kad
kiekviena efektyvi alkoholio kontro-
lés priemoné tg mazéjima padidina,
pavyzdziui, akcizo padidinimas da-
ve efekty, kad suvartojimas suma-
7éjo vienu litru per metus’, - tei-
gia Departamento laikinoji vadove.
Pasak jos, 2015-2016 m. Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) Lietu-
va jvardijo kaip 3alj, kur alkoholiniy
gérimy suvartojama daugiausiai, o
Stai 2019 m. masy salis jau atsidd-
ré 6-oje vietoje ir yra vertinama kaip
padariusi bene didZiausig pazanga
mazinant alkoholio vartojima.

G. Belian pasidziaugeé ir dar vie-
nu alkoholio vartojimo aspektu: nuo
2016 mety gerokai sumazéjo daz-

Nuotrauka - iSto

nas nesaikingas alkoholio vartojimas
tarp 15-64 m. gyventojy, o tai ga-
rantuoja ir maZesnes sveikatos pro-
blemas. ,DZiugina ir dar vieno ty-
rimo, kurj atliko Lietuvos sveikatos
moksly universiteto mokslininkai,
rezultatai, kad sparciai mazéja alko-
holio vartojimas tarp 5-9 klasés mo-
kiniy", — tvirtina vadove.

Vertindama vis pasigirstan-
Cius raginimus liberalizuoti alkoho-
lio reklamos ribojimus, ji pristaté dar
vieno tyrimo rezultatus, koks yra Lie-
tuvos gyventojy pozidris j alkoho-
lio reklamos draudimg socialiniuose
tinkluose: 66 proc. arba 28 3 18-74
mety Lietuvos gyventojy teigiamai
vertina alkoholio reklamos draudi-
ma socialiniuose tinkluose.

LSMU mokslininkai tyré rysius tarp miego
kokybeés ir nuovargio: kas paaiskejo?

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) mokslininky atliktas tyrimas
atskleidé naujy jZvalgy apie miego ir nuovargio rysj tarp asmeny, serganciy
nerimo ar afektiniais sutrikimais.

LSMU MA Neuromoksly insti-
tuto Elgesio medicinos laboratori-
jos mokslininky grupé — Agné Sta-
nyté, Aurelija Podlipskyté, Audrius
Alonderis, Julius Burkauskas ir Ves-
ta Steibliené, kartu su bendraautore
Jarate Macijauskiene — atliko tyrima,
kurio metu sieké iSnagrinéti nuovar-
gio s3sajas su objektyviais miego ro-
dikliais bei subjektyvia miego koky-
be tarp asmeny, serganciy nerimo
ar afektiniais sutrikimais.

Tyrime dalyvavo 233 asmenys,
sergantys nerimo ar afektiniais su-
trikimais. Tyrimo dalyviai pildé savi-
Zinos anketas ir dalyvavo jvertinant
fizinj pajéguma bei nakties miego
tyrime — polisomnografijoje.

Kai kurie miego sutrikimai —
ypac tai pasakytina apie kvépavimo
sutrikimus nakties miego metu, pe-
riodiniy kojy judesiy sindroma ir kai
kuriuos kitus miego metu pasireis-
kian¢ius miego sutrikimus — gali bo-
ti diagnozuojami tik atlikus polisom-
nografinj tyrima.

Kvépavimo sutrikimai nakties
miego metu vertinami kaip vienas

iseminés Sirdies ir smegeny ligos ri-
zikos veiksniy, tad miokardo infarkto
ir galvos smegeny insulto prevenci-
jai, auksto kraujospudZio korekcijai
labai svarbu laiku diagnozuoti Siuos
sutrikimus ir skirti tinkama gydyma.

Daznai miego metu istinkantys
kvépavimo sutrikimai taip pablogi-
na miego kokybe, kad dienos metu
atsiranda didelis mieguistumas. Tai
gali taip pat lemti didesne nelaimin-
gy atsitikimy darbe ar vairuojant au-
tomobilj rizika. Toks tyrimas Siuo-
laikiska polisomnografijos sistema
atliekamas ne tik didZiosiose Lietu-
vos ligoninése, bet ir LSMU Neuro-
moksly instituto Palangos klinikoje.

Tyrimo rezultatai atskleide,
jog tarp asmeny, serganciy nerimo
ar afektiniais sutrikimais, objekty-
vls miego rodikliai — greitesnis uz-
migimas, mazesnis prabudimy nak-
ties metu skaicius, greitesnis REM
(angl. Rapid Eye Movement) stadi-
jos pasiekimas miego metu - siejo-
si su didesniu fiziniu pajégumu, ta-
Ciau nebuvo susije su subjektyviai
patiriamu nuovargiu. Tyrimas taip

pat atskleidé, jog asmenys, subjek-
tyviai savo miego kokybe vertinan-
tys kaip prasta, kartu patyré ir dides-
nj subjektyvy protinj nuovarg;.

Pasak LSMU MA Neuromoksly
instituto Elgesio medicinos labora-
torijos mokslininkés Agnés Stanytés,
subjektyviai jauciamas protinis nuo-
vargis gali bati ne pakitusios miego
architektdros pasekmé, o daugiau
priklauso nuo to, kaip asmuo pats
vertina savo miego kokybe.

JAsmenys, sergantys nerimo
ar afektiniais sutrikimais, daznai
skundziasi patiriamu nuovargio
jausmu, ir tai sieja su miego sutri-
kimais. Masy atliktas tyrimas rodo,
kad objektyvds miego rodikliai ne-
buvo susije su subjektyviai patiria-
mu nuovargiu, o daugiausiai jta-
kos protiniam nuovargiui turéjo
subjektyviai vertinama miego ko-
kybe", — tyrimo rezultatus apiben-
drino A. Stanyte.

Nors jau anksc¢iau moksliniais
tyrimais jrodytas rysys tarp nuovar-
gio ir miego kokybés, taciau iki siol
tyrimai rémeési tiriamyjy subjekty-

‘l

viais savizinos klausimynais. Tad
LSMU MA Neuromoksly institu-
to Elgesio medicinos laboratorijos
mokslininky atliktas tyrimas — vie-
nas pirmuyjuy, nagrinéjantis objek-
tyvias ir subjektyvias nuovargio ir
miego charakteristikas tarp asme-
ny, serganciy nerimo ir afektiniais
sutrikimais.

Atrastoms sgsajoms patvir-
tinti reikia atlikti daugiau tyrimy,
taciau LSMU MA Neuromoksly
instituto Elgesio medicinos labo-
ratorijos mokslininky grupés ty-

Nuotrauka - iStock-1059134652

rimas jau susilauké tarptautinio
pripazinimo ir susidoméjimo: jo re-
zultatai paskelbti mokslo zurnale
,Physiology & Behavior". Straipsnj
galima paskaityti cia: https.//www.
sciencedirect.com/science/article/pii/
50031938423003542
Ateityje tikimasi detaliau isna-
grinéti nuovargio atsiradima ir pa-
sireiskima tarp asmeny, serganciy
nerimo ar afektiniais sutrikimais,
siekiant rasti efektyviy Sio simpto-
mo valdymo ir mazinimo baduy.
Komunikacijos tarnybos inf.

7\


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938423003542
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938423003542
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938423003542

W 8 PROJEKTAI | SVEIKAS ZMOGUS | STAZUOTE

2023 m. gruodzio 20 d. Nr. 43 avevita

| Sékmingai baigtas projektas ,Biodanga“

LSMU Veterinarijos akademijos Maisto saugos ir kokybés kate-
droje trejus metus vykdytas Baltijos tyrimy programos projektas
,BIODANGA: valgomo dangalo is ragsciy isragy ultafiltrato su bio-
komponentais bei biopakuotés panaudojimas probiotinio sario
saugos ir kokybes uztikrinimui” yra sékmingai baigtas.

Prof. dr. L. Serniené
Projekto vyr. mokslo darbuotoja

Projekto vykdymo grupé -
prof. Mindaugas Malakauskas (va-
dovas), prof. Loreta Serniené ir dok-
torantai Justina Mileriene, Agné

Vasiliauskaité bei Elvidas Aleksand-
rovas, LSMU) kartu su Latvijos (doc.
dr. Sandra Muizniece-Brasava, Latvi-
jos gyvybés moksly ir technologijy
universitetas), Estijos (dr. Epp Son-
gisepp, BioCC OU) ir Norvegijos (dr.
Ida Rud, Nofima) partneriais pristaté

projekto rezultatus Latvijos gyvybés
moksly ir technologijy universitete
gruodzio 13 d. vykusiame partneriy
susitikime.

Susitikimo metu buvo prista-
tytas vykdytas projektas ir apiben-
drinti jo rezultatai. Projekto metu

nustatéme, kad Svieziy ir brandi-
namy sdriy apsaugai skirtos val-
gomosios dangos pajégios pati-
kimai sumazinti mikrobine sario
tarsq ir pratesti surio galiojimo ter-
ming laboratorinémis saglygomis.
Biopakuoteés tyrimai gamybinémis
salygomis parodé, jog projekte pa-
naudotos naujos biosuyrancios pa-
kavimo medziagos dar turi bati to-
bulinamos, kad jose supakuotas
fermentinis saris iSlaikyty brandini-
mo ir laikymo rezimus. Gamybiniy
tyrimy metu taip pat pastebéjome,
kad kartu su biopakuote naudojant
ir valgomaja dangg gaunami pati-

kimai geresni strio mikrobiologiniai
rezultatai, ypac kai dangoje jterpia-
mos vietines kilmes probiotinio ti-
po laktobacilos, pasizymincios sti-
priu antimikrobiniu poveikiu. Estijos
ir Norvegijos partneriai istyré, kad
inovatyviame, biodanga padengta-
me sUryje naudojamos probiotinés
padermeés gerai iSgyvena virskini-
mo metuy, jy saveika strio matrico-
je yra minimali. Bakterijy tarpusavio
sgveikos probiotiniame saryje ir jy
poveikis Zmogaus organizmui yra
baigiami analizuoti ir gauti rezulta-
tai planuojami pristatyti mokslinéje
spaudoje 2024 metais.

Medicinos darbuotojy glaudaus bendradarbiavimo
su tévais svarba naujagimiy prieziaroje

Kauno kliniky Neonatologijos klinikoje kasmet gydoma apie 500
neisnesioty mazyliy. Tyrimais jrodyta, kad Seimos buvimas kartu
su vaikeliu mazina jo stresg, naujagimis gauna daugiau geryjy
bakterijy, todel vaikai maziau serga velyvosiomis infekcijomis,
kurios yra itin pavojingos neisnesiotiems naujagimiams.

Tévai - neatsiejama

komandos dalis

,Ne kg maziau svarbus sveikatos
priezitros specialisty glaudus bend-
radarbiavimas su seimomis, slaugan-
¢iomis neisnesiotus mazylius, — pa-
zymi prof. Rasa Tameliené, Kauno
kliniky Neonatologijos klinikos vado-
vé. — Tévai — neatsiejama komandos
dalis, kurios nuomoné ir sprendimai

lygiai tokie pat svarbus kaip ir medi-
cinos darbuotojy.” Siekiant uztikrinti
sklandy bendradarbiavimg tarp me-
dicinos darbuotojy ir seimy, gruodzio
pradzioje Kauno kliniky Neonatologi-
jos klinikos kolektyvas pradéjo pusan-
try mety truksiancius Suomijos Turku
universitetinés ligoninés komandos
vedamus mokymus ,Glaudus ben-
dradarbiavimas su tévais”, orientuo-

tus j sveikatos priezilros specialisty
parengima, suteikiant jiems bdtiny
Ziniy, jgadziy ir priemoniy darbui su
Seimomis. Skandinavijos 3alys gar-
sios ypac gerais rezultatais neona-
tologijoje - kadikiy isgyvenamumas
itin geras, daug démesio skiriama
seimos buvimui kartu

SU naujagimiu. ))

i ¥

Lietuvos neonatologijos asociacijos nuotr.

Veterinarijos magistro studenté is Graikijos
stazuojasi Virskinimo sistemos tyrimy institute

LSMU Virskinimo sistemos tyrimy institutas (vad.
prof. J. Kupcinskas), gyvuojantis jau 12 metus, ne
tik atlieka paZangiausius mokslinius tyrimus, bet
ugdo ir jaunuosius specialistus.

Pirmajj mokslo mety pusme-
tj instituto Klinikinés ir Molekulines
gastroenterologijos laboratorijo-
je (vad. prof. Jurgita Skieceviciené)
stazavosi veterinarinés medicinos
magistro studenté i§ Graikijos Vaso
Mamatsiou, kuri pasirinko savo kar-
jera testi akademingje mokslo srity-
je. Praktikos metu kartu su instituto
doktorante Indre Karalitte studenté
atliko mokslinius tyrimus su eksperi-
mentiniais gyvany modeliais, bend-
radarbiaujant su Biologiniy tyrimy
centru (vad. Dr. Vilma Zigmantaité).
V. Mamatsiou prisidéjo ir prie Lietu-
vos mokslo tarybos finansuojamo
mokslininky grupiy projekto veikly,
kuriy metu buvo ieskoma biologiniy
Zymeny personalizuotai mikroskopi-
nio kolito diagnostikai.

Vaso dalijasi savo jzvalgomis:
,Studijy metu daznai sunku supras-
ti, kas yra moksliniai tyrimai, taciau
Virskinimo sistemos tyrimy institu-

LSMU Virskinimo
sistemos tyrimy ins-
titutas ne tik atlieka
pazangiausius moks-

linius tyrimus, bet

ugdo ir jaunuosius
\K specialistus.

tas — puikus pazangiy mokslininky
pavyzdys. Tyréjai mielai dalijasi sa-
VO patirtimi bei Ziniomis ir taip jkve-
pé mane toliau testi mokslinius tyri-
mus, kurie, tikiuosi, prisidés tiek prie
gyviuny, tiek prie Zmoniy geroves.”
Vaso Mamatsiou — tik viena i3
daugelio perspektyviy jaunyjy tyré-
ju, pradedanciy mokslininko karjerg
ir gilinanciy Zinias Virskinimo siste-

mos tyrimy institute.
LSMU Virskinimo sistemos tyrimy
instituto inf.

B Indré Karaliaté, prof. Jurgita Skiecevi¢iené ir Vaso Mamatsiou.
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Medicinos darbuotojy glaudaus
bendradarbiavimo su tevais

svarba naujagimiy priezitroje

8 )) ,Matydami, kad visas pa-
saulis atsigrezia j Skandi-
navijos 3aliy sékmingas
patirtis, uzmezgéme kontakta ir nu-
vykome patys j Suomijos Turku uni-
versitetine ligonine, kurioje mus il
tai priemé ir parode, kaip atrodo jy
darbo diena, kaip Seima jtraukiama
j naujagimio gydyma’, — pasakoja
Kauno kliniky Neonatologijos klini-
kos vadove.

Susipazino su suomiy

patirtimis

Kauno kliniky komanda, pra-
leide savaite laiko Suomijoje ir su-
sipazine su suomiy patirtimis, kaip
prizidréti ir atpazinti jvairius naujagi-
mio zenklus, priimti bendrus spren-
dimus kartu su $eima dél vaiko gy-
dymo bei baklés sekimo taktikos,
nusprende, kad Sioje srityje pagi-
linti Zinias baty naudinga ir Kauno
kliniky personalui. ,Pamatéme, kad
informacija — ypac svarbi ir aktuali
musy kolektyvui. Papraséme, kad
Turku universitetinés ligoninés at-
stovai atvykty | Lietuva ir pasidaly-
ty savomis patirtimis, kaip tinkamai
bendrauti, jtraukti tévus | bendrg
sprendimy priemimg”, — sako prof.
R. Tameliene.

Prasidéjus mokymams, kie-
kviena ryta Neonatologijos kliniko-
je vyko paskaitos, j kurias buvo kvie-
¢iama visa komanda. Véliau, likusig
dienos dalj, keturi Neonatologijos
klinikos mentoriai dalyvavo prakti-
niuose uzsiemimuose. ,Praktinése

veiklose kartu su lektoriais eidavo-
me pas Seimas j palatas, stengdavo-
mes didesnj démesj atkreipti j mo-
terj, leisti jai issipasakoti, kalbétis su
ja, — pasakoja viena i$ keturiy Kauno
kliniky mentoriy, gydytoja neonato-
logé Renata Dzikiené. — Minimalus
medicinos darbuotojo atsitrauki-
mas nuo kadikio leidzia mamai la-
biau jsitraukti j jo prieZilra, suteik-
ti mums, gydytojams, informacijos,
kaip jai sekasi, su kokiais sunkumais
ar klausimais ji susiduria. Tokiu ba-
du geriname mamos psichologine
bUseng, leidZiame jai pasijusti visa-
verte komandos dalimi.”

R. Dzikiené pabrézia, kad pa-
sibaigus savaités trukmes kontak-
tiniams mokymams jie likusia dalj
mokysis nuotoliniu badu, kilus klau-
simams Neonatologijos klinikos ko-
mandg visada konsultuos Turku uni-
versitetinés ligoninés specialistai.
,Pavasarj masy komanda Zada vyk-
ti ] Suomijg. Vizito metu aptarsime
pasiekta progresa, kilusius issukius,
vél stebésime jy darbg ir veiklg”, —
sako gydytoja neonatologe.

Tobuléjimui riby

niekada néra

Lektores prof. Liisa Lehtonen,
Turku universitetinés ligonines Neo-
natologijos skyriaus vadove, ir Sari
Ahlgvist-Bjorkroth, Psichologijos ir
kalbos patologijos katedros désty-
toja, dziaugiasi Neonatologijos kli-
nikos kolektyvo Ziniomis ir motyva-
cija siekiant jtraukti tévus | glaudy

bendradarbiavima. ,Pastebime, kad
Kauno kliniky medikai jau taiko tam
tikras bendravimo taktikas, kurias
ir pristatome Siuose mokymuose.
Glaudaus bendradarbiavimo su té-
vais srityje medikai Zino daug ir ma-
nome, kad jie — teisingame kelyje, o
tobuléjimui riby niekada néra”, - sa-
ko prof. L. Lehtonen.

Dalyvauti vieny i$ geriausiy pa-
saulyje neonatologijos srities specia-
listy mokymuose, kurie jau apmoke
19 skirtingy Europos ligoniniy ko-
mandas, galimybe suteiké asocia-
cija ,NeiSnesiotukas” — jiems pavy-
ko surinkti lésas, kurios buvo skirtos
Kauno kliniky mediky profesiniam
tobuléjimui. ,Tai pirmas kartais, kai
tévy organizacija investuoja j medi-
ky mokymus. DZiugu, kad medicinos
darbuotojai pasiruose priimti tokius
mokymus ir laiko tiek mus, asociacija,
tiek mazylius slaugancius tévus lygia-
verciais komandos nariais”, — minti-
mis dalijasi asociacijos ,Neisnesiotu-
kas" prezidenté Asta Radzeviciené.

,Susilaukus neisnesiotuko Sei-
ma patiria stiprias emocijas, kaltés
jausma, nezinig, netekties jausma,
o tai daznai sukelia ir depresijg, -
svarsto A. Radzeviciene. — Sie mo-
kymai leis tévams pasijusti naudin-
gais, uzmegzti ry$j su vaikeliu, o
medikai suteiks saugig erdve ste-
bédami ir drasindami tévus pazin-
ti vaiko charakterj, jo kino kalbg.” Ji
dékoja visiems asociacijos gerada-
riams, finansiskai prisidéjusiems prie
Sio tikslo jgyvendinimo.

B Prof. Rasa Tameliené.

Kauno kliniky nuotr.

Kauno Perinatologijos centras, kurj sudaro Kauno kliniky Akuse-
rijos ir ginekologijos bei Neonatologijos klinikos - tai didziausias
auksciausio - tretinio lygio sveikatos prieziaros paslaugos gimdy-
véms ir naujagimiams teikiantis centras Lietuvoje. Cia gydomi pa-
cientai i$ Kauno, Klaipédos ir §iauliq. Kiekvienais metais Kauno kli-
nikose gimsta apie 3300 naujagimiy, i$ jy — apie 500 neisnesioty.

JViliames, kad isrinkta klinikos
mentoriy komanda, kurig sudaro
Naujagimiy intensyviosios terapi-
jos ir Naujagimiy ligy skyriy gydyto-
jai ir slaugytojai, pasisems reikalingy

ziniy ir jomis pasidalys, supazindins
kitus Neonatologijos klinikoje dir-
bancius specialistus”, — sako prof.
R. Tameliene.

Kauno kliniky inf.

| Kalédos Vaiky reabilitacijos ligoninéje ,LopSelis”

Kauno kliniky filialo Vaiky reabilitacijos ligoninéje
~LopSelis” vyrauja Sventiné atmosfera, kurig
sukare ¢ia gydoma pacienté leva ir jos mama
Jurgita. , Turiu dailés studija, o kol dukra gyja
ligoninéje, nutariau ka nors nuveikti. Taip gimé
idéja papuosti gydymo jstaiga”, - Sypsosi Jurgita.

Siuo metu reabilitacijos ligo-
ninéje papuosta egluté, sukurtas
traukinukas ir advento kalendorius.
,Personalui padaréme staigmenga
ir kiekvienam darbuotojui jdéjome
po dovanéle pagal istraukta skaiciu-
k3", - pasakoja dekoracijy autore.

Moteris dZiaugiasi, kad prie li-
goninés puosimo prisidéjo ir pats
personalas. ,Patys medikai pasipuo-
$é trecig auksta, girdéjau, kad kaz-
kas organizuojama ir antrame auks-
te, — sako ji. — DZiugu, kad visi kartu
¢ia sukaréme sventine atmosferg.”

Jurgita ir levuté buvo pacios
pirmosios, pradéjusios ruostis Kalé-
doms — visas personalas suzavétas
jy kuriamomis dekoracijomis. Mer-
gaités norai dideli, ji noréjo pristaty-
ti tiek egluciy, kad uztekty kiekvie-
nam specialistui po viena, — Sypsosi
Raminta Vdovycaité, Kauno kliniky

filialo Vaiky reabilitacijos ligoninés
,Lopselis” administratoré. — Jos -
ligoninés zvaigzdes. Visi jas zino ir
dziaugiasi jy kuriamais groziais.”

Tikimasi, kad pacientés ir jos
mamos iniciatyva papuosti Vaiky
reabilitacijos ligoninés ,Lop3elis”
patalpas pradziugins tiek ligoniné-
je esancius vaikus, tiek ir persona-
lo kasdienybe.

,Lopselis” — Kauno kliniky fi-
lialas, kuriame po vienu stogu jsi-
kdre vaiky reabilitacijos klinika, ku-
rioje teikiamos sveikatos prieZitros
paslaugos sutrikusios raidos bei bio-
socialines funkcijas praradusiems
vaikams, taip pat vykdoma moksli-
neé ir pedagoginé veikla, organizuo-
jamos magistrantdros studijos, bei
dienos centras, autizmo diagnoze
turintiems vaikams.

Kauno kliniky inf.
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Ar sulauksime intergralios skausmo
medicinos?

Nors sakoma ,visCiukus skaicCiuojame rudenj”, mety rezultatus
paprastai sumuojame pries didzigsias Sventes, kai laukiame

stebuklo...

Doc. Ariinas S¢iupokas
Lietuvos skausmo draugijos
prezidentas

Akistatoje su létiniu

skausmu

2023-ieji skausmo medicinos
pasaulyje buvo paskelbti Integralios
skausmo prieZilros metais. Tai sie-
jama su jau dvidesimtg kartg Tarp-
tautinés skausmo studijy asociaci-
jos skelbiama iniciatyva kiekvienus
metus skirti aktualiai skausmo medi-
cinos problemai. Nuo 2004 m. pra-
sidéjusi ir Pasaulinés sveikatos orga-
nizacijos tuomet palaikyta ,Teisés |
skausmo prieziGra” iniciatyva kas-
met palieté aktualiausius klausimus,
tokius kaip vaiky skausmas, pagyve-
nusiyjy skausmas, moters skausmas,
nugaros skausmas, galvos skausmas
ir kitus. Nueinantys metai buvo skir-
ti integraliai skausmo prieZidrai, sie-
kiant dar kartg sutelkti medikus ir vi-
suomene bei pakviesti veikti drauge
akistatoje su létiniu skausmu.

Létinis skausmas, o0 jam paZa-
boti pries daugiau kaip septynias-
desimt mety atsiradusi nauja disci-
plina — skausmo medicina, Siandien
tarsi isgyvena krize. Teoriniy Ziniy
gausa, farmaciniy kompanijy vais-
ty pasidla, skausmo gydymo naujos
technologijos — kasdienybe, bet lé-
tinio skausmga patirianciy pacienty
skaiciai neiSvengiamai didéja...Kas
darosi? Naujosios skausmo teorijos
(,Skausmo varty” teorija, 1965 m.)
vienas isradéjy P.D. Wall'as 2001 m.
pries palikdamas $j pasaul; tarsi visy
musy mediky paklausé: ,Kodél mes
esame tokie geri, 0 musy pacientai
tokie silpni?” Deja, mes ir Siandien ne-
turime aiskaus atsakymo j §j klausima.

Skausmas visuomet yra

subjektyvus

Bet kuri medicinos specialybé
siandien ,apsiginklavusi” rekomen-
dacijomis, protokolais, susitarimais
ir panasiais teisiniais dokumentais,
kuriais remiantis ,iSraSomas nuos-
prendis” pacientui. Tikriausiai taip
ir turi bati. Bet su patiriamu skaus-
mu viskas yra subtiliau... Visi, kas
mokési medicinos, Zino apie taip
vadinama skausmo slenkstj, pagal

'"4{

@
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kurj pacientai tarsi rGsiuojami nuo
labai jautriy minimaliam skausmo
potyriui iki ty, kurie gali iskesti di-
dZiausio intensyvumo skausma. Tai
kiekvienam i$ musy yra uZprogra-
muota. Kiekvienas gimsta su indi-
vidualia skausmo signalo valdymo
sistema, savaja skausmo moduliaci-
ja. Dar vienas naujosios skausmo te-
orijos karéjy R. Melzackas 1968 m.
paskelbé, kad skausmo signalas yra
kompleksas ir susideda i$ iy prady:
sensorinio-diskriminacinio, afekti-
nio-motyvacinio, kognityvinio-ver-
tinanciojo. Kaip jie kievienam pasi-
reiskia, koks santykis tarp kiekvieno
i$ Siy prady, labai individualu. Tai
tvirtina ir tarptautinis skausmo api-
bréZimas —,skausmas visuomet yra
subjektyvus”. To negalime pamirs-
ti susitinkant su skausma patirian-
¢iu pacientu. Chirurginio profilio
kvalifikacijas ir kompetencijas tu-
rinc¢iam gydytojui daznai gali atro-
dyti, kad viena ar kita ,reiksminga”
proceddra (intervenciniu gydymu)
mes nutrauksime skausmo gran-
dine ir viskas baigsis. Konservaty-
viosios medicinos atstovams daz-
nai kyla mintis, kad pirmiausia reikia
rasti skausmo signala ir gydyti prie-
Zastj, kartu stabdant signalo pliti-
ma Vvaistais. Jeigu procesas uzsite-
ses — to nepakaks, jei nemastysime
integruotai. Paveikus vien sensori-
nj-diskriminacinj komponenta, ne-
kreipiant démesio | paciento emo-
cine, kognityvine buseng, rezultato
nebus. Svarbu ir tai, kad taip elgda-
miesi mes nejtrauksime ir paties pa-
ciento j bendrg procesa, nesuteiksi-
me jam jokiy ziniy ir supratimo apie
jo patiriamg skausma. Deja, toks su-
paprastintas XVII a. prancizy filo-
sofo Dekarto paskelbtas skausmo
signalo vienapusisko supratimo
pozidris dar labai gajus. Bet mes
juk gyvename jau XXI amZziuje...
O siandiené medicina, Siuolaikiniai
vaizdiniai tyrimai (FMRI, PET) aiskiai
jrodé, kad létinis skausmas yra sude-
tinga CNS buklé, i$ tikryjy tai létiné
galvos smegeny liga.

Visapusiskas skausmo signalo
teorijos supratimas, integruotas dau-
giadalykis skausmo valdymo prakti-
nio pritaikymo modelis — tai dabar-

tinio skausmo medicinos supratimo
principai, kuriuos batina kiek gali-
ma grei¢iau jgyvendinti. Tarptauti-
né skausmo studijy asociacija (TSSA,
www.iasp-pain.org), kuri Zymi savo
veiklos 50-metj, yra tas flagmanas,
vienijantis skausmo pazinimo pro-
blemai pasisventusius gydytojus,
visus kitus sveikatos priezitros dar-
buotojus, mokslininkus teoretikus ir
praktikus visame pasaulyje. Visi Siuo-
laikiniai skausmo teorijos ir prakti-
kos atradimai atkeliauja i$ TSSA bUs-
tinés. Europos skausmo federacija
(EFIC, www.europeanpainfederation.
eu) yra TSSA padalinys Europoje,
kuris ka tik atdvente 30-e¢io jubilie-
ju. Pagrindinés EFIC Zinios skausmo
medicinos pasauliui yra 2001 m. pa-
skelbta Létinio skausmo deklaracija,
taip pat nuolat ir nuosekliai vykdo-
ma Europos skausmo mokykly pro-
grama. Sios programos virsinemis
reikia laikyti jgyvendintus Europos
skausmo medicinos diplomy pro-
jektus gydytojams, slaugytojams,
kineziterapeutams, psichologams.
Kiekvienas iSvardyty specialybiy at-
stovas Europoje gali tokj diploma
jgyti pasiruoses ir iSlaikes teorinj bei
praktinj egzaming, kuris pastaruoju
metu jau vykdomas ir virtualiai. Be-
je, nuo iy mety Europos skausmo
medicinos egzaminio komisijos pir-
mininke yra masy tautiete, Svedijoje

gar. Lietuvos skausmo draugija (LSD,
www.skausmomedicina.lt) Siemet
minéjo jubiliejy — 25-etj nuo jsika-
rimo 1998 m. Kaune. Budama TSSA
ir EFIC naré, draugija, kiek tik jai pa-
vyksta, visuomet stengiasi perduo-
ti masy medikams naujausias Zinias
i$ skausmo medicinos pasaulio bei
siekia, kad supratimas apie skausmg
tiek visuomenéje, tiek tarp mediky,
tiek politiky galvose baty kiek jma-
noma artimesnis pasauliniams stan-
dartams.

Vis dar tebéra ankstyvame

vystymosi etape

2003-aisiais, integralios skaus-
mo priezidros metais, Lietuvoje ir
uz jos riby vyko reikSmingi renginiai,
kai kurie galbat isliks ilgesniam prisi-
minimui. Pavasario pradzioje Kaune

B Jvadinio kurso ,,Skausmo medicina“ gydytojai su kurso vadovu doc. A. S¢iupoku (centre).

€)eric

EUROPEAN PAIN FEDERATION

Personalised Pain |

e Futu

M Lietuvos pasiuntiniai 13-ajame Europos skausmo kongrese Budapeste su doc.

Indre Bilevic¢iate-Ljungar (kairéje).

vyko integruota Lietuvos skausmo
draugijos ir farmacininky konferenci-
ja, buvo isklausyta daug reikmingy
pranesimy ir issakyta viltingy min-
¢iy del tolesnio mediky ir vaistinin-
ky bendradarbiavimo. Pavasariui jsi-
bégéjus, Lietuvos skausmo draugija
surengé savo jubiliejaus paminéjimga
Ryty Lietuvoje ir Anyksciuose vyko
konferencija seimos gydytojams. Ru-
dens pradZioje gausus musy barys
dalyvavo 13-ajame Europos skaus-
mo kongrese Budapeste, buvo pri-
statyti ir keli stendiniai pranesimai.
Spalio pradZioje Klaipédoje vyko
18-asis Lietuvos skausmo draugijos
suvaziavimas, kuriame dalyvavo sve-
Ciai is Ukrainos ir Lenkijos, pranesi-
mus skaité LSMU ir VU medicinos fa-
kultety dekanai, LSMU prorektorius,
kiti Zinomi masy skausmo medici-
nos atstovai. Kiek apgailétina, kad
pasiklausyti jy susirinko nedaug, kar-
tu su virtualiais nebuvo né 100 da-
lyviy... Bet skausmo Ziniy potraukio
tyla tarsi nutrauké spalio-gruodzio
men. jau ketvirtg kartg Kaune LSMU
vykdytas jvadinis kursas ,Skausmo
medicina’, j kurj susirinko 20 gydy-
tojy. Jie isklausé 200 val. tobulinimo
programa, parengta integruotos
daugiadalykés medicinos teoriniais
ir praktiniais principais bei skirtg vi-
sy specialybiy gydytojams. Kurse
Zinias perteiké net 16-o0s LSMU Kkli-
niky/katedry déstytojai — vienas i$
daugiadalykio mastymo ir integra-

2023-ieji skausmo
medicinos pasau-
lyje buvo paskelbti
Integralios skaus-
Mo priezilros
metais.

lios skausmo medicinos pavyzdZiy.
Integralios skausmo medicinos ne-
pasieksime, jei nebus bendradarbia-
vimo, pradedant tarp paciento ir gy-
dytojo, toliau tarp skausmo gydytojo
ir jam pacienta nukreipusio specia-
listo, toliau tarp skausmo gydymo
komandos nariy, kai kartu su gydy-
toju integruotai turi veikti slaugyto-
jas, kineziterapeutas, psichologas.

Skausmo medicina, kurios pra-
dzia laikytinas XX a. vidurys, kai JAV
buvo jkurta pirmoji skausmo klini-
ka, vis dar tebéra ankstyvame vys-
tymosi etape. Yra daug 3aliy pasau-
lyje, kur skausmo medicinos jstaigy
tinklas néra iSvystytas arba Zengia
tik pirmuosius Zingsnius. |staigy
infrastrukttra dar daug kur neati-
tinka Siuolaikiniy tik skausmo me-
dicinai badingy specifiniy reika-
lavimy. Deja, tarp jy yra ir Lietuva.
Ar 2023-aisiais pralze integralios
skausmo priezilros renginiai, kaip
ir trys skausmo medicinos asociaci-
jy jubiliejai, ijudins besitesiantj sas-
tingj, parodys tik laikas.

»Kristus gimé — slovinkite ji. Kristus nusileidzia is dangaus ‘
— ateikite jo pasitikti. Kristus yra zeméje — pakilkite jo et

pasveikinti!“

vieni kitiems

didziausioji Kalé

*

Su nuosi sveikinimais

LSMU Kap s mons. dr. Arta

gelavicius

AKADEMINE
SIELOVADA



http://www.iasp-pain.org
http://www.europeanpainfederation.eu
http://www.europeanpainfederation.eu
http://www.skausmomedicina.lt
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LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

VIESOJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS,
kodas 302536989, A. Mickevi€iaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESA)
KONKURSA EITI SIAS DESTYTO)JU PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Medicinos fakultete:

B 7 profesoriaus (-és) (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
2418,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Anesteziologi-
jos Klinikoje.

B 7 docento (-és) (1 x 0,5 et, mokslo kryptis - medicina, atlyginimas
1953,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy) Ortopedijos
traumatologijos klinikoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikalavimus pagal
Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2020 m. geguzes 28 d. nu-
tarimu Nr. 134-04 patvirtintg kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy dés-
tytojy ir mokslo darbuotojy pareigybéms nustatymo, konkursy j destyto-
jy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei
déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo anestezi-
ologo - reanimatologo medicinos praktikos licencijg, patirties vesti semina-
rus anesteziologijos - reanimatologijos rezidentaros rezidentams, skaityti
paskaitas, vesti seminarus ir praktikos darbus slaugos krypties bakalauro
ir magistro studijy studentams.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Pradyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma (pagal Europass forma).

5. Pastarujy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma kartg
Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo arba vyresnio-
jo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas visy publikacijy
sgrasas).

6. Auk3tojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio vardo doku-

NuoSirdziai uzjauciame kolege studijy administratore Jurgitq

Staugaitieng ir artimuosius dél mylimos mamytés mirties.
LSMU Kalby ir edukacijos katedros kolektyvas

VIESASIS PRANESIMAS

Sausio 3 d. 13 val. LSMU MA Imunologijos ir alergologijos
klinikos lektore dr. Laura TamaSauskiené LSMU MA Farmaci-
jos fakulteto A-205 auditorijoje skaitys vieSajj praneSima ,,Aler-
giniy kvépavimo taky Ilgq imuniniai mechanizmai”. Ma-
loniai kvieciame dalyvauti.

Sausio 3 d. 13 val. LSMU MA MF Infekciniy ligy klinikos lek-
toré dr. Danguolé VaZnaisiené LSMU Kauno ligonineje, di-
dziojoje auditorijoje 287 (Josvainiy g. 2, Kaunas), skaitys viesa-
ji pranesima ,Diabetinés pédos infekcija”. Maloniai kviecCiame
dalyvauti.

Sausio 4 d. 12 val. LSMU MA Imunologijos ir alergologijos
klinikos lektoré dr. leva BajoriGiniené skaitys vie$ajj pranesi-
ma ,Alergija ir astma”. VieSasis praneSimas bus skaitomas
Kauno kliniky DidZiojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2, Centrinis kor-
pusas). Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Sausio 4 d. 12.30 val. LSMU Ausy, nosies ir gerkles ligy kli-
nikos lektore dr. Nora Ulozaiteé- Staniené Kauno kliniky Di-
dziojoje auditorijoje skaitys vieSajj pranesimga ,,Balso bioZy-
menys ir jy automatiné analizé gerkly ligy diagnostikai“.
Maloniai kvie¢Ciame dalyvauti.

Sausio 5 d. 14 val. LSMU Ausy, nosies ir gerklés ligy klini-
kos lektorius dr. Justinas Vaitkus Kauno kliniky Laboratorines
medicinos klinikos auditorijoje NR. 217 skaitys vie$gjj pranesi-
ma ,, Létinio rinosinusito gydymo isSukiai ir perspekty-
vos". Maloniai kvieciame dalyvauti.

2024 m. sausio 9 d. 13 val. LSMU VA VF Mikrobiologjjos ir
virusologijos instituto docente dr. Agné Giedraitiené LSMU
Kardiologijos instituto Posedziy saléje (Sukileliy pr. 15, Kau-

nas) skaitys vie$ajj pranesima ,,Mikroorganizmai bei Sirdies
ir kraujagysliy ligos: teorija ir fundamentiniai tyrimai“.
Maloniai kvieciame dalyvauti.

Sausio 10 d. 13 val. LSMU MA VSF Bioetikos katedros do-
cente dr. Giedré BaltruSaityté LSMU MA Visuomenés svei-
katos fakultete 105 a. (Tilzeés g. 18, Kaunas) skaitys viesajj
pranesimg , Létiné liga ir subjektyvi socialiné atskirtis:
sociologinés jZvalgos”. Maloniai kvieciame dalyvauti.

Sausio 10 d. 14 val. LSMU MA Imunologijos ir alergologijos
klinikos lektoreé dr. Edita Gasianiené Kauno kliniky DidZiojo-
je auditorijoje (Eiveniy g. 2, Centrinis korpusas, Kaunas) skai-
tys vieSajj pranesima ,Pirminiai ir antriniai imunodefici-
tai”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Sausio 11 d. 10 val. LSMU VA VF Mikrobiologijos ir viruso-
logijos instituto mokslo darbuotoja dr. Rita SiugZdiniené VA
dr. S. Jankausko auditorijoje (Tilzés g. 18, Kaunas) skaitys vie-
Sgji pranesima ,.I880kiai bakteriologinéje gyvany ligy di-
agnostikoje, atvejo analizé”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Sausio 11 d. 15.30 val. LSMU Ausy, nosies ir gerkles ligy
klinikos lektorius dr. Kipras PribuiSis Kauno kliniky DidZiojo-
je auditorijoje skaitys vieSgjj pranesima ,,Kalbos reabilitacija
po iSplitusio gerkly véZio chirurginio gydymo: problema
ir sprendimai“. Maloniai kvieciame dalyvauti.

2024 m. sausio 12 d. 11 val. LSMU MA MF Radiologijos kli-
nikos docenté dr. Jurgita Zaveckiené Kauno kliniky Radiolo-
gijos klinikos auditorijoje skaitys viesgjj pranesima ,,Kompiu-
terinés tomografijos gallmybes ankstyvoje plauciy vézio
diagnostikoje”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Mielieji,

SKELBIMA LAIKYTI NEGALIOJANCIU

Skelbima, spausdintg 2023 m. lapkricio 29 d. ,,Ave
vita" Nr. 40, dél doc. dr. Sauliaus SvagzdZio vie$ojo
pranesimo laikyti negaliojanciu.

NAUJA SKELBIMO REDAKCIJA:

Sausio 5 d. 12 val. LSMU MA MF Chirurgijos klini-
kos doc. dr. Saulius Svagzdys Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky DidZio-

tegul ateinantys Naujieji metai blna dar vienas zingsnis
muasy bendrystés link, o senyjy mety nejkainojama patirtis,
iSmokiusi mus vienybés ir supratimo, jkvéps naujiems
siekiams. DZiaukimes artimy Zmoniy Sypsena ir Siltu ZodZiu,
"ramybe, atokvepio minutemis bei demesiu vieni k|t|ems
vL(nklrﬁe pakilios nuotaikos, pasitikgjimo ir ryztol sveikaty Ir
sekPag?darbe sutinkapt Sv. Kaledas it NaUJUOSIUk2024

l

menty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pa-
teiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai siunciami pastu, -
nuorasus, patvirtintus notaro. Sis punktas Universitete jau dirbantiems
darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaciniams rei-
kalavimames, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pateikto-
mis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuo-

l‘

rasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei telefono numer.
Dokumentus pateikti iki 2024 m. sausio 19 d. Personalo tarnybai (I a.,
kab. Nr. 102), A. Mickeviciaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.
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\#/ KLINIKOS

“1 " . joje auditorijoje skaitys vieSajj pranesimg ,Ekstrale-

Kauno kliniky darbuotojy profesinés s3jungos
jungtinis komitetas

vatoriné ar jprastiné tiesiosios Zarnos ekstir-
pacija Zemo tiesiosios Zarnos véZio atveju - ka
pasirinkti?". Maloniai kvieCiame dalyvauti.

ey

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro 0,5 et. Psichiatrijos klini-
kos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 3028,25 Eur
iki 3447,51 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaic¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos
licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasymag, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-01-02. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 326773, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B VMedicinos psichologo 1,75 et. (3 x 0,5 et,, 1 x 0,25 et.) Psichi-
atrijos klinikos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
1556,06 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis univer-
sitetinis iSsilavinimas, galiojantis medicinos psichologo spaudo
numeris.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy
ir nuteistujy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-01-02. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 326773, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo 3,0 et. (3 x
1,0 et.) Anesteziologijos klinikos bendrajame personale (darbo
uzmokestis nuo 1537,72 Eur iki 1775,61 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos

slaugytojo licencija, anestezijos ir intensyviosios terapijos kvali-
fikacija patvirtinantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), pazyma is ,|tariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respukaos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-01-02. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 326773, Ei-
veniy g. 2, Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 1,0 et. Ortopedijos traumatologijos klini-
kos bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1596,81 Eur
iki 1844,45 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija, operacinés slaugytojo kvalifikacijg patvirti-
nantis dokumentas.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas) pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-01-02. 13-
sami informacija teikiama tel. 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkeviius, Generalinis direktorius

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. Neurologijos klinikos
bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1360,26 Eur iki
1706,77 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nanc¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavini-
ma bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas) pateikti
Kauno kliniky Zmogidkyjy istekliy tarnybai arba el. pastu

zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-01-02. 13-
sami informacija teikiama tel. 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,75 et. Neurologijos klinikos
bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo 1360,26 Eur iki
1706,77 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesine kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, (rekomendacijas), pazyma i$ ,[tariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas
apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straips-
nio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar ny-
bai arba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki
2024-01-02. ISsami informacija teikiama tel. (8 37) 32 67 73,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Viyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus pavaduotojo
0,25 et. Neurologijos klinikos bendrajame personale (darbo uz-
mokestis nuo 426,69 Eur iki 443,90 Eur uz 0,25 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos studijy kryp-
¢iy grupes bakalauro kvalifikacinis laipsnis; LR teisés akty nustaty-
ta tvarka iSduota ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo prak-
tikos licencija; ne mazesnis kaip 1 mety medicininio darbo stazas.

Papildomos kompetencijos: darbo patirtis administravimo, va-
dovavimo srityje, mokslo laipsnis, uZsienio kalby mokéjimas, pa-
pildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymy iSklausymas
sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), veiklos plang pa-
teikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-01-02. ISsa-
mi informacija teikiama tel. 8 37 326773, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Ausriné AmSiejuté, Teisés tarnybos vadové, veikianti 2018-11-29
sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu
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