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A. §omliovo nuotr.

Vasario 10 d. susitikti su Universiteto bend-
ruomene buvo atvykusi Svietimo, mokslo ir
sporto ministré dr. Jurgita Siugzdiniené.
Renginys vyko LSMU ,Santakos” sléenio Nau-
jausiy farmacijos ir sveikatos technologijy
centre. Susitikimo-diskusijos metu ministre
pristaté svarbiausius Svietimo sistemos po-
kycius, priimty sprendimy svarbg, pateike jz-
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Mielieji,

atkurtai nepriklausomai masy Valstybei - 105-eri.

valgy, paaiskino svarbiausiy sprendimy ne tik
aukstojo mokslo srityje logika, atsaké j susirin-
kusiyjy klausimus.

Kai kurie pristatyty svietimo sistemos pokyciy
jvedami Siemet ar atsiras netrukus, o rezulta-
tams, pasak ministrés, gali prireikti ir ne vieny
mety.

Mielieji,

avevita

LSMU ir Kauno kliniky savaitrastis. 2023 m. vasario 15 d.

ISSN 1648-620X

Sj ménesj minime dvi
svarbias epilepsijai
skirtas datas: vasario
13 d. - Europos epi-
lepsijos dieng, vasario
14 d. - Sv. Valentino,
epilepsija serganciy-
ju globéjo diena. Sia
proga pristatau Epilep-
sijos psichosocialinio
konsultavimo centrg,
kuris Siais metais Sves
10 mety jubiliejy.

Polina Sediené

LSMU VSF Bioetikos katedros
docente, ,Caritas” Epilepsijos
psichosocialinio konsultavimo
centro vadove

Jkurtas centras

Viskas prasidéjo nuo pro-
jekto ,Epilepsijos psichosocia-
linio konsultavimo centro kari-
mas Kauno mieste” (2013-2017).

Lietuvos ,Caritui” bendra-
darbiaujant su Vokietijos epilep-
sijos centru ,Kleinwachau” kuria-
mas Epilepsijos psichosocialinio
konsultavimo centras (EPKC)
Kaune turi savo isskirtine istorija.

2011 m. LSMU Neurologi-
jos klinikos iniciatyva pirmga kar-
ta Lietuvoje minint Europos epi-
lepsijos dieng kartu su kolegémis
doc. Dr. Ruta Butkeviciene ir doc.
Dr. Ramune Jurkuviene buvome
pakviestos moderuoti pacienty ir
juos priziarin¢iy spe-
cialisty grupes.

vasario 16-0ji - viena iS svarbiausiy Lietuvos istorijos

Kiekviena Vasario 16-0ji - priminimas, kiek stiprybés, dragsos, iSminties
prireiké svarbiems, istoriniams sprendimams.

Si $venteé - tai atskaitos taskas jvertinti ir palyginti, kiek esame pazenge,
ka esame nuveike, kad musy Valstybeé Siandien baty stipresne,
sveikesné, saugesne.

Masy Valstybés ir mdsy Universiteto istorija skaidriai ir prasmingai susije.
Turime tas pacias stiprias Saknis. Turime i$ ko mokytis, kuo dZiaugtis ir
didZiuotis.

NuoSirdziai sveikinu Jus visus su Lietuvos valstybés atkarimo Svente! Tad . -
Sveskime Siandien: oriai, dzZiugiai, su viltimis ir ambicijomis ateiciai. Su Lietuvos Valstybes

atkiurimo diena!

LSMU rektorius prof. Rimantas Benetis

daty. Minédami Lietuvos valstybés atkiirimo diena, pri-
simename musy Salies istorija, didzius pasiekimus ir
iSkilias asmenybes, kuriy déka galime bati laisvi Lietu-
vos pilie¢iai. Sios asmenybés pasizyméjo drasa, vienybe,

pilietiSkumu ir susitelkimu - to linkiu ir mums visiems.

Gyvendami ir dirbdami bendrystéje, prisidedame prie

grazesnés miisy valstybés ateities ir istorijos kairimo.

Kauno kliniky generalinis direktorius

EL/I\NUI 112]()(\) prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius
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Susitikime su ministre diskutuota
apie svietimo sistemos pokycius

£

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos
tarnybos Vidinés ir
iSorinés komunikacijos
skyriaus isorinés
komunikacijos specialiste

1»

Apzvelgé visos Svietimo

sistemos pokycius

,Pagrindinis principas - ge-
riausios galimybeés kiekvienam. Ne-
svarbu, kur gyvens, kokia Seimos
socialiné padétis, vaikas, véliau -
jaunuolis turi turéti geriausias gali-
mybes mokytis. Kita vertus, auksto-
sioms mokykloms svarbu pasirenge
studentai. Dél to aukstajame moksle
tampa vienodi reikalavimai stojan-
tiesiems j valstybés finansuojamas
ir nefinansuojamas vietas, didina-
mas démesys ir pagalba matema-
tikos mokymui.

Svarbus ir studijy prieinamu-
mas. Mdsy Svietimo sistema tu-
ri bati prieinama jvairiy socialiniy
grupiy zmonéms, ji turi buti atvi-
ra, bet — ne masigka. Siandien esa-
me placiai atvére aukstyjy mokykly
duris, ir ne visada - pasirengusiems
jaunuoliams. Tad siekiame, kad tos
durys likty atviros, taciau busimie-
ji studentai buty pasirenge studi-
joms’, — pabrézeé dr. J. Siugzdiniené.

Ministré apzvelgé pagrindi-
nius pokycius, numatytus visose
salies Svietimo sistemos grandyse.

Akcentuota Ziniy patikrinimo pa-
grindinio ugdymo pakopoje svarba:
patikrinimas tampa visuotinis, priva-
lomas, tiems, kuriems nesiseka mo-
kytis, i$ karto teikiama pagalba. Le-
Sy tam skiriama jau Siemet.

Kadangi Siuo metu net apie
50 proc. salies abiturienty iki pasku-
tinés minutés neapsisprendzia dél
busimojo karjeros kelio, jau nuo pir-
mosios klasés mokyklose bus orga-
nizuojamos ugdymo karjerai veiklos,
padésiancios mokiniams atpazinti
savo polinkius, praktiskai ,pasima-
tuoti” jvairias profesijas.

Nauja ir tai, jog kartu su grjzta-
muoju rysiu dél akademiniy pasieki-
my tévams bus teikiamos rekomen-
dacijos mokinio tolesnei karjerai.

Konsoliduoti universitety

neplanuoja

Dr. J. Siugzdiniené aptare ir vi-
sos Svietimo jstaigoms opy jungi-
mo, konsolidacijos klausima.

,Bendrojo lavinimo mokyklo-
se regionuose yra daug mazy gim-
nazijy, kuriose turime labai menka
potencialg tiek mokytojy, tiek ga-
limybiy vaikams pasirinkti mokytis
auksciausiu lygiu norimus dalykus,
ir tai didZiulé problema.

Yra savivaldybiy, kuriose nie-
kas nelaiko chemijos, fizikos valsty-
biniy brandos egzaminy, tik vienas
kitas laiko informaciniy technolo-
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gijy egzaminus. Tai i$ kur turésime
mokytojy, inZinieriy, mediky?" — ar-
gumentavo ministre.

Didelés permainos laukia kole-
gijy: jose Zadama stiprinti taikomajj
mokslg ir praktine veikla. Atlikus ver-
tinima, kai kurias kolegijas planuoja-
ma konsoliduoti.

Ministré pabrézé, kad apie uni-
versitety konsolidavimg Siuo metu
nekalbama.

Atsaké j susirinkusiyjy

klausimus

Po ministrés pristatymo uzsi-
mezgé gyva diskusija.

Susirinkusieji kélé visai 3aliai
opiy klausimy dél matematikos pa-
rengimo gerinimo, daug diskutuota
dél $iuo metu keliamy reikalavimy,
moksleiviy parengimo lygio, mate-
matikos mokytojy stokos.

Prorektorius studijoms prof.
Kestutis Petrikonis kélé mintj, ar ver-
ta bendrajame lavinime akcentuoti
vien matematikg, jei taip traksta Sio
dalyko mokytojy.

LAr nevertéty tada sidlyti alter-
natyvy — fizika, chemija, biologija?
Kokybé tikrai neateis per penkerius
metus, 0 mes siuo jaunuolius jau
kvie¢iame studijuoti”, — pastebéjo
prorektorius.

Pasak ministres dr. J. Siugzdi-
nienés, matematika — bazinés Zinios,
pagrindinés nuostatos dél matema-

Bl

B LSMU bendruomenés atstovai turéjo daug klausimy ministrei J. Siugzdinienei (kairéje): diskutuota dél matematikos mokymo gerinimo, i$sakyti likes¢iai baisimyjy studenty parengimui, teirautasi apie dokto-
rantiros ir rezidentaros studijy pokycius.

B Universiteto atstovai aktyviai dalyvavo diskusijoje, teiké pasialymy, dalijosi jzval-

gomis.

tikos egzamino neketinama atsisa-
kyti, bet numatyta keisti egzamino
uzduotis ir vertinima. Taip pat mi-
nistré pabrézé, kad bdtina konsoli-
duoti ne tik valstybés, bet ir savival-
dybiy pajégas.

LSMU gimnazijos direktorius
dr. ArGnas Bucnys issaké abejoniy
dél kai kuriy discipliny butinumo
bendrojo lavinimo programoje ir
svarsté, kad bendrojo ugdymo sa-
rangoje reikéty daugiau démesio
skirti antrajai uzsienio kalbai.

Taip pat uzduota klausimy
apie treciosios pakopos studijy po-
kyciy, socialiniy garantijy ir vadina-
maja socialine dimensija.

A. Koroliovo nuotr.

Ministrés teigimu, Siuo metu
net ir tarp paciy doktoranty kol kas
nepasiekta konsensuso deél dokto-
ranty vaidmens ir padéties. Planuo-
jama kelti jy atlyginimus, 1éSy tam
numatyta.

Socialiné dimensija — naujove:
planuojama, kad 10 proc. stojan-
Ciyjy is socialinés rizikos seimy bu-
ty priimami studijuoti sudarius al-
ternatyvia konkursine eile.

,Taciau nekalbama apie priémi-
mo kartelés mazinima — reikalavimai
bty vienodi, taciau jaunuoliams su
kiek mazesniu vidurkiu baty sudaro-
ma galimybé konkuruoti savo eilé-
je", — pabrézé ministré.

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, KODAS 302536989, A. MICKEVICIAUS G. 9, KAUNAS, SKELBIA RINKIMUS VIESOJO KONKURSO BUDU EITI SIAS
PAREIGAS 5-ERIYJ METY KADENCIJAI:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
B Direktoriaus Neuromoksly institute (darbo uzmokestis 2976
Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy).

ISrinktas instituto direktorius pareigas turi pradéti eiti nuo
2023 m. geguzés 19 d.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:
B Dekano Veterinarijos fakultete (darbo uzmokestis 2976 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

ISrinktas fakulteto dekanas pareigas turi pradéti eiti nuo 2023
m. geguzes 19 d.

Pretendentai | fakulteto dekano ir mokslo instituto direkto-
riaus pareigas turi atitikti reikalavimus pagal Lietuvos sveikatos
moksly universiteto senato 2014 m. birzelio 30 d. nutarimu Nr.
48-02 patvirtintg Lietuvos sveikatos moksly universiteto fakul-
teto dekany ir mokslo instituty direktoriy rinkimy reglamenta.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopijg.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumentg ir jo kopijg.

4. Gyvenimo, pedagoginés ir mokslinés veiklos aprasyma.

5. Atitinkamai fakulteto arba mokslo instituto veiklos plano
projekta.

6. Moksliniy darby sgrasa.

7. Kitus papildomus dokumentus (originalus ir kopijas (origi-
nalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) ar-
ba, jei dokumentai siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus no-
taro), leidZiancius objektyviai jvertinti pretendento kvalifikacija.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. kovo 16 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, A. MickeviCiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B Vedéjo Farmakognozijos katedroje (uz vadovavimg katedrai
mokamas priedas pagal LSMU darbuotojy darbo apmokéjimo
sistemos p. 24.1.1).

ISrinktas katedros vedeéjas pareigas turi pradeti eiti nuo
2023 m. geguzés 19 d.

Pretendentai | katedros vedéjo pareigas turi atitikti reika-
lavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato
2076 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtintg Lietuvos svei-
katos moksly universiteto katedros vedéjo, instituto, profilinés
ir veterinarijos kliniky vadovo rinkimy reglamenta.

Pretendentas privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti rinkimuose.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta ir jo kopija.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumenta ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sarasa is Universiteto Biblio-
grafijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki 2023 m. kovo 16 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, A. MickeviCiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

Prof. Rimantas Benetis, Rektorius
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SUKAKTIS 3\

Epilepsijos psichosocialinio konsultavimo
centras Siemet Sves 10 mety jubiliejy

’I )) Man teko vesti serganciy
epilepsija zmoniy grupe.
Grupes dalyviy paklau-
siau, kaip jie apibadinty gerg gy-
venima, sergant epilepsija, ir sulau-
kiau tokiy atsakymy: gerai gyventi
reiSkia turéti pakankamai Ziniy apie
epilepsijos liga, turéti darbo vie-
ta, nesédéti namuose, kalbétis apie
problemas, aiskinti visuomenei apie
serganciy epilepsija Zmoniy situaci-
ja, mokytis gyventi sergant Sia liga,
matyti naujy gyvenimo perspekty-
vy, prireikus lengvai pasiekti gydy-
tojg, gauti informacija.

Apie epilepsija Lietuvoje

dar mazai kalbama

Tais paciais metais dalyvavau
LSMU ir Bylefeldo universitety dés-
tytojy mainy programoje ir atlikau
praktika Vokietijos epilepsijos cent-
re ,Bethel”. Jo klinikoje darbuoja-
si daugiaprofesé komanda, kurioje,
be epileptology, slaugytojy, dirba
psichologai, neuropsichologai, so-
cialiniai darbuotojai, pedagogai, er-
goterapeutai, psichoterapeutai. Cia
ligonis ne tik gydomas, bet koman-
dos démesys aprépia ir jo profesi-
ja, Seima, socialinius rysius. Klini-
koje planuojama ir tolesné ligonio
socialiné prieZitra, ambulatorinés
globos ir paslaugy namuose gali-
mybés, vyksta tikslingas psichoso-
cialinis konsultavimas, pacienty ir
jy Seimos nariy mokymai, specialy-
bés jgijimas ir t. t. Visa tai padare di-
dziulj jspadj, ir man kilo mintis, kad
Lietuvoje taip pat buty galima pra-
déti teikti psichosocialine pagalba

B LSMU MA VSF Bioetikos katedros docenté Polina Sediené.

epilepsija sergantiems asmenims
pradedant nuo maziausiy dalyky,
pavyzdZiui, jkuriant psichosociali-
nio konsultavimo centra. ,Caritas”
administracija pritaré minciai, kad
apie epilepsijg Lietuvoje dar mazai
kalbama, jog sergantiems epilepsi-
jaZmoneéms reikalinga psichosocia-
liné pagalba. Bendradarbiauti su
Lietuvos ,Caritu” jkuriant epilepsi-
jos psichosocialinio konsultavimo
centrg Kaune mielai sutiko Vokie-
tijos Saksonijos epilepsijos centras
Kleinwachau" Radeberge. $j bend-
radarbiavimo projektg réme Vokie-
tijos fondas ,Aktion Mensch”.

Jau pirmaisiais EPKC veiklos
metais neapsiribota vien tik sergan-
¢iy epilepsija asmeny konsultavimu.
Konsultuojamos ir organizacijos bei
ty organizacijy darbuotojai, turintys

yane visi, kurie vargsla’f'
ti: a$ jus atgaivinsiu!

kontakty su epilepsija serganciais
Zmonémis. 2013 m. buvo parengta
pedagogy mokymo programa ,Epi-
lepsija sergantis vaikas mokykloje”.
Mokymai vykdyti Kauno pedagogy
kvalifikacijos centre. Lietuvos ,Cari-
tas” surengé diskusijg ,Psichosocia-
liniai epilepsijos aspektai: issukiai ir
bendradarbiavimas”, kurioje dalyva-
vo ,Carito” bendradarbiai, aukstyjy
mokykly déstytojai ir sergantys epi-
lepsija asmenys. Per diskusijg isrys-
kéjo, su kokiomis problemomis susi-
duria Zmoneés, patiriantys epilepsijos
priepuolius, studijuodami, kaip epi-
lepsijos priepuolio metu elgiasi vi-
suomene ir pan. Parengti ir vesti
seminarai keliy aukstyjy mokykly
studentams. Uzmegztas kontaktas
su jvairiomis organizacijomis, pla-
nuojami apsilankymai Vilniaus uni-

versiteto ligoninés Santaros kliniko-
se, bendradarbiaujama su Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligo-
ninés Kauno kliniky Vaiky neurolo-
gijos skyriumi. Planuojami epilepsija
serganciy asmeny mokymai pagal
,Moses” psichologine edukacine
programg Zirmany profesings rea-
bilitacijos centre Vilniuje. Vokietijo-
je dalyvauta ,Moses" déstytojy ren-
gimo programoje, siekiant diegti
mokyma Lietuvoje. ,Carite” prade-
da veikti serganciy epilepsija suau-
gusiy asmeny savitarpio pagalbos
grupé.

Minés veiklos deSimtmet;j

Tokiu badu Kaune jkurtas Epi-
lepsijos psichosocialinio konsultavi-
mo centras pavasarj Sves savo veik-
los deSimtmetj (2013-2023). EPKC

B Studentés i§ programos ,,Socialinis darbas medicinoje®, atlikusios praktika ir savanoriavusios
EPKC.

konsultuojami Zmoneés, sergantys
epilepsija, ir jy artimieji asmeninio
pokalbio metu, telefonu ar susirasi-
néjant internetu, teikiamos dienos
uzZimtumo paslaugos, vykdomi mo-
kymai, organizuojami renginiai. Per
desimtmetj LSMU Bioetikos kate-
drai bendradarbiaujant su EPKC su-
rengta ne viena konferencija, disku-
sija, parengta podiplominiy studijy
programa ,Integrali pagalba asme-
nims, sergantiems epilepsija“, vyk-
dytas dvimetis Visuomenés svei-
katos stiprinimo fondo remiamas
projektas ,Kompleksinés integruo-
tos pagalbos psichosocialiniy pas-
laugy modelio sukdrimas epilepsi-
ja sergantiems ir raidos sutrikimus
turintiems vaikams ir jy $eimos na-
riams”, organizuota studenty prak-
tika ir savanorysté.

Lietuvos gyvybeés srities mokslininky vizitas
Bordo (Prancizija) mokslo centruose

Vasario 5-8 d. LR ambasados Prancuzijoje,
Lietuvos mokslo tarybos ir Prancizijos
nacionalinio moksliniy tyrimy centro CRNS
iniciatyva vyko Prancazijos ir Lietuvos gyvybeés
srities mokslininky susitikimas Bordo universitete.
Susitikime dalyvavo ir LSMU mokslininkai - akad.
prof. Limas Kupcinskas, prof. Auksé Mickiené, dr.
Monika Kulie$é ir dr. Vilma Petrikaité, taip pat
Vilniaus ir Klaipédos universitety atstovai.

Prof. Limas Kupc€inskas

PrancUzijos nacionalinis moks-
liniy tyrimy centras yra Prancizijos
valstybiné moksliniy tyrimy organi-
zacija ir didziausia fundamentiniy
moksly agentura Europoje. 2016 m.
joje dirbo 31 637 darbuotojai, jskai-
tant 11 137 mokslininkus. Jos bds-
tiné yra ParyZiuje, o administraciniai
biurai yra Briuselyje, Pekine, Tokiju-
je, Singapure, Vasingtone, DC, Bo-
noje, Maskvoje, Tunise, Johanes-
burge, Santjage de Cilgje, Izraelyje
ir Naujajame Delyje. 2009-2016 m.
SClmago mokslo organizacijy ir ins-
titucijy reitinge CNRS uzemé 1 vie-
tg pasaulyje, 2017-2021 m. - 2 vie-
t3, 0 2022 m. — 3-igja. CNRS yra

antras pagal dyd;j Lietuvos moksli-
niy straipsniy leidybos partneris pa-
saulyje.

Bordo universitete vykusiame
susitikime mokslinio bendradar-
biavimo galimybes apzvelgé prof.
André le Bivic, CNRS Naujosios
Akvitanijos regiono mokslo direk-
torius, dr. Younis Hermeés, N. Akvita-
nijos CNRS administracijos vadovas,
dr. CNRS Louis Avigdor, CNRS Eu-
ropos tyrimy ir tarptautinio bend-
radarbiavimo departamento direk-
toriaus pavaduotojas. VU, LSMU ir
KU atstovai pristate savo instituci-
jy mokslo pasiekimus ir bendradar-
biavimo galimybes. Pristatydamas
LSMU prof. L. Kupcinskas pazyme-
jo didelj bendradarbiavimo po-

Sl

tencialg atliekant bendrus kardio-
logijos, onkologijos, neuromoksly,
virskinimo sistemos fundamenta-
lius tyrimus, frankofonijos puosele-
jima LSMU ir puikiai funkcionuojantj
pasaulinio garso prancizy filosofo,
Lietuvos iseivio Emanuelio Levino
LSMU centrg restauruotoje istoriné-
je PrancUzijos ambasadoje Kaune.

B Lietuvos mokslininky delegacija Bordo universitete.

LSMU gastroenterologai daug me-
ty bendradarbiauja su Bordo uni-
versiteto prof. Franciu Megraud, il-
gameciu Tarptautinés Helicobacter
ir mikrobiotos tyrimy organizacijos
vadovu.

Universiteto miestelyje Lie-
tuvos delegacija aplanké ,Borde-
aux Imaging Center”, Biochemijos

Autoriaus nuotr.

ir lasteliy genetikos instituta, Miego
centra, Neuropsichologijos labora-
torijg, buvo pristatyta 11-kos onko-
logijos profilio laboratorijy veikla, ty-
rimai dirbtinio intelekto srityje.
Lietuvos mokslo taryba ir CNRS
planuoja pasiradyti sutartj, kuri pa-
dés Lietuvos mokslininkams finan-
suoti bendradarbiavimo vizitus.
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Pirmoji LSMU studenty dekane Laura
Malakauskiene: ,,Tai jsipareigojimas

girdeti, suprasti, padeti visiems

studentams, nepriklausomai nuo jy
fakulteto, programos ar tautybes”

Pries keletg ménesiy Lietuvos sveikatos moksly universitete
(LSMU) pradéjo veikti naujas akademinis padalinys - Studenty
reikaly tarnyba (SRT). Ji jkurta siekiant geriau atstovauti studenty
interesams, stiprinti j studentus orientuotas studijas, organizuoti
psichologine ir socialine pagalbg, atlikti kitas su studentais ir jy
priemimu susijusias funkcijas.
Su nauju padaliniu atsirado ir nauja studenty dekano pareigybé,
prie kurios vairo stojo gydytoja akusere-ginekologe, doc. dr. Laura
Malakauskiené. Pirmgja Universiteto istorijoje studenty dekane
iSrinkta déstytoja pasakoja apie tai, ko sieks ir kokiy priemoniy
kartu su komanda imsis eidama naujas pareigas.

Miglé SmaidZitinaité
Komunikacijos tarnybos
rinkodaros specialiste

Koks buvo kelias, atvedes Jus
iki LSMU? Kokios patirties sukau-
péte?

LSMU keliu einu nuo pat stu-
dijy pradZios, kai pradéjau mokytis
KMU, Medicinos akademijoje. Toliau
tesiau mokslus rezidentaroje, apgy-
niau medicinos moksly daktaro di-
sertacija.

Esu gydytoja akuseré-gineko-
logé. Si specialybé ismoke siklau-
syti, uZjausti, bendradarbiauti ir tei-
singai reaguoti kritinése situacijose.
Visi jgudZiai yra ypac svarbus ir Stu-
denty reikaly tarnyboje.

Esu déstytoja, nuolat bendrau-
ju su studentais ir dalyvauju jy mo-
kymo bei mokymosi procese. Turé-
jau ypatinga mokytoja, turiu puikia
komanda, kuri vykdo | studenta
orientuoty studijy puoseléjima ir
tesia jrodymais pagrjstos, profesio-
nalios mokymo kulttros tradici-
ja. Dalyvavimas studenty mokymo
procese padeda neatitrakti ir geriau
suprasti jy poreikius ne tik del dés-
tymo, vertinimo kokybés, bet ir dél
studijy aplinkos, bendravimo, emo-
Cinés geroves.

Universitete jau turéjau galimy-
be jgauti vadovavimo patirties, kai
teko pavaduoti Studijy centro vado-
ve. Universiteto administracijos pasi-
tikéjimas, Studijy centro komandos
ir kity taryby kolegy bendradar-
biavimas padéjo sékmingai atlaiky-
ti pirmuosius vadovavimo issakius.
Studenty reikaly tarnyba atveria dar
platesnius horizontus, didesne atsa-
komybe ir stipresne motyvacija.

Praéjo jau kuris laikas, kai
pradéjote vadovauti Studenty
reikaly tarnybai ir buvote isrinkta
studenty dekane. Kokie jspudziai,
kaip jauciateés dirbdama vadove?

SRT jkdrimas ir studenty de-
kano isrinkimas — tai naujas etapas
masy Universitete. Sios tarnybos vi-
zija puoseléta ilgai. Turéjau galimy-
be dalyvauti Tarnybos idéjos ir jgy-
vendinimo pradiniuose etapuose.
DZiaugiuosi, kad galiu pradéti dirbti
ir tobulinti Tarnybos veiklas siekiant
geriausio rezultato.

Pirmojo pusmecio vadovavimo
jspudZiai teigiami, nors daug naujos
administravimo veiklos, taciau susi-
doméjimas ir pozityvus nusiteikimas
dirbti dél muasy studenty gerovés
padeda nepaskesti tvarky ir doku-
menty gausybéje. DZiaugiuosi, nes
buti vadovu man padeda kol kas ne-
didelé, bet puiki komanda. Studenty
reikaly tarnyboje, kaip ir klinikingje
veikloje, vertinu ir puoseléju koman-
dos nariy tarpusavio santykius, ben-
dry tiksly siekima, atviruma ir pasiti-
kéjima. DZiaugiuosi galedama dirbti
iSvien su Karjeros centro kolegomis
Linu ir Enrika bei Priemimo komisi-
jos atsakingaja sekretore doc. Mari-
ja Stankeviciené. Vadoveés pareigos
nebaugina, kai visa komanda nebi-
jo suklysti, keistis ir tobuléti.

Viliuosi, kad palaipsniui prie
SRT komandos prisijungs ir vis di-
desné studenty bendruomenés da-
lis. Sieksiu uzsiauginti pasitikéjima ir
partneryste, kad studentai atsinesty
savo sunkumus, atskleisty savo po-
reikius, dalytysi idéjomis, veiklomis,
kurios kartu padés auginti studijy
gerove. Bati studenty dekane - jsi-
pareigojimas girdéti, suprasti, pade-
ti visiems studentams, nepriklauso-
mai nuo jy fakulteto, programos ar
tautybés.

Studenty reikaly tarnybos
darby - daugybé, interesantai
kreipiasi dél jvairiausiy dalyky. Ko-
kie planai ir ateities darbai laukia?

Studenty reikaly tarnybos jsi-
pareigojimai dideli, galimybés —
auginamos. SRT siekis — uztikrinti
studenty pritraukima ir visapusiska

Studenty
ikaly tarnybos

jy gerove studijuojant Universitete.
Tarnybos misija — bendradarbiauti ir
skatinti akademinés pagalbos siste-
mos tobulinimo testinuma studen-
ty gerovei uztikrinti, kurti prevenci-
jos, ilgalaikio planavimo ir veiklos
efektyvumo vertinimo sistemines
priemones | studentg orientuotai
pagalbai koordinuoti. Studenty ge-
roves puoselgjimas yra neatsiejama
daugelio kity Universiteto tarnyby
veiklos dalis. Todél vienas i3 pradi-
niy ir sudétingiausiy SRT uzdavi-
niy yra visy tarnyby, dalyvaujan-
¢iy studenty gerovés ir savijautos
klausimy valdymo procese, funkci-
jy ir atsakomybiy iSgryninimas sie-
kiant efektyvaus bendradarbiavimo
ir funkcijy dubliavimosi mazinimo.
Ateityje turéty isrysketi SRT kaip ly-
deriaujancios tarnybos pozicija cen-
tralizuotai koordinuojant studenty
geroves klausimus.

Studenty reikaly tarnyboje to-
liau tesia darbus Karjeros centras. Vi-
sa komanda kartu stiprina ir plecia
studijy programy viesinimo, moks-
leiviy pritraukimo, mokykly lankymo
ir priémimo veiklas, didéja socialiniy
partneriy gretos, atsiveria naujy ini-
ciatyvy ir projekty galimybés. SRT
kviecia studentus kreiptis konsul-

B Pirmoji LSMU studenty dekané Laura Malakauskiené.

tacijoms dél karjeros pasirinkimo ir
perspektyvy, dél praktiky ir savano-
rys¢iy, del kity asmenybés vertini-
mo ir tobuléjimo klausimy.

SRT rUpestis — ne tik pritraukti
kuo daugiau busimy studenty, ta-
Ciau ir ieskoti efektyviy sprendimy
koordinuojant studenty, nutrau-
kusiy studijas, klausimus. Bendra-
darbiaujant su kitais Universite-
to padaliniais planuojame iSvystyti
ir turéti algoritma, kaip laiku iden-
tifikuoti studijy nutraukimo rizikas
ir priezastis, padéti spresti proble-
mas, konsultuoti ir skatinti studen-
tus pasilikti arba keisti programa
Universitete, siekti mazinti keti-
nanciy nutraukti studijas studenty
skaiciy. Vienas i$ reikSmingy tarny-
bos uzdaviniy yra koordinuoti stu-
denty, turinc¢iy negalig ir/ar indivi-
dualiuosius poreikius, klausimus,
skatinti tarnyby bendradarbiavima
uztikrinant sprendimy baigtuma ir
vykdyti procesy stebéseng ir ver-
tinima. Sunkiausia Sioje srityje yra
paskatinti ir padéti studentams at-
skleisti esamus sveikatos, emoci-
nius, socialinius ar kitus sunkumus,
nes negalime prisidéti prie jy gero-
vés, kol nezinome tikryjy problemy
ir rapesciy.

A. Koroliovo nuotr.

DZiugu, kad bendrus SRT ir

Universiteto planus padeda jgy-
vendinti socialiniai partneriai. 5j ru-
denj puikiai pavyko ispildyti studen-
ty prasyma del medicininiy chalaty
ir visi pirmakursiai Siais metais gavo
réméjy dovanotus chalatus. ki siol
tokia dovana dZiaugdavosi tik me-
dicinos studijy programos pirma-
kursiai.

Veikly ir plany tikrai daug, pri-

oritetai yra numatyti, taciau daug
procesy pakoreguoja studenty
bendruomenés poreikiai, j kuriuos
stengiamés atsizvelgti laiku ir su ge-
riausiu sprendimu studentams.

Kaip atsipalaiduojate po dar-

by? Gal turite kokiy laisvalaikio
pomégiy, hobiy?

Pripazinsiu, kad laisvalaikio né-

ra daug. Visa laikg leidZiame kartu su
seima, turime daug aktyviy sporti-
niy veikly, isvyky.

Gal turite kokiy mégstamy

posakiy, moto?

Moto, tinkantis ir tarnyboje, ir

klinikingje veikloje, ir namuose: ,Kar-
tu mes galime daugiau”. I8 SRT pers-
pektyvos: ,Kad galétume padéti, pir-
miausia turime zinoti”.
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Moteris moksle Aisté Jekabsone:
~Kai zmogus gali netrukdomas skleistis,

jis anksciau ar véliau maloniai nustebina -
nesvarbu, vyras jis ar moteris”

Vasario 11-gjg buvo minima Tarptautiné motery ir mergaiciy moks-
le diena, skirta didinti moteriskosios lyties atstoviy jsitraukimag |
moksline veiklg bei padeti sparciau jgyvendinti lyCiy lygybe Sioje
srityje. Ta proga kalbéjomeés su viena ryskiausiy Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) mokslininkiy, biotechnologijy startuolio
,Exolitus” vadove ir tiesiog jkvepiancia moterimi dr. Aiste Jekabsone.

Miglé SmaidZiGnaité
Komunikacijos tarnybos
rinkodaros specialiste

Mokslininke LSMU dirbate
jau ne vienus metus. Ar vaikysté-
je kada nors susimgstéte, kad uz-
augusi pasirinksite batent Siqg pro-
fesijq? Kaip gyvenimas Jus atvedé
J Siq sritj?

Ne, vaikystés svajonése labora-
torijy tikrai nebuvo. Taciau gamta ty-
rinéti mégau ir visa, kas gyva, visada
buvo sava ir jdomu. Parsineddavau ir
namo visokiy ,padary’, kaip mama
pasakoja, tai slieky, tai vory, tai Zio-
gy saujg, tai dar kazka judancio. Ste-
bédavau augalus, gyvunus, vabalus,
piesdavau juos. Gal todél pirmiau-
sia susidomeéjau daile ir gana rim-
tai galvojau sieti savo gyvenima su
Sia sritimi. Taciau apsispresti nebuvo
lengva, nes gerai sekeési tiek tiksligji
mokslai, tiek literatdra. Paskutiniais
metais nuoSirdziai susizavéjau las-
telés biologija, genetika. Tada ir ap-
sisprendziau — noriu bati mokslinin-
ke, studijuosiu biologija.

Jusy darbinéje aplinkoje dau-
giau motery ar vis délto dominuo-
ja vyrai? Ar pastebite skirtumq
tarp lyc¢iy - galbat vieni jZvelgia
tai, ko nemato kiti, ir atvirkséiai?

Laboratorijose, kuriose man te-
ko dirbti, buvo daugiau motery. Ta-
Ciau nesu tikra, ar tai taisyklé, ar iSimtis,
nes yra teke lankytis ir labai vyriskuo-
se moksliniuose kolektyvuose. Saky-
¢iau, kad visur galioja auksiné vidurio
taisyklé — geriausia, kai yra balansas.
Zinoma, kad yra skirtumy tarp lyciy,
bet nenoréciau akcentuoti batent $io
skirtumo. Man regis, kad daug svar-
biau 2velgti j kiekvieng asmenj ne kaip
j konkrecios lyties atstova, bet kaip |
unikalig asmenybe. Kolektyve svarbu,
kad vyrauty pagarba kitam (kuris vi-
sada yra ir kitoks) ir sinergija, bendra-
darbiavimas, atskleidziant kiekvieno
individualias stiprybes ir poreikj to-
buléjimui, saviraiskai. Kai Zmogus ga-
li netrukdomas skleistis, jis anksciau ar
veliau maloniai nustebina — nesvarbu,
Vyras jis ar moteris.

Pastaruosius keletq mety in-
tensyviai dirbote prie egzosomy
poveikio Zmogaus organizmui ty-
rimy - aiskinoteés, kaip Sios biolo-
ginés nano dydzio dalelés gali bati
panaudotos gydant vienq agresy-
viausiy smegeny naviko formy -
glioblastomgq. Dabar su ,Exolitus”
komanda siekiate iSnaudoti egzo-

somy potencialq nykstantiems au-
diniams regeneruoti, senéjimo
procesams stabdyti, uZdegimui
matzinti, onkologinéms ir kitoms li-
goms gydyti. Kaip gimsta tokiy ty-
rimy idéjos?

Viskas labai paprasta — esame
dalia medicinos pasaulio atstovy, gir-
dime apie problemas, poreikius, ku-
riems traksta sprendimy. Taigi idéjas,
galima sakyti, gimdome ne mes, o
Zzmoneés, kurie kencia, ir gydytojai, ku-
rie nori jiems padéti. Mes tik ieSkome
sprendimy, remdamiesi savo kom-
petencija ir patirtimi. Biologiné tera-
pija Siuo metu yra sparciai besivys-
tanti sritis, 0 egzosomy, ektosomy ir
kity lastelinés kilmés pasleliy ir dale-
liy pagrindu kuriami vaistai daugeliu
atvejy pasiteisina greiciau, negu las-
teliy terapija. MUsy tyrimai taip pat
patvirtina labai placias egzosomy ga-
limybes. Taigi bty tiesiog nusikalti-
mas $iy galimybiy netyrinéti — juk at-
siveria durys iki Siol neisgydomiems
atvejams isspresti. Matote — mes tie-
siog neturime kitos iseities.

Kada galima tikétis Jusy atlie-
kamy tyrimy medicininéje prakti-
koje, gydant ligas, kaip tai pakeis
ligy gydymq?

Kelias nuo idéjos | klinikine
praktikg yra ilgas. PavyzdZiui, masy
VyStomos egzosomy terapijos vieno
i$ agresyviausiy smegeny naviky —
glioblastomos — gydymui karimas ir
jvairGs ikiklinikiniai tyrimai truko apie
5 metus. Zinoma, savo ,zodj" siame
procese ,pasake”ir COVID-19 pande-
mija, dél kurios darbai vyko gerokai
lé¢iau. Bet mes tam virusui ,atkersijo-
me” - laiméjome konkursinj finansa-
vimg ir suktréme kamieniniy lasteliy
egzosomy terapijag tmiam kvépavi-
mo nepakankamumui gydyti, o Siuo
metu vykdome net du Europos re-
gioniniy fondy léSomis finansuo-
jamus projektus, kuriuose kuriame
egzosomy produktus, apsaugan-
¢ius nuo COVID-19 sukeliamo uzde-
gimo ir jo kardiovaskuliniy komplika-
Cijy. Minétai glioblastomos terapijai
dabar esame pateike patentine pa-
raiska Europos patenty biurui, laukia-
me vertinimo, rengiame dokumen-
tus terapijai registruoti ir ieSkome
finansavimo klinikiniams tyrimams.
Kiekviena klinikiniy tyrimy fazé — vi-
dutiniskai 3 metai. Jeigu jie sékmin-
gi, tuomet vaistas jau patvirtinamas.
Jeigu terapija bus efektyvi, procesas
gali ir sutrumpéti, nes liga mirtina, o
sprendimy kol kas néra. Jei gydymas
pasiteisins kaip gelbstintis gyvybe, jo

kelias palengveés. Kaip matote, bio-
loginiy vaisty gali tekti palaukti. Kad
egzosomos pakeis medicinos gali-
mybes ir sumazins neisgydomy ligy
skaiciy — del to né kiek neabejojame.

Nekantraujantiems isbandy-
ti egzosomy produktus galime pa-
sidlyti alternatyva — Iastelines nano-
pusleles i$ pieno ir augaly. Zaliavos
nejmantrios, taciau egzosomy ir ki-
ty lasteliniy nanopdsleliy produktai
yra visai kitos sudeties ir savybiy, nei
pats pienas arba mums jprasti auga-
liniai produktai. NanopUslelése jkap-
suliuotos tokios bioaktyvios mole-
kulés, kurios kituose augaliniuose
preparatuose lengvai pazeidziamos
ir prarandamos. Tai daugiausia bal-
tymai ir nukleoragstys, pasizymin-
tys $velniu regeneraciniu ir priesuz-
degiminiu poveikiu. Egzosomose
Sios molekulés yra gerai apsaugotos
membrana, todél, tinkamai saugant,
islieka nepakitusios ir islaiko savo ak-
tyvumg labai ilgai. Zinoma, natira-
liame piene ar augaluose $iy nano-
pusleliy yra, taciau jy kiekis salyginai
nedidelis, todél jy poveikio nejaucia-
me. Mes sukdréme technologijg, lei-
dZiancia Sias pusleles isgryninti, su-
koncentruoti, ir laikyti taip, kad visos
natdralios jkapsuliuoty medziagy sa-
vybés iglikty. Siuo metu kaip tik star-
tuojame su dviem kosmetikos linijos
,EXOtherapy” produktais — avieciy ir
pieno egzosomomis, tad labiausiai
laukiantys inovacijy egzosomy ga-
lig galés isbandyti ir paliesti tiesiogi-
ne prasme.

Kokiu savo pasiekimu, darbu,
moksliniu atradimu labiausiai di-
dzZiuojatés? Papasakokite apie jj.

Jeigu visiskai asmeniskai, tai
man daugiausia dziaugsmo teikia
mikroskopavimas, ypac didelés rais-
kos, kai atsiveria Igsteliy ir vidulaste-
linis pasauliai, tas gyvas mikrokos-
mosas, kuris yra musy visy gyvybé.
Negaliu paliauti tuo Zavetis. Zodis
,didZiuojuosi” ¢ia netinka, tinka Zo-
dziai ,gériuosi”, ,zaviuosi”, ,svaigstu”
ir panasuds. Tos akimirkos tikrai pilnos
atradimo dziaugsmo, bet kartu labai
aiskiai supranti, kad tai yra dovana,
kuri tau duota, skleidziasi pries tave,
kad gali buti tik tarpininkas ja nau-
dojantis ir perduodant, kad nesi jos
autorius. Zinoma, kiekvieng karta, kai
eksperimentas patvirtina hipoteze ar-
ba netikétai iskelia nauja, blna tas at-
radimo euforijos momentas. Pavyz-
dziui, visiskai neseniai aptikome, kad
lasteliy energetinis metabolizmas ra-
dikaliai persitvarko reaguojant j iSorés

B Dr. Aisté Jekabsone.

mechaninj signalg, labai greitai ir net
iki geny raiskos pokyciy lygio. Vis dél-
to didZiausios praktines reiksmes dar-
bai, manau, susije su egzosomomis.

Ar tiesa, kad moterys gali vis-
kg - auginti vaikus, siekti karjeros,
rapintis buitimi ir dar uzsiimti mégs-
tama veikla? Kaip viskq suspéjate?

Gal kas priestaraus, bet a$ ma-
nau, kad niekas negali visko — nei vy-
rai, nei moterys. Visi esame zmonés
su savo talentais, bet kartu ir su savo
ribotumais. Gyvenimas yra nuolatinis
prioritety matymo ir pasirinkimy me-
nas. Jei darai vieng darba, negali tuo
metu daryti kito. Gali darbg nestis na-
mo, bet jj darydamas kazin, ar kitam
seimos nariui basi déemesingas. Ne-
noriu jZeisti ty, kurie galbat viska su-
geba, nes as saves prie tokiy nepri-
skiriu. Jeigu daugiau laiko skiri darbui,
buitis, Zinoma, nukentés. Jeigu pralei-
si dieng su vaikais, darby nepadary-
si. Nebent naktj. Stengiuosi pasirink-
ti, kas tadien svarbiausia, ir per daug
nesigrauziu dél to, kas nepavyko. Tik-
rai nesiklijuoju etiketés ,viskg spéju”.
Greiciau jau spéju tai, ka laikau svar-
biausiu dalyku tuo metu, nes taip pa-
sirenku spéti... 0 viso kito nespéju.

Ar yra moteris, kuri Jus jkve-
pia? Gal jkvépimo semiatés is ko-
legiy, studenciy ar dukry?

Kuo toliau, tuo labiau Zaviuosi
Zmoneémis. Kiekvienas is jy jkvepia sa-
vaip. Tikrai, aplink mane daug jkve-
pianciy motery. Viena i$ jy — mano
mociuté i mamos puses, su ja pralei-
dau daug laiko vaikystéje, nepame-
nu, kad kada nors baty dél ko nors
supykusi ar praradusi kantrybe — o
juk vaikas bddamas visko ,prisidir-
bi”, pavyzdziui, isravi géles kartu su
piktZzolémis. Tikrai, Zaviuosi kai kurio-
mis savo studentémis, kurios nuosir-
dziai myli mokslg ir, galima sakyti, gy-
vena laboratorijoje. Man atrodo, kai
kurios i3 jy tikrai viska spéja daug ge-
riau, negu as. Zaviuosi kolegémis, ku-
rios nuosirdziai stengiasi, kad viskas

Artiom Istuganov nuotr.

buty atlikta gerai — ne tik savo tyri-
muose, bet ir kity. Be abejo, Zaviuosi
ir savo dukromis, kiekviena i jy man
savita ir unikali, tokia skirtinga, negu
as — augu pazindama Zmones kartu
su jomis. Zaviuosi tomis, kurios au-
gindamos savo kelis vaikus dar glo-
boja ir jvaikina kitus. Zaviuosi, kurios
augindamos gausias seimas yra ak-
tyvios pilietés, atiduodancios save
deél kity Seimuy, vaiky geroveés — kaip
antai $esiy vaiky mama ir mokyklos
,Atradimai” jkaréja Laura Unikauskai-
te-Alekniene ar septyniy vaiky mama
Jurgita Salinieng, jkarusi svetaine Ki-
to link". Bet Zaviuosi ir savo kaimyne,
kuri augina pirmagimj — kokia ji spor-
tiska, rami, kantri ir iSradinga ben-
draudama su savo mazyliul Zaviuosi
raSytoja Kristina Sabaliauskaite, rasy-
toja ir tinklarastininke Vaiva Rykstaite,
bet taip pat Zaviuosi savo vaikystés
draugémis, kurios lieka istikimos sa-
VO gério, grozio, tiesos idealams. Man
atrodo, kad kiekviena moteris zavin-
ga budama tiesiog savimi, su savo
unikaliu savybiy rinkiniu.

Kokj patarimq duotuméte
moterims ir mergaitéms, norin-
cioms siekti karjeros mokslo sri-
tyje?

Tiesiog siekti ir stebéti sa-
ve — ar tai, kg jos daro, teikia joms
dziaugsma, ar jos jauciasi besisklei-
dZiancios kaip asmenybés, ar Zidri
j ateitj su viltimi. Mano galva, nie-
ko baisaus, jeigu teks nusivilti — rei-
kia tik atpazinti, i$ kur tai kyla, ar tai
tik laikina nesékmé, ar nepatenkin-
tas gilus vidinis poreikis. Jeigu pas-
tarasis atvejis, tuomet reikia iesko-
ti kity veiklos sri¢iy. Net jeigu tvirtai
nezino, negali apsispresti — geriau
imti ir daryti, negu laukti. Nereikia
bijoti pasirinkti neteisingai, tai ne
klaida, tai kelias. Neklysta tik tas, kas
nieko nedaro, bet, deja, toks Zmo-
gus nieko ir nepasiekia. Raginu nie-
ko nebijoti, buti drasioms — niekada
neleiskite baimei diktuoti savo pasi-
rinkimy ir bUsite laimingos.
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A. Danieliené: ,Slauga - dinamiska ir
nuolat skatinanti tobuleti profesija“

Kauno kliniky Ambulatorinio diagnostikos centro bendrosios
praktikos slaugytoja Algidija Danieliené - viena iS nedaugelio
Kauno kliniky slaugytojy, kuri atlieka standartinius ir specializuotus

klausos tyrimus vaikams bei suaugusiesiems. Taip pat |i

programuoja kochleariniy implanty kalbos procesorius. Slaugytoja
savarankiskai domisi profesinémis temomis ir nepraleidzia progy
ISvykti | konferencijas bei mokymus, o parsiveztas zinias kasdien
taiko darbe. Jau 26 metus Kauno klinikose dirbanti slaugytoja teigia,
kad slauga - profesija, reikalaujanti nuolatinio tobuléjimo.

Kodél pasirinkote siq profe-
sijq?

Visada svajojau apie darbg me-
dicinoje, todél pasirinkau slauga. Si
profesija buvo, yra ir bus reikalinga
musy visuomenéje. Manau, kad tai
labai dinamiska, reikalaujanti nau-
jy Ziniy ir nuolat skatinanti tobulé-
ti profesija.

Kas labiausiai nustebino pra-
déjus dirbti slaugytoja?

Atlieku standartinius ir specia-
lizuotus klausos tyrimus vaikams ir
suaugusiesiems. 1996 metais, kai
pradéjau dirbti Kauno klinikose, tai
buvo visiskai nauja sritis. Tuo metu
Kauno klinikose buvo vienintelis au-
diologijos centras Lietuvoje.

Audiologijos sritis mane labai
sudomino, todél, norédama visus
tyrimus atlikti savarankiskai, kokybis-
kai ir profesionaliai, nuolat tobulinu
savo Zinias, dalyvauju konferencijo-
se bei seminaruose ne tik Lietuvoje,
bet ir uzsienyje. Pavyzdziui, Prahos
universitetingje ligoninéje ismokau
ir jsisavinau ASSR (stabilios busenos
sukelty potencialy tyrimas) tyrimo

metodika, kurios naudojima paskati-
nau ir sekmingai jdiegiau Kauno kli-
niky Ausy, nosies ir gerklés ligy kli-
nikoje.

Kodél pasirinkote darbq su
vaikais?

Vaikai — labai jdomas, bet kar-
tu ir labai sudétingi pacientai. Jie ki-
taip nei suauge reaguoja | aplinka
ir Zzmones, o ypac j mus su baltais
chalatais. Vaikai daznai baiminasi
gydytojy, klausia, ar jiems nedursiu,
ar neskaudeés. Tyrimo metu svar-
bu jvertinti vaiko psichologine sa-
vijautg — paklausti, kaip jie jauciasi,
kg masto, kas juos neramina. Daznai
nuo to priklauso tyrimo sékme. Sioje
darbo dalyje labai pravercia Vytauto
DidZiojo universitete bakalauro stu-
dijose jgytos bendrosios psichologi-
jos Zinios. Dirbant su vaikais nuolat
pasitaiko isstkiy, bet tai yra nuola-
tinis tobuléjimas — tai mane ir zavi.

Kokias uzduotis atliekate
darbe?

Dazniausiai pas mane atvyks-
ta vaikai iki 18 mety, turintys gydy-

tojo siuntima. Kokj tyrima atliksiu,
renkuosi pagal vaiko amziy ar rai-
da. Patiems maziausiems iki 6 mén.
atlieku OAE (impulsy sukeltg oto-
akustinés emisijos tyrima), kadi-
kiams nuo 6 mén. iki 3 mety atlie-
ku rega sustiprintg audiometrija,
vaikams nuo 3 m. iki 6 m. - zaisline
audiometrija. Tonineé slenkstiné au-
diometrija atliekama vaikams nuo
6 m. ir vyresniems. Taip pat atlie-
ku kalbine audiometrijg bei kitus
specifinius klausos tyrimus, pro-
gramuoju kochleariniy implanty
kalbos procesorius. 5] metodg jsi-
savinau specialiuose mokymuose
Prahos universitetingje ligoninéje,
Rygos klinikinéje universitetinéje
ligoninéje ir ,Cochlear” kompani-
jos moksliniame centre Austrijoje,
Vienoje. Sunku isskirti, kas labiausiai
patinka — visos uzduotys vienaip ar
kitaip mane augina.

Galbat galite papasakoti
apie savo laisvalaikj?

Mano laisvalaikis — kelionés.
Kiekvieny atostogy metu aplankau
vis kitg $alj, domiuosi tos salies is-
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B Kauno kliniky Ambulatorinio diagnostikos centro bendrosios praktikos slaugy-

toja Algidija Danieliené.

torija bei kultUra. Labiausiai suZa-
véjo Portugalijos sala Madeira, ten
dar tikrai sugrjsiu ne karta. Vakarais
skaitau knygas, o pirmenybe tei-
kiu psichologinio turinio knygoms.
Lankausi teatruose, koncertuose,

Kauno kliniky nuotr.

parodose. Neseniai atradau nau-
ja hobj - bitininkyste. Biciy gyveni-
mas mane uzburé — jos tokios ne-
nuspéjamos. Dabar tuo domiuosi ir
bandau jminti 3ig mjsle.

Kauno kliniky inf.

| LSMU destytojy vizitas Teramo universitete

Sausio 24-27 dienomis Biochemijos katedros ir
Stambiyjy gyvany klinikos déstytojy komanda
lankési Teramo universitete, Italijoje.

Doc. Rata Budreckiené
LSMU Biochemijos katedra

Darbiné viesnagé Teramo pra-
sidéjo susitikimu su vizito koordina-
toriais Veterinarinés medicinos fa-
kultete. Prof. Giuseppe Marruchella
aprodeé auditorijas ir laboratorijas, su
fakulteto deéstytojais vyko diskusija
,Studijy dalyky integravimas moksle
ir studijose”, susipazinta su déstymo
struktdra ir modeliu, studenty prié-
mimu, vykdomais atsiskaitymais, kli-
nikinés rotacijos modelio specifika.
Studenty atranka stojant | Teramo
universiteta vykdoma stojamuoju
egzaminu. Vidutiniskai kasmet pri-
imami 55 veterinarinés medicinos
studentai, skiriamos valstybés finan-
suojamos studijy vietos specialiyjy
poreikiy turintiems asmenims. Stu-
dijos vykdomos tik italy kalba.

Kitomis dienomis organizuota
gausybe diskusijy su déstomy stu-
dijy dalyky koordinuojanciais dés-

tytojais. Susitikimo su prof. Perugini
metu vyko Farmakologijos ir toksi-
kologijos dalyko organizavimo pri-
statymas, aptartas mokymo metody
taikymas paskaitose, seminaruose ir
praktikos darbuose. Taip pat kalbé-
ta apie jrodymais pagrjsty tyrimy
(evidence based research) jtraukimag
j studijy procesa bei gyviny mo-
deliy taikyma (zebra fish) studenty
baigiamuosiuose darbuose. Disku-
tuota ir apie simuliaciniy metody
taikyma praktiniams jgudziams la-
vinti, taikant tyrimais pagrjsto mo-
kymosi ir tiesioginio instruktazo
metodus veterinarinéje medicino-
je. Mikrobiologijos ir epidemiologi-
jos dalyko déstymo organizavimas
aptartas susitikime su prof. Tiscar ir
prof. Di Francesco.

Prof. Tiscar paskaitoje ,Moleku-
liné imuninio atsako ir vakciny pri-
gimtis” pristatyti interaktyvas désty-
mo metodai ir virtualioji mokymosi
aplinka. Veterinariné chirurgija da-
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B Su vizito kuratoriais prie Veterinarinés medicinos fakulteto. I§ kairés: doc. A.Baltusnikiené, prof. P.G. Tiscar, prof. R. Ba-
niené, prof. D. Vézeliené, doc. R. Budreckiené, lekt. Z. Mikniené, doc. S. Sutkuviené ir prof. G. Marruchella.

lyko pristatymas vyko Veterinarinés
medicinos fakulteto Veterinarijos
mokomojoje ir Stambiyjy gyvu-
ny klinikose. Cia stebéta kriptorcho
operacija. Laparoskopiné procedu-
ra atlikta stovinciam arkliui. Paruo-
Siamuosius priesoperacinius darbus

atliko studentai, priziarimi destyto-
jy/veterinarijos gydytojy prof. Va-
rasano, dr. Guerri, dr. Stratico, ku-
rie koordinuoja ir Anesteziologijos
ir diagnostinio vaizdavimo dalyko
déstyma. Aptariant sio dalyko spe-
cifika, stebéta ortopediné slubavi-

mo diagnostikos procedara poni
veislés arkliukui. Nustatyta raiscio
trauma. Vaizdine diagnostikg ste-
béjo chirurgas ir studentai, disku-
tave apie atktrimo gali-

mybes. Taikyta bendroji

anestezija. >>
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Storosios zarnos vezys pastebimas
tik velyvosiose stadijose:
kaip laiku uzkirsti kelig ligai?

Lietuvoje kasmet storosios zarnos véziu suserga apie 1700
zmoniy, is jy apie 1000 neiSgyvena. Profilaktinés vézio patikros
programos - vienas is lengviausiy keliy uzkirsti kelig Siai klastingai
ligai. SkaiCiuojama, kad reguliari patikra gali padéti iSvengti daugiau
nei 60 proc. mirties atvejy dél storosios zarnos vezio. Kauno kliniky
pacientas Tadas, paskatintas savo Seimos gydytojo, uzsiregistravo
sudalyvauti storosios zarnos vézio profilaktineje programoje ir
atliko slapto kraujo iSmatose testg. Veliau atlikus kolonoskopijg jam
aptiktas besimptomis ikivezinis susirgimas.

Nejtaré, kad gali sirgti

,Jokiy simptomy nejutau, to-
dél net nejtariau, kad galiu sirgti, -
pasakoja Tadas. — DZiaugiuosi, kad
seimos gydytojas paskatino sudaly-
vauti profilaktinéje programoje, nes,
anksti aptikus darinj, galéjome uz-
kirsti kelig Sios ligos plitimui.”

Kauno kliniky Gastroenterolo-
gijos klinikos Endoskopijy skyriaus
vadovas doc. dr. Dalius Petrauskas
teigia, kad pradzioje pacientui bu-
vo atliktas slapto kraujavimo iSma-
tose testas (iFOBT). ,Sis testas — ne-
sudétingas patikros dél storosios
Zarnos vézio budas, veiksmingai pa-
deda aptikti plika akimi nematoma
kraujavima iSmatose, taip galima
jtarti storosios zarnos vézj ir ikivézi-
nius susirgimus’, — aiskina gydytojas
gastroenterologas. Jis priduria, kad
i$ 100 profilaktinj tyrima atliekanciy
gyventojy vidutiniskai 15-ai i$ jy yra
reikalingas tolesnis iStyrimas.

Tai trecias pagal

daznumg onkolo-
ginis susirgimas
tarp vyry, tarp

motery - antras
\Qaga daznuma.

Nuotrauka ShL1899370792

Tado slapto kraujavimo iSma-
tose testas - teigiamas, todél buvo
butini tolesni tyrimai. Pacientui atlik-
ta kolonoskopija (endoskopinis tyri-
mas) ir storojoje zarnoje rastas ne-
piktybinis auglys, kuris per tam tikrg
laikg gali igsivystyti j vézj. ,Sio auglio
endoskopinis salinimas dél didelio
jo dydZio buvo sudétingas, todél
pacientas buvo siun¢iamas j Kauno
klinikas, — pasakojo Endoskopijy sky-
riaus vadovas. — Taikant Siuolaikinius
minimaliai invazinius endoskopijos
metodus pavyksta pasalinti daugu-
ma gerybiniy ir ankstyvos stadijos
piktybiniy storosios zarnos augliy.
Proceduros atliekamos teikiant die-
nos chirurgijos paslaugas, gydymas
stacionare buna nereikalingas.”

Siandien pacientas jauciasi
gerai. Rizika susirgti storosios
zarnos veziu ateityje reikSmingai
sumazéjo, bet néra isnykusi. Dél
to rekomenduojama profilaktiskai
tyrima atlikti ir ateityje.

Storosios zarnos vézys

ankstyvosiose stadijose

yra besimptomis

Storosios 7zarnos vézys anksty-
vosiose stadijose yra besimptomis,
todél nedalyvaujant profilaktiné-
se patikros programose onkologi-
ne ligg aptikti sudétinga. ,Si onko-
loginé liga dazniausiai pastebima
tik jai progresavus, kai tenka nedel-

1S 100 profilaktin;
tyrimag atliekanciy
gyventojy viduti-
niskai 15-ai is jy

yra reikalingas
@esnis IStyrimas.

siant taikyti sudétingg gydyma, —
sako doc. D. Petrauskas. — Liga di-
agnozavus ankstyvose stadijose,
gydymas padidina visisko pasveiki-
mo tikimybe."

Kauno kliniky Onkologijos ir
hematologijos klinikos gydytoja
onkologé-chemoterapeuté dr. Rita
Kupcinskaite-Noreikiené pabrezia,
kad tai trecias pagal daznuma on-
kologinis susirgimas tarp vyry, tarp
motery — antras pagal daznuma.
,Paprastai storosios Zarnos piktybi-
niai navikai auga ilgai, deSimtme-
Ciais ir pradeda formuotis i$ gerybi-
niy pakitimy”, - paaiskina gydytoja
onkologé-chemoterapeuté.

Rizikos veiksniai Siai ligai iSsi-
vystyti yra skirstomi j modifikuo-
jamus ir nemodifikuojamus. ,Ne-
modifikuojami rizikos veiksniai yra
vyresnis amzius, buvusios uzdegi-
minés zarnyno ligos, Il tipo cukrinis
diabetas, artimy giminaiciy buve
Storosios zarnos vézio atvejai, — da-

FEE

B Kauno kliniky Gastroenterologijos klinikos Endoskopijy skyriaus vadovas doc.

dr. Dalius Petrauskas

Privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti 50-74 mety gyvento-
jai storosios Zarnos vézio profilaktinéje programoje gali dalyvauti
nemokamai. Slapto kraujo iSmatose testg (iFOBT) rekomenduoja-
ma atlikti kas 2 metus. Su Seimos gydytojo siuntimu endoskopi-
niam iStyrimui (esant teigiamam iFOBT testui) pagal storosios Zar-
nos vézio profilaktikos programa galima registruotis Kauno kliniky
registratiroje telefonu +370 37 703370.

lijasi dr. Rita Kupcinskaite-Noreikie-
né. - Modifikuojami rizikos veiks-
niai yra rakymas, fizinio aktyvumo
stoka, alkoholio vartojimas, nutuki-
mas, mazai skaiduly turinti dieta, di-
delis raudonos spalvos mésos ir ma-
7as vaisiy bei darZoviy vartojimas.”

Kauno klinikose storosios zar-
nos vézio profilaktiniams tyrimams

atlikti naudojama naujausia jranga,
turinti dirbtinio intelekto modu-
lj, kuris padeda identifikuoti pakiti-
mus. DidZioji dalis nustatyty augliy
(polipy) yra salinami tos pacios pro-
cedros metu. Visi tyrimai atliekami
taikant bendrine nejautra, todél pa-
cientai nepatiria jokio diskomforto.

Kauno kliniky inf.

7\
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LSMU destytojy vizitas Teramo universitete

| Teramo univer-
sitetg kasmet
priimami vidutinis-
kai 55 veterinarinés
medicinos
studentai.

6)) Operacijose  dalyvau-
ja du pagrindiniai chirur-
gai, anesteziologai, fel-
Ceriai-technikai, asistuoja 5 kurso
studentai. Cia pat klinikoje — arkliy
simuliacijos kabinetas. Yra ir smul-
kiyjy gyvdny simuliacijos kabine-
tas. Abu savarankiskai jkurti paciy
studenty padedant Universiteto
administracijai. Juose studentai mo-
kosi ir tobulina kraujo méginio paé-
mimo, laidinés vietinés kojy aneste-
zijos, injekcijy j raumenis, sgnarius ir
jungo vena jgudziy, chirurginiy sid-
liy, tvarsliavos naudojimo technikos.
Studentai lankosi simuliacijos centre
savarankisky studijy valandy metu.
Prof. Rapino biochemijos pas-
kaitoje aptarti paskaity vedimo
metodai ir ypatumai bei kiti esmi-
niai aspektai organizuojant labo-
ratorinius darbus Biomoksly, mais-
to saugos ir aplinkos technologijy
bei Veterinarinés medicinos studi-
jy programy studentams. Pristaty-
ta nauja mokomujy laboratorijy ba-
zé ir jranga, naudojama biochemijos
praktiniuose uzsiémimuose. Susitiki-
me su prof. Di Tommaso, prof. Boari,
prof. Luciani ir prof. Aste diskutuo-
ta apie Laboratorinés diagnostikos
ir Veterinarinés klinikinés medicinos
dalyky déstyma. Aptarti paskaity ir

B Ponio operacija.

atsiskaitymy tipai bei laboratoriniy
darby problematikos.

Veikly jvairove vainikavo su-
sitikimas su Teramo universiteto
prorektore prof. Pittia ir Tarptauti-
niy rysiy skyriaus vadove Giovanna
Cacciatore, kuriame pasidalyta pa-
tirtimi ir kalbéta apie bendradarbia-

vimo galimybes. LSMU Veterinari-
nes medicinos fakulteto studentai
Teramo universitete jau pazjstami:
ir dabar ten praktikg atlieka muasy
studentas, anksciau lankési dar trys
studentai-praktikantai. Siuo metu
jau atvertas kelias ir déstytojams
bendradarbiauti.

LSMU Biochemijos katedros déstytojy prof. Rasos Banienés, prof.
Dalés Vézelienés, doc. Aldonos Baltusnikienés, doc. Ratos Budrec-
kienés, doc. Simonos Sutkuvienés ir Stambiyjy gyvany klinikos
lektorés Zojos Miknienés stazuoté Teramo universitete, Italijoje,
2023 m. sausio 23-28 dienomis finansuota projekto ,LSMU studi-
ju kokybés ir susijusiy procesy gerinimas, didinant zmogiskuyjy is-
tekliy potenciala” (Nr. 09.3.1-ESFA-V-738-04-0001) Ié3omis, jgyven-
dinant veikla ,Déstytojy kvalifikacijos tobulinimas”.

B Besiruo$iant operacijos stebéjimui: doc. R. Budreckiené, lekt.

Z. Mikniené, doc. S. Sutkuviené.
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B Diskusijos metu su prof. P. G. Tiscar ir prof. Di Francesco.

| Profesoré A. LukoSeviciGté - jsimintina asmenybé

Gyvenimui greitai bégant retai prisimenama, kas buvo tie vedliai, atvede mus j
Siandieng, ir kg reikSmingo jie paliko medicinoje ateities kartoms.

2022 m. gruodZio 16 d. j Kauno kliniky DidZigjg auditorijg susirinko gausus
bdrys profesorés Aldonos Lukoseviciatés (1929 04 22-2016 12 15) gerbéjy,
bendradarbiy ir mokiniy paminéti iskilia asmenybe, kuri pasizyméjo
iSskirtiniais darbais ir pasiekimais teorinés bei praktinés medicinos srityse ne
tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje.

Prof. habil. dr. Dalia Giedri-
miené, prof. A. LukoSevicia-
tés mokiné ir kolegé

Sujungiant medicing ir

moksla

Po medicinos studijy pradéju-
si dirbti gydytoja Aldona LukoSevi-
¢iate pasizymeéjo dideliu darbstu-
mu, meile medicinai ir ligoniams,
istikimybe Hipokrato priesakai. Jos
asmenyje puikiai jungési teorinés
Zinios, klinikinis mastymas ir gebe-
jimas pritaikyti tai realiose situaci-
jose. Ji pasizymeéjo jvairiapusémis
Zmogiskomis savybémis - giliu
protu, placia erudicija ir toleranci-
ja — pritraukianciomis kolegas, stu-
dentus ir pacientus. Uzimdama at-
sakingas pareigas visada issiskyré
savo jzvalgumu, ypatinga klinikine
orientacija, novatorisku isradingu-
mu ir atsidavimu kasdieniam dar-
bui. Turédama daug Ziniy ir nuolat
jas gilindama, ji jzvalgiai ir drasiai
pritaikydavo sudetingose kliniki-

nése situacijose. Neretai tai buvo
sustiprinama ir su jos ryskia me-
dicinine intuicija. Badama smal-
si, ji orientavosi j galutinj rezulta-
tg, kruopsciai ir aiskiai formuodama
mintj ir pateikdama argumentus.

Daug mety dirbdama kliniki-
nj darba ji issiskyré noru, analize ir
ypatingu démesiu problemga sa-
lygojusioms prieZastims isaiskinti.
Viena i$ jos vedanciy moksliniy ty-
ringjimo sric¢iy klinikoje buvo stai-
gios mirties priezasciy nustatymas
bei perspéjimas ir skubus, neati-
déliotinas ligonio gaivinimas. Tai
buvo kertinis akmuo pleciant kar-
diologine pagalbg bei stiprinant
reanimatologijos ir intensyviosios
terapijos pagrindus. Natdraliai tai
vedé prie visuomeneés jtraukimo ir
apmokymo atlikti gaivinima ekstri-
nése situacijose.

Del to neatsitiktinai jg domi-
no elektriniy Sirdies gydymo meto-
dy jdiegimas, ypac siekiant suteik-
ti skubia, neatidélioting ar ekstrine

pagalba kritiniy bakliy metu. Tai
plété intensyviosios terapijos taiky-
ma ir efektyvuma tiek hospitaline-
je, tiek ir ambulatoringje grandyje.

Homeostazés principai, tiesio-
giai susije su organizmo skysciy bei
elektrolity balansu, sarmy ir rigs-
¢iy pusiausvyra, atrodé ne vienam
studentui ar gydytojui sudétinga ar
net komplikuota sritis. Taciau pro-
jo ne tik puikiai isaiskinti kolegoms
ir gydytojams, parodyti homeosta-
zés svarbg gaivinant ir gydant po-
operacinius ligonius, pacientus,
griztancius j normaly gyvenima po
ilgai uzsitesusiy kritiniy bakliy ar is-
gyvenusiy sudétingas situacijas. Tai
elektros traumos, apsinuodijimai,
skendimai, iSplitusios infekcijos ar
pogimdyvinés komplikacijos, jgim-
tos Sirdies voZtuvy anomalijos, reti
grésmingi genetiniai sirdies ritmo

sutrikimai ir daugy-
»10

beé kity.
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B A. Lukoseviciaté Intensyviosios terapijos skyriuje 1985 m.

|
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Projekto , Digital and Hybrid Teaching and
Learning of Practical Skills in Higher Education
(DITEPRACT)" partneriy susitikimas LSMU

Sausio 18-19 dienomis musy Universitete vyko projekto ,Di-
gital And Hybrid Teaching And Learning Of Practical Skills In
Higher Education (DITEPRACT)", kurio tikslas - skaitmeniniy ir
hibridiniy mokymo ir mokymosi metody sukarimas ir taiky-
mas ugdant praktinius jgtdzius, partneriy susitikimas. LSMU
projekta jgyvendina projekto vadove prof. Aurelija Blazevicie-
né (Slaugos klinikos vadove), doc. Alina Vaskelyte (Slaugos kli-
nika) bei tarptautiniy programy koordinatore Zivile KepeZins-
kiené (Tarptautiniy rysiy ir studijy centras). Sis Erasmus+ KA2
projektas bendram tikslui sujungia specialistus iS Suomijos,
Svedijos, Portugalijos, Latvijos, Turkijos ir Lietuvos.

Zivilé Kepezinskiené
TRSC Tarptautiniy programy
koordinatoré

Partneriy susitikimo tikslas bu-
VO surengti atviros prieigos vebi-
nara ,Sveikatos priezidros Svietimo
pertvarkymas: i$ klasés j skaitme-
nine aplinky”. LSMU koordinuo-
ja Sig veiklg projekte DITEPRACT.
Sausio 19 d. vebinarg pradéjo pro-

jekto koordinatoré Camilla Wiks-
trom-Grotell (Arcada University of
Applied Scieces, Suomija), kuri pri-
staté jvykdytas veiklas bei apzvel-
gé pasiektus rezultatus. Anne So6-
derlund i$ Mallardallen University
(Svedija) pristaté pranesima tema
,Skaitmeninio ir (arba) interakty-
vaus mokymo bei praktiniy jgu-
dziy mokymosi sveikatos profesijy
aukstajame moksle veikla ir rezul-

Atitorés niotr.

taty tyrimai”. Praneséja Sultan Kav
i$ Baskent University (Turkija) patei-
ke iSsamig apzvalga ,Skaitmeninés
akademinio personalo kompeten-
cijos: Sesiy Saliy tyrimas”. Anto-
nio Fernandes i ESENfC — Nursing
School of Coimbra (Portugalija) sa-
vo pristatyme, kurio tema ,Kliniki-
nis scenarijus — standartizuokite ar-
ba susikurkite patys”, pateiké tyrimy
medziaga apie klinikiniy scenarijy

taikymo specifika. Pristatymy sesija
vebinare uzbaigé Aurelija Blazevi-
¢iené (LSMU) praneSimu ,Sveikatos
priezidros Svietimo transformacijos
ES Salyse”. Projekto DITEPRACT ve-
binare dalyvavo apie 60 klausytojy
i$ jvairiy pasaulio saliy, kurie aktyviai
pateikinéjo klausimus praneséjams
ir dalyvavo diskusijoje.

Projekto partneriai vizito me-
tu turéjo galimybe aplankyti net
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Co-funded by the \
Erasmus+ Programme
of the European Union

du LSMU muziejus. Lietuvos me-
dicinos ir farmacijos istorijos mu-
ziejuje sveciai dalyvavo ekskursijo-
je, istyrinéjo muziejaus ekspozicija,
susipazino su vaistinés struktara bei
atrado unikaliy eksponaty. Apsilan-
kymas Anatomijos instituto muzie-
juje vizito dalyviams taip pat suteiké
daug jspadziy ir nustebino ekspo-
naty technologijy inovatyvumu jy
karimo laikmeciu.

Project’s “Digital and Hybrid Teaching and Learning
of Practical Skills in Higher Education (Ditepract)”
all partners meeting at LSMU

On January 18-19 partners of the project “Digital and Hybrid Teaching and Learn-
ing of Practical Skills in Higher Education” (Ditepract) had a meeting at , Lituanian
University of Health Scciences” (LSMU). Project’s aim - development and applica-
tion of digital and hybrid teaching and learning methods in the development of
practical skills. LSMU is represented in this project by the project manager prof.
Aurelija Blazeviciené (Nursing Clinic), doc. Alina Vaskelyté (Clinic of Nursing) and
international programme coordinator of Zivilé KepeZinskiené (International Rela-
tions and Study Center). This Erasmus+ KA2 project brings together professionals
from Finland, Sweden, Portugal, Latvia, Turkey and Lithuania.

Zivilé Kepezinskiené
International Programme
Coordinator

The purpose of the meeting
was to organize an open access we-
binar ,Transforming Health Care Ed-
ucation: from Classroom to Digital
Environment”. LSMU coordinates
this activity in  project DITEPRACT.
On January 19th the webinar was
opened by the project coordinator
Camilla Wikstrom-Grotell (,Arcada
University of Applied Scieces”, Fin-

land), who presented the imple-
mented activities and reviewed
the achieved results. Anne Soder-
lund from ,Mallardallen University”
(Sweden) delivered a presentation
on topic ,Explore activities and out-
comes of digital and/or online teach-
ing and learning of practical skills in
health professions’ higher educa-
tion”. The next speaker in the we-
binar was Sultan Kav from ,Baskent
University” (Turkey) who present-
ed a comprehensive review ,Digi-
tal competencies of academic staff:

a survey from six countries”. Antonio
Fernandes from ,ESEnfC — Nursing
School of Coimbra” (Portugal) pre-
sented research material on the spe-
cifics of applying clinical scenarios
in his presentation entitled * Clini-
cal scenario — standardize or crea-
te yourself “. Aurelija Blazeviciené
(LSMU) concluded the presentations
session in the webinar with the re-
port “ Transforming health care edu-
cation in EU countries”. Over 60 liste-
ners from various countries of the
world participated in the webinar of

the DITEPRACT project, who actively
submitted questions to the present-
ers and participated in the open dis-
cussion.

During this visit, project part-
ners had an opportunity to visit
even two LSMU museums. In the
Museum of the History of Medi-
cine and Pharmacy of Lithuania, the
guests took part in the immersive

tour, explored the museum exposi-
tion, got acquainted with the stru-
cture of the pharmacy and disco-
vered unique exhibits. A visit to the
Museum of the Institute of Anato-
my also gave many impressions to
the participants and surprised them
with the innovativeness of the ex-
hibits’ technologies at the time of
their creation.
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PARODA , Lietuvos kardiochirurgas,
profesorius, akademikas, diplomatas
Jurgis Bredikis"

Epochos, asmenybés ir parodos daznai susikryziuoja jvairiausiose
erdvese. Bana, kad rami epochos tekme leidzia skleistis
asmenybéms. Bana, kad epochy kaita sulauzo asmenybes. Buna,
kad asmenybés jveikia savo epochos uzdedamus suvarzymus ir
brézia universalius horizontus, priimtinus ir naujy epochy ausrai.
Deja, bdna ir taip, kad nauja epocha ima ir nuraso tas asmenybes
j istorijos vakarykste dieng. Taip Siuo metu atsitinka ir Lietuvoje.
Daug garsiy vardy nesuranda vietos dabarties istorinéje atmintyje,
daug kg persekioja naujyjy vejy kuriama istorinés laiky kaitos
pervertinimo ideologija, visg neseng praeitj vertinanti kaip vien
prarastgjg epochg, net ir tuomet gyvenusig kartg vadinanti tik
,kolaborantais”. Argi jie galejo dirbti Lietuvai? Atsakymas irgi labai
aiSkus - taigi negaléjo.

Vytenis Povilas Andriukaitis

Asmenybeés tuo ir stiprios, kad
j jas sudtzta naujosios ideologijos,
jy darby negali uztemdyti naujai ku-
riami supaprastinto istorinio suvoki-
mo stereotipai. Asmenybés, isgyve-
nancios ne tik epochy kaitg, bet ir jy
gridtj, kuriancios ir pleciancios naujus
horizontus, lieka ir Siandien Svyturiai.

Tai epochy lGziuose ir vertybiy
perkainojimo zaizdre isliekancios as-
menybeés. Ne veltui bibliné ismintis
teigia, kad auksas iSgaunamas kai-
trioje aukstakrosniy ugnyje. Asme-
nybés patikrinamos, kai atlaiko gy-
venimo Zaizdro ugnj.

Apie tokig gyvenimo Zaizdro
patikrintg asmenybe — akademika,
kardiochirurgg, pedagoga, profeso-
riy, ,Sefa”, ministra, diplomata, po-
litika ir publicistag — Jurgj Brédikj i
paroda.

Joje per nuotraukas ir tekstus,
laiskus ir jvykius atsiskleidZia ir sme-
tonmetis, ir naciy bei stalinisty oku-
pacija, ir sovietmetis, ir tarybmetis, ir
vél atgimusi nepriklausoma, demo-
kratiné Lietuva. Turtinga issakiy ir is-
bandymy Lietuvos istorijos atkarpa.

AtsiskleidZia draugai ir varzo-
vai, konkurentai ir pavyduoliai, dé-
kingi pacientai ir...apkalby platinto-
jai. Juk yra dar tokiy vaiksciojanciy

(ienigSa
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istorijy, ir Siandien klajojanciy Kau-
no gatvemis.

Sios parodos stiprybé slypi
profesoriaus Jurgio Brédikio veide,
akyse, paskaitose, studenty Sirdyse,
pacienty akyse, gausiose moksline-
se monografijose ir... knygose. Jose
profesorius giliai ir placiai apzvelgia
savo profesinj, pedagoginj, moksli-
nj kelig, gilinasi j sudetingiausias eti-
nes, estetines, filosofines ir pasaulé-
Zidrines medicinos problemas.

O kur dar jo sportinis, muziki-
nis, iSradéjo ir racionalizatoriaus ta-
lentas! Néra né vieno kito Lietuvos
$io sudétingo istorinio tarpsnio gy-
dytojo, taip giliai ir placiai aprépu-
sio mokslo, medicinos ir tikéjimo
sasajas bei perspektyvas. Taip, tai |
didZiyjy pasaulio chirurgijos ir me-
dicinos garsenybiy gretas jsiterpu-
si asmenybé.

Jo chirurginéje veikloje — ir
pirmosios Sirdies elektrostimuliaci-
jos operacijos ne tik Lietuvoje, bet
ir Europoje, ir pastangos pritaiky-
ti lazerius kardiochirurgijoje, sukur-
ti sudétingus Sirdies ritmo sutrikimy
diagnozavimo ir stebésenos apara-
tus, taikyti krioterapijg ir kardiochi-
rurgijoje.

Jo kurtoje eksperimentiné-
je Sirdies elektrofiziologijos bei sti-
muliacijos laboratorijoje gims ap-

mastymai apie energine medicing,
biolaukus ir auras, kvantiniy désniy
ry$j su zmogaus sirdies subtiliaisiais
laukais, hipotezés apie metafizinius
sielos, sirdies ir Neregimojo Univer-
sumo rysius. Visa tai atsiskleis jo pa-
sitllytoje kordiologijos koncepcijoje.

Akademiko pastangomis dar
gUdziais 3altojo karo metais Kau-
nas issivers is vadinamojo ,uzdarojo
miesto”, kur gausu karinémis ,pasto
dézutémis” pazenklinty jstaigy, Kau-
no medicinos institutas, Kauno klini-
kos savo elektrokardiostimuliacijos
darbais taps zinomi Europoje ir pa-
saulyje. Jau tada ims garseéti ir Jur-
gio Brédikio Lietuvos kardiochirur-
gijos mokykla.

Taip, daug tarybmecio Lietu-
vos vardy garsino Lietuva ir Tary-
by Sajungos, ir pasauliniuose foru-
muose. Tai buvo musy visy Lietuvos
savivertés ir pasididziavimo saltinis,
leides neigti sovietines dogmas,
plésti horizontus ir semtis stiprybés
i$ Lietuvos mokslo bei kultdros lai-
meéjimy. Lietuvai ir Siandien brangus
Sis Jurgio Bredikio ir kity tos epo-
chos talenty garsintas to tarybme-
¢io mokslo bei kultdros palikimas.

Akademikas Jurgis Brédikis ne-
abejotinai jrasé savo vardg j tos Lie-
tuvos istorinio laikotarpio metrastj.
Jo sukauptas potencialas pasitarna-

B Parodos atidarymo akimirkos.

vo ir Lietuvai zengiant antrojo Atgi-
mimo keliu, jam jsitraukiant j poli-
tinius Lietuvos procesus bei ginant
Lietuvos interesus TSRS liaudies de-
putaty suvaziavime. Tad gridvant
epochoms akademikas jsiliejo ir |
naujos Lietuvos statybos darbus.
Ne plyname lauke plétojo-

si Lietuvos kardiochirurgija mums
Zengiant pirmuosius Lietuvos vel at-
kurtos nepriklausomybeés Zingsnius.
Tik atsiremus | Jurgio Brédikio ir ki-
ty asmenybiy darbus buvo galima
toliau plétoti kar-
diochirurgijg ir kitas 1 2
medicinos Sakas. >>
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Profesoré A. Lukoseviciate -
jsimintina asmenybe

8

kimais:

B reanimatologijos pagrindai (kari-
mas ir iSvystymas Lietuvoje),

B intensyvi specializuota terapija
(kardiologijoje, bendroje terapijoje,
chirurgijoje, neurochirurgijoje, aku-
serijoje, pediatrijoje ir kt.),

B skubi ir ekstriné pagalba kritiniy
bakliy metu.

Lietuvos moksly akademijos
akademiké-eksperté, Reanimato-
logijos — intensyviosios terapijos ir
specializuotos kardiologijos Kaune
ir Lietuvoje pradininke ir jdiegéja.

Toks uzrasas ant atminimui
skirtos lentelés pakabintos Salia bu-
vusio jos kabineto Kauno Kliniky
centrinio korpuso antrame aukste.

Jos indélis klinikingje
medicinoje gali badti su-
sumuotas tokiais pasie-

PROFESORE, HABIL. DR.

51JOS-REANIMATOLOGIJOS KATEDROS ILGAMETE VADOV
1975 - 1994

B Simpoziume Vasingtone, JAV (i$ kairés): D. Giedrimiené, A. Lukoseviciate, J. Brédi-
kis, I. Peciuliené, P. Stirbys.

B Atminimo lentelé skirta A. Lukosevic¢iutei 2022 m.

Darbai ir pasiekimai

1956 m. gyd. A. Lukoseviciu-
té buvo paskirta Kauno kliniky Hos-
pitalinés terapijos skyriaus vedéja, o
1958 m. pradéjo vadovauti pirma-
jam Lietuvoje specializuotam 40 lo-
vy kardiologijos terapiniam skyriui.
1963 m. kovo 23 d. ji pirmoji Lietu-
voje ir SSRS atliko sékmingg trans-
torakaline Sirdies defibriliacijg. 1964
m. apgyné kandidatine disertacija
kardiologijos tema. 1966-1967 m.
dirbo Vilniuje terapeute-kardiologe
kardiochirurginiame skyriuje. Cia ji
sékmingai atliko gaivinima pasikar-
tojancios mirties atveju. 1967 m. grj-
70 | KMI uzbaigti daktaro disertaci-
ja ,Sirdies ritmo sutrikimy gydymas
elektros impulsine srove”, kurig ap-

gyné 1968 m.

1969 m. pradéjo vadovauti pir-
majam Lietuvoje Kauno kliniky Re-
animaciniam skyriui. 1970 m. jai uz
elektroimpulsinio metodo sukarima
ir jdiegima ] klinikine praktika kartu
su kitais mokslininkais-akademikais
buvo suteikta SSRS Valstybiné pre-
mija. 1970 m. ji susidoméjo ir pra-
déjo perstemplinés kardiografijos
ir defibriliacijos jdiegima klinikoje.
1971 m. pradéjo pedagogine karje-
rg Kauno medicinos instituto (KMI)
Hospitalinés terapijos katedroje ir
1972 m. jai buvo suteiktas docen-

tés vardas.

1975 m. pradéjo vadovau-
ti naujai jkurtai KMI Anesteziologi-
jos-reanimatologijos katedrai. Buvo

vadove iki 1994 m.

1975 m. suteiktas profesores,
0 1979 m. — Lietuvos nusipelniu-

sios mokslo veikéjos vardas.

2003 m. apdovanota ordinu
,UZ nuopelnus Lietuvai” Komando-

ro kryZiumi.

2011 m. sukurtas dokumenti-
nis filmas apie jos pasiekimus (Me-

diky portretai, laida ,Pulsas”).

Daugiau nei 20 mety pro-
fesoreé A. LukoSeviciaté Sveikatos
apsaugos ministerijos pavedimu
vykdeé vyriausiosios Lietuvos reani-
matologés pareigas, per tg laiko-
tarpj kuriant Reanimatologijos ir In-
tensyviosios terapijos tarnybas bei
gaivinimo ir skubios pagalbos me-

todika visoje Lietuvoje.

Prof. A. Lukoseviciaté buvo 17
medicininiy mokomuyjy knygy, 4

monografijy autoré, paskelbé per
200 straipsniy, 6 moksliniy isradi-
mu, skirty sirdies aritmijy diagnos-
tikai ir gydymui, bendraautoré. Jai
vadovaujant apginta 11 medicinos
moksly daktaro disertacijy, i$ jy 2
habilitaciniai darbai. Sios fenome-
nalios moters gabumai ir talentas,
jos artimiausiy mokiniy kdrybingu-
mas lémeé ypatingg indélj medicinos
mokslui ir praktikai, nuopelnus Lie-
tuvos Zmoniy sveikatai.

Prof. A. LukoSeviciaté viena
pirmujy pasaulyje pradéjo gydyti
sudeétingus Sirdies ritmo sutrikimus,
Sirdies skilveliy virpéjima, priesir-
dziy virpéjima ir plazdéjima bei pa-
roksizminés tachikardijos epizodus
pastovios elektros srovés impulsais
per krdtinés Igsta (taikant transto-
rakaline elektrine sirdies defibrilia-
cijg). Jai vadovaujant buvo sukur-
tas ir jdiegtas j tuometine klinikine
praktikg perstemplinés Sirdies defi-
briliacijos ritmo sutrikimy nutrauki-
mo metodas.

Véliau sukurtas ir jdiegtas diag-
nostinis Sirdies impulsy registravi-
mo metodas per stemple, skirtas su-
détingiems sirdies ritmo ir laidumo
sutrikimams diferencijuoti. Sis me-
todas buvo pritaikytas antiaritminiy
vaisty efektyvumui nustatyti. Parok-
sizminiy priesirdiniy ritmo sutrikimy
diagnostikai ir atktrimui Intensyvio-
sios terapijos skyriuje buvo jdiegtas
perstemplinés Sirdies stimuliacijos
metodas.

Prof. A. Lukosevicité aktyviai
dalyvavo kuriant kompiuterizuotas
ritmo sutrikimy analizés programas
ir pritaikant jas hospitaliniam ir am-
bulatoriniam gydymui. Ji rémé ino-
vatyvias idéjas sukurti ligonio turin-
¢io paroksizminiy ritmo sutrikimy
pasg ir skatino amiy ritmo sutriki-
my nevykdyti kardiologijos priémi-
mo skyriuje bei jsteigti vienos die-
nos stacionara.

Uz Lietuvos riby

Prof. A. LukosSevicitté visada
noréjo suzinoti daugiau — kas vyks-
ta uz Lietuvos riby, kas naujo pa-
saulinéje medicinoje. Ji noréjo da-
Iytis savo patirtimi, sieké rezultatus
lyginti su kitais ir stengési uzmegz-
ti bendradarbiavima su inovatyviais
ir pazangiais mokslininkais. Niekada

neuzgeso jos noras keliauti ir daly-
vauti tarptautiniuose renginiuose,
kad isgirsty naujoves i$ pirmaujan-
¢iy specialisty.

1977 m. birZelj lankydamasis
Lietuvoje Nobelio taikos premijos
laureatas, vienas i$ defibriliacijos JAV
pradininky Bernardas Lownas auks-
tai jvertino prof. A. Lukosevicittés
pasiekimus taikant elektrine Sirdies
defibriliacijg ir padovanojo jai savo
moksliniy darby rinkinj ,Cardioversi-
on" su dedikacija: ,To Dr. Lukoshevi-
chiute, a pioneer in cardioversion in
the USSR and Lithuania. With affec-
tion — Bernard Lown, June 1977"
(SSRS ir Lietuvos kardioversijos pra-
dininkei daktarei Lukogevicidtei. Su
meile — Bernardas Lownas, 1977 m.
birzelio mén.).

1985-1990 m. buvo sékmingi
glaudziu bendradarbiavimu su Len-
kijos ir Vokietijos kardiologais, fizio-
logais bei medicininés aparattros
karéjais. Tai paskatino tarptautinius
tyrimus aritmijy ir Sirdies elektrofizio-
logijos srityje, 0 gauti bendri rezulta-
tai buvo paskelbti spaudoje.

1986-1989 m. ji dalyvavo ir
skaité pranesimus tarptautiniuose
intensyvios terapijos ir kardiologijos
simpoziumuose Belgijoje, Lenkijoje,
Vokietijoje, Estijoje ir kt,, vizitavo in-
tensyvios terapijos skyrius Suomijo-
je (Helsinkyje ir Tampere).

1989 m. rugseéjj ji dziaugési
pirma karta atstovaudama Lietuvos
medicinai pasauliniame Intensyvio-
sios terapijos ir kritines medicinos
pagalbos kongrese Kioto (Kyoto),
Japonija, kur miesto meras isreis-
ké didziule pagarbg Lietuvai. 1991
m. geguze dalyvavo tarptautinia-
me Sirdies stimuliacijos ir elektrofi-
ziologijos simpoziume Vasingtone,
JAV, kartu su kolegomis i$ Lietuvos
isgyveno ypatingg momenta, kai ia
pirma kartg buvo iskelta ir Lietuvos
véliava.

Jvairiapusé Profesorés

asmenybé

Prof. A. LukoSevicidté buvo is-
skirtiné asmenybé, savo ziniomis
medicinoje pralenkusi ne viena. Ji
nuolat doméjosi, skaité, analizavo ir
dziaugési jgijusi naujg informacijos
saltinj ar medicininj straipsnj apie
naujy vaisty ar metody taikyma.

Profesorés ziniy bagazas buvo
visuomet atnaujinamas, o klinikinis
patyrimas kardiologijoje ir intensy-
viojoje terapijoje buvo neaplenkia-
mas. Jos ryztingumas priimant klini-
kinius sprendimus, démesingumas
ir pagarba pacientams zaveéjo visus,
jskaitant kolegas, studentus ir ligo-
niy artimuosius. Daug kas i$ jos ga-
léjo pasimokyti pasiaukojimo gy-
dant sunkius ligonius (konsultuoti
naktimis ar savaitgaliais).

Pagrindiné Profesorés savy-
bé — Zmogiskumas ir tikéjimas tuo,
ka darai — visose situacijose galima ir
bdtina padéti ligoniui ir niekada ne-
reikia prarasti vilties. Sklindanti eru-
dicija ir plétojamas racionalumas
imponavo su ja bendravusius. Ne-
atsitiktinai ji buvo populiari, mylima
ir gerbiama ligoniy. Jie ir isgarsino
jos vardg po visg Lietuva. Vienas jsi-
mintiniausiy buvo klinikinis atvejis,
kai per Sesias valandas ji 33 kartus
panaudojo tuo metu dar palygin-
ti naujag metodg — Sirdies elektri-
ne defibriliacijg ir atgaivino Vilniaus
klinikose mirstantj ligonj J. Ozuola.
Véliau dar kelias naktis budéjo, kol
jsitikino jo buklés stabilumu.

Dauguma Zavéjo dar vienas
Profesorés charakterio bruozas - tai
ramybe, kuri ne vienam suteikdavo
uztikrintumo jausma. Visi Zinojo, kad
su ja galima pasikonsultuoti rapimu
klausimu ir gauti atsakyma. Profeso-
ré sakydavo, kad nesvarbiy klausimy
néra ir kad ieskantis atsakymy zmo-
gus tobuléja. Jos kiekvienas sprendi-
mas priimtas intensyviosios terapi-
jos skyriuje budavo labai pasvertas,
nes nuo to neretai priklausydavo li-
gonio gyvybe.

Salia klinikinio bei mokslinio
profesoreés isskirtinumo visada is-
likdavo ir jos draugiskumas. Nepai-
sant jgyty auksty moksliniy vardy
ar darbo pozicijy, tai visiskai netruk-
dé jai vystyti dalykine diskusijg net
esant priestaringoms kolegy nuo-
monéms. Ji gerbé kiekvieng Zmogy,
kiekvieng darbuotoja, kokias parei-
gas jis beuzimty.

Nenuostabu, kad klinikiniame
ir moksliniame pasaulyje ji dazniau-
siai buvo vadinama ne vardu ar pa-
varde, bet vienu trumpu zodZiu -
Profesore. Todél ne paslaptis, kad ir
jos pravardé buvo ,Protas”.

Visuomeniné veikla, menas

ir pomégiai

Profesorei nebuvo svetima ir vi-
suomenineé veikla. Ji daugelj mety bu-
vo Kauno krasto kardiology draugijos
pirmininke, Kardiologijos, Intensyvio-
sios terapijos, Anesteziologijos-reani-
matologijos moksliniy draugijy, Res-
publikinés profsgjungos valdybos,
,Zinijos" draugijos nare bei naujai
Lietuvoje jkurtos Paliatyviosios slau-
gos draugijos pirmaja prezidente.

Ji Zavéjosi jvairiomis meno for-
momis, todél laisvalaikj daznai skir-
davo dailei bei muzikai, buvo nuo-
latiné koncerty ir parody lankytoja,
meégo poezija. Turéjo didzZiulj rinki-
nj Vakary Europos dailininky meno
albumy. Jos meno zinios, ypac¢ dai-
lés, beveik prilygo profesionalams.

Meégo klasikine muzika, ypac
opera. Ji turéjo sukaupusi Vaka-
ry Europos garsiy kompozitoriy ir
pasaulinio lygio atlikéjy klasikinés
muzikos ploksteliy kolekcija. Valan-
dy valandas galéjo pasakoti apie J.
S. Bacha, A. Mocartg, L. Bethoveng,
F. Sopena, R. Vagnerj ir kitus kom-
pozitorius.

Neatsitiktinai paskutinis jos
noras buvo islydéti ja su pranca-
zy kompozitoriaus Charles-Camil-
le Saint-Saéns ,Gulbé” (The Swan /
Le Cygne, Carnival of the Animals)
melodija.

Nemazai laiko skyré akiratj ple-
¢ianc¢ioms kelionems, ypac Lietuvai
pazinti. Daznai apsilankydavo Kau-
no botanikos sode, o savo sodybo-
je Dovainonyse puoseléjo hiacinty,
tulpiy, narcizy gélynus ir kolekcio-
navo tulpiy svogunélius, siekdama
isauginti visas galimas rasis.

Profesoré nemégo tusciazo-
dziavimo ir pagyry, todél Sis tekstas
skiriamas ne vien jai pagerbti, bet ir
isskirtiniam klinicisto bei mokslinin-
ko pavyzdziui pristatyti.

Profesoreé ir ateityje mdsy at-
mintyje liks kaip iskili Mokslininké
ir nuosirdi Gydytoja, gyva savo dar-
bais, igelbétomis gyvybémis ir ne
vienam i$ pacienty sugrazinta vilti-
mi ir galimybe gyventi.

Yra rengiama prisiminimy kny-
ga apie profesore A. Lukosevicitte. Vi-
si jg pazinoje kvieciami pasidalyti sa-
vo prisiminimais. Juos siysti el. pastu
Asta.Lignugariene@/smuni.lt
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PARODA , Lietuvos kardiochirurgas,
profesorius, akademikas, diplomatas
Jurgis Bredikis"

’I O )) Ne plyname lau-
ke plétojosi ir Lietu-
vos sveikatos apsau-
gos sistema. Nelengvame peréjimo
prie rinkos ekonomikos procese
profesoriui teko imtis ir sudétingo
sveikatos apsaugos ministro dar-
bo, véliau tapti Lietuvos ambasa-
doriumi Cekijoje - ten, toje pacioje
Prahoje, kur, jo tévui Juozui Brédi-
kiui dirbant diplomatinéje atstovy-
béje, busimasis akademikas Jurgis
Brédikis 1929 m. isvydo §j pasaul].
Epochy I07iai atsispindéjo ir profeso-
riaus diplomatinéje veikloje. Jis savo
diplomato kredencialus jteiké Ceki-
jos prezidentui Vaclavui Havelui, tam
paciam, su kurio vardu siejama Akso-
mine Cekoslovakijos revoliucija. Susi-
tiko dvi skirtingo plano asmenybés,
bet abi isgyvenusios tos epochos re-
voliucijas savose 3alyse.

Jy gyvenime persipyné daug
skaudziy jvykiy. Vaclavo Havelo - jo
ilga disidentiné kova, Jurgio Brédi-
kio asmeniné patirtis — jo tévo Juo-

70 Brédikio kancios naciy Stuthofo
koncentracijos stovykloje. Stai tokie
epochy zenklai siy asmenybiy gy-
venimuose.

Tegul apie tai kalba pati paro-
da. Norisi pacituoti Akademiko Jur-
gio Brédikio mintj is jo jgarsintos at-
sisveikinimo juostelés: ,Zmogus néra
tik kiinas. Jame yra jsiknijusi siela,
deél kurios subtiliyjy lauky galimi ry-
Siai — metafiziniai rysiai — su kitu pa-
sauliu (...). Kvantiniai désniai teigia:
kiekviena dalelyté, kada nors prisi-
lietusi prie kitos dalelés, turi galimy-
be $j kontaktg bet kada atnaujinti.”
Taigi paroda prisiliecia prie kiekvieno
lankytojo, ir kontaktas su Jurgiu Brédi-
kiu jvyksta. Asmenybé kviecia, buria,
jkvepia, sildo. Apie tai kalba Si paroda.

Paroda veikia Lietuvos medi-
cinos ir farmacijos istorijos muzieju-
Jje (Rotuses a. 28, Kaune) nuo vasario
10d. iki kovo 20 d. Aplankant parodg,
bus galima paziaréti dokumentinj fil-
mgq ,Jurgis Brédikis. Praeitis ir dabar-
tis” (reZisierius A. Barysas).

B Parodos atidarymo akimirkos.

Fotografas Edvinas Krickovas

Malda uz medikus ir ligonius Kauno klinikose:
gydymas prasideda nuo santykio

Vasario 11 d. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje Kauno kliniko-
se buvo minima Pasauliné ligoniy diena. Sv. Misias Sv. Luko koply¢ioje aukojo
Kauno arkivyskupas metropolitas Kestutis Kévalas kartu su LSMU kapelionu ir
Kauno kliniky vyriausiuoju kapelionu monsinjoru Artaru Jagelavic¢iumi.

Raimonda Balandé
LSMU sielovados koordinatore

Liga yra vienatveés,
trapumo ir atskirties
iSgyvenimas

Sv. Misiose dalyvavo Kauno
kliniky generalinis direktorius prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius, di-
rektorius medicinai ir slaugai prof.
Kestutis Stasaitis, direktorius visuo-
meneés sveikatai, mokslui ir stu-
dijoms doc. dr. Tomas Lapinskas,
LSMU Medicinos fakulteto dekanas
prof. dr. Andrius Macas, LSMU Far-
macijos fakulteto dekané prof. dr.
Ramuné Morkdniene, kiti adminis-
tracijos bei ligoninés darbuotojai ir
pacientai. Sv. Misiose giedojo Kau-
no kliniky choras ,Kolegés”.

,Liga yra vienatves, trapumo ir
atskirties isgyvenimas. Daznai mes
per liga pajauciam, kad esame pa-
Zeidziami ir trapus. Vis délto liga pri-
mena, kad tu nesi vienas, kad reika-
linga pagalba, o svarbiausia — tau
reikalingas kitas, reikalingas santy-
kis. Norédamas patirti pilnatve turiu
grjzti j santykj su Dievu”, — susirinku-
siai bendruomenei saké arkivysku-
pas Kestutis Kévalas.

Arkivyskupas Sia proga sa-
vo homilijoje pasidalijo popieziaus
Pranciskaus Zinia, skirta 3iy mety
Lurdo Mergelés Marijos bei Pasau-

linés ligoniy dienos progai.

,Liga yra masy Zzmogiskosios
patirties dalis. Taciau ji gali tap-
ti nezmoniska, jei iSgyvenama izo-
liacijoje ir apleistume, jei jos nelydi
rapestis ir uzuojauta. Kai keliauja-
ma kartu su kitais, normalu, kad kas
nors gali pasijusti blogai, tenka su-
stoti dél nuovargio ar kokios ne-
laimés pakeliui”, — raso popiezius
Pranciskus. Kitais zodziais tariant, li-
gos pirmasis isgyvenimas yra izolia-
Cija. Mums, kurie atvykstame | gy-
dymo jstaiga, pirmiausia reikalingas
susitikimas su gydytoju. Kyla klausi-
mas: ar tai viskas, ar dar gyvensiu?
Kai atsako: gyvensi, ¢ia nieko to-
kio, nuo $io pirmo sakinio praside-
da gydymas. Pirmiausia jas gydote
per susitikimg su kitu Zzmogumi, ir
jusy Zodis yra nepaprasta paguoda.
Tada grjzta santykis, zmogus istrau-
kiamas i$ izoliacijos. Nors gydymas
dar nepaskirtas, bet dvasine prasme
jis jau prasidéjo. Kaip Jézaus kur¢ne-
bylio pagydymas, taip ir ¢ia praside-
da Zmogaus grazinimas j visuome-
ne’, - kalbéjo arkivyskupas Kestutis.

Pasimetimas, liga ir

silpnumas yra natdrali

masy kelionés dalis

Savo homilijoje ganytojas at-
kreipé démesj | kitg popieZiaus
mintj, ,jog pasimetimas, liga ir silp-

numas yra natdrali musy kelionés
dalis: tai neiSskiria musy is Dievo
tautos, prieSingai, dél to atsiduria-
me Viespaties démesio centre: jis
yra Tevas ir kelyje nenori prarasti né
vieno i$ savo vaiky". Komentuoda-
mas tai, arkivyskupas atkreipé de-
mesj, jog liga mums gali priminti,
kad reikalingas gilesnis santykis su
Dievu, kad esu priklausomas nuo
Dievo. Kita vertus, galbat ligoje ga-
lime buti dékingi uz gyvenima, svei-
kata, uz Salia esanciuosius. Liga gal
pastimeéti j naujg gyvenimo buda.

,Todel, kai blogis jsiverzia ir uz-
puola mus, liekame parbloksti, be
nuovokos. Gali atsitikti taip, kad ki-
ti mus apleidZia arba mums atrodo,
jog turime juos palikti, kad nebdtume
jiems nasta. Taip prasideda vienatvé, ir
mus uznuodija kartus neteisybés jaus-
mas, dél kurio, regis, net dangus uz-
siveria”, — sako popieZius Pranciskus
savo Zinioje. Komentuodamas arki-
vyskupas pasidalijo mintimis, jog sirg-
dami kai kada Zmoneés pyksta ant Die-
vo, kelia klausimus, kodél jiems taip
atsitiko. Prasideda savigaila, ir $i mas-
tymo klaida nepadeda gyti.

Darsyk atkreipes démesj j po-
pieziaus Zinios mintj, jog ,visi esa-
me trapUs ir pazeidziami; mums vi-
siems reikia uZjauciancio démesio,
kai mokama sustoti, prisiartinti, pa-
gydyti ir pakelti. Ligoniy iSgyvena-

ma biklé apeliuoja j tuos, kurie zen-
gia pirmyn, tarsi neturéety sesery ir
broliy, ragindama juos atmesti abe-
jinguma ir sulétinti Zingsnius”, arki-
vyskupas Kestutis Kévalas sake:
,PopieZiaus laiskas kviecia mus
pritapti prie Zzmogaus kancios ir is-
gyvenimuy, nes gyvenimas mus grei-
tina, ir mes skubame, bégame. Ne-
béra susitikimo dziaugsmo, mes
daznai ir santykiuose lekiam ir vis-
kas eina pavirsiumi, tada viskas tam-
pa leksta ir préska. Zmogus nebe-
jaucia susitikimo. PopieZius primena
apie gerajj samarietj, kuris uZeigos
Seimininkui taria: slaugyk jj. Tai-
gi mes vieni kitus turime slaugyti,
tai reiskia susitikti, padéti, pakalbin-
ti, pagaliau bati kartu. Toks yra ma-
sy pasaukimo IUkestis is Viespaties
ir prasmeé. Liga mus privercia is sa-
ves iSeiti ir prasyti pagalbos, o i ki-

tos puses, mes, pastebéje ligonj, tu-
rime prie jo stabtelti, taip atsiveria
bendrystés galimybé.”

Homilijos pabaigoje buvo per-
duotas ir popieziaus maldos prasy-
mas Marijos Ligoniy Sveikatos uzta-
rimo visiems, kurie dirba sveikatos
sistemoje, ir tiems, kurie kencia dél
ligy. Kad visi buty grazinti j pilnatve,
] visuma.

,ACiT, brangieji, uz jasy nepa-
prastai didele Sirdj, dovanojama viltj.
JUs net nejsivaizduojate, kiek daug
reiskia vien tik jus matyti. Matyti jus
jau yra terapiné patirtis”, — saké ar-
kivyskupas Kestutis Kévalas, $ia pro-
ga ypac padékodamas gydytojams
ir visam medicinos personalui, taip
pat ir stiprindamas besigydancius
(kai kuriuos su ligoniy sielovados
bendradarbiais aplankydamas ir
palatose).
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SKELBIMAI 13 %

KAUNO
\#+/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo vaiky odontologo 0,25 et. Burnos priezia-
ros ir vaiky odontologijos klinikos bendrajame personale
(darbo uzmokestis nuo 2292,11 Eur iki 2609,63 Eur uz 1,0
et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis
universitetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medici-
nos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pazyma
i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamyjy ir nuteistujy registro, patvirti-
nancia, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuos-
prendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 da-
lyje" pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai ar-
ba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki
2023-02-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

H Psichikos sveikatos slaugytojo 0,25 et. Seimos medi-
cinos klinikos Slaugos paslaugy namuose poskyriuje (dar-
bo uzmokestis nuo 1537,72 Eur iki 1775,61 Eur uz 1,0 et.
darbo krQvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Res-
publikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta psichikos sveika-
tos slaugos specializacija, galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija, darbo patirtis sveikatos prieZidros js-
taigoje, vairuotojo pazymejimas.

Papildomos kompetencijos privalumas: uzsienio kalby
mokejimas, papildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar-
ba mokymy isklausymas sveikatos srityse, nuosavas au-
tomobilis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas) pateikti
Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2023-02-27.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 3,0 et. (3 x 1,0 et))
Kauno Kliniky filialo Onkologijos ligoninés bendrajame per-
sonale (darbo uzmokestis nuo 1596,81 Eur iki 1844,45 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendro-
sios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija ir galiojan-
ti bendrosios praktikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2023-02-27.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g.2,
Kaunas.

B Operacinés slaugytojo 2,0 et. (2 x 1,0 et.) Ortopedijos
traumatologijos klinikos Ortopedijos traumatologijos sky-
riaus operacinéje (darbo uzmokestis nuo 1596,81 Eur iki
1982,11 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Res-
publikos teisés akty nustatyta tvarka jgyta operacinés slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios prak-
tikos slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pateikti
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2023-02-27.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

B Medicinos psichologo 0,75 et. Psichiatrijos klinikos bend-
rajame personale, (darbo uZzmokestis nuo 1442,57 Eur iki
1505,29 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: universiteti-
ne psichologijos bakalauro studijy programa arba islygi-
namosios psichologijos studijos ir sveikatos psichologijos
ar klinikinés psichologijos magistro studijy programa, tu-
rima medicinos psichologo licencija.

Privalumai: darbo su vaikais patirtis, jsisavintos WISC,
DISC metodikos, patirtis atliekant psichodiagnostinius ty-
rimus, psichologinj konsultavima.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, (rekomendacijas), pazymg
i$ ,Jtariamyjy, kaltinamyjy ir nuteistyjy registro, patvirti-
nancia, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis nuos-
prendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 da-
lyje pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai ar-
ba el. pastu zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iKi
2023-02-27. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 326237,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

MOKSLINIO BENDRADARBIAVIMO PROJEKTAS (MBP) -

TYREJY IR STUDENTY BENDRADARBIAVIMO ATEITIS

Apie projekta

Tai projektas, kuriuo siekiama ska-
tinti mokslininky ir studenty bendra-
darbiavima atliekant mokslinius ty-
rimus. Buvo pastebéta tendencija,
jog daznai tyréjai nezino, kaip suras-
ti motyvuotus studentus, kurie prisi-
deéty prie tyrimy. Taip pat yra dide-
lé dalis studenty, norinciy ir ieSkanciy
galimybiy vykdyti moksline veiklg, ta-
Ciau nezinanciy, nuo ko pradeti ir kur
kreiptis, jiems truksta informacijos,
kokie tyrimai yra vykdomi. Batent tai
ir paskatino LSMU SMD valdybg su-
kurti platformga, kuri padeéty tyréjams
surasti studentus, norincius prisidéti
prie tiriamojo darbo, o jaunieji tyréjai
lengviau rasty juos dominancig veik-
lg, prisidéety prie moksliniy projekty

jgyvendinimo bei jgyty realios moksli-
neés patirties. 2021/2022 mokslo me-
tais startavus Siam naujam projektui,
jaunuosius mokslininkus | savo ko-
manda jtrauke per 20 tyréjy!

Projekto aktualumas

Labai daznai sulaukiame klausimy
i$ jvairiy programy lietuviy bei uzsie-
nio studenty apie galimybes priside-
ti, jgyti patirties mokslingje veikloje. Si
tema yra aktuali ne tik studentams,
bet ir gydytojams, mokslininkams,
kuriems traksta laiko bei papildomos
pagalbos duomenims rinkti ar kitoms
svarbioms tyrimo uzduotims vykdyti.

Kokia projekto eiga?
Tyréjas interneto svetaineje smd.lt/

mokslinio-bendradarbiavimo-projektas
uzpildo anketga, kurioje nurodo savo
vykdomo tyrimo detales. Studentai,
susidomeje tyrimu, uzpildo anketg ir
dalyvauja konkurse. Tyréjas gali pasi-
rinkti gauti visy uzpildZiusiy anketa
studenty sgrasg ir pats issirinkti stu-
dentus tyrimui arba LSMU SMD valdy-
ba gali padeti tyréjui atlikti atrankg ir
pateikti tik tyréjo ieSkoma skaiciy stu-
denty pagal pageidaujamus kriterijus:
patirtis/kursas/jgtdziai.

Jeigu susidomeéjote projektu ir tu-
rite klausimy, juos galite uzduo-
ti mbp@smd./t. Daugiau informacijos
galite rasti smd./t/mokslinio-bendradar-
biavimo-projektas puslapyje

Dalykimés mokslu kartul

LSMU SMD valdyba

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

Medicinos akademijos Medicinos fakulteto Urologijos klinikos vadova
prof. Mindauga Jievalta skaudzig netekties valandg, mirus mamai,
nuosirdziai uzjaucia Medicinos fakulteto bendruomené.

Sunkig netekties valandg, mirus mylimai mamai,
nuosirdziai uzjauciame LSMU MA Urologijos klinikos vadova
prof. Mindauga Jievalta.

LSMU MA Nefrologijos klinikos kolektyvas

VIESASIS PRANESIMAS

Vasario 22 d. 13 val. LSMU MA FF Farmaciniy technologijy instituto vyriau-
siasis mokslo darbuotojas dr. Valdas JakStas LSMU Farmacijos fakulteto
A-204 auditorijoje skaitys vie3ajj pranesima ,,Farmaciniy ir bioZzymeny nu-
statymo analitiniai ypatumai”. Maloniai kvieciame dalyvauti.
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FARMACIJOS
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MUZIEJUS
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Maloniai kvieciame
S. m. vasario 23 d. (ketvirtadienj), 16 val.

i prof. Juratés Jankauskienés knygos

Daktaras Juozas Nemeiksa

Jautri siela, taurtis darbai

pristatymg

Lietuvos medicinos ir farmacijos istorijos muziejuje,
Rotusés a. 28, Kaune.

Renginio metu gali buti fotografuojama, filmuojama,
vaizdai gali buiti vieSinami internete, spaudoje.
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BERLIN-CHEMIE
MENA RINI

LSMU Komunikacijos tarnyba,
Akademinés leidybos skyrius
A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas

Redakcinés kolegijos pirmininkas:
Edgaras STANKEVICIUS,
Zurnaly leidybos centro vadovas

Tomas LAPINSKAS, Kauno kliniky direktorius visuomenés sveikatai,

mokslui ir studijoms

LSMU Komunikacijos tarnyba, Vidinés ir iSorinés komunikacijos skyrius:

El. pastas: avevita@lsmuni.lt

ISeina kiekvieng treciadienj
https://link.Ismu.lt/0ov25y3g1]
Leidinys skirtas LSMU ir Kauno kliniky
darbuotojams, studentams

Redakciné kolegija:

Algimantas TAMELIS, Medicinos fakulteto dekanas

Vita RISKEVICIENE, Veterinarijos fakulteto dekané

Rolandas STANKEVICIUS, Gyvany moksly fakulteto dekanas
Ingrida ULOZIENE, Mokslo centro vadove

Tautvydas BULVICIUS, tel. 8 37 407433, vt. 5128
Rasa MASIOKAITE, tel. 8 37 395806, vt. 5133
Kauno kliniky Komunikacijos tarnyba:
Austé ALEKSANDRAVICIOTE-SVIAZIENE

Jovita GUDELEVICIUTE

LSMU Kauno ligoninés Komunikacijos

ir rinkodaros skyrius:

Raminta NAGELYTE

Redakcija:

Asta VALUCKYTE-USIENE, Akademinés leidybos
skyriaus vadové, tel. 8 37 327243, vt. 5131

Aida JAKIMAVICIENE, redaktore

Jelena BABACHINA, maketuotoja
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