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SANTRAUKA

Pastaruosius du deSimtmecius vykdoma veiksminga tabako kontrolés politika padéjo sumazinti rakymo paplitima
pasaulyje, taCiau absoliutus rakanciyjy skaicius tebedidéja. Naujus iSStkius visuomenés sveikatai kelia palyginti ne-
senai atsirade ir sparciai iSpopuliaréje naujoviski tabako gaminiai, tokie kaip elektroninés cigaretés (e. cigaretés) ir
kaitinamojo tabako gaminiai (HTP). Sie gaminiai naujus vartotojus, ypa¢ jaunus, traukia jvairiais skoniais, isskirtiniu
dizainu ir prietaisy funkcijomis. Apie ilgalaike naujoviSky tabako gaminiy Zalg mokslininkai dar nezino pakankamai,
bet gamintojai rinkai Siuos gaminius pristato kaip ,saugesne alternatyva” jprastiems tabako gaminiams ar priemone,
galinCig padéti mesti rakyti.

Siame leidinyje pristatomo mokslinio projekto tyrimo tikslas - jvertinti e. cigareciy ir HTP vartojimo paplitima tarp
Lietuvos gyventojy ir apibendrinti jy vartojimo jprocius. Projekto metu: 1) atlikta Statistikos departamento 2019
metais vykdyto gyventojy sveikatos statistinio tyrimo duomeny analizé; 2) 2022 m. atlikta Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) organizuota 18-64 mety amziaus gyventojy apklausa telefonu apie e. cigareciy ir HTP vartojimo
jprocius bei iSanalizuoti jos metu surinkti duomenys; 3) atlikta Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo (HBSC)
2014 ir 2018 mety duomeny apie moksleiviy e. cigareciy ir jprasty tabako gaminiy vartojimo jprocius analizé.

Lietuvoje 2019 metais e. cigaretes arba panaSius elektroninius prietaisus raké 3,4proc. - 4,9 proc. vyry ir 2 proc. mo-
tery. Kada nors tokius gaminius rike nurodé 6,2 proc. gyventojy, i$ ju 9,7 proc. vyry ir 3,2 proc. motery.

2022 metais vykdytos apklausos duomenimis pagrindiniai veiksniai, nuléme pasirinkima pradéti vartoti e. cigaretes
ir / arba HTP, buvo draugy, kolegy ar kity asmenuy, kurie riké bedimius tabako gaminius, pavyzdys (30,6 proc.) ir
galimybé jsigyti jvairiy skoniy ir kvapy gaminius (28,3 proc.). Daugiau nei ketvirtadalis (27,6 proc.) apklaustujy e. ci-
garetes ir HTP naudojo kartu su jprastomis cigaretémis. Pradéje vartoti e. cigaretes ir HTP, 39,9 proc. apklaustujy
nesumazino surtkomy jprasty cigareciy skaiciaus. Pusé rokanciyjy e. cigaretes (49,4 proc.) ir HTP (55,1 proc.) per
pastaruosius 12 meénesiy buvo bande mesti rakyti Siuos gaminius. Ketvirtadalis apklaustyjy e. cigaretes ir HTP rokeé
ten, kur uzdraustos jprastos cigaretés, pavyzdZiui, kavinése, baruose, vieSajame transporte ir kitur. Uzdarose namy
patalpose e. cigaretes ir HTP riké net 45,6 proc. respondenty.

HBSC tyrimo duomenimis penktoje klaseje 2018 metais per visg gyvenimg e. cigaretes meginusiy rakyti berniuky
buvo 21,9 proc., mergaiciy - 8,3 proc. septintoje - 49,7 proc. berniuky ir 36,8 proc. mergaiciy, devintoje - 61,5 proc.
berniuky ir 52,9 proc. mergaiciy. Tarp e. cigaretes meginusiy rakyti per pastarasias 30 dieny penktoky buvo 6,9 proc.
berniuky ir 3,4 proc. mergaiciy, tarp septintoky - 19,9 proc. berniuky ir 15,2 proc. mergaiciy, devintoje - 36,1 proc.
berniuky ir 25,3 proc. mergaiciy.

Rekomenduojama islaikyti, toliau vienodinti ir grieztinti teisinj e. cigareciy ir HTP reguliavimg bei jo jgyvendinima,
uztikrinti veiksmingg ir nuoseklig teises akty jgyvendinimo priezidra, kuri apsaugoty visuomenés sveikatg, mazinty
Siy gaminiy prieinamumg ir vartojima. Ypac reikalinga skirti démesj veiksmingam kvapy ir skoniy draudimo visuose
tabako ir nikotino turinCiuose gaminiuose (iSskyrus, metimui rdkyti skirtus vaistus) jgyvendinimui. Norintiesiems
mesti rakyti reikia padeti atsisakyti e. cigareciy ir HTP.




PAGRINDINES SAVOKOS

Elektroninés cigaretes (angl. e-cigarettes, electronic nicotine delivery systems (ENDS), electronic non-nicotine de-
livery systems (ENNDS)) (toliau tekste - e. cigaretés) - gaminys, kuris gali bati naudojamas garams, kuriuose yra ni-
kotino, vartoti per kandiklj, arba bet kuri tokio gaminio sudedamoji dalis, jskaitant kapsule, rezervuarg ir jtaisg be
kapsulés ar rezervuaro. Elektroninés cigaretés gali bati vienkartinés arba uZpildomos iS pildomosios talpyklos ir
rezervuaro, arba daugkartinés su keiCiamomis vienkartinémis kapsulémis [1]. Nikotinas, naudojamas e. cigaretése,
gali bati tiek iSgautas i$ tabako augalo, tiek sintetinis, pagamintas laboratorijoje.

Kaitinamojo tabako gaminys (angl. heated tobacco products (HTP)) (toliau tekste - HTP) - oraliniam vartoji-
mui skirtas tabako gaminys, kuris vartojamas nepridegant, o kaitinant tiek, kad iSsiskirty garai. Kaitinant, t. y. varto-
jant bedimius tabako gaminius, iSskiriamas gausus aromatingas garas. Nikotinas, naudojamas Siuose gaminiuose,
gali bati tiek iSgautas iS tabako augalo, tiek sintetinis, pagamintas laboratorijoje.

Naujoviskas tabako gaminys - tabako gaminys, kuris nepriklauso jokiai i$ $iy kategorijy: cigareciy, suktiniy
tabako, pypkiy tabako, vandens pypkiy tabako, cigary, cigariliy, kramtomojo tabako, uostomojo tabako ar oraliniam
vartojimui skirto tabako, ir yra pateiktas rinkai po 2014 m. geguzés 19 d. [1]. Sie gaminiai apima e. cigaretes ir kaiti-
namojo tabako gaminius.

|prastos cigaretes ir jprasti tabako gaminiai - tai gaminys, skirtas vartoti deginant tabakga ir gaminamas
tik iS tabako augalo arba kuriame yra tabako, pvz.: cigaretés, sukamasis tabakas, pypkiy tabakas, cigarai, cigarilés.




SANTRUMPOS

[LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas

HBSC
HTP
JAV
JK
THC
EVALI

PSO

- (angl. Health Behaviour in School-aged Children study) mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimas
- (angl. heated tobacco products) kaitinamojo tabako gaminys

- Jungtinés Amerikos Valstijos

- Jungtiné Karalysté

- tetrahidrokanabinoliai

- (angl. electronic-cigarette or vaping product use-associated lung injury) - su e. cigareciy vartojimu siejamos
plauciy ligos

- (angl. World Health Organization) - Pasaulio sveikatos organizacija




IVADAS

Jvairiose pasaulio Salyse vykdyta ilgalaiké tabako kontrolés politika prisidéjo reikSmingai mazinant tabako gaminiy
vartojima ir stiprinant Zmoniy sveikatos apsauga nuo tabako sukeliamos Zalos. Taikant veiksmingas tabako kont-
rolés priemones, pasaulyje tabako gaminiy vartojimo paplitima tarp 15 mety amZiaus ir vyresniy asmeny pavyko
sumazinti nuo 22,7 proc. 2007 metais iki 17,5 proc. 2019 metais [2]. Lietuvoje nuo 2005 iki 2019 mety kasdien ra-
kanciyjy skai¢ius sumazéjo nuo 24,5 proc. iki 18,9 proc. Nors didzZiausias sumaZzéjimas nustatytas 25-34 m. amziaus
grupeéje, jauniausioje 15-24 m. amziaus grupéje pokyciy néra, rakanciujy iSlieka apie 20 proc. [3].

COVID-19 pandemijos metu tabako gaminiy vartojimas tapo dar aktualesné problema, nes Si infekcija ypa¢ pavojin-
ga asmenims, sergantiems su tabako vartojimu susijusiomis ligomis, tokiomis kaip plauciy ir Sirdies bei kraujagysliy
ligos, létinés kvépavimo taky ligos, véZys ir diabetas [2]. COVID-19 pandemijos metu Lietuvoje gyvenimo trukmé
sutrumpeéjo nuo 76,43 m. 2019 metais iki 74,28 m. 2021 metais [4].

Nepaisant jgyvendinamy tabako kontrolés priemoniy, visuomenés sveikatai kyla naujos grésmeés. Pastaraisiais me-
tais daugelyje pasaulio 3aliy iSplito nauji tabako ir/ar nikotino turintys gaminiai: elektroninés cigaretés (e. cigaretés)
ir kaitinamojo tabako gaminiai (HTP). Siy gaminiy vartojimas, ypac tarp jauny asmeny, kai kuriose pasaulio 3alyse
didéja [5]. Nors e. cigaretése néra tabako, tik i$ tabako augalo iSgauto nikotino, jos kenkia sveikatai ir néra saugios
[6]. Taip pat néra jrodymuy, kad HTP gaminiai baty saugas ir nekelty rizikos sveikatai. Vis dar traksta mokslo tyrimuy,
ypac epidemiologiniy, kurie atskleisty trumpalaikj ir ilgalaikj HTP gaminiy poveikj sveikatai [7].

Tabako pramoneé visuotinai deda daug pastangy, mégindama apeiti tabako kontrolés suvarzymus, sumazinti kont-
rolés priemoniy veiksminguma ir uzauginti naujg nuo nikotino priklausomga vartotojy kartga. Naujovisky gaminiy
gamintojy teigimu, HTP yra saugesni, nes juose nevyksta degimas, o e. cigaretés pranasesnés tuo, kad jose néra
tabako. Didelis demesys skiriamas Siy gaminiy patraukliam jvaizdziui kurti [2,8], jaunuolius vartoti skatina kvapy ir
skoniy jvairove [9]. Sie gaminiai kai kuriose 3alyse pristatomi kaip pagalbos priemoné norintiesiems mesti rakyti [10],
nors Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pabreézia, kad tokios rekomendacijos nepakankamai pagrjstos mokslo jro-
dymais [2]. Be to, tabako pramoné stengiasi pakeisti visuomenés sveikatos politika, daryti jtakg jstatymuy, susijusiy
su Siy produkty kontrole, priemimui [2].

Lietuvoje tiek jprasty, tiek naujoviSky tabako gaminiy kontrolé jgyvendinama specialiuoju Lietuvos Respublikos
tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymu. 2014 m. buvo priimta jstatymo redakcija, kuri
perkélé j nacionaline teise 2014 m. balandZio 3 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2014/40/ES nuostatas,
sustiprinusias pries tai galiojusj reguliavima. |statymas apibréZia naujovisky tabako gaminiy pardavimo ir vartojimo
sglygas, reglamentuoja jy pardavimo ribojima nepilnameciams. Siuo metu asmenims iki 18 mety uZdrausta vartoti
Siuos prietaisus ar jy tureti. Naujovisky tabako gaminiy reglamentavimas mazai kuo skiriasi nuo jprasty tabako gami-
niy. Siems gaminiams taikomos licencijavimo taisyklés, akcizo mokestis, draudZiama $iy gaminiy reklama, jskaitant
paslépta reklamg, galioja nuotolinés prekybos draudimas, taikomi atitinkami Zenklinimo ir jspéjimy apie galimg Zalg
sveikatai reikalavimai. Nuo 2022 m. liepos 1 d. uzdraudé elektronines cigaretes ir jy pildykles su skysciu, jeigu jame
yra kvapiujy medziagy, iSskyrus tabako kvapa ir skonj [1,11].

Rdkymas - vienas svarbiausiy didelio Lietuvos gyventojy iSvengiamo mirtingumo, prastos sveikatos baklés ir di-
desnés nei Europos Sajungos (ES) vidurkis sveikatos nelygybés rizikos veiksniy [12]. Sékminga rakymo prevencija ir
pagalba metantiesiems rtkyti padeda veiksmingai ir ekonomiskai pagerinti asmens ir visuomenés sveikatos rodik-
lius. Lietuvos sveikatos strategija iki 2025 m. numato tabako vartojimo paplitimg sumazinti 3 proc. nuo 2020 m. lyg-
mens [13]. Siam tikslui pasiekti labai svarbu suprasti skirtingy tabako ir tabako pakaitaly, nikotino turin¢iy gaminiy
vartojimo tendencijas ir vartojanciyjy jprocius.




Naujoviski tabako gaminiai, tokie kaip e. cigaretés ir HTP, j rinka atéjo palyginti neseniai, todeél labai svarbu stebeti Siy
gaminiy vartojimo tendencijas, vartotojy jprocius ir tirti jy jtakg sveikatai. Mokslo tyrimai, pagrindziantys problemos
aktualumg, surenkantys patikimus duomenis, bus svarbds valstybei renkantis veiksmingesnes naujovisky tabako
gaminiy kontrolés priemones. Siekiant atitolinti ar sumazinti tabako gaminiy vartojima, reikalingi mokslo tyrimai,
pagrindZiantys jvairiy tiksliniy grupiy poreikius atitinkancias prevencijos priemones.

Stebint greitg e. cigareciy plitimg tarp jaunimo ir jvertinus, kad ilgalaikés jy vartojimo pasekmes gali bati nemaZzesnés
nei jprasty tabako gaminiy, svarbu jau dabar iSsamiai analizuoti jy vartojimo jprocius, siekiant sumazinti jy vartojimo
plitimg, socialine bei ekonomine Zala.

Taigi Sio tyrimo tikslas - jvertinti e. cigareciy ir HTP vartojimo paplitima tarp Lietuvos gyventojy ir jy vartojimo jpro-
&us. Siame leidinyje pateikiami rezultatai, gauti jvertinus Statistikos departamento 2019 metais vykdyto sveikatos
tyrimo, Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) vykdyto Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo (HBSC)
ir LSMU organizuotos apklausos duomenis.



1. KAS YRA ELEKTRONINES CIGARETES
IR KAITINAMOJO TABAKO GAMINIAI?

1.1 Elektroninés cigaretes

Tabako gaminiy gamintojas ir platintojas,, Philip Morris International” dar 1990 metais pradéjo kurti nikotino aerozolinj
prietaisg, atsizvelgdamas j cigareciy sukeliamas sveikatos problemas ir mazéjantj socialinj rdkymo priimtinumga, dél
kuriy raokantieji pradéjo pereiti prie pakaitinés nikotino terapijos [14]. Rinkoje pirmg kartg e. cigaretés pasirodé Kini-
joje 2004 metais, 2006 - Europoje, o 2007 - Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) [15]. Siuo metu ES yra daugiau nei
30 000 e. cigareciy ir e. skysciy prekés Zenkly [2].

] e. skysciy sudétj jeinantis nikotinas yra priklausomybe sukelianti medziaga [2]. E. skysCiuose nikotino koncentracija
svyruoja nuo 0 mg/ml iki 66 mg/ml, tai dvigubai daugiau nei jprastoje cigaretéje. E. cigaretéje pagaminta elektros
energija, radkanciojo dimy patimo badas ir e. skysCio sudedamosios dalys gali didinti nikotino pasisavinima [16].
E. skysCiuose naudojamas nikotinas gali bati skirtingy formy - laisva forma ,free-form", naudojama modifikuota
jprastose cigaretése naudojamo nikotino forma, ir nikotininé druska, nauja forma, kurioje nikotino kiekis didesnis
[17].

E. cigaretés ar e. skysciai gali bati reklamuojami kaip neturintys nikotino, pavyzdziui, ,nicotine-free", ,zero-nicotine",
taip bandant sudaryti jspadj, kad Sie gaminiai yra maziau kenksmingi sveikatai, palyginti su kitais tabako gaminiais.
Taciau tyrimai rodo, kad nikotino randama ir tuose e. skysciuose, kurie gamintojy Zymimi kaip neturintys nikotino
[18]. Vartotojai gali rinktis e. skyscius su nikotinu ar be, taiau pastarojo galima jsidéti ir j gaminj be nikotino. Net
jei e. skysciai yra be nikotino, juose yra kity kenksmingy medziagy, kurios jkvépus gali turéti ilgalaikiy neigiamy
padariniy sveikatai [19].

E. cigaretése gali bati naudojamas ir sintetinis nikotinas, kuris pagaminamas laboratorijose nenaudojant tabako
augalo. Per anksti spresti, ar sintetinio nikotino biologinis ir fiziologinis poveikis sveikatai skiriasi nuo tabako kilmés
nikotino poveikio ir koks iSties yra jo toksisSkumo lygis. Cheminiai metodai, kuriais toks nikotinas gaminamas, néra
Zinomi. Sie gaminiai reklamuojami kaip ,tobacco free nicotine" gaminiai [20].

Skaiciuojama, kad yra apie 16 000 skirtingy e. skysciy skoniy, kuriy didelé dalis yra patrauklds vaikams ir paaugliams
(pavyzdZziui, Sokolado, jvairiy vaisy, kramtomosios gumos, saldainiy, cinamono ir kt.) [21]. Skonis maskuoja nikotino
astrumg, dél to e. cigareciy raokymas tampa malonesnis, aerozolio jkvépimas lengvesnis ir tai gali skatinti pabandyti
vartoti e. cigaretes pirma karta. Be to, malonts skoniai gali sudaryti klaidingg jspadj, kad e. cigareCiy rikymas yra
maziau kenksmingas sveikatai, palyginti su jprastomis cigaretémis.

Propilenglikolis ir glicerolis naudojami beveik visose e. cigaretése kaip nikotino ir skoniy ,perneséjai”. Nuo Siy
medziagy santykio priklauso e. cigareciy rakymo/jkvépimo patirtis (jausmas jkvepiant) ir sukuriamas gary debesis.
Propilenglikolis daznai naudojamas kaip maisto produkty priedas ir yra laikomas saugiu, taciau jo poveikis jkvepiant
néra pakankamai istirtas [2]. Propilenglikolis ir glicerinas, kaitinami aukStoje temperataroje, gali virsti kenksmingo-
mis medZiagomis [22].

E. skys€iuose randama ir kity medziagu, pavyzdziui, metaly. Hess ir kolegy 2017 metais atlikto tyrimo metu anali-
zuotuose e. skysciuose buvo rasta kadmio, chromo, Svino, mangano ir nikelio [23]. Taciau kai kuriy tyrimy duome-
nimis, karbonily, lakiyjy organiniy junginiy, nitrozaminy ir sunkiyjy metaly lygiai daug karty (9-450 karty) maZesni
nei jprastiniy cigarec¢iy domuose [24].




E. cigaretés gali apimti e. pypkes, e. kaljanus ar e. cigarus [25]. Kai kurie gaminiai panasas j jprastus tabako gaminius,
taciau kiti gali bati rasikliy, USB atmintinés ar cilindry formos [2]. E. cigareciy dizainas sparciai keiCiamas siekiant
prisitaikyti prie kintanciy vartotojy poreikiy.

DaZnai tabako pramoné reklamuoja e. cigaretes kaip saugesnes, sveikesnes alternatyvas rdkantiesiems jprastas
cigaretes ir priemones, padedancias mesti riikyti, nors pasaulio mokslininkai stokoja moksliniy tyrimy, leidZianciy
uztikrintai daryti tokius drasius apibendrinimus. Be to, e. cigareciy garinimas imituoja jprasty cigareciy rokyma, todél
Sis elgesio modelis gali sutrukdyti bandymus mesti rakyti arba net paskatinti rakyti jprastas cigaretes, ypac vaikus ir
paauglius [26].

1.2 Kaitinamojo tabako gaminiai

Pirmuosius j HTP panasius produktus tabako pramoné pradejo pardavinéti 1980-1990 metais, taciau Sie produktai
nebuvo sékmingi ir jy prekyba buvo nutraukta [27]. Siuo metu HTP parduodami apie 50 3aliy, daugelyje i$ jy yra
prieinamas ,1QOS (angl. I-Quit-Ordinary-Smoking - iQOS®)", kuris yra vienas populiariausiy pasaulyje [27,28]. Nors
visi gaminiai kaitina tabaka, taciau skiriasi konstrukcija, sudétimi ir tabako kaitinimo ir aerozolio susidarymo mecha-
nizmais [28].

HTP - tabako gaminys, kuris vartojamas nepridegant, o baterija kaitinant tabakg Zemesnéje temperatdroje (< 600 °C)
tiek, kad iSsiskirty garai. Prietaisu kaitinant, t. y. vartojant bedimes cigaretes (lazdeles, kapsules), iSskiriamas gausus
aromatingas garas, kuriame yra nikotino ir toksiniy cheminiy medziagy [2,28]. Kaip ir jprastuose tabako gaminiuose,
HTP yra kancerogeny (véZzj sukelianCiy medziagy). Kadangi vartojant jprastas cigaretes degimo metu iSsiskiria daug
kenksmingy medziagy, tariamas naujyjy HTP tikslas yra pasialyti rdkantiesiems ,maZiau kenksmingg alternatyvg”
jprastoms cigaretéms. Taigi, kaip ir e. cigaretés, Sie produktai gali bti pateikiami kaip ,sumazintos rizikos produktai,
~Svaresné nei jprasty cigareciy alternatyva” ir ,alternatyva be domuy" [28].

Kaip ir jprastose cigaretése, HTP yra tabako ir nikotino. HTP cigaretés yra trumpesnés ir plonesnés, dél to jose tabako
ir nikotino kiekis gali bGti maZesnis nei jprastoje cigaretéje. Tyrimy duomenimis, jvairiuose rinkoje esanciuose HTP
nikotino emisija gali iSskirti nuo 19 iki 83 proc. maziau nikotino nei jprastos cigaretés. Taciau HTP iSskiriamas nikoti-
no kiekis didesnis nei e. cigareciy [27,29]. Tyrimai rodo, jog HTP vartotojus ir Salia jy esancius asmenis, kurie jkvepia
aplinkoje esantj HTP aerozolj, paveikia maZesnis kiekis nikotino, palyginti su jprastomis cigaretémis. Mokslininkai
atkreipia démesj, kad dalis tyrimy, kuriuose vertinamas HTP poveikis sveikatai ir jy sudétis, finansuojami tabako
pramones, dél to Siy tyrimy rezultatai turi bati vertinami labai atsargiai. Reikalinga vykdyti nepriklausomus tyrimus,
kuriuose baty vertinamas ilgalaikis HTP poveikis sveikatai [28,29].

HTP emisijose paprastai yra maZesné toksiniy cheminiy medziagy koncentracija nei jprastose cigaretése dél Zemes-
nés jy veikimo temperataros, kuri yra pagrindinis daugelio jprasty cigare¢iy ddmuose esanciy toksiniy medZiagy
priezastis, iSskyrus glicidolj (kancerogenas), kurio nustatomi didesni kiekiai [30]. Nepaisant to, kad naudojant HTP
pasiekiama temperatdra yra per Zema degimui, taciau jos vis tiek pakanka, kad susidaryty kenksmingos cheminés
medZiagos. Nors ir maZesniais kiekiais, palyginti su jprastomis cigaretémis, tac¢iau HTP emisijose rasta anglies mo-
noksido (CO) ir tabakui badingy nitrozaminy [29]. Benzo[a]pirenas ir kiti policikliniai aromatiniai angliavandeniliai
yra tipiski nepilno degimo produktai. HTP, kaip ir e. cigaretése, naudojamas glicerinas ir propilenglikolis, kuriuos
kaitinant susidaro kenksmingos medziagos [28]. Nors kai kuriy HTP emisijose nustatomy kenksmingy ir galimai
kenksmingy medziagy kiekj pavyko sumaZinti, taciau kai kuriy IQOS iSskiriamy medziagy kiekiai nustatomi didesni
nei jprastose cigaretése. Nemazai Siy medziagy priklauso cheminéms klaséms, kurios yra labai nuodingos, taciau
informacijos apie jy sukeliama Zalg yra nedaug [31].

HTP sudetyje gali bati jvairiy skoniy, kurie didina produkto patraukluma, taciau, palyginti su e. cigaretémis, HTP sko-
niy jvairové mazesné. Dazniausi yra tabako ir mentolio skoniai, taip pat galimi vaisiy ar kavos skoniai [28].



1.3 Elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo
paplitimas ir vartojimo jprociai kitose Salyse

Remiantis Eurobarometro 2020 metais atlikto tyrimo duomenimis, ES ir Jungtinéje Karalystéje (JK) daugiau nei 1 i$
10 tyrime dalyvavusiy asmeny bent karta ar du buvo bande vartoti e. cigaretes. Tik 2 proc. nurodé rokantys Siuo
metu, 3 proc. riké anks¢iau, bet nustojo. Net 85 proc. nurodé niekada nebande vartoti e. cigareciy. Sie rezultatai
reikSmingai nesiskiria nuo 2017 metais atlikto tyrimo rezultaty: bent kartg ar du bande rakyti e. cigaretes nurodé
9 proc. apklaustujuy, 2 proc. roké Siuo metu, 0 94 proc. nebuvo bande i$ viso [32]. HTP 2020 metais buvo vartojami dar
re€iau - Siuo metu vartojantys nurodé tik 1 proc., yra bande kartg ar du nurodé 4 proc., o niekada nebandé 93 proc.
[25]. Eurobarometro tyrimo duomenimis, 2017 metais e. cigaretes kasdien raké 1 proc. apklausoje dalyvavusiy ES
ir JK gyventojy arba 67 proc. e. cigareciy vartotojy [32]. 2020 metais ES ir JK tarp e. cigareciy vartotojy buvo 55 proc.
asmenuy, kurie jas rtke kasdien. HTP kasdien vartojo 58 proc. asmeny [25].

Eurostato duomenimis, 2020 vartojanciy e. cigaretes, vartojusiy anksc¢iau ar bandziusiy vartoti kartg ar du buvo
daugiausia Airijoje (29 proc.), Estijoje (25 proc.), Prancizijoje ir JK (po 22 proc.), maziausiai - Lenkijoje (6 proc.) [25].
Vertinant HTP vartojima ES ir JK 2020 metais stebéti zemesni rodikliai. Bent kartg bandziusiy (t. y. Siuo metu varto-
janciy HTP, vartojusiy anksciau ar bandziusiy vartoti kartg ar du) vartoti buvo 7 proc., 9 proc. vyry ir 6 proc. motery.
DidZiausi rodikliai buvo Cekijoje (15 proc.) ir Latvijoje (14 proc.), maziausi - Prancazijoje (3 proc.) [25].

JAV e. cigaretes bent kartg per 30 dieny vartojo 27,5 proc. aukStesniyjy klasiy mokiniy, o tarp jaunesniy, 6-8 klasiy
mokiniy, raké 10,5 proc. Kasdien e. cigaretes vartojo 21,4 proc. aukstesniujy klasiy ir 8,8 proc. Zemesniyjy klasiy
mokiniy [33].

Tyrimai rodo, jog socialiné aplinka ir aplinkiniy jtaka didesné jaunesniems asmenims, o tarp vyresniy asmeny daz-
nesnés priezastys, susijusios su jprasty cigareciy rikymu. Paauglius domina e. cigareciy dizainas ir funkcijos [34].
Tarp paaugliy ir jauny asmeny dazniausios e. cigareciy vartojimo priezastys buvo nuomoné, kad Sie gaminiai sukelia
maZzesne Zalg, palyginti su jprastais tabako gaminiais, smalsumas ir kvapas [35-37]. Europoje tarp ty, kurie e. cigare-
tes vartoja bent kartg per meénesj, populiariausi buvo vaisiy, pavyzdziui, vy3niy ar braskiy (48 proc.) e. skysc¢iy skoniai,
0 po jy - tabako skonis (36 proc.). Trys i$ deSimties teigé, kad naudojo mentolio arba méty skonj, o vienas i$ penkiy
rinkosi saldainiy, pavyzdZziui, Sokolado ar vanilés skonj. 12 proc. naudojo skystj nikotino drusky pagrindu. Alkoholio
skonis (viskis ar Sampanas) buvo maziausiai populiarus [25]. Tabako skonio e. skysciai buvo populiaresni tarp vy-
resniy e. cigareciy vartotoju. Jaunesni (15-24 mety) vartotojai pirmenybe teiké vaisiy, mentolio ar méty ir saldainiy
skoniams [25]. JAV iStyrus mokyklinio amZiaus vaikus, kurie raké e. cigaretes, nustatyta, kad 72,2 proc. 9-12 klasiy
mokiniy e. cigaretes vartojo su skoniais, i$ kuriy populiariausi buvo vaisy skoniai, juos rinkosi 66,1 proc. e. cigareciy
vartotojy, kiti populiards - mentolio ar métos - 57,3 proc. ir saldainiy skonio - 34,9 proc. [33].

Europoje 2020 metais apie pusé (48 proc.) e. cigareciy vartotojy kasdien vartojo e. skyscius su nikotinu [25]. JAV
atlikus momentinj 13-40 mety amziaus asmeny tyrimg, nustatyta, kad Zymi jaunos populiacijos dalis vartojo e. ci-
garetes be nikotino (16,7 proc. vartojo vieng karta per pastarasias 30 dieny, 12,4 proc. - per pastarasias 7 dienas;
18,8 proc. buvo kada nors vartoje e. cigaretes be nikotino ir su nikotinu). Minétame tyrime dazZniausiai nurodyti nau-
doti saldds, desertiniai, saldainiy, vaisy, métos ar mentolio skoniai. Daznai naudotos papildomos medziagos - tetra-
hidrokanabinolis (THC), kanabidiolis (CBD), melatoninas, kofeinas ir eteriniai aliejai [38]. HTP produkty yra mazesné
skonio ir kvapo pasirinkimo jvairove, palyginti su e. cigaretéemis. Dazniausi galimi pasirinkimai - tabako, mentolio ar
meétos skoniai. Japonijoje tyrimu nustatyta, kad tarp HTP vartotojy populiariausias buvo mentolio skonis, jj rinkosi
41,5 proc. vartotojy, antroje vietoje - tabako skonis, jj rinkosi 33,7 proc. HTP vartotojy [39].

Prie e. cigareciy ir HTP patrauklumo prisideda ir tai, kad Siuos prietaisus galima naudoti vietose, kuriose jprasty
cigareCiy naudojimas dazniausiai uzdraustas, pavyzdziui, namuose, mokyklos tualetuose, laiptinése ar net kavinése
[34, 40]. Todél daznai tarp nurodomuy naujovisky tabako gaminiy riikymo priezasciy buvo nurodoma galimybé rakyti
vietose, kuriose jprasty cigarec€iy rakymas yra draudziamas [2, 34, 41]. Tie paaugliai, kurie turi daugiau bendraamziy,
rakanciy e. cigaretes, buvo labiau linke patys jas raokyti [42]. Nustatyta, kad e. cigaretés buvo bendravimo priemoné,



nes jos leido vartotojams lygiuotis j savo bendraamzius, kurie vartojo e. cigaretes, ir palengvino rikymg aplinkoje, ku-
rioje nerokoma. Jauni suaugusieji jautési ir elgesi labai savarankiskai jsigydami e. cigaretes is jvairiy mazmenininky.
Jaunuoliai pastebéjo rodomas e. cigaretes socialiniuose tinkluose ir e. cigaretes rokancius jZzymius Zzmones. E. ciga-
reciy elegantisko dizaino skoniy jvairoves reklama paskatino jaunimg suvokti e. cigaretes kaip jiems skirtg priemone
[43]. Rumunijoje apklausus asmenis, bandZziusius mesti rakyti jprastas cigaretes, tik 12,5 proc. e. cigareciy ir 8,6 proc.
HTP vartotojy Siuos produktus rinkosi dél galimybés mesti rakyti. Tarp Siuo metu HTP vartojanciy pagrindinés nuro-
dytos priezastys buvo malonumas tai daryti (64 proc.) ir galimybé HTP vartoti tada, kai néra galimybés rokyti jprastus
tabako gaminius (79 proc.), tarp e. cigareciy vartotojy - mesti rakyti tabako gaminius (60 proc.) ir vengti riikyti tabako
gaminius (59 proc.) [41]. ISimtinai tik HTP ir e. cigaretes vartojantys asmenys turéjo mazesne tikimybe mesti vartoja-
mus produktus, palyginti su tik jprastas cigaretes vartojanciais asmenimis [44].

1.4 Elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy poveikis
sveikatai

HTP prietaisai gali skirtis konstrukcija, tabako Sildymo ir aerozolio susidarymo mechanizmais. Taigi Siy prietaisy
gaminamy aerozoliy cheminé sudetis gali skirtis. Kai kurios HTP cigaretés, pagamintos vienam jrenginiui, gali bati
naudojamos su kitais prietaisais ir/arba pakartotinai; taigi dél gaminio netinkamo ar pakartotinio naudojimo sunku
nustatyti vartotojui tenkancias kenksmingas emisijas [28]. ROkant HTP vartotojus veikia toksinés medziagos, kuriy
daugelis sukelia véZj. Siuo metu néra pakankamai jrodymuy, kad HTP maZiau kenksmingi nei jprastos cigaretés. Taip
pat triiksta informacijos apie HTP iSskiriamy medziagy poveikj aplinkiniams, nors Zinoma, kad Sie produktai j aplinka
iSskiria kenksmingas ir potencialiai kenksmingas chemines medziagas [45].

Kai kuriy tyrimy metu nustatyta, kad HTP produktai gali tureti mazesne létiniy ligy, jskaitant kvepavimo takuy, Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei véZio, rizika, palyginti su jprasty tabako gaminiy rakymu, taciau lyginant su nerdkanciaisiais,
HTP vartotojai vis tiek turi didesne tikimybe susirgti letinemis ligomis [7]. Kituose tyrimuose nustatytas panasus HTP
ir jprasty cigareciy poveikis Sirdies ritmui, kraujo spaudimui ir arterijy standumui. Nors HTP iSskiriamy medZiagy
kiekis gali bati mazesnis, palyginti su jprastiniy cigareciy, Sis sumazéjimas gali bati biologiSkai nereikSmingas [46, 47].
Tikétina, kad jprasty cigareciy pakeitimas HTP nesumaZina sergamumo ir mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy, taip pat rizikos susirgti létinémis kvépavimo taky ligomis, sukeltomis tabako gaminiy vartojimo [28]. Pasak PSO,
Siuo metu néra pakankamai jrodymuy, patvirtinanciy, kad HTP sukeliama Zala maZesné, palyginti su jprastomis ciga-
retémis, ir reikés papildomy nepriklausomy tyrimy, norint pagrjsti bet kokius teiginius apie mazesne rizikg ir Zalg
sveikatai [48].

E. cigareciy jvairové - skirtingi dizainai, keiCiamos dalys, baterijy galingumas, reguliuojama kaitinimo temperatdra,
e. skysciy jvairove ir jy maiSymo galimybeés, vartojimo jprociai, suvartotas kiekis, drauge naudojami kiti produktai -
va ar jprasty cigareciy pakaitalas, o vartojamos kartu, kaip papildymas, pavyzdZziui, tose vietose, kuriose draudziama
rakyti jprastas cigaretes, rakomos e. cigaretés [2]. Tyrimy metu buvo nustatyta, kad Sis abiejy produkty vartojimas
gali bati Zalingesnis nei tik jprasty cigareciy ar tik e. cigareciy vartojimas [49].

Esamuy tyrimy rezultatai rodo e. cigareciy Zalingg poveikj sveikatai [2]. Nustatyta, kad e. cigareciy vartojimas turéjo
neigiamg poveikj rikanciujy Sirdies ir kraujagysliy sistemai, pavyzdziui, Sirdies ritmui ir kraujo spaudimui, didino ate-
rosklerozés, trombozés ir miokardo infarkto rizikg [50-52]. E. cigareciy vartojimas gali bati susijes su leukocity, ypac
limfocity ir monocity, padidéjimu kraujyje [53]. Nustatytos sasajos su astma ir [étine obstrukcine plauciy liga [54].
Jvertinta, kad rokant e. cigaretes ir HTP Zala plauciams padaryta panasiais mechanizmais, apie kuriuos anksciau buvo
zinoma vertinant jprasty cigareciy poveikj, ir naujais mechanizmais, badingais Siems prietaisams [55].

E. cigaretés ir HTP yra kuriami taip, kad baty patrauklas vaikams ir paaugliams, skatinty juos pabandyti vartoti Siuos
produktus. Vaikams e. cigaretés pavojy gali kelti keliais badais. Tai apima tiesioginj poveikj, jei vaikai patys vartoja



e. cigaretes, pasyvy rikyma ir netycinj apsinuodijima, prarijus e. skystj [56]. Jauni asmenys, kurie kartais vartoja e. ci-
garetes ar HTP, labiau linke pradeti reguliariai vartoti jprastas cigaretes [57] ar keletg produkty tuo paciu metu, o tai
didins rizika susirgti ligomis, susijusiomis su tabako vartojimu - véZiu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kvépavimo taky
ligomis ir kita [2,58]. Nikotinas, kurio yra jprastose cigaretése, e. skysciuose ir HTP, yra vandenyje tirpus bioaktyvus
alkaloidas, pasizymintis stipriomis parasimpatomimetinémis savybémis. Apsinuodijimas nikotinu gali sukelti pykini-
ma, vémima, kvepavimo sutrikimus, Sirdies ir kraujagysliy sistemos nestabiluma, o didelis kiekis - traukulius, Sirdies
ir kvépavimo sustojima [59].

Atlikus tyrimus, kuriuose dalyvavo paaugliai ir jaunuoliai, nustatyta, kad létiniai bronchito simptomai (kosulys, skrep-
liai ar bronchitas) buvo dvigubai daznesni tarp e. cigareciy vartotoju, palyginti su niekuomet nevartojanciaisiais.
E. cigareciy vartojimas siejamas su sergamumo astma didéjimu tarp paaugliy. Vaikai taip pat skundési tokiais simp-
tomais, kaip pazeisti dantys ir liezuvio ar skruosty skausmai [15]. Piety Koréjoje atlikus tyrimg tarp paaugliy nusta-
tyta, kad HTP naudojimas buvo reikSmingai susijes su astma ir alerginiu rinitu, ypac tarp ty, kurie kartu vartojo ir
jprastas cigaretes [60]. E. cigareciy rakymas, vieny arba kartu su jprastomis cigaretémis, buvo susijes su sveikatai
zalinga jaunuoliy elgsena, t. y. vartoti kitas medziagas, tureti nesaugiy lytiniy santykiy, jsitraukti j agresyvias veiklas,
ar veiklas, kurios gali sukelti traumas [61]. E. cigareciy rakymas tarp jauny suaugusiyjy buvo siejamas su kity taba-
ko gaminiy, alkoholio ir marihuanos vartojimu [62,63]. Jaunimui, kuris vartojo e. cigaretes arba ir marihuang, buvo
didesnés galimybés patirti depresijos simptomus ir turéti minciy apie savizudybe, palyginti su jaunimu, kuris neigé
vartojantis Siuos produktus [64].

Su e. cigareciy vartojimu siejamas netyc€inis mazameciy apsinuodijimas iSgérus namuose rastg e. skystj, kuriame yra
didelé koncentracija nikotino. Tokie apsinuodijimai labai kenksmingi sveikatai ir gali bati mirtini [65]. Vaikui 10 ml
nikotino skyscio gali bati mirtinas kiekis [66]. Kitos reciau pasitaikiusios, taciau sudétingos nustatytos apsinuodijimo
pasekmés buvo koma, traukuliai, kvépavimo ir Sirdies sustojimas [67]. Rimtos nikotino pasekmés gali bati ir vaisiaus
smegeny vystymuisi, kai rako néscioji. Taip pat gali bat sutrikdytas vaisiaus imuninés sistemos, plauciy ir Sirdies
vystymasis [59, 68, 69].

Duomeny apie ilgalaikj e. cigareciy ir HTP poveikj paaugliy ir jauny suaugusiyjy vartotojy sveikatai yra mazai. TaCiau
zinoma, kad e. cigaretes rokantys asmenys turi didesne rizikg susirgti gimdos kaklelio véZiu, leukemija, odos véZiu
(iSskyrus melanoma), odos ir skydliaukes véziu nei jprasty cigareciy vartotojai [70]. Piktybiniy naviky rizika gali bati
susijusi su bet kuria e. cigareCiy sudedamaja dalimi (nikotinu, skoniais ar kitomis medziagomis). Nikotino poveikis
nebdtinai yra susijes su naviko atsiradimu, taciau buvo jrodyta, kad jis skatina naviko augimg ir metastazes. Taigi gali
bati, kad ilgalaikis e. cigareciy riakymas gali padidinti piktybiniy naviky rizikg vartotojams, turintiems polinkj j naviky
vystymasi arba tiems, kurie taip pat roko ir jprastas cigaretes [15].

| e. skys€iy sudétj jeina daug jvairiy skonj ir kvapa suteikianciy medZziagy, kurios naudojamos maisto pramonéje
kaip priedai, arba kosmetikoje kaip kvapai, taciau apie jy poveikj plau¢iams yra zinoma mazai. Nustatyta, kad kai ku-
rie skoniai, tokie kaip vanilés ir cinamono, gali padidinti aerozoliy toksiSkuma. Didelj susirGpinima kelia diacetilo nau-
dojimas e. skyscCiuose, nes jis pazeidzia plaucius ir sukelia obliteracinj bronchiolitg, del sviestiniy spragésiy skonio
medZiagos dar vadinamg ,popkorny plauciais” [71] . E. skysciai yra daug sudétingesni nei buvo manyta is pradziy. Jie
yra chemiskai nestabilQs ir juos maiSant tarpusavyje susidaro nauji junginiai, kurie toksiskai veikia kvépavimo takus
[71]. HTP produktuose skoniy jvairové maZesné, taciau jie taip pat naudojami siekiant padaryti produktg patraukty
jaunam vartotojui [8].

Viskonsino ir llinojaus valstijose 2019-2020 metais buvo nustatytas plauciy ligy protrakis tarp e. cigareciy varto-
tojy. Nustatyta, kad 98 proc. pacienty buvo vartoje e. cigareciy produktus, turincius tetrahidrokanabinoliy (THC)
[72]. Manoma, kad su e. cigareciy vartojimu siejama plauciy liga EVALI (angl. electronic-cigarette or vaping product
use-associated lung injury), susijusi su vitaminu E, kuris randamas e. skysciuose su THC [72,73]. Pagrindiniai EVALI
simptomai buvo dusulys, kratinés skausmas, kosulys ir kosulys su krauju. Taip pat dazni virskinimo sistemos simp-
tomai, tokie kaip pykinimas, vémimas ir pilvo skausmas, kiti simptomai - kar3¢iavimas ir negalavimas. Gydymo metu
pacientams daznai pasireiské padaznéjes Sirdies plakimas, padidéjes kvépavimo daZznis, karsciavimas ir deguonies
koncentracijos kraujyje sumaZzejimas [72]. Protrakis buvo pazabotas jvedus grieztesnj teisinj reguliavima ir aktyviai



informuojant visuomene apie rizikas, susijusias su THC e. skysciuose, ir vitamino E acetato pasalinimu i$ e. skysciy

[9].

E. cigareciy vartojimas taip pat buvo siejamas su fiziniais suzalojimais, jskaitant nudegimus dél sprogimo ar vei-
kimo sutrikimy [2]. Rlkymo metu sprogusi e. cigareté gali sukelti veido ir burnos nudegimus, danty dislokacijas ar
danties alveolés l0zius, nosies, veido sinusy pazeidimus ar |0Zius [74-76]. Baterijai sprogus kiSenéje, stebéti Slaunies
ir genitalijy nudegimai [65, 75]. Registruoti atvejai, kai e. cigaretés sprogimas sukélé slanksteliy 1GZius ir arterijy pa-
Zeidimus [77]. 2017 mety duomenimis, e. cigareciy sukelty suzalojimy sparciai daugéja, tad juos galima skirstyti j
tiesioginius - ranky, veido, juosmens, kirkSnies suZalojimus, virSutiniy kvépavimo taky suZalojimus, atsiradusius dél
e. cigaretés sprogimo rokymo metu; ir netiesioginius - nudegimus ar kvépavimo taky pazeidimus jkvépus dimuy,
kurie atsirado namuose ar automobilyje del e. cigaretés sukelto gaisro [78]. E. cigareCiy sprogimai sukelia didelj
skausma, gali bati reikalingas sudétingas gydymas ir papildomi sveikatos priezidros iStekliai, tai kelia naujus iSSakius
sveikatos prieziQros specialistams, kaip spresti tokio tipo sveikatos problemas.

1.5 Pasyvaus rukymo poveikis

Dél skoniy, kvapy ir iSskiriamy gary gali susidaryti klaidingas jspadis, kad e. cigareciy ir HTP emisijos yra nepavo-
jingos sveikatai. Kartais e. cigaretés ir HTP pasirenkamos kaip alternatyva vietose, kuriuose jprastos cigaretes yra
uzdraustos, taCiau jos taip pat sukelia vidaus patalpy uzterStuma. E. skysCiuose naudojam skoniai, ypac braskiy, gali
padidinti produkto toksiSkuma ne tik vartotojui, ta¢iau ir esantiems aplinkui [79]. Kyla rizika, kad e. cigareciy ir HTP
vartojimas uzdarose patalpose gali bati normalizuotas, prieSingai nei jprasty cigareciy raokymas, kuris daugumai jau
tapo nepriimtinu [2].

Moksliniai tyrimai svarbds vertinant ne tik naujovisky tabako gaminiy poveikj tiesioginiam vartotojui, taciau taip pat
ir aplink esantiems Zmonéms bei aplinkai.

Nors HTP iSskiriamuose aerozoliuose daleliy kiekis gali bati kelis kartus mazesnis, palyginti su domais, kurie pa-
tenka j aplinka rokant jprastas cigaretes, taciau didesnis nei e. cigareciy aerozoliuose. HTP iSskiriamoms dalelems
ypac jautras kadikiai ir vaikai [28, 80, 81]. Tyrimuose, kuriy metu buvo vertinamas trumpalaikis IQOS poveikis aplin-
kiniams, dalis Zmoniy, jkvépe IQOS skleidZziamo aerozolio, patyré trumpalaikius sveikatos sutrikdymo simptomus,
pavyzdZiui, gerklés, akiy skausmg ir blogg savijauta [82]. Zinoma, kad jprastos cigaretés labai teria aplinkg, taciau
traksta tyrimy apie HTP iSskiriamy medZziagy poveikj aplinkai [83].

Yra daroma klaidinga prielaida, kad e. cigareciy garinimo metu iSskiriami aerozoliai yra nekenksmingi ir daugiausia
juos sudaro vandens garai. Garinimo metu j aplinkg iSskiriamas nikotinas, lakls organiniai junginiai, sunkieji metalai
ir kitos itin smulkios dalelés. I13skirtos medziagos susijusios su padidéjusia Sirdies ir plauciy ligy rizika ir yra pavojin-
gos vaiky sveikatai [2, 56, 84]. Lyginant e. cigareCiy ir jprasty cigareciy pasyvaus rakymo rizikg sveikatai, nustatyta,
kad e. cigareciy sukeltas pasyvus rakymas maziau zalingas [85]. Tai paskatina dalj tévy rinktis Siuos produktus, kad
baty sumazinta Zala vaiky sveikatai. Taciau tabako gaminiy pakeitimas e. cigaretéemis neapsaugo nuo patalpy oro
tarSos kenksmingomis medziagomis. Tai gali sumazinti kenksmingy medZiagy poveikj vaikams, taciau rizikos ne-
pasalina [86]. E. cigareciy garams jautrds ne tik vaikai, taCiau ir nésciosios, kurios gali bati paveiktos, kai namuose
e. cigaretes roko jy partneriai [69, 87]. Cheminiy junginiy koncentracijos e. cigareciy aerozoliuose paprastai yra
maZesnés nei jprasty cigareciy dimuose, tafiau stebétas iSgarinto propilenglikolio, augalinio glicerino, nikotino ir
toksiniy medZiagy, tokiy kaip aldehidai ir sunkieji metalai, kiekis vis tiek buvo didelis [88]. Galimas ir trecio tipo (angl.
third-hand) e. cigareciy poveikis, kai nikotinas ir kitos medZiagos, kurios iSskiriamos garinant e. cigaretes, gali nusésti
aplinkoje ant jvairiy pavirsiy ir véliau Siomis medziagomis gali bati paveiktos nésciosios, kadikiai ir vaikai [69]. Pasy-
vaus e. cigareciy rakymo ilgalaikis poveikis dar néra pakankamai istirtas, yra reikalingi iSsamts bendros populiacijos
(ne tik vaiky ir motery) tyrimai siekiant jvertinti ir suprasti jy poveikj sveikatai, taciau kai kurie tyrimai parodé, kad
e. cigareciy aerozoliy poveikis aplinkiniams yra galima visuomenés sveikatos problema [2, 15].



Svarbu paminéti, kad nepaisant maZesnio e. cigareciy ar HTP iSskiriamo kenksmingy medziagy kiekio, néra nekenks-
mingo tiesioginio ar pasyvaus rokymo.

1.6 Elektroninés cigaretés ir kaitinamojo tabako gaminiai
kaip priemoné, padedanti mesti rakyti

Visuotinai pripazjstama, kad naujovisky tabako gaminiy reklama ir rinkodaros strategijos kelia susirapinima del ap-
gaulingy teiginiy apie sveikatg ir tabako gaminiy rakymo nutraukimo veiksminguma [45]. Diskutuojama, ar e. ciga-
retés gali bati veiksminga priemoné, siekiant sumazinti jprasty cigareciy sukeliamg Zalg [89]. Italijoje 23,2 proc. kada
nors e. cigaretes vartojusiy asmeny pradéjo rakyti jprastas cigaretes, arba, jei buvo mete, pradeéjo rokyti iS naujo, o
15,7 proc. pradéje vartoti e. cigaretes, meté rOkyti jprastas cigaretes. 19,1 proc. HTP vartotojy pradéjo iS naujo rakyti
jprastas cigaretes, 14,6 proc. jas rakyti mete [90]. E. cigareciy vartotojy, vél pradejusiy rakyti jprastas cigaretes, buvo
daugiau nei metusiyjy rakyti [91].

Eurobarometro 2020 mety duomenimis, daugiau nei pusé e. cigareciy vartotojy (57 proc.) teigé, kad pradéjo ga-
rinti e. cigaretes dél to, jog noréjo nustoti rokyti tabako gaminius ar sumazinti jy vartojimg. Daugiau nei trecdalis
(37 proc.) teigé, kad pradejo, nes mane, kad garinimas yra maziau kenksmingas nei tabako vartojimas [25]. Daugelyje
socialiniy situacijy tabako gaminiy rikymas buvo ,denormalizuotas”, ypac vieSosiose uzdarose patalpose. Vartojant
e. cigaretes gali kilti pavojus, kad rakymo elgesys bus normalizuotas, ypac tarp jaunesniy gyventojy [2].

E. cigareCiy rdkymas yra patrauklus nikotino gavimo bddas jprasty cigareciy vartotojams, nes jis imituoja tiek
fiziologinj nikotino troSkimo patenkinima, tiek psichologinj pasitenkinimg rdokant ir reaguojant j iSorés veiksnius,
skatinancius rokyti (paros metg, socialines situacijas, elgsenos veiksnius). Rikant e. cigaretes iSlieka tie patys jprotj
formuojantys jutiminiai ir fiziniai dirgikliai, tokie kaip veiksmas ranka-burna, gilus jkvépimas/iSkvépimas, vaizdines
uzuominos [92]. Cigareciy rikymo imitavimas yra viena i$ priezasciy, kodél jprasty cigareciy vartotojams sunku at-
sisakyti e. cigareciy, net jei jy pradinis tikslas yra laikinai vartoti e. cigaretes siekiant nutraukti visy tabako gaminiy
vartojima [93].

E. cigaretés buvo pasidlytos kaip saugesné jprasty tabako gaminiy alternatyva ir kaip pagalba mesti rokyti, taciau
dazniausios paaugliy ir jauny suaugusiyjy nurodytos e. cigareciy vartojimo priezastys buvo smalsumas, kvapas ir
jsitikinimas, kad jos sukelia maZesne Zalg nei jprasti tabako gaminiai [35-37]. E. cigareciy vartojimas kaip pagalbi-
né priemoné norint mesti rokyti jprastas cigaretes nebuvo svarbi vaiky ir paaugliy vartojimo priezastis. PrieSingai,
e. cigarecCiy vartojimas skatina vartoti ir jprastas cigaretes, o e. cigareCiy vartotojai daug dazniau tampa ,dvigubais”
vartotojais, t. y. vartoja ir e. cigaretes, ir jprastus tabako gaminius [9]. Metaanalizé parodé, kad paaugliy ir jauny su-
augusiyjy, kurie i$ pradziy nertkeé cigareciy, jprasty cigareciy rikymo tikimybé buvo beveik keturis kartus didesné
tarp e. cigareciy vartotojy nei tarp nerdkanciyjy [94]. Tai rodo, kad e. cigareciy vartojimas skatina jaunus asmenis
rakyti ir jprastas cigaretes.

PATH kohortinio tyrimo metu buvo nustatyta, kad e. cigareCiy naudojimas kaip priemoneé mesti rikyti jprastas
cigaretes buvo maziau veiksminga, palyginti su pakaitine nikotino terapija ar medikamentiniu gydymu. Be to, e. ci-
gareciy vartojimas nesumazino atkrycio rizikos vél pradéti rakyti jprastas cigaretes. PrieSingai, beveik 60 proc. ne-
seniai buvusiy rakanciyjy, kurie kasdien vartojo e. cigaretes, vél pradéjo rakyti jprastas cigaretes [95]. Tyrimai rodo,
jog kombinuotas gydymas vaistais nuo rtkymo yra vienas veiksmingiausiy, saugiausiy ir ekonomiskiausiy gydymo
bdady rokantiesiems. Gydytojo dalyvavimas ir konsultavimas metant rdkyti padidina sekmés tikimybe, o noras mesti
rakyti yra stipriausias sekmingo metimo veiksnys. Slaugytojos gali teigiamai paveikti savo pacienty gebejimg mesti
rakyti tabako gaminius nenaudojant e. cigareciy, be to, yra daug kity istekliy, padedanciy tai padaryti [93, 96]. Nors
atsiranda tyrimy, kurie nustato, kad e. cigaretes gali bati efektyvi priemoné, padedanti mesti rokyti [97], taCiau PSO
teigia, kad e. cigaretés neturéty bati reklamuojamos kaip pagalba metant rokyti, kol néra pakankamai jrodymuy ir
visuomeneés sveikatos bendruomené nesutaria dél Sios priemoneés veiksmingumo [45].



Autoriai, atlike metaanalize, nerado jokiy tyrimy, kuriuose baty pranesta apie HTP veiksminguma metant rakyti
jprastas cigaretes, taCiau rasta tyrimy, vertinusiy HTP saugumga. Pastaruosius finansavo tabako pramone. |rody-
mai apie nepageidaujamy ar rimty nepageidaujamy reiskiniy rizikos skirtumus tarp Zmoniy, atsitiktinai atrinkty per
trumpa laikg pereiti prie HTP, rikanciy cigaretes ar meéginusiy susilaikyti nuo tabako, buvo nepakankami ir negaluti-
niai. Norint tiksliau jvertinti HTP produkty poveikj jprasty cigareciy vartojimo paplitimui, reikalinga vykdyti ilgalaikius
tyrimus ir taikyti sudétingesnes ir tikslesnes statistines analizes [98].

1.7 Apibendrinimas

Pastaruosius du deSimtmecius pasaulyje vykdoma veiksminga tabako kontrolés politika padéjo sumazinti rakymo
paplitima, taciau netruko iskilti naujovisky tabako gaminiy grésme.

Tyrimai, kurie vertinty j Siy gaminiy sudetj jeinancias medziagas ir jy poveikj rikantiesiems, aplinkiniams ir aplinkai,
atliekami, taciau jy dar nepakankama, dalis galimo poveikio lieka neisaiSkinta. Ypac stokojama ilgalaikiy tyrimuy. E. ci-
gareciy ir HTP patraukluma, ypac tarp jauny asmeny, labai didina jvairas skoniai ir kvapai, nors kai kurios skonj ir
kvapa suteikianCios medziagos padidina aerozoliy toksiSkuma. Prie e. cigareciy ir HTP patrauklumo prisideda ir tai,
kad Siuos prietaisus galima naudoti vietose, kuriose jprasty cigareciy naudojimas ribojamas. Daznai e. cigaretés yra
vartojamos ne kaip jprasty cigareciy alternatyva ar jy pakaitalas, o vartojamos kartu kaip papildymas.

Yra zinoma, kad HTP produktai turi mazesne létiniy ligy rizika, palyginti su tradiciniy tabako gaminiy rakymu, taciau
palyginus su nertkanciaisiais, HTP vartotojai vis tiek turi didesne tikimybe susirgti [étinémis ligomis. HTP ir jprasty
cigareciy poveikis Sirdies ritmui, kraujo spaudimui ir arterijy standumui yra panasus. Nors HTP iSskiriamy medzia-
gy kiekis gali bati maZesnis, palyginti su jprasty cigareciy, Sis sumazéjimas gali bati biologiskai nereikSmingas. HTP
naudojimas yra susijes su astma ir alerginiu rinitu, ypac tarp ty, kurie rako ir jprastas cigaretes. HTP iSskiriamoms
daleléms ypac jautras kadikiai ir vaikai. Trumpalaikis HTP poveikis gali pasireiksti gerklés, akiy skausmu ir bloga savi-
jauta. Garinimo metu j aplinkg iSskiriamas nikotinas, lakds organiniai junginiai, sunkieji metalai ir kitos itin smulkios
dalelés. ISskirtos medZziagos susijusios su padidéjusia Sirdies ir plauciy ligy rizika ir yra pavojingos vaiky sveikatai.

E. cigareciy vartojimas turi neigiamg poveikj rakanciyjy Sirdies ir kraujagysliy sistemai (Sirdies ritmui ir kraujo spaudi-
mui), didina aterosklerozés, trombozés ir miokardo infarkto rizika. E. cigareciy vartojimas gali bati susijes su leukoci-
ty, ypac limfocity ir monocity, padidéjimu kraujyje. Taip pat nustatytos sgsajos su astma ir létine obstrukcine plauciy
liga, dvigubai daZniau atsirandanciais létinio bronchito simptomais. E. cigareciy sukeltas pasyvus rikymas maziau
Zalingas nei jprasty cigareciy. Tai gali sumaZzinti kenksmingy medziagy poveikj vaikams, taciau rizikos nepasalina.
E. cigaretes rokantys asmenys turi didesne rizikg susirgti gimdos kaklelio véZiu, leukemija, odos véziu (iSskyrus me-
lanoma), odos ir skydliaukés véZiu nei jprasty cigareciy vartotojai. Be to, e. cigareCiy sprogimas gali sukelti veido ir
burnos nudegimus, danty dislokacijas ar danties alveolés |0Zius, nosies, veido sinusy pazeidimus ar lGzius. Apsinuo-
dijimas nikotinu gali sukelti pykinimg, vémimg, kvépavimo sutrikimus, Sirdies ir kraujagysliy sistemos nestabilumg, o
didelis kiekis - traukulius, Sirdies ir kvépavimo sustojima.

E. cigareciy ir HTP vartojimas siekiant mesti rakyti néra mokslu grjstas metimo rikyti metodas.



2. GYVENTOJY SVEIKATOS STATISTINIS TYRIMAS
(2019 METY STATISTIKOS DEPARTAMENTO
DUOMENU ANALIZE)

2019 metais Lietuvos statistikos departamentas atliko Gyventojy sveikatos statistinj tyrima. Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto Sveikatos tyrimy instituto mokslininkai atliko Sio tyrimo metu surinkty duomeny analize, kurios rezul-
tatai pateikiami Sioje leidinio dalyje.

2.1 Tyrimo metodika

Sis tyrimas yra visose ES valstybése narése atliekamo Europos sveikatos interviu tyrimo (angl. European Health In-
terview Survey - EHIS) dalis [99]. Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo tikslas - parengti ir paskelbti iSsamig bei pa-
lyginamga su kitomis ES 3alimis statistine informacijg apie gyventojy sveikatos bukle, sveikatos priezidra, sveikatg
lemiancius veiksnius ir naudojimasi sveikatos priezidros paslaugomis. 2019 metais Lietuvoje tyrimga atliko Lietuvos
statistikos departamentas, vadovaudamasis metodika, patvirtinta Lietuvos statistikos departamento generalinio di-
rektoriaus 2019 m. geguzés 20 d. jsakymu Nr. D]-140 [100]. Informacija apie tyrimo metodikga ir rezultatus taip
pat skelbiami Lietuvos Oficialiosios statistikos portale [101].

Vienas i$ tyrime vertinamy rodikliy buvo gyventojy pasiskirstymas pagal Zalingy jprociy (alkoholio ir tabako) var-
tojima. Siame leidinyje analizuojama ir pateikiama informacija apie gyventojy e. cigareiy ar panasiy elektroniniy
prietaisy vartojimo paplitimg ir sgsajas su socialiniais ir demografiniais veiksniais. Analizuojamas tyrimo klausimas -
Ar Jas rakote elektronines cigaretes ar panasius elektroninius prietaisus?, kurio atsakymy variantai: Taip, kasdien; Taip,
kartais; Ne, taciau rakéte praeityje; Niekada nerakéte.

Tiriamoji populiacija - nuolatiniai 15 mety amZiaus ir vyresni Lietuvos gyventojai, iSskyrus gyvenancius instituci-
niuose namy okiuose (globos namuose, Seimynose, jkalinimo jstaigose, vienuolynuose, seminarijose). Tikimybiné
imtis sudaryta remiantis Lietuvos Respublikos gyventojy registro duomenimis. Tyrime naudota paprastoji atsitiktine
sluoksniné imtis visg LR teritorijg suskirstant j 25 sluoksnius. Sluoksnius sudaré penkiy didZiausiy miesty gyventojai,
kiekvienos apskrities kity miesty gyventojai ir kiekvienos apskrities kaimo gyventojai. Imties dydis kiekviename is Siy
sluoksniy proporcingas 15 mety ir vyresniy gyventojy skaiciui juose. Tyrimo imtis - 7000 gyventojy, atsako daZznis
70,3 proc. SkaiCiuojant jver€ius 15 mety ir vyresnei Lietuvos populiacijai jtraukti svoriai, kad tiriamoji imtis atitikty
Lietuvos gyventojy sudétj.

Apklausa buvo atlikta 2019 m. rugséjo-lapkri¢io mén. Duomenys buvo renkami vykdant apklausg internetu arba
atliekant tiesiogine apklausa.

2.2 Elektroniniy cigareciy arba panasiy elektroniniy prietaisy vartojimo
paplitimo vertinimas

Gyventojy sveikatos statistiniame tyrime dalyvavo 4923 15 mety ir vyresni gyventojai - 2010 (40,8 proc.) vyry ir 2913
(59,2 proc.) motery. IS jy e. cigaretes arba panasius elektroninius prietaisus rakantys ar kada nors roke nurodé
9,7 proc. vyry ir 3,2 proc. motery. Kasdien Siuos prietaisus nurodé naudojantys 2,5 proc. vyry ir 0,8 proc. motery.




Dauguma tyrime dalyvavusiy gyventojy atsaké, jog niekada nerake e. cigareciy arba panasiy elektroniniy prietaisy
(2.2.1 lentelé).

Tarp vartojanciy ar vartojusiy e. cigaretes ar panasius prietaisus apie ketvirtadalis vyry ir motery Siuos gaminius rake
kasdien, apie ketvirtadalis vyry ir 38,3 proc. motery rake kartais (2.1.1 pav.).

Vyrai Moterys

Anksciau
naudodavo
35,8 %

Anksciau
naudodavo
49,2 %

2.2.1 pav. E. cigareciy arba panasiy elektroniniy prietaisy vartojimo paplitimas (proc.),
atsizvelgiant j lytj (analizuojami tik tie, kurie nurodé rikantys ar kada nors rake
e. cigaretes ar panasius elektroninius prietaisus)

Reciausiai kada nors e. cigaretes ir panaSius prietaisus bande raokyti nurodé 65 mety ir vyresni tiriamieji (0,3 proc.).
Siy gaminiy vartojimas buvo labiau paplites tarp jaunesniy asmeny - daugiausia kada nors $iuos prietaisus ban-
dZiusiyjy naudoti buvo 18-24 mety amZiaus grupéje (21,2 proc.), taip pat Sioje amziaus grupéje daugiausia buvo ir
kasdien e. cigaretes ir panasius prietaisus naudojanciy asmeny - 5,6 proc. (2.2.1 lentelé).

2.2.1 lentelé. E. cigareciy arba panasiy elektroniniy prietaisy naudojimo paplitimas (proc.), atsizvelgiant j lytj ir
amZiaus grupe

Kasdien Kartais Anksciau naudodavo Niekada néra naudojes (-usi)
IS viso (n=4836) 1,6 1,8 2,8 93,8
Lytis
Vyrai (n=1976) 2,5 2,4 4,8 90,3
Moterys (n=2860) 0,8 1,2 1,2 96,8

AmzZiaus grupé (metais)

15-17 m. (n=162) 2,5 7,4 4,5 85,6
18-24 m. (n=316) 5,6 7,5 8,1 78,8
25-34 m. (n=639) 3,7 2,7 4,9 88,7
35-44 m. (n=622) 1,6 09 4,0 93,5
45-64 m. (n=1712) 0,5 0,8 1,5 97,2

65 ir daugiau (n=1385) 0 0,1 0,2 99,7




Atsizvelgiant j Seimine padétj, daugiausia kada nors rtkiusiy ar Siuo metu rakanciy e. cigaretes ir panasius prietaisus
buvo tarp nesusituokusiy asmenuy, 14,3 proc. Reciausiai rike buvo nasliai (-és) ir iSsituokusieji (-usiosios).

Didelio skirtumo tarp miesto ir kaimo gyventojy vartojimo jprociy nepastebéta. Tarp miesto gyventojy 6,4 proc.
nurodé, kad vartoja ar yra vartoje e. cigaretes ir panasius gaminius, o tarp kaimo gyventojy tokiy buvo maziau -
5,8 proc. Pagal ekonominj aktyvumo statusg, kasdien, kartais arba praeityje roke dazniausiai nurodé mokiniai arba
nedirbantys studentai - 16,6 proc., po jy seké uzimti asmenys, tarp jy vartojanciy ar vartojusiy buvo 7,5 proc. Atsi-
Zvelgiant j pajamas, daugiausia rakanciy ar rokiusiy buvo tarp gaunanciy didziausias pajamas, t. y. penktoji pajamy
kvintiliné grupé - 10,5 proc. (1 priedas, 1 lentelé).

Atsizvelgiant j jprasty cigareciy ir jprasty tabako gaminiy (cigary, pypkiy) rikymo daznj, daugiausia (21,7 proc.) e. ci-
garetes ir panasius elektroninius gaminius naudojanciy asmeny buvo tarp kartais jprastas cigaretes ir jprastus ta-
bako gaminius rtkanciy respondenty. Dauguma nertkanciyjy jprasty cigareciy ir jprasty tabako gaminiy nerdké ir
e. cigareciy bei panasiy elektroniniy prietaisy (95,8 proc.) (1 priedas, 2 lentelé).

Tarp Lietuvos vyry didZigjg dalj sudaré tie, kurie nertkeé jokiy gaminiy - 61 proc. Daugiau nei trec¢dalj (34,1 proc.) su-
daré tie, kurie rakeé tik jprastas cigaretes ir jprastus tabako gaminius. Tik e. cigaretes ar panasius prietaisus naudojo
2,4 proc. vyry, panasi dalis - 2,5 proc. - naudojo ir jprastus tabako gaminius, ir e. cigaretes ar panaSius e. prietaisus
kartu. Jokiy gaminiy nerdkanciy motery buvo dar daugiau - 85,4 proc. Tik jprastus tabako gaminius vartojo 12,5 proc.
motery, e. cigaretes ir panasius prietaisus - 1,2 proc., vartojanciy abiejy rasiy gaminius buvo 0,9 proc. (2.2.2 pav.)

Vyrai

Tik e. cigaretes arba
~ panasius e. prietaisus
/ 24 %

Nieko nerdko
61,0 %

|prastus tabako gaminius
ir e. cigaretes ar panasius
e.prietaisus 2,5 %

Moterys

_ Tik jprastus tabako gaminius
12,5%

~— Tike. cigaretes arba panaSius
e. prietaisus 1,2 %

S |prastus tabako gaminius
ir e. cigaretes ar panasius
e. prietaisus
0,9 %
Nieko nertko
85,4 %

2.2.2 pav. Vyry ir motery pasiskirstymas (proc.) pagal dabar vartojamus jprastus tabako
gaminius ir/ar e. cigaretes (rako kasdien arba kartais).




2.3 Gyventojy sveikatos statistinio tyrimo rezultaty apibendrinimas

Lietuvos gyventojy sveikatos statistinio tyrimo duomenimis, 2019 metais e. cigaretes arba panaSius elektroninius
prietaisus rokantys ar kada nors rake buvo 9,7 proc. vyry ir 3,2 proc. motery. Kasdien Siuos gaminius vartojo 2,5 proc.
vyry ir 0,8 proc. motery.

E. cigaretes ar panasius prietaisus Siuo metu vartojo ar buvo vartoje anksciau daugiausia jaunesniy amziaus grupiy
gyventojai - 14,4 proc. 15-17 mety, 21,2 proc. 18-24 mety ir 11,3 proc. 25-34 mety amZiaus gyventojy.




3. ELEKTRONINIY CIGARECIY IR KAITINAMOJO TABAKO
GAMINIY VARTOTOJU JPROCIY TYRIMAS

3.1 Tyrimo metodika

3.1.1 Tyrimo organizavimas
Apklausos vykdytojas - MB ,Darjama“. Paslaugy vieSojo pirkimo-pardavimo sutartis Nr. 2022-P-00034.

Tikslas: jvertinti 18-64 mety asmeny, kurie bent kartg per paskutiniuosius 12 mén. raké (garino) e. cigaretes ir / arba
raké (kaitino) HTP, Siy gaminiy vartojimo jprodius.

Tiriamoji populiacija: 18-64 mety asmenys, kurie bent kartg per paskutiniuosius 12 mén. raké (garino) e. cigaretes ir
/ arba roké (kaitino) HTP. Galutiné tyrimo imtis - 1009 gyventojai, kurie atsiliepé j skambutj, buvo rake ar apklausos
vykdymo metu rdkeé e. cigaretes / HTP ir sutiko atsakyti j klausimus.

Tyrimas vykdytas ir respondentai apklausti CATI (angl. Computer Assisted Telephone Interviewing) metodu. Responden-
tai buvo atrenkami generuojant atsitiktinius telefono numerius. Skambuciai buvo vykdomi darbo dienomis ir savait-
galiais, darbo valandomis ir valandomis po darbo. Apklausos metu buvo pildoma elektroniné klausimyno forma. Jei
buvo atsakoma j maziau nei 80 proc. anketos klausimy, tiriamojo atsakymai nebuvo jtraukiami j duomeny baze ir
vietoje jo(s) buvo skambinama kitam tiriamajam.

Skambuciai vykdyti ir respondentai apklausti 2022 mety vasario 21-balandzio 4 dienomis. IS viso buvo sugeneruoti
50 402 atsitiktiniai telefono numeriai. Detalesnis atrankos procesas pateiktas 3.1.1.1 pav.

3.1.1.1 pav. Tiriamuyjy atranka




3.1.2 Tyrimo instrumentas

Per apklausg buvo naudotas klausimynas (2 priedas), sudarytas remiantis tarptautiniy Eurobarometer, Gyts ir YUPESS
tyrimy klausimynais, mokslinés literataros apzvalga ir kity tyréjy jzvalgomis. Anketg sudaré klausimai apie jvairiy
tabako gaminiy vartojimo daznj, jprasty cigareciy, e. cigareciy ir HTP vartojimo jprocius, bendrieji klausimai apie ga-
miniy jsigijimo ir vartojimo vietas, vartojimo priezastis ir kita. Pabaigoje pateikti socialiniai ir demografiniai klausimai
apie amziy, lytj, iSsilavinima, gyvenamaja vietg ir pajamas.

Analizuojant surinktus duomenis, dalis socialiniy ir demografiniy klausimy buvo grupuojami arba pervadinami. Res-
pondentai buvo suskirstyti j 5 amZiaus grupes - 18-24, 25-34, 35-44, 45-54 ir 55-64 m. Pagal iSsilavinimg sudarytos
dvi grupés - Zemesnis nei aukstasis iSsilavinimas (pradinis, pagrindinis, nebaigtas vidurinis, vidurinis, profesinis, auks-
tesnysis, technikumas) ir aukstasis iSsilavinimas (aukStasis neuniversitetinis (kolegija), aukStasis universitetinis). Klausimo
apie pajamas atsakymy variantai pervadinti: maZesnes uz vidutines pajamos (maZiau nei minimalus darbo uZmokestis
(maZiau nei 468 Eur j rankas)), vidutinés pajamos (tarp minimalaus ir vidutinio darbo uZmokescio (nuo 469 Eur iki 988 Eur
j rankas)), didesnés uz vidutines pajamos (daugiau nei vidutinis darbo uZmokestis (daugiau nei 989 Eur j rankas)). Pagal
gyvenamaja vietg respondentai suskirstyti j dvi grupes - didziyjy miesty ir miesty, rajony gyventojus.

3.1.3 Statistiné analizé

Duomeny analize atlikta IBM SPSS Statistics for Windows, Version 27.0, ir Microsoft Excel 2019 programomis. Skirtumas
laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p<0,05. Kokybiniai kintamieji apraSyti procentais (proc.). Kokybiniy kintamujy
sgsajos vertintos taikant Chi kvadratu kriterijy ir Z kriterijy su Bonferroni korekcija.

3.2 Rezultatai

3.2.1 Tiriamuyjy charakteristika

Apklausoje dalyvavo 1009 18-64 mety amZziaus respondentai, kurie bent karta per paskutiniuosius 12 mén. rtké
(garino) e. cigaretes ir / arba rakeé (kaitino) HTP. Siek tiek didesne, taciau nezenklig dalj apklaustyjy sudaré vyrai -
51,3 proc., moterys - 48,7 proc. Tiriamuyjy amZziaus vidurkis buvo 36,7 metai (standartinis nuokrypis - 11,7). Didesnioji
apklaustyjy dalis turéjo Zemesnj nei aukstajj iSsilavinima, gyveno viename i$ penkiy didZiyjy Lietuvos miesty ir jy
vidutinés ménesio pajamos buvo tarp minimalaus ir vidutinio darbo uzmokescio. Detalesné informacija apie iStirtus
asmenis pateikta 3.2.1.1 lenteléje.

3.2.1.1 lentelé. Bendrosios tiriamuyjy socialinés ir demografinés charakteristikos (n=1009)

Lytis
Vyras 518 51,3
Moteris 491 48,7

AmZius (metai)

18-24 239 23,7
25-34 299 29,6
35-44 168 16,7
45-54 178 17,6

55-64 125 12,4




ISsilavinimas

Zemesnis nei aukstasis 520 51,5

Aukstasis 489 48,5

Gyvenamoji vieta

Didysis miestas 811 80,4
Miestas, rajonas 198 19,6
Pajamos

MaZesnés uz vidutines (maZiau nei 468 Eur j rankas) 217 21,5
Vidutinés (nuo 469 Eur iki 988 Eur j rankas) 493 48,9
Didesnés uz vidutines (daugiau nei 989 Eur j rankas) 299 29,6
IS viso 1009

3.2.2 Tabako ir kity gaminiy vartojimas

Daugiau nei ketvirtadalis apklaustujy (27,6 proc.) nurodé vartojantys e. cigaretes, HTP ir jprastas cigaretes. Tik e. ci-
garetes nurodé vartojantys 13,1 proc., o tik HTP - 17,4 proc. respondenty (3.2.2.1 pav.).

Tik e. cigaretes
13,1 %

E. cigaretes, kaitinamojo tabako
gaminius ir jprastas cigaretes
0
276 % Tik kaitinamojo
tabako gaminius
17,4 %

E. cigaretes ir kaitinamojo
tabako gaminius
59 %

Kaitinamojo tabako gaminius E. cigaretes ir
ir jprastas cigaretes iprastas cigaretes
14,6 % 21,4%

3.2.2.1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal vartojamus gaminius per paskutiniuosius 12 mén.

Tarp iSskirtinai tik naujoviSkus gaminius (e. cigaretes ir HTP) vartojanciy buvo Siek tiek daugiau motery negu vyry,
atitinkamai 56,7 proc. ir 43,3 proc. (3.2.2.1 lentelé). Daugiau vyry negu motery buvo tarp vartojanciy e. cigaretes, HTP
ir jprastas cigaretes, atitinkamai 54,7 proc. ir 45,3 proc. Taciau Sie vartojimo skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi.

Tarp rokanciy tik e. cigaretes, daugiausiai buvo 18-24 mety amZiaus asmeny - 36,4 proc. ir 3i dalis reikSmingai sky-
rési nuo 25-34 mety ir 35-44 mety amziaus grupiy. Tarp vartojanciy tik HTP reikSmingas skirtumas buvo tarp 25-
34 mety ir 55-64 mety amziaus grupiu. E. cigaretes ir HTP kartu daugiausia riké 25-34 mety amziaus respondentai,
jie tarp visy e. cigareciy ir HTP vartotojy sudaré 36,1 proc. ir Si dalis reikSmingai skyrési nuo 18-25 mety amZziaus res-
pondenty dalies (15,3 proc.). Tarp e. cigareciy ir HTP vartotojy taip pat reikSmingai skyrési 18-24 mety ir 35-44 mety
amziaus respondenty dalis. Visose vartotojy grupése buvo daugiau didZiyjy miesty nei miesty ir rajony gyventojy.




Detalus respondenty, vartojanciy skirtingus tabako gaminius, pasiskirstymas pagal socialines ir demografines cha-
rakteristikas pateiktas 3.2.2.1 lenteléje.

3.2.2.1 lentelé. Respondenty, vartojanciy skirtingus gaminius, pasiskirstymas (proc.) pagal socialines ir demografines
charakteristikas (n=1009)

. . E. cigaretés .. . L. E. cigaretés,
Tik e. ciga- . .. HTP ir jprastos | E.cigaretés ir ..
. Tik HTP ir jprastos . . HTP ir jprastos
retés . . cigaretés HTP . .
cigaretés cigaretés
IS viso n 132 176 216 147 60 278
Lytis proc. p=0,539
Vyras 52,3 49,4 52,8 47,6 43,3 54,7
Moteris 47,7 50,6 47,2 52,4 56,7 45,3
AmZiaus grupé proc. p<0,001
18-24 36,4 24,4 15,3 18,3 40,0 23,0
25-34 25,0 22,2 36,1 34,7 233 30,2
35-44 10,6 17,0 19,5 21,1 15,0 151
45-54 18,2 18,2 171 17,7 13,3 18,4
55-64 9,8 18,2 12,0 8,2 8,4 13,3
ISsilavinimas proc. p=0,812
Zemesnis nei 55,3 50,6 49,1 53,1 56,7 50,4
aukstasis
Aukstasis 44,7 49,4 50,9 46,9 43,3 49,6
Gyvenamoji vieta proc. p=0,029
Didysis miestas 88,6 78,4 79,6 85,7 75,0 76,6
Miestas, rajonas 11,4 21,6 20,4 14,3 25,0 23,4
Pajamos proc. p=0,071
Mazesnés uz 16,7 26,7 22,7 23,1 21,7 18,7
vidutines
Vidutinés 51,5 36,9 51,8 46,3 50,0 54,0
Didesnés uz 31,8 36,4 25,5 30,6 28,3 27,3
vidutines

Pastabos: Zemesnis nei aukStasis iSsilavinimas - pradinis, pagrindinis, nebaigtas vidurinis; vidurinis, profesinis, aukStesnysis,
technikumas;

Aukstasis - aukStasis neuniversitetinis (kolegija); aukstasis universitetinis;

MaZesnés uz vidutines pajamos - maziau nei minimalus darbo uZzmokestis (maZiau nei 468 Eur j rankas);

Vidutinés pajamos - tarp minimalaus ir vidutinio darbo uzmokescio (nuo 469 Eur iki 988 Eur j rankas);

Didesnés uZ vidutines pajamos - daugiau nei vidutinis darbo uzmokestis (daugiau nei 989 Eur j rankas).



NeatsiZvelgiant j tai, ar riko jprastas cigaretes, tarp e. cigareciy vartotojy buvo Siek tiek daugiau vyry - 52,6 proc.
HTP gaminiy vartotojy pasiskirstymas pagal lytj buvo dar tolygesnis - Siuos gaminius vartojo 49,3 proc. motery ir
50,7 proc. vyry (3.2.2.2 pav.).

Rakantys e. cigaretes Rakantys HTP

3.2.2.2 pav. Respondenty, rikanciy e. cigaretes (n=686) ir HTP (n=661), pasiskirstymas
(proc.) pagal lytj, nepriklausomai nuo to, ar kartu riko kitus gaminius

3.2.3 Elektroniniy cigareciy vartojimo ypatumai
Analizuojami duomenys, rikanciy e. cigaretes, nepriklausomai nuo to, ar kartu riako kitus gaminius.

Penktadalis apklausos dalyviy nurodé, kad per paskutiniuosius 12 mén. kasdien raké e. cigaretes. DidZiausig dalj
(45 proc.) apklaustujy sudaré e. cigaretes rokantys kelis kartus per metus (3.2.3.1 pav.).

Kasdien
20,6 %

Kelis kartus per metus
45,0 % Keletg karty per
savaite

14,1 %

Kartg per savaite

9,0 %
Kartg per ménesj

0
S Kelis kartus per

menesj
7.3 %

3.2.3.1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai
per paskutiniuosius 12 mén. riikéte (garinote) elektronines cigaretes?” (n=686)



Tiriamieji pagal e. cigareciy vartojimo daznj buvo suskirstyti j dvi grupes - vartojantys daznai ir vartojantys retai.
Vartojantiems daznai priskirti tie, kurie e. cigaretes nurodeé vartoje kasdien; kartg ar kelis kartus per savaite; vartojan-
tiems retai priskirti e. cigaretes vartoje kartg ar kelis kartus per ménesj ir kelis kartus per metus. Tiek tarp e. cigaretes
vartojanciy daznai, tiek ir tarp vartojanciy retai buvo daugiau vyry nei motery ir daugiau jaunesnio nei vyresnio am-
Ziaus asmeny. Tarp daznai vartojanciy buvo Siek tiek daugiau turinciy aukstajj iSsilavinimg asmeny, taciau skirtumas
nebuvo statistiSkai reikSmingas. Tarp retai e. cigaretes rakanciy asmeny buvo daugiau vidutines ir mazesnes uz
vidutines pajamas gaunanciyjuy, palyginti su rikanciais daznai. Detalus daznai ir retai e. cigaretes vartojanciy respon-
denty pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas pateiktas 3.2.3.1 lenteléje.

3.2.3.1 lentelé. Respondenty, daZnai ir retai rikanciy e. cigaretes, pasiskirstymas (proc.), pagal socialines ir
demografines charakteristikas (n=686)

DaZnai* Retai*
IS vison 300 386
Lytis proc. p=0,743
Vyras 53,3 52,1
Moteris 46,7 47,9
AmzZiaus grupé proc. p=0,555
18-24 22,4 26,4
25-34 30,3 30,6
35-44 15,0 16,1
45-54 19,0 16,3
55-64 133 10,6
I8silavinimas proc. p=0,080
Zemesnis nei aukstasis 47,7 54,4
Aukstasis 52,3 45,6
Gyvenamoji vieta proc. p=0,954
Didysis miestas 80,7 79,0
Miestas, rajonas 19,3 21,0
Pajamos proc. p=0,009
MaZesnés uZ vidutines 18,0 21,2
Vidutinés 48,3 55,7
Didesnés uz vidutines 33,7 23,1

Pastabos:
* Daznai (kasdien; kartg ar kelis kartus per savaite)
#Retai (karta ar kelis kartus per ménesj; kelis kartus per metus)

Apie trec¢dalis kasdien e. cigaretes vartojusiy asmeny jas vartojo nuo 6 iki 10 karty per dieng, 22,7 proc. riké nuo 16
iki 20 karty per dieng, o tokiy, kurie roké daugiau nei 21 kartg per dieng, buvo 7,1 proc. (3.2.3.2 pav.).



21 ir daugiau karty
7.1 %

“\

2-5 kartus
177 %

16-20 karty
22,7 %
6-10 karty
31,9%
11-15 karty
20,6 %

3.2.3.2 pav. Kasdien e. cigaretes riikiusiy respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal

atsakymus j klausimga , Kiek karty per dieng Jas riikote (garinate) elektronines cigaretes?”
(n=141)

DidZiausia dalis, 36,2 proc., respondenty nurodé, kad e. cigaretes kasdien raké nuo 1 iki 2 mety. Taigi jy kasdienio

e. cigareciy rakymo ,stazas" nebuvo ilgas. ligiau nei 5 metus rdkantys nurodé 15,6 proc. rakanciyjy, o 1 metus ir
trumpiau - apie penktadalis kasdien rdkanciy e. cigaretes respondenty (3.2.3.3 pav.).

5 metus ir ilgiau

1 metus ir trumpiau
15,6 %

19,1 %

4 metus
13,5%
nuo 1 iki 2 mety
3 metus 36,2 %
15,6 %

3.2.3.3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg , Kiek mety Jas
reguliariai (kasdien) rikote (garinate) elektronines cigaretes?” (n=141)

Tarp metus ir trumpiau rokanciyjy buvo daugiau vyry nei motery. Motery buvo daugiau tarp rokanciy 1-2 metus.
Taciau statistiSkai reikSmingy sgsajy tarp socialiniy ir demografiniy veiksniy ir e. cigareciy reguliaraus rakymo truk-
meés nebuvo nustatyta. Detalesné informacija pateikta 3 priedo 1 lenteléje.

Daugiau nei ketvirtadalis e. cigareCiy vartotojy nurodé, kad pirmg kartg e. cigaretes rdkyti pabandé budami
18-24 mety amzZiaus. Apie 16 proc. nurode, kad e. cigaretes rakyti pabandé badami nepilnamediai, t. y. iki 18 mety
amziaus. Badami vyresnio amZziaus e. cigaretes pabande rakyti nurodé 5,8 proc. (3.2.3.4 pav.)



55-64 mety
5,8 %

12-17 mety
15,7 %
45-54 mety

16,3 %
35-44 mety 18-24 mety
1500 264 %

25-34 mety
19,8 %

3.2.3.4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokio
amZiaus pirma kartg pabandéte rakyti (garinti) elektronines cigaretes?” (n=686)

Apie trecdalis bent kartg per ménesj ir dazniau e. cigaretes rakanciy asmeny nurodé, kad vidutiniSkai e. cigaretéms ir
e. skysCiams isleidZia nuo 10 iki 19 eury per ménesj. Iki 10 eury iSleidZia 23,6 proc., 0 40 eury ir daugiau - apie 6 proc.
apklaustyjy (3.2.3.5 pav.).

40 Eur ir daugiau
5,8 %

iki 9 Eur
23,6 %

30-39 Eur
12,7 %

20-29 Eur
25,7 % '

10-19 Eur
32,1 %

3.2.3.5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek eury per
ménesj vidutiniSkai iSleidZiate elektroninéms cigaretéms ir e. skys€iams jsigyti?” (n=377)

Tarp e. cigaretéms iSleidZianciy iki 19 eury per ménesj buvo daugiau motery, 51,4 proc. Didesné dalis vyry nei mo-
tery, 58,7 proc., cigaretéms isleido 20 eury ir daugiau per mén., (3 priedas, 2 lentelé).

Tiriamujy buvo klausiama, ar jie yra bande nustoti rakyti e. cigaretes. Apie pusé respondenty nurodé, kad taip, per

pastaruosius 12 ménesiy jie yra bande mesti rikyti e. cigaretes, 14,7 proc. atsaké bande tai daryti seniau nei pries
metus, 0 27,1 proc. - kad ne ir neketina to daryti (3.2.3.6 pav.).



Ne, ir neketinu
27,1 %

Ne, bet noréciau mesti
8,7 %

Taip, seniau nei prieS metus
14,7 %

3.2.3.6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar JUs esate

Taip, per pastaruosius
12 meén.
49,4 %

bandes / bandZiusi mesti rakyti (garinti) elektronines cigaretes?"” (n=686)

Buvo nustatytos sgsajos tarp bandymo mesti rikyti e. cigaretes ir rakanciyjy iSsilavinimo. Daugiau Zemesnj nei auks-
tajj iSsilavinima turinciy asmeny seniau nei prieS metus buvo bande mesti rakyti, palyginti su aukstajj iSsilavinimag
turinciais asmenimis, o néra bande mesti, bet noréty - daugiau aukstajj iSsilavinima turinciy respondenty (3.2.3.2

lentele).

3.2.3.2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal socialines ir demografines charakteristikas bei bandymus
mesti rakyti e. cigaretes

Bandymas mesti rakyti e. cigaretes

Bendrosios charakteristikos Taip, per pastaruosius Taip, seniau nei Ne, bet norégiau Ne, ir
12 mén. prieS metus mesti neketinu

IS viso n 339 101 60 186
Lytis proc. p=0,315
Vyras 53,4 59,4 46,7 49,5
Moteris 46,6 40,6 533 50,5
AmzZiaus grupé proc. p=0,045
18-24 22,4 32,7 15,0 27,5
25-34 32,5 31,7 26,7 27,4
35-44 16,5 8,9 15,0 17,7
45-54 14,7 18,8 30,0 17,7
55-64 13,9 7.9 13,3 9,7
ISsilavinimas proc. p=0,012
Zemesnis nei auk3tasis 49,6 62,4 36,7 53,8
AukStasis 50,4 37,6 63,3 46,2
Gyvenamoji vieta proc. p=0,316
Didysis miestas 77,0 84,2 80,0 82,3
Miestas, rajonas 23,0 15,8 20,0 17,7
Pajamos proc. p=0,387
MaZesnés uz vidutines 19,5 17,8 20,0 21,5
Vidutinés 54,0 53,5 40,0 53,2
Didesnés uz vidutines 26,5 28,7 40,0 25,3




E. cigaretése naudojami e. skys€iai gaminami su nikotinu ir be jo. Per apklausg nustatyta, kad didzioji dalis apklaus-
tuju, 86,3 proc., rinkosi e. skystj, kurio sudétyje buvo nikotino, ir tik deSimtadalis - be nikotino. NeZinanciy, kokj skystj
naudojo buvo 3,5 proc. respondenty (3.2.3.7 pav.).

NeZinau
3,5%

Skystj be nikotino
10,2 %

3.2.3.7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokj
elektroninj skystj Jas paprastai naudojate elektroninése cigaretése?” (n=686)

Tarp skystj su nikotinu pasirinkusiujy buvo 53,5 proc. vyry ir 46,5 proc. motery. Tarp pasirinkusiujy skystj be nikoti-
no, priesingai, buvo Siek tiek daugiau motery - 51,4 proc. Pagal amzZiaus grupes, tarp pasirinkusiyjy skystj su nikotinu
daugiausia buvo 25-34 mety amziaus asmeny, 31,4 proc., o skystj be nikotino dazniau rinkosi jaunesni, t. y. 18-24
mety amZiaus respondentai. Stebétina tai, kad beveik po trec¢dalj asmeny sudaré nezZinantys, kokj skystj naudoja -
33,3 proc. 18-24 mety amziaus ir 29,2 proc. 45-54 mety amZziaus asmeny. Taciau reikSmingy sasajy tarp socialiniy
ir demografiniy veiksniy ir e. skyscio raSies nustatyta nebuvo. Detalesné informacija pateikta 3 priedo 3 lenteléje.

Dauguma (92,9 proc.) tyrime dalyvavusiy asmeny nurodé, kad daZniausiai renkasi e. skyscius su jvairiais skoniais.
Populiariausi nurodyti buvo vaisiy ir uogy skoniai. Jprasta tabako gaminiams tabako skonj rinkosi tik apie 3 proc., o
e. skyscius be skonio vartoti rinkosi 1,6 proc. apklausty e. cigareciy vartotojy (3.2.3.8 pav.).

Neprisimena

0,
PR Tabakas

29%

Be skonio

6%

3.2.3.8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimga ,,Kokj
elektroniniy cigareciy skonj / kvapga Jas daZniausiai pasirenkate?” (n=686)



3.2.4 Kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo ypatumai
Analizuojami duomenys rakanciyjy HTP, nepriklausomai nuo to, ar riko kitus gaminius.

Per paskutiniuosius 12 meén. kasdien HTP nurodé rake penktadalis respondenty. Tiek pat apklaustyjy nurode rake
HTP kelis kartus per ménesj. Tik Siek tiek maZiau buvo tokiy, kurie HTP rdké kelis kartus per metus (3.2.4.1 pav.).

Kasdien
20,9 %

Kelis kartus per metus
20,1 %

Keleta karty per savaite

0
Kartg per ménesj 8,6 %

19,8 %

Kartg per savaite
9,7 %

Kelis kartus per ménesj
20,9 %

3.2.4.1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daZnai
per paskutinius 12 mén. rakéte (kaitinote) bedimius kaitinamojo tabako gaminius (pvz.,
1Q0S)?" (n=661)

Tiriamieji pagal HTP vartojimo daznj buvo suskirstyti j dvi grupes - vartojantys daznai ir vartojantys retai. Vartojan-
tiems daznai priskirti tie, kurie HTP nurodé vartoje kasdien; kartg ar kelis kartus per savaite; vartojantiems retai
priskirti HTP vartoje kartg ar kelis kartus per ménesj ir kelis kartus per metus. Tarp daznai vartojusiy HTP daugiau
buvo vyry nei motery, atitinkamai 52,5 proc. ir 47,5 proc. Tarp retai, prieSingai, Siek tiek daugiau motery. Taciau Sie
skirtumai nebuvo reikSmingi (3.2.4.1 lentele).

3.2.4.1 lentelé. Respondenty, daZnai ir retai rikanciy HTP, pasiskirstymas (proc.), pagal socialines ir demografines
charakteristikas (n=661)

Bendrosios HTP rikymo daZnis per paskutiniuosius 12 mén.

charakteristikos DaZnai* Retai*

IS viso n 259 402
Lytis proc. p=0,450

Vyras 52,5 49,5
Moteris 47,5 50,5
AmzZiaus grupé proc. p=0,761

18-24 23,9 23,9
25-34 29,7 27,6
35-44 18,1 16,2
45-54 15,4 19,2
55-64 12,7 13,2




ISsilavinimas proc. p=0,951

Zemesnis nei auk3tasis 51,7 51,5
Aukstasis 48,3 48,5
Gyvenamoji vieta proc. p=0,928

Didysis miestas 79,2 78,9
Miestas, rajonas 20,8 211
Pajamos proc. p=0,069

MaZesnés uz vidutines 26,6 19,2
Vidutinés 45,6 48,5
Didesnés uz vidutines 27,8 323

Pastabos:

Rakantieji e. cigaretes (nepriklausomai nuo to, ar roko kitus gaminius)
* Daznai (kasdien; kartg ar kelis kartus per savaite)
*#Retai (kartg ar kelis kartus per ménesj; kelis kartus per metus)

Daugiau nei tre¢dalis, t. y. 37,7 proc., HTP kasdien vartojanciy asmeny jas raké nuo 6 iki 10 karty per dieng. Siek tiek
maziau, 32,6 proc., nurodé HTP roke 16-21 kartg per diena. Iki 5 karty per dieng atsaké rdke 14,5 proc. respondenty

(3.2.4.2 pav.).

1-5 kartus
14,5 %

16-21 kartas

32,6 %
6-10 karty
37.7%
11-15 karty
152 %

3.2.4.2 pav. Kasdien riikanciy respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus
j klausimga , Kiek vidutiniSkai kaitinamojo tabako cigareciy (pvz., Heets) Jis surikote
(kaitinate) per dieng?” (n=138)

Respondentai, daZniausiai nurode, kad HTP rokeé nuo 1 iki 2 mety, sudaré 30,4 proc. Iki 1 mety rakiusiy asmeny buvo
28,3 proc. HTP 5 metus ir ilgiau nurodé rake 13 proc. apklaustujy (3.2.4.3 pav.).




5 metus ir ilgiau
13,0 %

1 metus ir trumpiau

4 metus 283 %

8,7 %

3 metus
19,6 %

Nuo 1 iki 2 mety
30,4 %

3.2.4.3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek mety Jas
reguliariai (kasdien) rikote (kaitinate) bedamius kaitinamojo tabako gaminius?” (n=138)

HTP reguliariai rikanciy iki 2 mety daugiau buvo vyry. Daugiau motery buvo tarp rikanciy HTP daugiau nei 2 me-
tus. Taciau statistiSkai reikSmingy sasaju tarp socialiniy ir demografiniy veiksniy ir HTP reguliaraus rakymo trukmeés
nebuvo. Detalesné informacija pateikta 3 priedo 4 lenteléje.

Apie ketvirtadalis tiriamuyjy atsaké, kad HTP pirma karta pabandé rikyti badami 25-34 mety amZiaus. Siek tiek ma-
Ziau, 23,8 proc., nurodé, kad Siuos gaminius pirma kartg pabandé rakyti 18-24 mety amziaus. Bddami nepilnameciais
(0-17 mety) HTP rakyti pabandé 8,5 proc. tirty asmeny. Apie deSimtadalis respondenty atsaké, kad HTP pabandé
vartoti bddami vyresnio amziaus, t. y. 55-64 mety (3.2.4.4 pav.).

55-64 metai 14-17 mety
9,7 % 8,5%

45—15642n:/etal 18-24 metai
,2 % 23,8 %
35-44 metai
0,
17,9 % 25-34 metai
24,1 %

3.2.4.4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokio
amZiaus pirma kartg pabandéte rakyti (kaitinti) bedimius kaitinamojo tabako gaminius?"
(n=661)

Daugiau nei puseé (56,6 proc.) asmeny, kurie bent kartg per ménesj ir dazniau raké HTP, jiems jsigyti vidutiniSkai
iSleido iki 9 eury per ménesj. Beveik penktadalis (21,2 proc.) respondenty HTP iSleido 30 ir daugiau eury per ménes;j
(3.2.4.5 pav.).



30 ir daugiau Eur
21,2 %

20-29 Eur iki 9 Eur
53% 56,6 %
10-19 Eur

16,9 %

3.2.4.5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek eury
per ménes;j vidutiniSkai iSleidZiate bedimiams kaitinamiesiems tabako gaminiams
isigyti?” (n=528)

Siek tiek daugiau vyry nei motery HTP i8leido 20 ir daugiau eury per ménesj. Taciau $is skirtumas nebuvo reik3min-
gas. ReikSmingi skirtumai nustatyti vertinant respondenty iSlaidas HTP pagal vidutines ménesio pajamas. Tarp 20
ir daugiau eury HTP isleidZianciyjy buvo maziau respondenty, gaunanciy didesnes uz vidutines pajamas nei tarp
iSleidZianciy maziau, atitinkamai 22,2 proc. ir 34 proc. (3 priedo 5 lentelé).

Asmeny, kurie buvo bande mesti rakyti HTP per pastaruosius 12 mén., buvo 55,1 proc. Kiek maziau nei trecdalis
(31,6 proc.) atsake, kad néra bande mesti ir neketina to daryti. 5,6 proc. nurodé, kad néra bande mesti rokyti HTP,
taCiau noréty mesti (3.2.4.6 pav.).

Ne, ir neketinu
31,6 %

Taip, per pastaruosius
12 men.
55,1 %

Ne, bet noréciau mesti
5,6 %

Taip, seniau nei prie$ metus

7,7 %

3.2.4.6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jus esate
bandes / bandZiusi mesti rakyti (kaitinti) bedimius kaitinamojo tabako gaminius?” (n=661)

Tarp bandZiusiy mesti rikyti HTP per 12 ménesiy asmeny buvo Siek tiek daugiau vyry nei motery ir 25-34 mety
amZziaus asmeny. Mesti rakyti daugiausiai noréty 18-24 mety amziaus asmenys - 27,1 proc. Taciau Sie skirtumai
nebuvo reikSmingi (3.2.4.2 lentelé).



3.2.4.2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal socialines ir demografines charakteristikas bei bandymus
mesti rikyti HTP (n=661)

Bandymas mesti rakyti HTP

Bendrosios

Al s G Taip, per pastaruosius Taip, seniau Ne, bet Ne, ir
12 mén. nei prieS metus noréciau mesti neketinu

1S viso n 364 51 37 209
Lytis proc. p=0,857
Vyras 51,6 51,0 54,1 48,3
Moteris 48,4 49,0 45,9 51,7
AmZiaus grupé proc. p=0,710
18-24 26,4 19,6 27,1 20,1
25-34 28,8 333 16,2 28,7
35-44 17,3 15,7 16,2 16,7
45-54 15,7 17,7 21,6 20,6
55-64 11,8 13,7 18,9 13,9
ISsilavinimas proc. p=0,716
Zemesnis nei aukstasis 53,6 49,0 51,4 48,8
Aukstasis 46,4 51,0 48,6 51,2
Gyvenamoji vieta proc. p=0,653
Didysis miestas 77,5 84,3 78,4 80,4
Miestas, rajonas 22,5 15,7 21,6 19,6
Pajamos proc. p=0,411
MaZesnés uz vidutines 21,7 13,7 32,4 23,0
Vidutinés 48,4 53,0 32,4 46,9
Didesnés uzZ vidutines 29,9 333 35,2 30,1

Tarp HTP vartotojy populiariausi buvo gaminiai su skoniais (53,4 proc.), i$ jy populiariausias buvo méty skonis, jj
daZniausiai rinkosi 28 proc. apklaustyjy. Kiti pagal populiarumg buvo beskoniai, bekvapiai gaminiai, juos rinkosi
17,4 proc. Tradicinj tabako skonj rinkosi 14,5 proc. apklaustujy (3.2.4.7 pav.).

Tabako

145 9% Beskonj / bekvapj

17,4 %

Neprisimena
14,7 %

|vairy
53,4 %

3.2.4.7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kokj bedimiy
kaitinamojo tabako gaminiy skonj / kvapa Jas daZniausiai pasirenkate?” (n=661)



3.2.5 Kiti elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy vartotojy jprociai

Tiriamuyjy buvo klausiama, kuriuos gaminius pirmiausia pradéjo rokyti reguliariai (kasdien arba beveik kasdien).
Dauguma (60,4 proc.) apklaustyjy nurodé, kad pirmiausia pradéjo rdkyti jprastas cigaretes, 15,6 proc. - HTP, o
13,7 proc. - e. cigaretes (3.2.5.1 pav.).

IS 295 apklaustyjy, kurie pirmiausia reguliariai (kasdien arba beveik kasdien) pradéjo rtkyti e. cigaretes arba
HTP, jprastas cigaretes nurodé roke 98 asmenys (33,2 proc.), raké kasdien arba beveik kasdien - 40 respondenty
(13,6 proc.).

Kita
10,4 %

Beddmius kaitinamojo
tabako gaminius

15,6 %
E. cigaretes |prastas cigaretes
13,7 % 60,4 %

Pastabos: Kita, pvz.: neriko reguliariai, nei vienas atsakymas ir kt.

3.2.5.1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kuriuos i3 Siy
produkty pradéjote reguliariai (kasdien arba beveik kasdien) rakyti pirmiausia?” (n=1009)

Jauniausioje 18-24 mety amziaus grupéje buvo maziausiai respondenty, pirmiausia pradéjusiy reguliariai rakyti
jprastas cigaretes (46,4 proc.). Palyginti su kitomis amzZiaus grupémis, didesné jy dalis (28,1 proc.) pirmiausia pradéjo
rakyti e. cigaretes (3.2.5.2. pav.)

100 % o
s0 0 955 15,4 17,4 15,8 b
60 %
40 %
20 %
0%
18-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.

H |prastos cigaretés B E. cigaretés HTP

3.2.5.2 pav. Skirtingo amziaus respondenty pasiskirstymas pagal tai, ka pradéjo rakyti pirmiausia,
(n=1009) (p<0,001; *reikSmingas skirtumas palyginti su 18-24 m. amzZiaus grupe (p<0,05))



Buvo vertinama, kaip pasikeité apklaustyjy jprasty cigareciy vartojimo jprociai, pradéjus vartoti naujoviskus gami-
nius. Daugiausia (39,9 proc.) buvo tokiy, kurie nesumazino surikomy jprasty cigareciy skaiciaus; 27,9 proc. respon-
denty nurodé, kad visiSkai nustojo rakyti jprastus tabako gaminius, o 22 proc. nurodé, kad sumazino surakomy
jprasty cigareciy skaiciy. Visgi nedidelé dalis (1,4 proc.) apklaustyjy nurodé, kad pradéje rakyti naujoviskus tabako
gaminius, pradéjo rakyti ir jprastas cigaretes, nors anksciau jy nerakeé (3.2.5.3 pav.). Vertinant Siy grupiy pasiskirsty-
ma pagal socialines ir demografines charakteristikas, statistiskai reikSmingy skirtumy nustatyta nebuvo.

|prasty cigareciy pradéjau
surdkyti daugiau

13% Pradéjau rakyti ir jprastas cigaretes,

nors anksciau nerdkiau
1,4 %

Ne, nesumazinau jprasty
surdkomy cigareciy skaiciaus
39,9 %

Taip, visai nustojau rokyti
jprastus tabako gaminius
279 %

Taip, jprasty cigareciy surtkau
maZiau nei pries pradédamas/a rokyti
Taip, i$ dalies. Buvau kuriam laikui elektronines cigaretes
nustojes/-usi rakyti jprastus tabako — 22,0%
gaminius, bet vél pradéjau
7,5%

3.2.5.3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar pasikeité
Jusy rakymo (jprasty cigareciy) jprociai, pradéjus vartoti elektronines cigaretes ir / arba

beddmius kaitinamojo tabako gaminius?” (n=624)

Didzioji dalis, t. y. 71,8 proc., respondenty atsaké, kad e. cigaretes, e. skyscius ir / arba HTP paprastai jsigyja jpras-
tose prekybos vietose (pvz.: maisto prekiy parduotuvése, degalinése, kavinése, spaudos kioskuose ir kt.). Taip pat
nemazai asmeny nurodé, kad Siuos gaminius perka ir specializuotose tabako parduotuvése - 40 proc. Galimybés
jsigyti e. cigaretes, e. skyscius ar HTP skelbimuose internete ar socialiniuose tinkluose ieSkojo 15,3 proc. respondenty
(3.2.5.4 pav.). Tarp jy didziausig dalj, 38,3 proc., sudaré 25-34 mety amziaus tiriamieji ir Si dalis reikSmingai skyresi
nuo 55-64 mety amZiaus grupés, kuri sudaré 6,5 proc. (p<0,05).

prasose preoposvercze | '+
Specializuotose tabako parduotuvése _ 40

Internetu, ieSkodamas/-a prekiautoj
| o 153
skelbimuose, socialiniuose tinkluose

Naudojosi kito Seimos nario, draugo jsigytais 1213
gaminiais, o pats/-i neperko - [

Internetu, atsisiysdamas/-a i$ uzsienio 3aliy - 8,3

0 20 40 60 80 100

Procentai

3.2.5.4 pav. Respondenty, nurodZiusiy tam tikras e. cigareciy, e. skys€iy ir / arba HTP
jsigijimo vietas, dalis (proc.)




Pagrindiniai veiksniai, nuléme pasirinkima pradéti vartoti e. cigaretes ir / arba HTP buvo draugy, kolegy ar kity asme-
ny, kurie rake naujoviSkus bedmius tabako gaminius, pavyzdys (30,6 proc.), galimybé jsigyti jvairiy skoniy ir kvapy
gaminius (28,3 proc.) ir Siy gaminiy patrauklumas (27,8 proc.). Norg nustoti rokyti jprastas cigaretes arba sumazinti
surdkomy jprasty cigareciy skaiciy kaip pagrindinj veiksnj nurodé Siek tiek daugiau nei penktadalis apklaustujy -
21,4 proc. (3.2.5.5 pav.).

Tarp ty, kuriy vienas i$ veiksniy, nulémusiy pasirinkima pradeéti vartoti e. cigaretes ir / arba HTP, buvo noras nustoti
rakyti jprastas cigaretes arba sumazinti surtkomy jprasty cigareciy skaiciy, 32,6 proc. nesumazino jprasty surako-
my cigareciy skaiciaus, o 28 proc. visai nustojo rtkyti jprastus tabako gaminius. Taciau statistiskai reikSmingy sasajy
tarp jprasty cigareciy rakymo jprociy pokyciy ir noro nustoti rokyti jprastas cigaretes arba sumazinti surakomy
jprasty cigareciy skaiCiy nenustatyta (p=0,084).

Draugy, kolegy ar kity asmeny, kurie rake
. m W 06
beddmius tabako gaminius, pavyzdys
Galimybé jsigyti jvairiy skoniy ir kvapy gaminius _ 28,3
Bedumiy tabako gaminiy patraukiumas [N 27.8

Noras isbandyti naujoves [N 26,7

Noras nustoti rakyti jprastas cigaretes arba
sumazinti surdkomy jprasty cigareciy skaiciy - Bl

Noras rakyti ten, kur jprastos cigaretés
draudZiamos rakyti - 12,2

Nuomoné, kad pasirenkamas maziau sveikatai - 1B
kenksmingas produktas, nei jprastos cigaretés l

Kaina - 7,2
Kita [ 6,1

0 20 40 60 80 100

Procentai

Pastabos: Kita (n=62) - 5,9 proc. (n=60) nurode blogo kvapo nebuvimg

3.2.5.5 pav. Respondenty, nurodZiusiy prieZastj, nulémusig pasirinkima rakyti e. cigaretes
ir/arba HTP, dalis (n=1009)

Ketvirtadalis (25,1 proc.) apklaustyjy atsake, jog raké e. cigaretes ir HTP ten, kur uzdraustos jprastos cigareteés, pa-
vyzdziui, kavinése, baruose, vieSajame transporte ir kt. (24 pav.). Uzdarose namy patalpose, pavyzdziui, kambariuo-
se, e. cigaretes ir HTP rdké 45,6 proc. respondenty. 12,6 proc. uzdarose patalpose roké tik tada, kai badavo vieni
(3.2.5.6 pav.).




Ne
41,8 %
Taip
45,6 %

Ne
74,9 %

Taip, bet tik tuomet, kai
uzdaroje patalpoje esu
vienas/viena
12,6 %

3.2.5.6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal tai, ar raké e. cigaretes ir HTP vietose, kur
uZdraustos jprastos cigaretés (A), ir uzdarose namy patalpose (B) (n=1009)

3.3. E. cigareciy ir HTP vartotojy jproc€iy tyrimo rezultaty

apibendrinimas

Pagrindiniai veiksniai, nuléme pasirinkimg pradéti vartoti e. cigaretes ir / arba HTP, buvo draugy, kolegy ar kity
asmenuy, kurie roké naujoviSkus beddmius tabako gaminius, pavyzdys (30,6 proc.) ir galimybeé jsigyti jvairiy sko-
niy ir kvapy gaminius (28,3 proc.). Kaip vieng i$ priezasciy pradéti vartoti e. cigaretes arba HTP, norg nustoti ro-
kyti jprastas cigaretes arba sumazinti suriikomy jprasty cigareciy skaiciy, nurodé 21,4 proc. apklaustyjy. Taciau
32,6 proc. Siy asmeny nesumazino jprasty surakomy cigareciy skaiciaus.

Dauguma apklaustyjy (63,6 proc.) e. cigaretes ar HTP naudojo kartu su jprastomis cigaretémis. Tik e. cigaretes
rake 13,1 proc., tik HTP - 17,4 proc. apklaustujy.

E. cigareciy ir HTP vartotojai bandé atsikratyti Sio Zalingo jprocio. Pusé rakanciyjy e. cigaretes (49,4 proc.) ir HTP
(55,1 proc.) per pastaruosius 12 ménesiy buvo bande mesti rikyti Siuos gaminius. 8,7 proc. rikanciyjy e. cigare-
tes ir 5,6 proc. naudojanciy HTP nurodé, kad nebuvo bande mesti rakyti HTP, taCiau noréty mesti.

Tiek tarp e. cigareciy, tiek tarp HTP vartotojy populiariausi buvo skonj ir kvapg turintys gaminiai. Net 92,9 proc.
rakanciujy rinkosi e. skystj su jvairiais skoniais. Nors rdkant e. cigaretes yra alternatyva rinktis e. skyscius be
nikotino, tac¢iau didzioji dalis, t. y. 86,3 proc., apklaustyjy rinkosi e. skystj su nikotinu. Tarp HTP vartotojy popu-
liariausi taip pat buvo gaminiai su skoniais (53,4 proc.).

E. cigaretes ir HTP buvo rokomos ten, kur uzdraustos jprastos cigaretés, pavyzdziui, kavinése, baruose, vieSaja-
me transporte ir kitur. UZdarose namy patalpose e. cigaretes ir HTP raké net 45,6 proc. respondenty.

Tiek e. cigaretes, tiek HTP suaugusieji pradéjo vartoti jaunesniame amZiuje. 26,4 proc. e. cigareciy vartotojy pir-
ma kartg e. cigaretes rakyti pabandé badami 18-24 mety amZiaus, o 16 proc. - iki 18 mety amZiaus. 24,1 proc.
HTP vartotojy pirma karta Siuos gaminius iSmeégino badami 25-34 mety amziaus, o 23,8 proc. badami 18-24
mety amziaus.

Palyginti su vyresnio amzZiaus grupémis, jauniausioje amZziaus grupeje (18-24 mety) buvo daugiausia responden-
ty, kurie pirmiausia pradéjo rakyti e. cigaretes (28,1 proc.) ir HTP (25,5 proc.).

Vertinat, kaip pasikeité jprasty cigareciy vartojimo jprociai, pradéjus vartoti e. cigaretes ir HTP, daugiausia
(39,9 proc.) apklaustyjy nurodé, kad jie nesumaZzino suriikomy jprasty cigareciy skaiciaus.



4. LIETUVOS PAAUGLIY ELEKTRONINIY CIGARECIY IR
JPRASTY TABAKO GAMINIY ROKYMO JPROCIAI 2014
IR 2018 METAIS (HBSC TYRIMO DUOMENUY ANALIZE)

HBSC yra vienas i3 tyrimy, stebinciy mokyklinio amzZiaus vaiky rakymo jprocius Lietuvoje. Sis tyrimas kas ketve-
rius metus vykdomas PSO iniciatyva ir apima 50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos 3aliy. Tai vienas i3 pagrindiniy
moksleiviy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimy Europoje, atliekamas pagal grieztg, vieninga tarptautinj tyrimo
protokola. Tyrimo metu renkama informacija apie 11-16 mety (5, 7, 9 klasiy) moksleiviy gyvenseng ir elgseng [102].
Lietuvoje tyrimas pradétas vykdyti 1994 metais. 2018 metais LSMU atliko septintajj HBSC tyrima, leidZiantj jvertinti
paaugliy gyvensenos ir elgsenos pokycius per 25 metus [103].

2014 metais i$ viso buvo apklausta 5730 moksleiviy: 35,9 proc. 5 klasés, 34,9 proc. 7 klasés ir 29,2 proc. 9 klasés. Tarp
tyrimo dalyviy berniuky buvo 50,8 proc., mergaiciy - 49,2 proc. 2018 metais iS viso buvo apklaustas 4191 moksleivis:
33,3 proc. 5 klasés, 33,4 proc. 7 klasés ir 33,3 proc. 9 klasés. Tarp tyrimo dalyviy buvo 50,9 proc. berniuky ir 49,1 proc.
mergaiciy.

Vertinant jprasto rakymo tendencijas, moksleiviy klausiama, kiek dieny jie yra roke per visg gyvenima ir per pas-
targsias 30 dieny. Atsakymo variantai: ,niekada nerakiau”, ,1-2 dienas”, ,3-5" dienas, ,6-9 dienas”, ,,10-19 dieny”,
»20-29 dienas” ir 30 ir daugiau”. Taip pat klausiama, kaip daZnai jie riko Siuo metu (,kiekvieng dieng”, ,bent kartg
per savaite, bet ne kasdien”, ,reCiau nei kartg per savaite” ir ,as visai nertkau”). Stebint vis populiaréjantj naujovisky
tabako gaminiy vartojima tarp moksleiviy, nuo 2014 mety standartinius klausimus apie raokymg papildé ir e. ciga-
reiy rakymo klausimai. Siame leidinyje pateikiamas berniuky ir mergai¢iy ir atskiry klasiy moksleiviy HBSC tyrimo
duomeny palyginimas. Analizuojant rezultatus, moksleivis buvo laikomas nertkanciu tik tada, kai j klausima, ar rako
Siuo metu, atsaké ,AS visai nerdkau”. Vertinant jprasty ir e. cigareciy radkymo jprociy ir lyties bei klasés veiksniy sasa-
jas, moksleiviai buvo suskirstyti j dvi grupes - nertokancius ir rokiusius bent 1 dieng per pastarasias 30 dieny ir bent
1 dieng per visg gyvenima.

4.2 Tyrimo rezultatai

Vertinant e. cigarec€iy raokymo paplitima, nustatyta, kad rakyti Siuos gaminius bent 1 dieng per visg gyvenima ir per
pastarasias 30 dieny 2018 metais bandé dvigubai daugiau penktoky nei 2014 metais. Kitose klasése taip pat paste-
bétas e. cigareciy vartojimo paplitimo augimas - 2018 m. per gyvenimg Siuos gaminius iSbandé 1,5 karto daugiau
septintoky ir 1,4 karto daugiau devintoky nei 2014 metais. E. cigareCiy raokymas per pastaragsias 30 dieny Siose
klasése taip pat augo -1,4 karto septintoje ir 1,5 karto devintoje klaséje (4.2.1 pav.).
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4.2.1 pav. Rukiusiy bent 1 dieng e. cigaretes skirtingy klasiy moksleiviy dalis 2014 ir
2018 metais (proc.)

Lyginant su 2014 metais, 2018 metais mazéjo per gyvenimga jprastas cigaretes bent 1 kartg bandziusiy rakyti moks-
leiviy visose klasése, taciau Siek tiek padaugéjo bandziusiy rakyti per pastarajj ménesj penktoky ir devintoky (4.2.1
ir 4.2.2 lentelés). Siuo metu rikanciy penktoky ir septintoky dalis mazéjo, o devintoky - 3iek tiek didéjo. Mergaiciy,
kurios 2018 metais nurodé, kad Siuo metu rtko, dalis padidéjo visose klasése, palyginti su 2014 metais (4.2.1 lentelé
ir 4.2.2 lentelé).

2014 metais rdkyti jprastas cigaretes per visg gyvenimga ir per paskutines 30 dieny buvo bandZiusi Zymiai didesné
dalis berniuky nei mergaiciy. RySkiausi skirtumai stebéti tarp penktoky ir septintoky. Panasi tendencija buvo mato-
ma vertinant rikymga Siuo metu - rakanciy penktoky berniuky dalis buvo apie 4 kartus, septintoky - apie 2 kartus, o
devintoky - apie 1,5 karto didesné nei rikanciy mergaiciy dalis.

2014 metais e. cigaretes bent kartg per gyvenimg buvo bande rakyti 11,1 proc. penktoky berniuky ir 4 proc. mergai-
Ciy, septintoje - 39,4 proc. berniuky ir 18,6 proc. mergaiciy, o devintoje - 51,5 proc. berniuky ir 31,5 proc. mergaiciy
(4.2.1 lentelé).

4.2.1 lentelé. Moksleiviy rakymo paplitimas (proc.) 2014 metais pagal lytj ir klase

E. cigareciy E. cigareciy
Klausimas Rakymas bent karta Rakymas bent Rakymas rakymas bent rakymas bent
per visg gyvenimg  kartg per 30 dieny  Siuo metu kartg per visa karta per 30
gyvenima dieny
5 klasé
Berniukai 21,8 5,1 3,8 1,1 4,8
Mergaités 10,9 2,2 1,0 4,0 0,9
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
IS viso 16,3 3,6 2,4 7,6 2,6
7 klasé
Berniukai 54,2 16,7 15,4 39,4 17,4
Mergaités 32,1 8,9 7,0 18,6 7.7
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
IS viso 42,8 12,7 11,1 28,9 12,5
9 klasé
Berniukai 69,8 28,8 27,2 51,5 27,3
Mergaités 55,6 22,1 18,5 31,5 11,9
p <0,001 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
IS viso 63,0 25,6 23,1 42,0 19,9




Vertinant skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy, rakiusiy jprastas cigaretes 2018 metais, pastebéta ta pati tenden-
cija - berniukai buvo dazniau bande rokyti tiek per visg gyvenimga, tiek per paskutines 30 dieny. Vis délto skirtumai
tarp ly€iy gerokai sumazéjo, palyginti su 2014 metais. Nedideli statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp lyCiy nustatyti tik
tarp devintoky (4.2.2 lentelé).

E. cigareciy rakymo paplitimo skirtumai tarp lyCiy 2018 metais buvo statistiskai reikSmingi vertinant rakyma per visg
gyvenima ir per pastarasias 30 dieny. Visose klasése Siuos gaminius rokyti bandé didesné dalis berniuky nei mergai-
Ciy. E. cigaretes penktoje klaséje buvo bande rikyti 2 kartus, o septintoje ir devintoje - 1,4 karto daugiau berniuky
nei mergaiciy (4.2.2 lentele).

4.2.2 lentelé. Moksleiviy rakymo paplitimas (proc.) 2018 metais pagal klasg ir lytj

Rakymas bent Rikymas bent > _E cigareciy _E cigareciy
Klausimas e e e D vl?ukymas rakymas be:nt rakymas bent
e 30 dieny Siuo metu karta pe'r visg kart? per
gyvenima 30 dieny
5 klasé
Berniukai 16,4 54 3,0 21,9 6,9
Mergaités 8,0 3,2 1.9 8,3 34
p <0,001 0,051 0,195 <0,001 0,004
IS viso 12,2 4,2 2,5 15,2 5,1
7 klasé
Berniukai 39,3 12,8 10,0 49,7 19,9
Mergaités 354 12,7 9,7 36,8 15,2
p 0,135 0,978 0,847 <0,001 0,024
1S viso 37,5 12,8 9,8 43,3 17.7
9 klasé
Berniukai 60,3 32,2 28,7 61,5 36,1
Mergaités 56,5 27,2 22,3 52,9 253
p 0,152 0,046 0,007 0,001 <0,001
1S viso 58,5 29,7 25,6 571 30,8

2014 ir 2018 metais rokymo (bet kuriy gaminiy) paplitimas per paskutines 30 dieny didéjo beveik visose amziaus
grupése tiek tarp berniuky, tiek tarp mergaiciy. 2014 metais rake 6,9 proc. penktoky berniuky ir 2,9 proc. mergai-
Ciy, 24,5 proc. septintoky berniuky ir 12,9 proc. mergaiciy, 37,7 proc. devintoky berniuky ir 26,2 proc. mergaiciy.
2018 metais rakeé 9,7 proc. penktoky berniuky ir 5,2 proc. mergaiciu, 23,4 proc. septintoky berniuky ir 19,3 proc.
mergaiciy, 43,5 proc. devintoky berniuky ir 38,9 proc. mergaiciy (4.2.3 lentelé).

2014 metais visose klasése rokantys berniukai daZniau nurodé per paskutines 30 dieny rdke ir jprastas, ir e. cigaretes,
o mergaités - tik jprastas cigaretes. Sie skirtumai buvo didZiausi devintoje klaséje. Zvelgiant j 2018 metus, penktokai
ir septintokai, nepriklausomai nuo lyties, dazniausiai roke tik e. cigaretes. Devintokés dazniau nei berniukai rinkosi
rakyti tik jprastas cigaretes (apie trecdalis rikanciy mergaiciy ir kas Sestas rikantis berniukas), o devintokai gerokai
dazZniau rdké ir jprastas, ir e. cigaretes vienu metu (daugiau nei pusé rokanciy berniuky ir apie trecdalis rokanciy
mergaiciy). Tik e. cigaretes raké panasi dalis devintoky berniuky ir mergaiciy (4.2.3 lentelé).



4.2.3 lentelé. Tabako gaminiy pasirinkimas (proc.) per pastarasias 30 dieny 2014 ir 2018 metais pagal klase ir lytj

Rake tik jprastas

Raké ir jprastas,

Metai Klasé Lytis : Rake tik e. cigaretes . : Nerake
cigaretes ir e. cigaretes
Berniukai 2,2 1,9 2,8 93,1
5 klasé
Mergaités 2,0 0,7 0,2 97,1
Berniukai 7.8 8,2 8,5 75,5
2014 7 klasé
Mergaités 5,0 4,3 3,5 87,1
Berniukai 10,9 9,2 17,5 62,3
9 klaseé
Mergaites 14,2 4,2 7.9 73,8
Berniukai 3,1 4,5 2,1 90,3
5 klase
Mergaités 1,8 1,9 1,4 94,9
Berniukai 3,9 10,6 8,6 76,9
2018 7 klaseé
Mergaites 4,8 7.2 7.8 80,2
Berniukai 7.9 12,6 22,9 56,6
9 klase
Mergaités 13,5 11,6 13.2 61,6

4.3 HBSC tyrimo rezultaty apibendrinimas

2018 metais e. cigaretes bandziusiy rokyti moksleiviy skaicius iSaugo, palyginti su 2014 metais. 2018 metais 5, 7 ir
9 klasiy berniuky, rakiusiy e. cigaretes bent 1 kartg per visg gyvenima ir per paskutines 30 dieny, dalis buvo dides-
né nei mergaiciy. 2018 mety duomenimis, penktokai ir septintokai, tiek berniukai, tiek ir mergaités per pastarasias
30 dieny daZniau nurodé rike tik e. cigaretes, o devintokai dazniau rinkosi vartoti jprastas cigaretes kartu su e. ci-
garetémis.




REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos suformuotos remiantis Sio projekto metu atlikto tyrimo rezultatais ir apZzvelgtais kitais moksliniais
tyrimais. Rekomendacijos skirtos teises akty rengéjams ir jy jgyvendintojams, visuomeneés ir asmens sveikatos
priezidros specialistams, mokslininkams ir visuomenei.

1.

10.

11.

12.

Batina iSlaikyti, toliau vienodinti ir grieztinti teisinj e. cigareciy ir HTP reguliavima bei jo jgyvendinima, uztikrinti
veiksminga ir nuoseklig tabako ir naujovisky tabako gaminiy kontrolés teisés akty jgyvendinimo prieZitra, kuri
apsaugoty visuomenés sveikatg, mazinty Siy gaminiy prieinamuma ir vartojima. Prieinamumo, reklamos ir kitos
reguliavimo iSimtys didina Siy produkty patraukluma ir vartojimo paplitima, ypac tarp jaunimo.

UZtikrinti veiksmingg kvapy ir skoniy draudimo visuose tabako ir nikotino turinCiuose gaminiuose (iSskyrus
mesti rakyti skirtus vaistus) jgyvendinima. Visiems vartotojams skoniai - vienas reikSmingiausiy pasirinkimg
rakyti lémusiy veiksniy.

Atsizvelgiant j infliacija, reguliariai didinti akcizo mokestj naujoviskiems tabako gaminiams, jskaitant visas jy
veikimui batinas dalis (pvz., e. skyscius, baterijas), nustatant ne mazesnj akcizo tarifg nei jprastoms cigaretéms.

Stiprinti esamas ir diegti naujas, visus tabako gaminius apimancias, jy patrauklumo mazinimo priemones, tokias
kaip bendriné tabako gaminiy pakuote.

Sumazinti visy tabako gaminiy prieinamuma, jteisinant draudimg tiesiogiai eksponuoti tabako gaminius ir su
jais susijusius gaminius prekybos vietose.

UZtikrinti, kad pagalba metantiesiems rakyti apimty e. cigareciy ir HTP atsisakyma, o0 metimo programos baty
pritaikytos specifinéms populiacijos grupéms.

Uztikrinti veiksminga tokiy gaminiy jsigijimo skatinimo socialiniuose tinkluose ir prekybos internete uzkardyma
ir kontrole.

Didinti viety ir aplinkos, kurioje nerdkoma, apréptj, mazinti vieSo rakymo galimybes ir priimtinuma. Uztikrinti,
kad aplinka be tabako dimy apibréZiantys teisés aktai apimty visus tabako gaminius ir visas jo vartojimo for-
mas. Kity Zmoniy rokymas, tabako ir susijusiy gaminiy vartojimo pavyzdys nurodomas kaip svarbus veiksnys
pasirenkant vartoti.

Finansuoti ir atlikti mokslo tyrimus, vertinancius jprasty ir naujovisky tabako gaminiy reguliavimo, ypac prieina-
mumo nepilnameciams, jgyvendinimo veiksminguma. Taip pat vykdyti tyrimus, kuriy metu baty tiriama e. ciga-
reciy ir HTP sudetis, ilgalaikis juy poveikis sveikatai, vertinami riikymo jprociai ir kontekstas, jskaitant ir lobistine
tabako pramoneés veikla.

Visuomeneés sveikatos strategijoje, sveikatinimo ir prevencijos gairése ir metodikose e. cigaretés ir HTP negali
bati pristatomos kaip priemoneés, padedancios mesti rakyti, jei Sios priemonés néra registruotos kaip medicinos
priemonés ir pacientui paskiriamos asmens sveikatos priezidros specialisto.

Vykdyti reguliarius didelés apimties visas amziaus grupes ir Salies teritorijas reprezentuojancius riakymo, tabako
ir nikotino turinciy gaminiy vartojimo paplitimo tyrimus.

Atlikti e. cigareciy ir HTP (jrenginiy, baterijuy, skysciy ir iSskiriamy medZziagy) poveikio aplinkai vertinima ir uztik-
rinti, kad baty laikomasi ,terSéjas moka“ principo surenkant ir utilizuojant tabako ir susijusiy gaminiy atliekas.
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