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Sékmingas
bendradar-
biavimas su
Niujorko
universite-
tais tesiasi

Pokalbis su LSMU MA
SF Slaugos klinikos
vadove prof. Aurelija
BlaZevicCiene

Kaip ir kada prasidéjo Ja-
sy bendradarbiavimas su Niu-
jorko universitetais?

Pirmieji vizitai ir darbai pra-
sidéjo daugiau nei pries 15 me-
ty. Pirmasis projektas su Niujorko
miesto universiteto Slaugos mo-
kykla buvo apie paliatyviaja prie-
Zilra. Be LSMU Slaugos fakulteto
ir Slaugos Klinikos, projekte daly-
vavo Dundee universiteto (Skoti-
ja) kolegos. Sj projekta finansavo
Europos Sajungos (ES) ir Jungti-
nés Amerikos Valstijos (JAV) ben-
dradarbiavimo programa ,Atlan-
tis”, kurios tikslas buvo paskatinti
ES ir JAV mokslininky mainus ir
skatinti bendradarbiavima. Vé-
liau seké Lietuvos mokslo tary-
bos (LMT) ir ES struktCriniy fondy
projektai, kurie leido jtraukti kole-
gas i$ Niujorko universiteto Rory
Meyers slaugos mokyklos, sutei-
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ké galimybe mums lankytis uni-
I r m r I v versitete, semtis kolegy patirties
ir dalytis savaja. I pradziy gal bu-

vome daugiau stebétojai, moke-
mes, stengémeés geruosius aka-
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anaudota besraigte sistema
muUsy universitete. Ir tik gerokai

véliau prasidéjo keitimasis patir-

® ® ® ® timi. Itin daug démesio skyréme
eties sagnario rekonstrukcinei |5=uxman
JAV jdiegta prie$ daugiau nei 50

mety, turi stiprig mokykla, moks-
lines tradicijas ir pla-

operacijai atlikti »2 Digeemimes »3
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Pirmag kartg Lietuvoje panaudota
besraigte sistema peties sgnario
rekonstrukcinei operacijai atlikti

Vasario pabaigoje Kauno klinikose pirmg kartg salyje atliktos peties
sgnario artroskopinés sukamuyjy raumeny sausgysliy rekonstruk-
cinés operacijos, kuriy metu pirmg kartg Lietuvoje sausgysliy fiksa-
Cijai panaudota besraigte sistema. ,Peties sgnario rekonstrukciniy
operacijy prireikia pacientams po sunkiy peties traumy, kai plysta

sukamosios peties sausgyslés, kurios sukinéja petj, jj kilnoja, pa-
deda jam judéti, - pasakoja prof. Rimtautas Gudas, Kauno kliniky
Ortopedijos traumatologijos klinikos Sporto traumy ir artroskopijy
sektoriaus vadovas. - Operacija su naujgja sistema leis gydytojams

dirbti lengviau, padidinti sausgysliy prigijimo prie zastikaulio gum-
buro tikimybe, o pacientams justi maziau skausmo pooperaciniu

laikotarpiu.”

Artroskopinés operacijos me-
tu sukamasias raumeny sausgysles
reikia pritvirtinti prie kaulo, tam nau-
dojami inkaruojantys sraigtai, kurie
jsukami j paciento Zastikaulio gum-
burg. Siekiant uztikrinti stiprig peties
sausgysliy fiksacija, vienam pacien-
tui gali prireikti panaudoti net ketu-
ris ar daugiau tokiy sraigty. ,Inkaruo-
jantys sraigtai kartais migruoja ar net
neislaiko fiksacijos, nes daliai Zmoniy
kaulas, | kurj jie jsukami, yra minks-
tas (porotinis), todél sraigtai issisuka
ir tada prireikia pakartotinos peties
operacijos”, — aiskina profesorius.

Taikant naujaja sistema, fik-
sacija atliekama minimalios invazi-
jos budu specialia sistema padary-
tais kanalais, per kuriuos, tuo paciu
ir per plysusias sausgysles, endosko-
piskai pravedami stiprds fiksuojan-
tys sitlai, kurie prispaudzia plysusias
sausgysles prie kaulo. ,Sios sistemos
privalumas — nutole nuo sausgysliy
kanalai padaromi stipriame kaule,
taip vadinamoje kortikalinio kaulo
dalyje, todeél reiksmingai sumazina-
ma fiksuojanciy sidly kaulo iSpjovi-
mo rizika“, — sako prof. R. Gudas.

JSistema leidzia rekonstruoti
net ir labai didelius peties sukamujy
sausgysliy plysimus nenaudojant in-
karuojanciy sraigty, — pasakoja prof.
R. Gudas. - Naujoji sistema pasiZy-
mi isskirtinai didele fiksacijos jéga, o
fiksuojant sausgysles prie kaulo jos
pritvirtinamos placiai ir tolygiai is-
skirstant fiksacijos jégas, per dides-
nj plota, tokiu badu isvengiama sti-
praus spaudimo tik vienoje kaulo
vietoje." Sporto traumy ir artrosko-
pijy sektoriaus vadovas priduria, kad
naujasis metodas taip pat padeda
iSvengti pasitaikanciy sraigty migra-
cijy ar isklibimy, sumazina infekcijos
rizikg, nes néra implanty, prie kuriy
bakterijos sudaro pavojingas kolo-
nijy pléveles.

Naujoji sistema teikia ne tik
ekonomine nauda - operacijos
metu néra naudojami brangus in-
karuojantys sraigtai, leidzia pacien-
tams greiciau atsigauti po jvykusios
operacijos. ,Pastebéta, kad saus-
gysles pritvirtinus su specialiai fik-
suojanciais sitlais (be inkaruojanciy
sraigty), pacientai suvartoja maziau
skausma malsinanciy vaisty, jiems

neprireikia narkotiniy analgetiky, —
pazymi profesorius. — Sausgysles
tvirtinant inkaruojanciais sraigtais,
pacientai jaucia kiek stipresnj skaus-
ma, daznai prireikia narkotiniy anal-
getiky, per visg gijimo laikotarpj jie
suvartoja daugiau skausma malsi-
nanciy vaisty."

Prof. R. Gudui pirmaja suka-
muyjy sausgysliy pritvirtinimo ope-
racijg naudojant $ig sistemg pade-
jo atlikti dr. Filip Hudecek, Cekijos
respublikoje dirbantis gydytojas or-
topedas. Jis jau yra atlikes per 800
tokiy operacijy visame pasauly-
je. Dr. F. Hudec¢ek mano, kad Kau-
no kliniky medikai — ypac¢ patyrusi,
profesionali komanda, kuri ateityje
sekmingai atliks peties sanario re-
konstrukcines operacijas naudojant
Sig sistema.

,Masy tikslas — skleisti Zinig
apie $ig inovacija, ateityje iSmokyti
kuo daugiau kolegy peties sgnarius
operuoti naujuoju budu, taip sie-
kiant idvengti inkaruojanciy sraigty
isklibimy ir padéti salies pacientams
jaustis geriau”, - sako prof. R. Gudas.

Kauno kliniky inf.

B Kauno kliniky Ortopedijos traumatologijos klinikos Sporto traumy ir artrosko-
piju sektoriaus vadovas prof. Rimtautas Gudas.

| Tarptautine kepeny vezio konferencija Kaune

Kovo 14 d. Kaune vyko tarptautiné multidisciplini-
né kepeny véZio konferencija , Liver Cancer Summit
2024". Konferencijg organizavo LSMU Gastroentero-
logijos, Chirurgijos klinikos ir Onkologijos institutas
kartu su Europos gastroenterologijos, endoskopijos
ir mitybos draugija (EAGEN) bei Europos virskina-
mojo trakto onkologijos draugija (ESDO). Konferen-
cijos metu gydytojai gastroenterologai, chirurgai ir
onkologai dalijosi naujausiomis rekomendacijomis
ir mokslo laiméjimais kepeny véZio srityje.

Gyd. Edita Kiudeliené
Gastroenterologijos klinikos
doktorante

Konferencija papildé Kauno
kliniky Gastroenterologijos kliniko-
je ir Virskinimo sistemos tyrimy ins-
titute prie$ konferencija vyke prak-
tiniai seminarai. Seminarg ,Pilvo

organy kontrastinio ultragarso ty-
rimo metologija” vedé EAGEN
ekspertas prof. Alexander Link (Vo-
kietija), seminarg ,Endoskopiné
cholangioskopija” (endoskopiné
procedira, leidZianti tiesiogiai vi-
zualizuoti tulZies lata-

kus) — prof. Arne Kan-

dulski (Vokietija). >)

B Prof. Alexander Link (Vokietija) veda praktinj kontrastinio ultragarso seminara.
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Sekmingas bendradarbiavimas
su Niujorko universitetais tesiasi
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Reikia paminéti, kad prie it — "‘Tﬂ'ﬂlﬂliwﬂ

1 >> $io sklandaus bendradar-

biavimo pradzios priside-
jo masy Amerikos lietuviy bendruo-
mené, Niujorke veikiantis Tautos
fondas, Lietuviy susivienijimas Ame-
rikoje, su kuriais iki Siol iSsaugoti ry-
Siai ir draugyste.

Bendradarbiavimas neapsiri-
bojo tik Niujorko universiteto Rory
Meyers slaugos mokykla, bet issiplé-
té ir Siuo metu labai aktyviai ben-
dradarbiaujame su Niujorko miesto
universiteto Hunter-Bellevue slau-
gos mokykla bei su Quinnipiac’o
universitetu, kuriame darbuojasi
prof. Laima Karosas, turinti lietuvis-
ky Sakny.

2015 m. profesoré Olga Rikli-
kiené laiméjo Baltijos Amerikos fon-
do stipendijg ir devynis ménesius
staZzavosi Jeilio universitete.

2016 m. Fulbright stipendi-
ja prof. A. BlaZevic¢ienei atvéré du-
ris ilgesniam laikui j vieng geriausiy
JAV universitety — Niujorko univer-
sitetg, Rory Meyers slaugos mokyklg.
Sio Universiteto slaugos studijy pro-
grama JAV reitinguose yra 4 vieto-
je, o geriatrinés slaugos magistran-
taros studijy programa joje — Nr. 1.
Vienas i$ tiksly buvo giliau susipa-
Zinti su iSpléstine slaugytojo prakti-
ka magistranttros ir doktoranttros
studijy programose, studijy ir prak-
tiky organizavimu bei programy
administravimu. Taip pat buvo pui-
ki galimybé susipazinti su moksline
veikla fakultete bei paanalizuoti, ko-
kiais klausimais vykdomi moksliniai
darbai ir kaip vykdoma doktorantu-
ros programa. Universitetas moks-
linei veiklai skiria daug démesio ir
daug istekliy.

Zinome, kad kiekvienais
metais Slaugos klinikoje lankosi
mokslininky is Niujorko universi-
teto. Kas finansuoja siuos vizitus?

Finansavimo stengiameés ies-
koti i$ jvairiy Saltiniy. Net 5 slaugyto-
jos profesorés buvo atvykusios pa-
sinaudojusios Fulbright stipendija,
kuo labai dZiaugiamés, nes Lietuva
turi kasmete kvotg $aliai — 3 moks-
lininkai per metus j visas aukstgsias
mokyklas. Be to, ir atrankos proce-
sas JAV yra gana ilgas, sudétingas ir
konkurencingas.

Pastaruosius kelerius metus
labai dzZiaugiamés issiplétusiomis
Erasmus+ programos galimybémis.
DZiugu, kad musy Universitetui kie-
kvienais metais pavyksta konkuren-
cingame paraisky teikimo ir vertini-
mo procese gauti dotacijas, kurios

yra unikali, o daznai ir vienintelé ga-
limybé islaikyti jau turimus rysius ir
uztikrinti jau pradéty darby testinu-
ma. LSMU Tarptautiniy rysiy ir studi-
jy centro Akademinio judumo sky-
rius, pasitelkdamas musy nuveiktus
darbus pagrindimui, daug ir sunkiai
dirba, kad teikty dotacijy sekmés
procentas baty aukstas. Uz 3ias pa-
stangas dékingi tiek LSMU, tiek JAV
mokslininkai, nes ir jie turi galimy-
be atvykti.

Kita finansavimo galimybe,
kurig stengiames iSnaudoti kiekvie-
nais metais, — tai paraiskos | Svieti-
mo mainy paramos fondo remiama
UzZsienio déstytojy mainy progra-
ma. Galime pasidziaugti, kad kiek-
vienais metais laimime dotacija
atvykstanciam déstytojui is JAV. Pa-
gal 8ig programa jau buvo atvyke 6
mokslininkai (savo lésomis) i$ JAV |
LSMU Slaugos klinika.

Kokiais sio bendradarbiavi-
mo rezultatais galite pasidZiaugti?

Bendrai nuveikty darby is ties
nemazai. Kartu su Niujorko uni-
versitetu buvo sukurta iSpléstinés
slaugos praktikos magistrantros
programa, kuri startavo 2015 m.
Siandien jau turime 75 absolventus
ir Si programa ilga laikg buvo vie-
nintelé ne tik Lietuvoje, bet ir Bal-
tijos 3alyse. Sios programos studijy
komitete dalyvauja prof. Jamesetta
Newland, teikianti nuolatines kon-

\ .
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sultacijas programos turinio klausi-
mais. Kartu su slaugos studijy pro-
gramos déstytojais organizavome
bendruomenés slaugos semina-
ra. Jame dalyvavo LSMU slaugos
studijy programos studentai bei
Niujorko universiteto Rory Meyers
slaugos mokyklos déstytojai ir slau-
gos studijy programos studentai.
Kitas modulis, kuriame kartu mo-
kesi tiek LSMU, tiek Rory Meyers
slaugos mokyklos studentai, - pro-
fesiné slauga. Abiejy 3aliy studen-
tai turéjo nufilmuoti vaizdo klipa
apie savo profesija ir atsakyti j jy
laisvai pasirinktus klausimus, susi-
jusius su profesija. Véliau pasirink-
tinai komentavo vieni kity klipus ir
uzdavinéjo klausimus. Siy moduliy
pabaigoje kolegos i$ Niujorko uni-
versiteto atliko studenty apklausa.
Rezultatai yra puikds — tiek LSMU,
tiek Niujorko studentai dziaugeési
nauja patirti, iSsamiu kursu bei nau-
jomis Ziniomis apie skirtingas svei-
katos priezilros sistemas.

Rory Meyers slaugos mokyklo-
je dekanas vieng karta per ménes;j
organizuoja paskaitas déstytojams
aktualiomis temomis. Paskaitg kar-
tu su prof. Jamesetta Newland vi-
sai Rory Meyers slaugos mokyklos
bendruomenei skaité ir prof. A. Bla-
ZeviCiene.

Kitas reikSmingas bendradar-
biavimo rezultatas — prof. A. Blaze-
vicienés ir prof. J. Macijauskienés

"|

B LSMU MA SF Slaugos klinikos vadové prof. Aurelija Blazevi¢iené ir LSMU Slau-
gos fakulteto dekané prof. Jaraté Macijauskiené.

jtraukimas | pasaulinj konsorciuma,
skirtg slaugytojy ir akuseriy profe-
sinei gerovei analizuoti. Siam kon-
sorciumui vadovauja Rory Meyers
slaugos mokyklos profesoré Allison
P Squires. Buvo renkami duomenys
apie slaugytojy ir akuseriy profesine
gerove ir psichine sveikatg 68 Salyse
(jskaitant Lietuva). IS gauty rezulta-
ty yra pateikta publikacijy j ,Lancet”
7urnala. Su nekantrumu laukiame
rezultato, kuris, tikimés, bus teigia-
mas, taip pat planuojami tolesni
mokslo darbai.

Vykdoma daug kity veikly - to-
kiy kaip bendros publikacijos, pra-
nesimai tarptautinése konferen-
cijose ar dalyvavimas doktoranty
gynimuose bei buvimas doktoran-
ty konsultantais.

Kokie tolesni planai?

Testi pradétus bendrus dar-
bus. Vizito metu jau aptaréme ki-
ty mokslo mety bendry dalyky
paskaitas, tesime bendruomenés
slaugos ir profesinés slaugos ben-
drus seminarus. Taip pat tariamés
dél moksliniy tyrimo metodologi-
jos magistrantlros programos stu-
dentams.

Su prof. Allison P. Squires ir ki-
tais konsorciumo partneriais ren-
giame projektine paraiska ir apli-
kuosime j JAV nacionalinj sveikatos
tyrimy fonda. Toliau kartu analizuo-
jame surinktus duomenis ir ren-

REMEJAS:

Kartu su Niujorko
universitetu buvo
sukurta ispléstinés
slaugos praktikos
magistrantdros
programa, kuri
startavo 2015 m,
Siandien jau turime
75 absolventus ir Si
programa ilgg laikg
buvo vienintelé ne
tik Lietuvoje, bet ir
Baltijos Salyse.

giame bendras publikacijas. Be to,
rengiame programa rudenj pla-
nuojantiems atvykti déstytojams i3
Niujorko Universiteto Rory Meyers
slaugos mokyklos, Hunter-Bellevue
slaugos mokykos bei Quinnipiac
universiteto. Kitaip tariant — nei dar-
by, nei idéjy nestokojame.

Koks receptas Sio ilgo ir vai-

singo bendradarbiavimo?

Tikéjimas savo profesija, nuo-

seklus, sunkus ir nuosirdus darbas ir
Sioje prasmingoje kelionéje sutikty
kolegy, jau tapusiy draugais, atvi-
rumas, pasitikéjimas, nuosirdumas.

Komunikacijos tarnybos inf.
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Mokslininky iSradimas -
gyvenimus keiCiancioms operacijoms

ki Siol gydytojai susidurdavo su iSsukiu, kad stereotaksinio remo
tvirtinimas pacientui ant galvos blddavo sudetingas ir reikalaujantis
keturiy ranky. KTU mokslininkai atnaujino Sig jrangg ir sukdré pro-
totipg - rémg galima uzdéti tiksliau ir greiciau, sumazeja pacienty
patiriamas stresas, proceduarai atlikti reikia mazZiau personalo. Sis
prototipas jau sékmingai naudojamas Lietuvoje ir sulaukeé tarptau-

tinio susidomejimo.

Placiau apie Kauno technologijos universiteto (KTU) Mechatroni-

kos instituto projekta pasakoja jo vadovas, mokslo darbuotojas dr.
Darius Eidukynas. Projekto partneriai - Lietuvos sveikatos moksly
universitetas (LSMU).

Keicia procediros atlikima

Stereotaksinis rémas dazniau-
siai naudojamas giliyjy elektrody
implantavimo operacijoms, sergan-
tiems Parkinsono liga, esencialiniu
tremoru, distonija. Nuo pernai me-
ty pasaulyje pradeéti naudoti ir atlie-
kant radiochirurgines operacijas ga-
ma peiliu.

KTU mokslininkai suprojekta-
VO ir pagamino stereotaksinio rémo
pozicionavimo sistemos prototipg,
sudarytg is pripuciamy silikoniniy
pagalveéliy integruojant standumo
rémelj, papildomga fiksacine briau-
ng ir tiesioginj rankinés pompos
prijungima.

Pasak KTU dr. D. Eidukyno, Sve-
dy gamintojo ,Elekta” naujojo ste-
reotaksinio rémo ,Vantage” tvirtini-
mas pacientui ant galvos yra labai
nepatogus. Jis neturi priedy, kurie
laikinai galéety jj fiksuoti, todél yra
laisvas, juda, o tai jveiklina du gydy-
tojus — vienas jy proceddros metu
turi prilaikyti réema, kad galutinis fik-
savimas baty tikslus.

Lengvai sumontuojamos ir is-
montuojamos individualizuotos pri-
puc¢iamos pagalvélés palengvina
§j procesa — pasiekiamas didesnis
standumas, naudojimo paprastu-
mas, uztikrinimas pagalveliy neis-
kritimas procedaros metu, yra ga-
limybeé i$ anksto parinkti reikiamo
dydZio pagalvéle atsizvelgiant j uni-
kaly paciento atvejj.

Pagalvéles su jlietu stiprina-
muoju remeliu tinka jvairios formos
ir dydZio galvoms, standZiai fiksuo-
ja réma norimoje padétyje, gali bati
naudojamos pacientams, turintiems
judesio sutrikimy.

Mechatronikos instituto moks-
lininkai pagalveliy gamybai panau-
dojo silikono liejimo individuali-
zuotose 3D spausdintose formose
technologija. Tokie gaminiai ga-
li liestis prie Zmogaus, juos galima
dezinfekuoti, o pagalvélés pagal po-
reikj ar reikalavimus gaminamos tiek
vienkartinés, tiek daugkartines.

Naudojamas Lietuvoje,

domisi kitos 3alys

,Sukurtas pneumatiniy (vei-
kianciy suspaustu oru) pagalveliy
prototipas pirmiausia buvo testuo-
jamas klinikingje aplinkoje. ,Kadan-
gi pats dirbu su stereotaksiniais ré-
mais, labai laukiau progos, kada
galésiu istestuoti §j patobulinima.
Taigi prototipa pritaikéme 8 ligo-
niams, kuriems buvo atlikta giliy-
jy smegeny elektrody implantavi-
mo operacija’, — komentuoja LSMU
Neurochirurgijos klinikos Funkcinés
neurochirurgijos sektoriaus vado-
vas, docentas Andrius Radzitnas.

Prototipo testavimo rezultatai
nudziugino - jau pirmo bandymo
metu pastebéta Sio isradimo nau-
da. Pasiekiamas trumpesnis proce-
ddros laikas, mazesnis dalyvaujan-

)

B KTU Mechatronikos instituto projekty vadovas, mokslo

darbuotojas dr. Darius Eidukynas.

¢io personalo skaicius ir mazesnis
rémo padeéties koregavimy poreikis
fiksavimo metu — réma pavyko uz-
déti sklandZiau ir tiksliau. Tai leidZia
pasiekti mazesnj patiriamo streso ly-
gj pacientams ir personalui.

KTU mokslininky prototipa tei-
giamai jvertino ir pats $vedy gamin-
tojas: ,Si jranga jau kasdien naudo-
jama Neurochirurgijos klinikoje.
Pristacius prototipg tarptautingje
konferencijoje, sulaukta susidome-

jimo i$ stereotaksinio rémo ,Vanta-

 \ 2

SOMINIIHONTY® 2

B LSMU Neurochirurgijos klinikos Funkcinés neurochirurgi-

jos sektoriaus vadovas, docentas Andrius Radzitnas.

ge" gamintojo ,Elekta”, kokios yra
sio prototipo panaudojimo galimy-
bés platesniam vartotojy ratui’, —
teigia LSMU atstovas A. Radzitnas.

Jranga patentuota tiek Lietu-
voje, tiek uzsienyje. Tikime, kad ja is-
bandys ir kitos 3alys, planuojama ja
pritaikyti ir kitose srityse: ,Naudoda-
mi $ig jrangg, su kolegomis i3 Lenki-
jos, kurie kuria egzoskeletus, skirtus
Zmoniy reabilitacijai po jvairiy trau-
mu, planuojame bendradarbiauti ir
panaudoti panasaus tipo pagalvéles

egzoskeleto atskiry elementy pozi-
cionavimui ant Zmogaus kdno*, -
ateities perspektyvomis dalijasi pro-
jekto vadovas D. Eidukynas.

,MUsy ziniomis, to Lietuvoje
dar nebuvo - tai mtsy mechanikos
inzinieriy naujove. Mes jvaldeme in-
dividualizuoty pripu¢iamy gaminiy
gamybos technologijg ir $iuos prin-
cipus galétume pritaikyti platesniu
mastu robotizuotose sistemose”, —
projekto pasiekimais dZiaugiasi KTU
mokslininkas.

Maisto produkty etikeciy skaitymo dirbtuves:
blikime informuoti ir sgmoningi vartotojai

LSMU VSF Profilaktinés medicinos katedros Sveikos gyvensenos
ugdytojai pavasario semestre suplanavo grupinius uzsiémimus
Universiteto bendruomenei, kviesdami pagilinti savo Zinias ir prak-
tiSkai iSbandyti skirtingus sveikatinimosi jrankius bei galimybes.

Lina Paulauskiené

LSMU Profilaktinés medicinos katedros
asistenté, Sveikos gyvensenos ugdytoja

Vasario mén. LSMU vyko pirmasis se-
minaras ,Maisto produkty etikeciy skaitymo
dirbtuves: bakime informuoti ir sgmoningi
vartotojai”. Seminaro metu dalyviai praktis-
kai susipazino su svarbiausiais maisto produk-  se jprastuose maisto produktuose. )) 5

Zenklinimu, tarési ir ieskojo sveikatai palan-
kiausiy pasirinkimy parduotuviy lentynose.
Atsinese namuose jprastai naudojamy pro-
dukty pakuotes, turejo galimybe jsigilinti ir
aptarti jy pasirinkimus. Taip pat vyko dalyvius
nustebinusios praktinés dirbtuves, kuriy me-
tu buvo galima praktiskai apskaiciuoti ir vizu-

alizuoti cukry kiekj, esantj jvairiuo-

ty pakuociy skaitymo momentais, produkty
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Tarptautiné kepeny vezio
konferencija Kaune

2 )) UzZsienio ekspertai pasi-
dalijo savo praktiniu pa-
tyrimu ir dalyvavo atlie-
kant $ias proceduras sudétingomis
virskinimo ligomis sergantiems li-
goniams. Virskinimo sistemos tyri-
mo institute moksliniame seminare
prof. Jesus M. Banales (Ispanija) da- /
lijosi kepeny vézio molekuliniy zy- R B WTiosas ! - DrRita Kupcinskaito- g
meny tyrimy galimybémis. Kupéinskas | 4 R “ inas Kiudelis o
Tarptautine konferencijg pra- b
déjo akad. prof. Limas Kupcinskas,
kuris pristaté Lietuvoje sékmingai
vykstancios nacionalinés virusinio
hepatito C patikros ir eliminacijos
programos rezultatus — per 21 pro-
gramos meénesj patikrinta daugiau
kaip 1,1 mlIn. gyventojy, nustaty-
ta daugiau kaip 8 tukst. naujy sios
ligos atvejy, i$ kuriy 4800 jau iSgy-
dyta ir tikétina, kad per artimiausiag
10-metj $i programa padeés kepeny
vézio atvejy sumazinti. Su kepeny

| S

B Prof. J. Kup¢inskas ir prof. G. Kiudelis pirmininkauja sesijai.

|

vézio molekuliniais tyrimais supa- [ ' j

Zindino Europos virskinamojo trakto | T :
.. . X ) \ Prof. Dr. Arne

onkologijos draugijos (ESDO) prezi- ' \ Kanaue

Germany

dentas prof. Eric Van Cutsem (Belgi-
ja), pranesimus skaité ir prie$ konfe-
rencijg praktinius uzsiémimus vedé
prof. A. Link, prof. A. Kandulski ir
prof. J. M. Banales. Gydytojai chirur-
gai, onkologai-chemoterapeutai ir
gastroenterologai — docentai T. Va-
nagas, P. Ignatavicius, A. lvanauskas,
dr. R. Noreikiené pristaté inovatyvias
chirurginio, transplantacinio, radio- k| S
loginio ir medikamentinio gydymo B Prof. dr. Arne Kandulsi skaito pranesimg apie

e

galimybes, sergant cholangiokarci-  cholangioskopijos atlikimo ir vertinimo subti-  EDu==s ) , {
noma ir hepatoceliuline karcinoma.  Iybes. 0N |4 : "
Gyd. E. Kiudeliené perskaité prane-

§ima apie retas kepeny ligas, galin-  peny ligos tarptautinés nomenkla-  no kliniky Gastroenterologijos klini-  sekmingai jvykes renginys yra pui-  biavimui, siekiant uztikrinti geriausig
Cias progresuoti j kepeny vézj, prof.  tros pasikeitimus. kos vadovas ir EAGEN valdybos na- ki pradZia tolesniam multidiscipli-  pacienty, serganciy pirminiu kepe-
J. Kupcinskas — apie suriebéjusiy ke- Konferencijos pabaigoje Kau-  rys prof. J. Kupcinskas dziaugési,jog  niniam ir tarptautiniam bendradar-  ny véziu, priezidra.

Maisto produkty etikeciy skaitymo dirbtuves:
bldkime informuoti ir sgmoningi vartotojai

4) Primename, kad... niu badu MS Teams platformoje. Nuoroda re-
LSMU VSF Profilaktinés medicinos  gistracijai: https://bit.ly/49WmpGc
katedros Sveikos gyvensenos ug-
dytojai (SGU) konsultuoja LSMU darbuotojus Seminarai grupéms
ir studentus sveikos gyvensenos klausimais. Informacija apie renkamas grupes jvairiy

Konsultacijy ir mokymy metu ugdomi svei-  tematiky sveikos gyvensenos patirtiniams uz-
kos gyvensenos jgudziai, mokoma ligy pro-  siémimams pateikiama Ismu.lt puslapyje bei
filaktikos ir sveikatos tausojimo btdy taikant  platinama Universiteto naujienlaiskyje.
gyvensenos medicinos principus. Dirban- Naujienlaiskis

¢iy specialisty tikslas — edukuoti Universiteto ,Patarimai sveikatai palankiam pasirinki-
bendruomene sveikos gyvensenos ir letiniy — mui” leidziamas 1 k/mén., gaunamas univer-
ligy rizikos mazinimo klausimais bei padé-  siteto el. pastu.

ti rasti individualius sprendimus keiciant gy- Daugiau informacijos apie SGU paslaugas
vensenos jprocius mitybos, fizinio aktyvumo,  https.//Ismu.lt/studijos/studentams/studentu-
zalingy jprociy valdymo, psichoemocinio at-  gerove-ir-savijauta/sveikos-gyvensenos-
sparumo stiprinimo srityse. konsultacijos/

Individualios konsultacijos

Konsultacijy pobudis nustatomas
pagal kliento poreikius — nuo vienkarti-
nés konsultacijos atsakyti j konkrecius
klausimus iki testiniy konsultacijy for-
muojant sveikos gyvensenos jgidzius.

Konsultacijos vykdomos kontak-
tiniu badu, Tilzés g. 18, VSF, 238 kab.
Nuoroda registracijai: https.//bit.ly/
494Pwp)

Konsultacijos vykdomos nuotoli-



https://bit.ly/494PwpJ
https://bit.ly/494PwpJ
https://bit.ly/49WmpGc
https://lsmu.lt/studijos/studentams/studentu-gerove-ir-savijauta/sveikos-gyvensenos-konsultacijos/
https://lsmu.lt/studijos/studentams/studentu-gerove-ir-savijauta/sveikos-gyvensenos-konsultacijos/
https://lsmu.lt/studijos/studentams/studentu-gerove-ir-savijauta/sveikos-gyvensenos-konsultacijos/
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Tarptautine burnos sveikatos dieng

LSMU studentai pazymejo Sviesdami
visuomene

Kasmet kovo 20-gjg Svenciama Tarptauti-
né burnos sveikatos diena, skirta priminti
pasauliui apie burnos ligas, jy poveikj Zzmo-
néms bei nasty, kurig Saliy sveikatos siste-
mos ir ekonomika patiria gydant Sias ligas.
Beveik milijardu atvejy burnos ligos virsija
bendrg kity penkiy labiausiai paplitusiy ne-
uzkreciamuyjy letiniy ligy nasta.

Miglé SmaidZitnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

Paminéjo prasmingai

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto (LSMU) Odontologijos fa-
kulteto Burnos priezitros ir vaiky
odontologijos klinika $ig proga pami-
néjo Svieciant visuomene apie burnos
sveikatos svarba. Klinikos gydytoja re-
zidenté Kornelija Rogalnikovaité kar-
tu su burnos higienos studijy pro-
gramos studentais apsilanké Kauno
kliniky Vaiky onkologijos ir hemato-
logijos skyriuje, susitiko su mazaisiais
pacientais bei jy téveliais ir papasako-
jo jiems, kaip tinkamai priziGréti dan-
tis. Véliau studentai apsilanké Kauno
karty namuose, kuriuose gyvena se-
noliai, jaunos mamos ir vaikai. Stu-
dentai jiems papasakojo apie burnos
sveikatos svarbga ir pasidalijo kiekvie-
nai kartai aktualia informacija.

Visiems aplankytiems zmo-
néms studentai palinkéjo turéti
sveika ir grazig Sypsena, kuri skleis-
ty dZiaugsma ir meile sau ir kiekvie-
nam sutiktajam.

Sergamumas burnos

ligomis auga

Remiantis Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos (PSO) duomenimis, be-

veik 3,5 milijardo Zmoniy (t. y. apie
50 proc. pasaulio gyventojy) ken-
¢ia nuo vienokiy ar kitokiy burnos li-
gy - negydomo danty éduonies, pe-
riodonto ligy, danteny uzdegimo,
burnos vezio ar kity. Nuo 1990 m. iki
2019 m. pasaulinis burnos ligy atvejy
skaicius padidéjo 50 proc, todél PSO
ataskaitoje daroma isvada, jog burnos
sveikatos politika, skirta mazinti bur-
nos ligy paplitima, buvo neefektyvi.
Reaguodama | Sig situacija,
PSO patvirtino nauja globaly 2023-
2030 m. burnos sveikatos gerini-
mo veiksmy plana. Jame sidlomi 94
konkretUs pagalbos veiksmai, tokie
kaip butinoji priezilra, sveikatos po-
litikos priemoniy jvedimas ir kita.
Kyla klausimas: ar pavyks 3 pla-
ng jgyvendinti? Jau paciame plane
pateikiami is3dkiai, su kuriais teks su-
sidurti. Keli jy — tai, kad burnos svei-
katos sektorius néra prioretizuojamas
nacionalinéje sveikatos sistemoje,
skirtingi 3aliy odontologijos sekto-
riy finansavimo modeliai, dél kuriy
socialiai pazeidziamos visuomenés
grupés neisgali gauti paslaugy pri-
vaciame sektoriuje. Neatsiejama ir
pacios batinosios odontologinés pa-
galbos sgvoka. Ar tai tik Zmogaus is-
gelbgjimas nuo danties skausmo, ar
ir funkcionalus danty protezavimas,

leidziantis Zmogui valgyti, kalbéti ir
visavertiskai funkcionuoti sociume?

Dar vienas svarbus issukis, su
kuriuo susiduria ir Lietuva, tai objek-
tyviy burnos sveikatos duomeny —
epidemiologiniy tyrimy — nebuvi-
mas. Europos regione Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organi-
zacija bei Eurostato duomeny bazés
turéty rinkti ataskaitas is saliy, taciau
nurodoma, kad kai kuriy $aliy nacio-
naliniy tyrimy duomenys yra dvide-
Simties mety senumo ir neturi re-
prezentatyviy imciy.

Ka mes kaip sveikatos speci-
alistai galime nuveikti, kad burnos
sveikata pageréty? Pirmiausia gali-
me didinti informacijos sklaidg apie
burnos ligy rysj su bendrine svei-
kata bei skatinanti tarpdisciplinine
partneryste. 2019 m. ,Lancet” zur-
nalo redaktorius Ri¢ardas Hortonas
pabrézé: , Visi, kuriems rlpi pasauli-
neé sveikata, turéty pasisakyti uz tai,
kad bty nutrauktas burnos sveika-
tos nepaisymas.”

| Paminéta Zemeés diena

Kovo 20 d. LSMU VA buvo paminéta Zemés diena.
Renginj organizavo muziejaus vedéja Lina BarSaus-
kiené.

Prof. Albina Aniuliené

Zemeés dienos proga, kurig
minime jau daugelj mety prof. Ka-
zimiero Trainio iniciatyva, buvo ati-
daryta Stambiyjy gyvany klinikos
docentés Zojos Miknienés piesiniy
paroda ,Kitu kampu”. Piesiniy tema-
tika — gyvanai, gélés, planeta. Rengi-
nio dalyvius suzavéjo Zojos piesiniai
ir ne tik. Paroda veiks du ménesius,
todél kviec¢iame aplankyti, nenusi-
vilsite. Autorés piesinukai rémuo-
se jkomponuoti po du: vienas gra-
fikos, kitas spalvotas. Jie sugrupuoti
turint mintj ir prasme. Pavyzdziui:
katinas ir aguona, Suo ir citrina. Kas
juos sieja? Zoja paaiskino: ,..jei ryte
dar Jums miegant katinas ateis prie
Jasy ir pradés murkti, galimai pra-
miegosite ir pavéluosite j darba. Sig

sgsajg tikriausiai visi supratote. Dés-
tytoja kuria eilérascius ir dainas. 13
skaityty eilérasciy jstrigo viename
daZnai kartojami zodziai ,tik nesakyk
man vis tiek”. Ir tai aktualu Siandien...

Zemé mums yra viskas, jokia
kita planeta jos neatstos... Tausoki-
me, mylékime, saugokime, kovoki-
me uz jos islikima, ne tik naudoki-
meés ja, bet ir jai padékime....
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Privacig klinikg LSMU deéstytoja
jklire noredama padeti vaikams

,Visada giliai Sirdyje jauciau, kad, norint iSpildyti save, man troksta
darbo su paciais maziausiais”, - sako Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Psichiatrijos klinikos ergoterapeuté ir Reabilita-
cijos klinikos déstytoja Valda Gulbiniené.

Miglé SmaidZitinaité
Vidininés komunikacijos
specialiste

Prie$ kelis metus begaliné mei-
Ié vaikams ir noras padéti jiems gy-
venti kokybiskiau jkvepe jg jkur-
ti privacia klinika. Siandien, taikant
moderniausius gydymo metodus,
V. Gulbiniené kartu su patyrusia pro-
fesionaliy specialisty komanda pa-
deda psichikos sutrikimy turintiems
pacientams ne tik atkurti sutrikusias
funkcijas, bet ir jgyti kasdienybéje
reikalingus socialinius jgadzius.

Jkvépé vaikai, paskatino

kolegos

Vaikai, turintys raidos sutrikimuy,
daZnai susiduria su sensorinés inte-
gracijos sutrikimais. Jie patiria tokius
sunkumus kaip jautrumas plaunant
galva, kerpant nagus ar plaukus.
Tokius vaikus erzina garsai, prisilie-
timai, maisto tekstaros. Sios kasdie-
neés veiklos, kurios mums yra jpras-
tos, jiems kelia didZiulius issukius.

,Tokiems vaikams padéti ga-
li ergoterapeutai — Sie specialistai
vieninteliai turi kompetencijos dirb-
ti su Sia sritimi, tad skubi masy in-
tervencija ankstyvame amZiuje yra
labai svarbi. Deja, valstybiniuose rai-
dos centruose Seimoms eilése ten-
ka laukti ir puse mety”, — pasakoja
V. Gulbiniené.

Jos teigimu, raidos centruose
psichikos sutrikimy turintiems vai-
kams nustatoma diagnozé, o ergo-
terapijos taikymas ten téra trumpa
intervencija — dazniausiai Seimoms

suteikiamos rekomendacijos, kaip
dirbti namuose.

Taciau tokiems vaikams batina
testiné pagalba, todél neretai tévai
ieSko privaciy ergoterapeuty ir kity
specialisty, kurie teikty kompleksi-
nes raidos lavinimo paslaugas.

,Raidg atkurti per savaite ar dvi
yra nejmanoma”, — tvirtina V. Gulbi-
niené ir priduria, kad noras sias pas-
laugas padaryti prieinamesnémis
buvo viena i$ priezasciy jkurti nuo-
sava klinika.

,Jauciau labai didelj palaikyma
i$ kolegy psichiatry, kurie, jausdami
augantj pagalbos poreikj, nuolat
klausdavo, ar nedirbu privaciai, bei
skatino to imtis. Galiausiai atéjo die-
na, kai supratau, kad tai jau ne apie
mane, o apie vaikus, kuriems reikia
pagalbos, ir nusprendziau, kad pri-
valau tai padaryti. 2021-yjy balan-
dZio 9-3j3 buvo jregistruota jstaiga
,Savarankigki vaikai’. Siandien ma-
nau, kad tai buvo geriausias spren-
dimas mano gyvenime. Sutinku tiek
nuostabiy Zmoniy, kurie man ir ma-
no komandai atnesa nejkainojamos
patirties. Esu be galo dékinga paci-
enty tévams, kad renkasi mus, pasi-
tiki ir dZiaugiasi rezultatais kartu”, -
pasakojo klinikos jkaréja.

Sékmés receptas -

profesionali komanda

,Pagrindinis mano ir mano
komandos tikslas — padéti pacien-
tams tapti nepriklausomais nuo ki-
to asmens ir suteikti jiems galimybe
maksimaliai dziaugtis auksta gyve-
nimo kokybe. Klientai daZniausiai

kreipiasi dél véluojancios raidos,
kuri sutrikdo vaiko savarankisku-
ma, savipriezitra, smulkigja moto-
rika, akies-rankos koordinacija. Ne-
retai sulaukiame mazyjy pacienty,
kuriems reikia pagalbos lavinant
démesio koncentracija, kad ji atitik-
ty vaiko raidos amziy”, — pasakoja
V. Gulbiniené ir priduria, kad pradé-
jus privacig veikla profesionali ko-
manda tapo raktu j sékme.

Siuo metu klinikos komanda su-
daro vaiky-paaugliy psichologé, logo-
pedé ir dvi ergoterapeutés. Viena jy —
buvusi V. Gulbinienés studenté.

JAukstg kolegés kompeten-
Cija pastebéjau dar tuomet, kai ji
atliko praktikg Psichiatrijos klini-
koje. Jos darbstumas ir pareigingu-
mas — auksciausio lygio. Kai ji bai-
gé Universiteta, net nedvejodama
pasikvieciau j savo komanda. Sios
specialistés santykis su vaikais ir té-
vais yra puikus, o pasiekti rezulta-
tai — nejkainojami.”

Pagyry ji negaili ir kitoms kli-
nikos specialistéms: ,Drauge mums
pavyksta pasiekti tai, kas prasminga,
0 ne tai, kas paprasta ir lengva. Mes
tikime, kad visas pasaulio laikas pri-
klauso vaikams.”

Privacioje gydymo jstaigoje,
taip pat ir LSMU Psichiatrijos klini-
koje, kurioje desto V. Gulbinieng,
Universiteto studentai daznai atlie-
ka praktika.

,Dirbame su jvairius psichikos
bei elgesio sutrikimus turinciais vai-
kais ir paaugliais. DZiaugiuosi, kad
dirbdama Universitete galiu stu-
dentams parodyti atvejus, kurie yra

figm

) Savarankiski

sudétingiausi ne tik diagnozuojant,
bet ir teikiant kompleksine pagalba.”

Pagalbos triksta

ne tik Lietuvoje

Ergoterapeuté V. Gulbiniené
pasakoja, kad visy klienty istorijos
yra unikalios ir labai individualios.
Taciau ji pastebi tendencijg, kad psi-
chikos sutrikimy turintys vaikai kom-
pleksinés pagalbos laiku nesulaukia
ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Euro-
pos Salyse.

,Mane labiausiai dZiugina ir
taip pat liddina j konsultacijas vis
daZniau atvykstantys emigrantai.
Sulaukiame klienty i$ Anglijos, Airi-
jos bei Vokietijos. Labai smagu, kad
jie renkasi mus, taciau gaila ir liddna,
kad tose salyse nesulaukia greitos ir
tinkamos pagalbos. Vieni klientai i3
Vokietijos dél véluojancios vaiko rai-
dos atskrido meénesiui. Apsigyveno
netoli jstaigos, kad galéty kiekvie-
ng dieng lankyti uzsiémimus. Per tg
meénesj mes pasiekéme labai daug.
Mazylio savarankiskumas, smulkioji
motorika atsikaré pagal vaiko raida,
isSmoktus jgadzius jis gebéjo pritai-
kyti ir savo namuose. Taciau jiems
sugrjzus atgal ir laiku nesulaukus ei-
lés pas specialistus, situacija vel pa-

blogéjo. Po Sio jvykio Seima apsi-
sprendé grizti gyventij Lietuva. Man
tai didZiausias jvertinimas.”

Paklausta, ar ketina plésti veiklg
bei kokiy plany turi ateiciai, LSMU
déstytoja sako nenorinti uzsimoti
per daug.

,Sakoma, kad apie planus ir
idéjas kalbeéti reikia tyliai. Siandie-
nos siekiamybé yra jrengti sensori-
nj kambarj, jgyti mokymy akredita-
Cijg bei didinti reméjy rata, kad kiek
jmanoma daugiau klienty galétume
suteikti nemokamas paslaugas.”
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~Kupole” -
velykineje
LRT laidoje

Vilija Kontrimaité Domatiené
,Kupolés” naré

Kasmet folkloro ansamblis ,Kupolé” yra kviec¢iamas dalyvauti LRT ,Duo-
kim garo” laidose. Siemet kupolieciai filmavosi velykinéje programoje, kurig
LRT rodys kovo 31 d. Visus, kurie mégsta folklorines dainas, $okius, giesmes,
romansus, muzikuoti, kvie¢iame prisijungti prie Saunaus ,Kupolés” kolekty-
vo. Repetuojame pirmadieniais ir ketvirtadieniais 18 val. LSMU Veterinari-
jos akademijoje, R. Karazijos auditorijoje.

PRO MEMORIA

VYTAUTAS LELESIUS (1925-2024)

Prisimenant masy mokytojus kyla daug vaizdi-
niy. Visgi tarp mokytojo ir studento yra atstumas
ir, kai pasidomi apie Zmogaus kelig ir gyvenimo
tarpsnius, daug kg supranti kitaip. Taip yra nutike
ir sumasy garbingu déstytoju Vytautu LeleSiumi.

Vytautas Jurgis LeleSius gimeé 1925 05 05 Pus-
kelniy k., Marijampolés r. Dél sovietinio persekio-
jimo ilgai jokioje aukstojo mokslo jstaigoje moky-
tis negaléjo. 1950 m. baiges Vilniaus zemes dkio
technikuma su tuometinés Lietuvos veterinarijos
akademijos (LVA) rektoriaus Cygo protekcija bu-
vo priimtas | Veterinarijos fakultetg ir 1956-aisiais
baige LVA. Dirbo Kauno r. veterinarijos ligonine-

je, véliau - Kauno pieno kombinate vyriausiuoju
veterinarijos gydytoju. 1965-1967 m. buvo aspi-
rantas Kauno politechnikos instituto (KPI) Statybos
fakulteto Vandentiekio katedroje, ten baigé peda-
gogikos kursus, Oratorinio meno fakultetg. Dvylika
mety desté KPI studentams vandeny mikrobiolo-
gijg ir chemijg. 1971 m. apgyné biologijos moksly
kandidato (1993 m. nostrifikuota gamtos moksly
daktaro) disertacijg apie Kauno mésos kombina-
to nutekamuyjy vandeny biologinj valyma. 1966 m.
jkare mikrobiologine vandeny tyrimo laboratorijg
ir jai vadovavo iki 1978 m. Nuo 1979 iki 1994 m.
dirbo LVA asistentu, véliau - docentu (1980 m.),

vedeé zoohigienos ir veterinarinés sanitarijos labo-
ratorinius darbus, skaité Siy discipliny paskaitas.
Per savo karybine veiklg su kolegomis sukadre ir
patentavo ziedadulkiy rinktuvg su termokamera.
Paskelbe 63 mokslinus straipsnius, rengé moky-
mo priemones studentams, parase 3 knygas. Do-
mejosi sportu, buvo zirginio sporto konkdry gru-
péje sporto meistras. Rapinosi Sanciy savanoriy
kapy tvarkymu. Buvusiyjy studenty prisiminimuo-
se liks kaip darbstus, reiklus, ktrybingas ir didelés
erudicijos déstytojas.
llsékis ramybéje, mielas déstytojau, kolega.
G. Gerulis, Maisto saugos ir kokybés katedros lektorius

LIETUVOS IKATOS
MOKSLY UNIVERSITETO

AKADEMINE
SIELOVADA

JUSY PADOVANQTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

&

TAPK
KRAUJO
DONORU

Pop. Pranciskus: ,VieSpaties Velykos skatina mus eiti pirmyn, issivaduoti is pralaiméjimo jausmo, nuristi viltj jkalinusiy
kapy akmenis, su pasitikéjimu Zvelgti j ateitj, nes Kristus prisikélé ir pakeité istorijos kryptj".

Velykos, Kristaus iS numirusiy prisikélimo Svente, tai pergalés prieS liGdesj, tiesos - prieS

pries mirtj, slépinys. Prisikélimas niekad nebuvo toks svarbus, kaip jtampas Siandien
patirianciam pasauliui. Gyvasis Jézus - masy Viltis, visada yra su mumis. Tegul dziaugiasi
Baznycia ir pasaulis!

Sveikinu Lietuvos Sveikatos Moksly Universiteto ir LSMU Ligoninés Kauno Kliniky
bendruomene su Sviesia Kristaus Prisikélimo $vente ir linkiu su dideliu uolumu gelbéti
didziausig turtg - gyvybe, nes atgauta sveikata prikelia asmenis naujam gyvenimui!
Skambus visiems velykinis Aleliuja!

& +37037326500
B kraujo.centras@kaunoklinikos.t

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

Kaunas Ed Kauno kliniky Kraujo centras

LSMU kapelionas mons. Arttiras Jagelavicius



mailto:kraujo.centras%40kaunoklinikos.lt?subject=
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¥ LIETUVOS SVEIKATOS

MOKSLY UNIVERSITETAS

VIESOJI JSTAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989,
A. Mickeviiaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESAJ] KONKURSA EITI $IAS DESTYTOJU IR

MOKSLO DARBUOTOJY PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 asistento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - farmacija, patvirtinto ty-
réjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy) Farmakognozijos katedroje.

Medicinos fakultete:

B 1 vyresniojo lektoriaus (1 x 1,0 et.,, mokslo kryptis - biologija,
atlyginimas 2053,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
Ciy), 1 asistento (1 x 0,5 et., mokslo kryptis - biologija, patvirtinto
tyrejo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, ne-
atskai¢ius mokesciy) ir 1 docento (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - far-
macija, pripazinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2267,00 Eur uz 1,0 et.
darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Fiziologijos ir farmakologijos
institute.

B 2 vyresniyjy lektoriy (1 x 0,25 et,, 1 x 0,5 et,, mokslo kryptis -
medicina, atlyginimas 2053,22 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskai-
Cius mokesciy) Akuserijos ir ginekologijos klinikoje.

B 1 vyresniojo lektoriaus (1 x 0,5 et, mokslo kryptis - medicina,
atlyginimas 2231,75 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
Ciy) Laboratorinés medicinos klinikoje.

Visuomenes sveikatos fakultete:

B 1 docento (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - visuomenes sveikata, pri-
paZzinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2035,36 Eur uz 1,0 et. darbo kra-
vj, neatskaicius mokesciy) Profilaktinés medicinos katedroje.

M 1 asistento (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - psichologija, patvirtin-
to tyréjo pakopa, atlyginimas 2053,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy) Sveikatos psichologijos katedroje.

Kardiologijos institute:

H 1 mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina,
pripazinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Klinikines kardiologijos laboratorijoje.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:

Veterinarijos fakultete:

B 1 asistento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - veterinarija, patvirtinto ty-
rejo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy) Stambiyjy gyvany klinikoje.

B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, mokslo kryptis - veterinarija,
pripazinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2035,36 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Stambiyjy gyvany klinikos Gyvany re-
produkcijos laboratorijoje.

Pretendentai turi atitikti pareigybeés kvalifikacinius reikalavimus pa-
gal Lietuvos sveikatos moksly universiteto senato 2023 m. lapkric¢io
30 d. nutarimu Nr. 173-05 patvirtinta kvalifikaciniy ir atestacijos reika-
lavimy déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigybéms nustatymo, kon-
kursy j déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavi-
mo ir vykdymo bei déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarka.
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: 1. Tureti pedagoginio darbo pa-
tirties deéstyti dalyka ,Farmakognozija” studijy programos ,Medicininé
chemija” studentams ir patirties vaistiniy augaliniy Zaliavy cheminés
sudéties tyrimuose - asistento pareigoms eiti Farmakognozijos kate-
droje. 2. Turéti pedagoginio darbo ir paskaity skaitymo patirties - pa-
reigoms eiti Fiziologijos ir farmakologijos institute. 3. Turéti gydytojo
profesine kvalifikacijg - vyresniojo lektoriaus pareigoms eiti Labora-
torinés medicinos klinikoje. 4. Turéti pedagoginio darbo patirties dés-
tyti studentams lietuviy ir angly kalbomis studijy dalykus taikomosios
epidemiologijos, fundamentines epidemiologijos, profilaktines medi-
cinos ir pokyciy valdymo visuomenés sveikatos priezidros srityse -
docento pareigoms eiti Profilaktinés medicinos katedroje. 5. Turéti
psichologo profesine kvalifikacijg, patirties destyti dalykus psichologi-
nio konsultavimo, asmenybeés teorijy temomis universitetiniy psicho-
logijos studijy programy studentams lietuviy ir angly kalbomis, dar-
bo patirties universitetiniy psichologijos studijy programy komitete,
tureti teoriniy Ziniy ir praktinés darbo patirties su virtualia mokymo-
si aplinka Moodle ir MS Teams - asistento pareigoms eiti Sveikatos

psichologijos katedroje. 6. Tureti ziniy Sirdies, kratineés ir kraujagys-
liy chirurgijos srityje - mokslo darbuotojo pareigoms eiti Kardiologi-
jos institute. 7. Turéti patirties déstyti stambiujy gyvany chirurgijos ir
stambiyjy gyvany vidaus ligy dalykus, turéeti galiojancig veterinarinés
praktikos licencijg - asistento pareigoms eiti Stambiujy gyvany kli-
nikoje. 8. Turéti veterinarijos gydytojo profesine kvalifikacijg - moks-
lo darbuotojo pareigoms eiti Gyvany reprodukcijos laboratorijoje.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. PraSyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos apraSyma (pagal Europass forma).

5. Pastarujy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma kar-
tg Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo arba
vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas vi-
sy publikacijy sgrasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, sutikri-
nus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumen-
tai siunciami pastu, - nuoradus, patvirtintus notaro. Sis punktas
Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaciniams
reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pa-
teiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai siunciami pas-
tu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei telefono
numerj susisiekimui.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumentg;

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2024 m. balandZio 26 d. Personalo tar-
nybai (I a., kab. Nr. 102), A. MickeviCiaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti:
tel. 8 37 465415.

KTI1
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Gydytojo kraujagysliy chirurgo 0,75 et. Sirdies, kratinés ir
kraujagysliy chirurgijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo 2238,05
Eur uz 0,75 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Gydytojo anesteziologo-reanimatologo 1,0 et. Sirdies, kru-
tinés ir kraujagysliy chirurgijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo
3793,70 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Medicinos gydytojo 0,375 et. Stacionariy paslaugy koordinavi-
mo tarnyboje Kraujo centre (darbo uzmokestis nuo 2521,26 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universiteti-
nis issilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos licencija.
PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio doku-
mento kopija, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turimg specialybe
ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, reko-
mendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba
el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-04-08.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Biomedicinos technologo 1,375 et. (1 x 0,875 et.ir 1 x 0,5 et.)
Stacionariy paslaugy koordinavimo tarnyboje Kraujo centre (dar-
bo uzmokestis nuo 1561,39 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teises akty nustatyta tvarka jgyta biomedicinos technologo profesi-

ne kvalifikacija, galiojanti biomedicinos technologo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty ko-
pijas, rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekli y
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-04-08. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 2,0 et. (2 x 1,0 et.) Staciona-
riy paslaugy koordinavimo tarnyboje Kraujo centre (darbo uzmokes-
tis nuo 1561,39 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slaugytojo
profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos slaugytojo
licencija.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio doku-
mento kopija, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turimg specialybe
ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, reko-
mendacijas pateikti Kauno Kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba
el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki 2024-04-08.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendryjy eksplotacijos darby sektoriaus vadovo 1,0 et.
Statybos, remonto ir eksplotacijos tarnyboje (darbo uzmokestis

2016,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turi atitikti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 10 d.
jsakymo Nr. V-574 ,Deél Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
valstybes biudzetiniy ir vieSujy jstaigy vadovy konkursy organizavi-
mo nuostaty ir Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos valstybes
ir savivaldybiy biudzetiniy ir vieSujy jstaigu, jy padaliniy ir filialy va-
dovams keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo” nurodytus
kvalifikacinius reikalavimus.

Papildomos kompetencijos: aukstasis issilavinimas inZinerijos sri-
tyje, kvalifikacijos atestatas suteikiantis teise atlikti statybos darbus
ypatinguose statiniuose, darbo patirtis statybos srityje arba stati-
niy eksploatacijos srityje, tureti ne maziau kaip 3 mety vadovauja-
mo darbo patirtj.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopija, gyvenimo aprasyma, isilavinima bei turimg speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopi-
jas, rekomendacijas, vieSyjy ir privaciy interesy deklaracija, veiklos
plana, pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el.
pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-04-08.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. dr. Kestutis Stasaitis, Direktorius medicinai ir slaugai,
laikinai vykdantis generalinio direktoriaus funkcijas

rijoje, vyks Odontologijos fakulteto tarybos rinkimai.
Rinkimy komisijos sgrasas

ODONTOLOGIJOS FAKULTETO TARYBOS RINKIMAI

BalandZio 22 d., 8 val. Odontologijos fakultete, dekanato audito-

MOKSLINEJE PRAKTINEJE KONFERENCIJOJE

~AKTUALIJOS SEIMOS GYDYTOJO DARBE: NUO GYDYMO IKI PROFILAKTIKOS “

Kovo 27 d. 13 val. kvieciame dalyvauti Lietuvos Seimos gydytojy kolegijos ir LSMU MA Seimos medicinos klinikos organizuojamo-
je mokslinéje praktingje konferencijoje ,,Aktualijos Seimos gydytojo darbe: nuo gydymo iki profilaktikos” (Viesbutis ,Victoria“

Nr.| Vardas pavardé Mokslo laipsnis | Pedagoginis | Pareigos konferencijy centras, Misko g. 11, Kaunas).
vardas Konferencija skirta: visy specialybiy gydytojams, ispléstinés praktikos slaugytojams, bendrosios praktikos slaugytojoms.
1. | Vesta Guzeviciené Moksly daktare Docenté Konferencija nemokama.
2. | Saulius Puolis Asistentas Daugiau informacijos ir registracija: https.//docs.google.com/forms/d/10tC905MtgDi3uzIRZwGHEyniK3mafO2YfNUX9ISNQnw/edit
3. | Dalia Smailiene Moksly daktaré | Profesoré | Profesoré
4. | Giedre Trakiniené Lektore o =
5. [ Ingrida Pacauskiené Moksly daktaré | Docentée | Docente IX TARPTAUTINE MOKSLINE
6. | Giedré Urnikiené Asistente KONFERENCIJA ,,FIZINIAI
7. | Viktorija ASmankevicidte Asistenté PRATIMAI SVEIKATINIMUI
8. | Miglé Zemaitiene Lektore "
9. | Eglé Ivanauskiene Lektore IRIREABILITACIIAL
10.|Jarate Zabiene Moksly daktaré | Docente Docenté

KvieCiame dalyvauti jau 9-oje tarptautine-
je mokslingje konferencijoje ,Fiziniai prati-
mai sveikatinimui ir reabilitacijai” (Exercise for
Health and Rehabilitation), kurig organizuoja
LSMU Sporto medicinos klinika kartu su Lie-
tuvos sporto medicinos federacija.

Sios konferencijos tikslas - suburti kinezite-
rapeutus, ergoterapeutus, sporto medicinos,
fizineés medicinos ir reabilitacijos gydytojus,
trenerius ir kitus specialistus, besidomincius
sveikatinimu ir reabilitacija.

Daugiau informacijos bei registracijg ra-
site konferencijos internetiniame puslapyje:
https.//www.healthrehabconference.eu/

SUSITIKIMAS SU
&% SMENYBE ~ ]83 &

Gydytoja dermatovenerologé
Agné Panaviené
JGA prezidenté

Gydytoja psichiatré
Kristina Norvainyte

IX tarptautiné moksliné konferencija
"Fiziniai pratimai sveikatinimui ir reabilitacijai"

SUSITINKAM?

Balandzio 29 d. 18:30 val. Farmacijos Fakultete,
2-jame aukste, amfiteatre
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