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BalandZio 26 d. vyko Lie-
tuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) ir
Vilniaus universiteto
(VU) organizuotas Lietu-
vos sveikatos forumas
~Universitetai, medicina
ir sveikatos apsaugos
sistema: dabartis ir
ateitis”. Du gydytojus
rengiantys universitetai
suvienijo jégas ir forumo
metu pakvieté visuo-
mene bei politikus opiai
diskusijai.

Sveikatos ekspertai foru-
me jvardijo opiausias, skubiau-
siai taisytinas Lietuvos sveikatos
apsaugos sistemos problemas ir
pazymejo, kad su akivaizdZiais
sunkumais susiduria pati aka-
deminé medicina. Eksperty tei-
gimu, nesubalansuotas istek-
liy paskirstymas ir jy trakumas,
valstybés paramos medikams
stygius, auganti skirtis tarp uni-
versitety ir rezidentaros studi-
ju, neveiksmingas akademinés
medicinos potencialo iSnaudo-

Balandzio 26 d. Kauno klinikose vyko sventinis Medicinos darbuotojy dienos renginys, jimas ragina neatidéliojant per-
. . . , . . . Ziaréti Siandienos sveikatos po-
kurio metu apdovanoti antrg kartg organizuoty Nusipelniusiy medicinos darbuotojy itika,

apdovanojimy nugalétojai, Sventine nuotaikg karé atlikéjas Justinas Jarutis.
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Medicinos darbuotojy dienos proga
apdovanoti nusipelne darbuotojai

1 )) Prof. habil. dr. Renaldas
Jurkevicius, Kauno klini-
ky generalinis direkto-
rius, dékoja visiems Kauno kliniky
darbuotojams uz profesionaluma
ir istverme Sioje kilnioje, bet nere-
tai rimty i8Stkiy kupinoje profesi-
joje. ,Mes ne tik giliname mokslo
Zinias ir diegiame novatoriskus gy-
dymo budus, bet ir nuosirdZiai ru-
pinames kiekvienu masy bendruo-
meneés nariu. Teisingumo, pagarbos
ir atsakomybeés principai yra masy
veiklos pamatas. Todél tikiu, kad
kiekvienas malonus Zodis, nuosir-
di pagarba ir nuolatinis musy dar-
buotojy pripazinimas yra esminiai
elementai, kurie stiprina muasy ko-
mandos dvasig ir palaiko harmonin-
ga bei pozityvy mikroklimata musy
organizacijoje”, — pabrézé profeso-
rius.

Prof. dr. Tomas Lapinskas, Kau-
no kliniky direktorius visuomenés
sveikatai, mokslui ir studijoms, svei-
kindamas ligoninés bendruomene,
dékojo uz kiekvieno darbuotojo in-
délj. ,Linkiu neprarasti jkvépimo kas-
dienybéje ir prisiminti, kad kiekvieno
i$ jusy darbas - ypac svarbus, - tei-
gé prof. dr. T. Lapinskas. — Bendruo-
meniskumas ir jauciama prasmé
darbe yra tai, kas mus vienija.”

Penkioms nominacijoms -
,Mety gydytojas’, ,Mety slaugyto-
jas”, ,Mety pagalba”, ,Mety atradi-
mas" ir ,Mety didvyris” kandidattras

B Kristupas Naragkevicius.

teiké pati Kauno kliniky bendruo-
mené. Visi pasitlyti kandidatai ir jy
atlikti darbai yra svarbus ir labai ver-
tinami Kauno kliniky pazangos kely-
je, todél suburtai komisijai teko su-
détinga misija atrinkti vos po kelis
kandidatus kiekvienai nominacijai.
Kauno kliniky Zzmonés dvi savaites
balsavo uz savo favoritus ir atida-
vé beveik 700 balsy! Batent kolegy

B Dr. Ausra Lukosiate-Urboniené.

balsai nulémé, kas Siemet nusipelné
apdovanojimu.

~Mety gydytojo” apdova-
nojima saulétg penktadienio popi-
ete atsiemé dr. Ausra Lukosiaté-
Urboniené, Kauno kliniky Vaiky
chirurgijos klinikos Vaiky chirurgi-
jos skyriaus vadove. 2023 metais
gydytoja atliko net 376 chirurgines
operacijas, organizavo ir vedé ,Gas-

trostomy Zaisly” renginj, kurio metu
vaikams, turintiems gastrostomas,
buvo jteikti Zaislai su gastrostomi-
niais vamzdeliais. Taip pat iniciavo
,Zaisly ligoninés"” projekta — jo metu
vaikai kvieciami i$ arciau susipazin-
ti su paciento keliu ligoninéje, taip
mazinant vaiky baimes, susijusias su
ligoninés aplinka, baltais chalatais ir
proceduromis.

»Mety slaugytojo” nomina-
cijoje daugiausiai bendruomenés
palaikymo sulauké Vaida Paliu-
lioniené, Pulmonologijos klinikos
bendrosios praktikos slaugytoja, at-
sakingai mokanti tiek jaunuosius
slaugytojus, tiek gydytojus reziden-

tus jy klinikinio darbo 4

metu.

Uz ankstuko slinelio gyvybe gydytojams
dékinga Seima: ,JUs esate angelai sargai”

Praradus vieng i$ dvyniy, o antrajam gimus dvide-
Simt trecig savaite, pora niekada neprarado tikéji-
mo. UZ tai jaucia begalinj dékingumag medikams, i$
kuriy sulauké jvairiapusés pagalbos - nuo papras-
ty Zmogisky pokalbiy iki atsakingy sprendimuy.
»Net ir Zinodami, kokia sudétinga sanelio situacija,
jie ragino tikeéti, kad masy vaikas yra stiprus ir vis-
kg sugebés, tik reikia Siek tiek laiko”, - atvirai savo
istorija dalijasi Austéja ir Rimantas NaruSeviciai.

L

Inga Laukyté-Budriené
Asociacijos ,,Padedu augti” vadove

Mazojo Naruseviciy Seimos
karzygio, kaip sunelj vadina ma-
ma, gimimo istorija tokia nepapras-
ta, kad nejmanoma jos papasakoti
trumpai. Austéjos ir Rimanto aky-
se spindéjo dziaugsmo asaros, su-
Zinojus apie néstuma. Taciau nuo
pat pradziy nebuvo lengva. Pirmo-

siomis laukimo savaitémis mote-
rj kankino stiprus pykinimas, todel
teko kasdien lankytis dienos stacio-
nare. ,Paskutine apsilankymo dieng
gydytoja noréjo profilaktiskai apzit-
réti mazylj, jsitikinti, kad viskas gerai.
Buvo dvylikta néstumo savaite ir ap-
Zidros metu suzinojau, kad laukiuosi
dviejy mazyliy”, - pasakoja Austéja,
negaléjusi patiketi, kad pildosi slap-
ta jy svajoné turéti dvynukus.

Netikétai uzklupe

iSbandymai

Taciau dziaugsmas truko ne-
ilgai. Pora dar nesuvoke rizikos
laukiantis monozigotiniy dvyniy.
Identiskiems mazyliams gyvenant
viename ,namelyje” juos reikia
stebéti dazniau nei jprasta. Teko

kruopsciai rinktis gydy- 7

tojus.
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Sveikatos eksperty forume -

sprendimai

O N ¢ ==

ISSU

sveikatos apsaugos sistemai

Neatsizvelgiama j

universitety patirtj

,M0sy absolventai ver-
tinami nacionaliniu ir tarptautiniu
lygmeniu. Svarbu, kad valstybés
sveikatos politika vertinty Siuos pa-
siekimus ir baty orientuota j ilgalai-
ke perspektyva, atitikty dabarties is-
Skius ir poreikius, siekiant uztikrinti
kokybiska sveikatos Svietima”, — fo-
rume kalbéjo VU rektorius prof. Rim-
vydas Petrauskas.

I$silavine, nuolat tobuléjantys
ir verzlUs jauni Zmonés — tai istekliai,
kuriy negalime sau leisti prarasti, sa-
ké LSMU rektorius prof. Rimantas
Benetis. Jo teigimu, valstybés para-
mos medikams stygius, auganti skir-
tis tarp universitety ir rezidentdros
studijy, neveiksmingas akademinés
medicinos potencialo iSnaudojimas
ragina neatidéliojant perziaréti sian-
dienos sveikatos politika.

,Nepateisinama, kad neatsi-
Zvelgiama | universitety patirtj, o
sukaupta kompetencija optimaliai
nepanaudojama Salies pazangai”, —
tvirtino LSMU rektorius.

Pasak VU Medicinos fakulteto
dekano prof. Daliaus JatuZio, dialo-
gas tarp medikus rengianciy univer-
sitety ir valdZios vyksta, taciau auks-
tyjy mokykly balsas ne visuomet
yra isgirstamas. ,Svarbu, kad jj girde-
ty Vyriausybés, Sveikatos apsaugos
ministerijos atstovai ir kiti politikai.
Juk sveikatos klausimai yra aktualUs
visai visuomenei."

Skubis zingsniai

Sveikatos ekspertai j foruma
susirinko turédami aiskig vizijg apie
Zingsnius, kuriy Lietuvoje batina im-
tis skubiai. Susitikimo metu pareng-
toje ir priimtoje deklaracijoje ak-
centuojama, kad bdtina uztikrinti:
kokybisky sveikatos prieZiros pas-
laugy prieinamuma tiek sveikiems,
tiek sergantiems visuomenés na-
riams, pakankama ir tolygiai didina-
ma finansavima pazangiai ir tarp-
tautiniu mastu pripazintai mokslinei
veiklai, sveikatos priezitros darbuo-

tojy profesinio tobuléjimo galimy-
biy ir motyvacijos auginima, gali-
mybes visiems sveikatos priezitros
ekosistemos dalyviams jsitraukti |
sveikatos politikos formavimg ir ak-
tyvig lyderyste skatinanciy sprendi-
my priémima.

Taip pat pazyméta, kad butina
suteikti prioritetg kokybiskam gydy-
tojy ir kity sveikatos apsaugos sis-
temos darbuotojy rengimui ir to-
bulinimui, o universitety ligoninése
svarbu uztikrinti pacientams pazan-
gias sveikatos tyrimy ir gydymo ga-
limybes, atnaujinti ir plésti mokymo
bei moksliniy tyrimy paslaugy inf-
rastruktdra, joms vystantis ir trans-
formuojantis j konkurencingus uni-
versitety akademinius medicinos
centrus.

Deklaracijoje taip pat ragi-
nama kurti inovatyviomis techno-
logijomis grjstg asmens sveikatos
prieziGros jstaigy aplinka — vysty-
ti telemedicing, diegti dirbtinj inte-
lekta ir masininj mokymasi.

Akademiné medicina Lietuvo-
je vienija mokslinius tyrimus, medi-
cinos edukacija, klinikine praktikg ir
sveikatos priezilros valdyma, o me-
dicinos studijos suteikia tiek teori-
nius pamatus, tiek klinikine praktika,
visy pakopy studentai turi galimybe
dalyvauti moksliniuose tyrimuose,
stebeti gydytojy darbg prie pacien-
to lovos ir perimti gergsias praktikas.

,Lietuvos universitety medi-
cinos fakultetai daugiau nei Simta
mety be pertrauky nuosekliai for-
muoja Lietuvos sveikatos studijy,
mokslo ir politikos kryptj, adaptuo-
tg gyventojy poreikiams. Sis proce-
sas visg laikg isliko tvarus, nepaisant
sukrétimy, besikeicianciy geopoliti-
niy konteksty.

llgameciy studijy tradicijy ir
susiformavusiy moksliniy tyrimy
mokykly pagrindu parengti specia-
listai — visaverciai Europos ir pasau-
lio medicinos mokslo ir atradimy
lyderiai bei politikos formuotojai”, -
pabrézé LSMU Medicinos fakulteto
dekanas prof. dr. Andrius Macas.

Organizatoriy nuotr.

Uzsienio ekspertai

apie Lietuva

Stiprigsias bei silpnasias Lie-
tuvos sveikatos prieziGros sritis fo-
rumo metu isskyré ir uZsienio eks-
pertai. Europos sveikatos sistemy ir
politikos observatorijos ekspertés
Marinos Karanikolos teigimu, vienas
i$ $iuo metu sistemoje kylanciy is50-

l.',('

4

kiy — Zmogiskyjy istekliy trakumas.
Nors Lietuvoje gydytojy pakanka,
taCiau juntamas nemazas kai kuriy
sriciy specialisty trakumas.
JNVertéty susirpinti sveikatos
specialisty rengimu, jy motyvaci-
jos islaikymu, vienodu pasiskirsty-
mu $alyje. Akademinéje aplinkoje
yra daug lyderiy, puikiai iSmananciy

Kiy kamuojamai

Siuos klausimus”, — kalbéjo M. Kara-
nikolos.

Savo ruoztu Talino technologi-
jy universiteto profesorius Peeteris
Rossas kalbéjo, kaip sveikatos prie-
Zidros sistemoje galima isnaudoti
skaitmenizacija.
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Medicinos darbuotojy dienos proga
apdovanoti nusipelne darbuotojai

B Gediminas Vasiliauskas.

Jipuikiai kalba angly kal-

ba, todél daug energijos

ir laiko skiria praktikanty

i$ uzsienio mokymui. Vaida drasiai

prisijungé prie Plautinés hiperten-

zijos centro komandos ir su dide-

liu uzsidegimu, kantrybe bei negai-

lédama papildomo savo asmeninio

laiko moko pacientus gyventi su Sia
reta létine liga.

Kauno kliniky bendruomené

nusprendé, kad ,,Mety pagalbos”

apdovanojimo vertas Ainius Zars-

Kauno kliniky
nones dvi savai-

B Justinas Jarutis.

B Vaida Paliulioniené (centre).

kus, Anesteziologijos klinikos gydy-
tojas anesteziologas reanimatologas.
Jo kolegos teigia, kad Ainius pade-
da visiems kada tik gali, Sypsosi ir yra
mylimas pacienty dél paprastumo ir
tikrumo. Gydytojas COVID-19 pande-
mijos laikotarpiu vyko j humanitarine
misijg Arménijoje.

Mantas Jokubauskas, Chirur-
gijos klinikos abdominalinés chirur-
gijos gydytojas, laiméjo ,Mety atra-
dimo” apdovanojima. 2023 metais
Mantas tapo pirmuoju gydytoju
Baltijos 3alyse, sékmingai islaikiusiu
Europos medicinos specialisty orga-
nizacijos organizuojama bendrosios
chirurgijos kvalifikacinj egzaming. Sis
egzaminas parode itin auksta profe-
sine kompetencija ir tarptautiniy
bendrosios chirurgijos standarty ati-
tikima.

Gediminui Vasiliauskui, Pul-
monologijos klinikos gydytojui pul-
monologui, Siais metais suteiktas
Garbés donoro vardas uz 50 karty
paaukotg krauja. Kauno kliniky ben-
druomené nusprendé, kad Gedimi-
nas vertas ,Mety didvyrio” titulo.

Pasibaigus apdovanojimy ce-
remonijai, Sventine nuotaika kdré
Justinas Jarutis, Kauno kliniky dar-
buotojai galéjo Sventiskai papietau-
ti ir atsigerti karsty gérimy pavasa-
riskame Kliniky kiemelyje.

Medicinos darbuotojy dienos
sventé - tai dar viena grazi Kau-
no kliniky bendruomeneés tradicija,
puoseléjanti organizacine kultlra,
paremtg bendradarbiavimu, pozi-
tyvios atmosferos darbe kdrimu ir
darbuotojy jsitraukimu.

B Prof. dr. Tomas Lapinskas
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Tradicines LSMU konferencijos
~Edukacijos pavasaris 2024" centre -

simuliacinio mokymo nauda ir isstkiai

oy

Balandzio 24-25 dienomis vyko kasmeti-
né Lietuvos sveikatos moksly universiteto

(LSMU) konferencija ,Edukacijos pavasaris
2024 kaip nepa(siklysti simuliacijy labirin-
tuose”. Renginys tradiciskai subare Univer-
siteto akademine bendruomene diskusijai
ir patirties dalijimuisi ieSkant naujy bei ino-
vatyviy keliy studijy kokybei gerinti.

Miglé SmaidZiGnaité
Vidines komunikacijos specialiste

Siemet LSMU Studijy centro
Inovatyviosios edukacijos skyrius,
bendradarbiaudamas su Medici-
nos fakulteto Medicininés simulia-
cijos centru ir Veterinarijos fakulteto
Veterinarinés medicinos simuliacijos
centru, sukvieté jvairiy sriciy désty-
tojus, vyresniy kursy studentus, re-
zidentus ir kitus universiteto narius
aptarti simuliacijos metodo taikyma,
jo teikiama naudag ir is3tkius skirtin-
gose studijy kryptyse.

,Dabartiniai studentai labai ski-
riasi nuo ty, kurie Universitete stu-
dijavo pries 30 mety. Tuomet chi-
rurgijos jgudziy mokydavomes su
mirusiy zmoniy kdnais. Siandien,
pasikeitus visuomenés supratimui,
Universitetas islieka platforma, kur
ne tik mokome ateities specialistus,
bet ir patys mokomes, kaip juos mo-
kyti", — atidarymo kalboje saké LSMU
rektorius prof. dr. Rimantas Benetis.

Ne nauja, taciau sparciai

besikeicianti sritis

Renginio organizatorés, LSMU
Studijy centro vadovo pavaduotojos
inovacijoms ir edukacijai dr. Monikos
Miliusienes teigimu, simuliacijos me-
todas Universitete néra naujove, ta-
Ciau sparciai tobuléjant technolo-
gijoms batina atitinkamai skatinti
pokycius ir déstymo veikloje, moky-
ti ir mokytis naudotis pazangiomis
priemonémis dirbant su studentais,
pacientais, vykdant mokslinius tyri-
mus, jgyvendinant projektines vei-

klas, gerinant studijy procesg bei uz-
tikrinant sékminga studento, busimo
absolvento pasirengima.

Bendruomenei siais metais bu-
vo pasillyta ne tik isklausyti teori-
nius pranesimus, bet ir dalyvauti 9
praktinése simuliacijose. Medicini-
nés simuliacijos buvo demonstruo-
jamos simuliacijy vilkike. Tarp jy —
endoskopijos, skys¢iy, kraujavimo,
kreséjimo valdymo, virtualiy instru-
menty valdymo, kirpimo, siuvimo,
biopsijos atlikimo ir kt. Dalyviai ga-
léjo iSbandyti novatoriskus simulia-
torius, taikomus ne tik Lietuvoje, bet
ir uzsienyje.

,Visi kartu turime ieskoti nau-
jy keliy, priemoniy ir metody, sie-
kiant, kad studijuojantieji patirty
kuo jvairesnes mokymo (si) galimy-
bes, o naujos technologijos tapty
jrankiais atlikti savo veiklg kaip jma-
noma geriausiai, atliepiant bdsimy
pacienty poreikius”, — pabrézé dr.
M. Miliusiene.

Darbo su tikrais pacientais

nepakeis, taciau

naudojimas daznés

LSMU Medicininés simuliaci-
jos centro vadove dokt. Greta Kas-
putyté pasakoja, kad medicininé si-
muliacija yra neatsiejamas sveikatos
prieziGros specialisty mokymo(si)
metodas. Jos metu sudaromos sa-
lygos specialiai tam sukurtoje ne-
rizikingoje simuliacingje aplinkoje
mokytis tiek profesiniy jgtdziy, tiek
jvairiy bendryjy kompetencijy — ko-
mandinio darbo, bendravimo, lyde-
rystés ir kity.

Siandien medicininé simuliaci-
ja yra batinoji mokymo dalis. Svar-
bu paminéti, kad simuliacija turéty
bati naudojama ne tik Universite-
to gydytojy bei studenty naujiems
jgadziams formuoti ar lavinti, bet ir
sveikatos priezilros jstaigy jvairiy
kritiniy klinikiniy situacijy analizei,
siekiant pagerinti teikiamy paslau-
gy kokybe, sumazinti sisteminiy

Www.sorm!

klaidy rizikg. Simuliaciniai metodai
diegiami jau daugiau kaip 60 me-
ty, taciau didZiausias proverzis jvy-
ko per pastarajj deSimtmetj, — sa-
ké centro vadove. ,Turime suprasti,
kad medicininés simuliacijos meto-
dai niekada nepakeis darbo su tikru
pacientu, taciau, kei¢iantis visuo-
meneés pozilriui ir geopolitinei si-
tuacijai, jy taikymas jvairiose studijy

edicalt

programose neisvengiamai dideés.
Jvertinus medicininés simuliaci-
jos taikymga Universitete ir didéjan-
Cias galimybes, pastebéta tobulin-
tiny viety. Batent tam ir buvo skirta
konferencija ,Edukacijos pavasaris
2024: kaip nepa(si) klysti simuliaci-
jy labirintuose”.

Konferencijos metu pristatytos
skirtingos simuliacijy rasys ir jy tai-
kymas jvairiose disciplinose: chirur-
gijoje, neurologijoje, odontologijo-
je, slaugoje, veterinarijoje. Démesys
skirtas ir komandinio tarpdiscipli-
ninio darbo bei lyderystés ugdy-
mui simuliacijy metu. Vilkike jkur-
tas praktines dirbtuves ishandé ne
tik Universiteto bendruomené, bet
ir uzsienio sveciai.

,LSMU Medicininés simuliaci-
jos centras, bendradarbiaudamas su
kitais Universiteto padaliniais ir dés-
tytojais, sieks uztikrinti bei sudaryti
salygas nuolatiniam praktiniy jgu-
dziy mokymui jvairiose studijy pro-
gramose ir taip prisidéti rengiant
ateities sveikatos priezitros specia-
listus”, — saké dokt. G. Kasputyte.

Dalyvavote  konferencijoje?
Kvieciame uzpildyti griztamojo rysio
anketq: https.//forms.office.com/e/
dneVrGULL]1
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Kauno klinikose - moksline-praktine
konferencija anestezijos ir
intensyviosios praktikos slaugytojams

Balandzio 19-gjg Kauno klinikose vyko Lietuvos anestezijos ir inten-
Syviosios terapijos slaugytojy draugijos ir Kauno kliniky organizuota
moksliné-praktiné konferencija ,Anestezijos ir intensyviosios tera-
pijos slaugos aktualijos — 2024". Konferencijos praneséjai — garbin-
gi, ekspertiniy ziniy turintys specialistai, sutike pasidalyti savo zinio-
mis ir patirtimis su slaugytojomis is visos Lietuvos.

Konferencijos tikslas — suburti
slaugos specialistus moksliniy-prak-
tiniy pranesimy isklausymui, ska-
tinti dalyvauti diskusijose. ,Slaugy-
tojams svarbu dalyvauti tokio tipo
konferencijose dél profesinés kvali-
fikacijos kélimo: naujos informacijos
suzinojimo, turimy Ziniy pasikartoji-
mo ir zinoma, nejkainuojamo daly-
ko — bendrystés jausmo”, — mintimis

dalijasi konferencijos organizato-
ré Daiva Didvalé, Kauno kliniky
Anesteziologijos klinikos slaugos va-
dove ir Lietuvos anestezijos ir inten-
syviosios terapijos slaugytojy drau-
gijos valdybos pirmininke.

Doc. dr. Renata Vimantaité,
Kauno kliniky Slaugos koordina-
vimo tarnybos vadove, dziaugési
gausiu buriu slaugytojy, atvykusiy

tobulétiir gilinti Zinias. ,DZiugu, kad
visa slaugos bendruomené aktyviai
dalyvauja konferencijose, pastebiu,
kad padaugéja ir isvyky j uzsienio
salis”, — sako doc. dr. R. Vimantaité.

Ji pastebi, kad konferencijoje
svarbus ir gydytojy dalyvavimas —
bendrystéje komanda susipaZjsta,
issiaiskina problemas, susijusias su
pacienty gydymu ir slauga, ir prii-
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ma vieningus, teisingus bei greitus
sprendimus. ,Bendruomeniskumas,
vienas kito palaikymas ir pagarba
yra tai, kas komandoje ypac svar-
bu”, - teigia Kauno kliniky Slaugos
koordinavimo tarnybos vadove.

Slaugytojo profesija, ypatin-
gai anestezijos ir intensyviosios te-
rapijos specializacija, reikalauja labai
daug 7Ziniy, jgudZiy bei kompetenci-
ju slaugant pacienta. ,Dél vykstancios
mokslinés pazangos, slaugos ir gydy-
mo priemoniy inovatyvumo, bdtinas
nuolatinis Ziniy atnaujinimas siekiant
didinti paciento ir slaugytojy saugu-
ma. Paciento centriskumas dominuo-
ja beveik visose pranesimy temose,
taciau nemaZai démesio skiriama ir
slaugytojy daugiafunkcionalumui pa-
brézti’, — pasakoja D. Didvalé.

Regioninéje Mazeikiy ligoni-
néje dirbanti slaugytoja dZiaugiasi
turéjusi galimybe sudalyvauti kon-
ferencijoje. ,Informacija isties nau-
dinga ir reikalinga. Malonu susipa-
Zinti su kolegomis i$ kity miesty
ligoniniy, jdomu aplankyti Kauno
klinikas", — atvirauja slaugytoja.

,Siuo metu norisi grjzti | kon-
taktinius renginius, jausti bendryste,
gyvai pasidalyti turimomis Ziniomis
bei jausti slaugytojy profesinés ben-
druomeneés svarbg ir prasme, — ak-
centuoja D. Didvalé. — Po kiekvieno
renginio sulaukiame grjztamojo ry-
$io, padéky, gimsta idéjos bei paZin-
tys kitoms konferencijoms. Kiekviena
konferencija suteikia ne tik profesinio
tobuléjimo, bet ir teigiamy emocijy
tiek dalyviams, tiek organizatoriams.”
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Sveikatos eksperty forume - sprendimai isstkiy
kamuojamai sveikatos apsaugos sistemai

3 )) ,Labai svarbu, kad sveikatos ins-
titucijos bendrauty tarpusavyje,
keistysi pacienty informacija. Tam
puikiai gali pasitarnauti skaitmenizacija, — sa-
ke ekspertas. — Integracijos lygis galéty buti
savivaldybiy ar net valstybés lygiu. Toks infor-
macijos keitimasis baty ypac naudingas paci-
entams, taip pat ir valstybés sveikatos apsau-
gos sistemai.”

Lietuvos studijy i$skirtinumas

LSMU Podiplominiy studijy centro deka-
nas prof. Juozas Kupcinskas atkreipé démesj,
kad per paskutinius metus rezidenttros stu-
dijose Lietuvoje jdiegti pazangus Vakary Sa-
liy gydytojy rengimo principai. MUsy $alis ta-
po viena pirmujy valstybiy Europoje, jdiegusi
pakopiniy kompetencijy modelj visose rezi-
dentdros studijy programose, o studijy truk-
meé atitinka tarptautinius standartus.

,Dabar Lietuvai atéjo laikas Zzengti dar

vieng Zingsnj ir uztikrinti nemokamas studi-

jas visiems gydytojams rezidentams”, — sake
prof. Juozas Kupcinskas.

Savo ruoztu VU Medicinos fakulteto po-
diplominiy studijy prodekanas prof. Vytautas
Kasiulevicius forume pazyméjo, kad 3vietimas,
moksliniai tyrimai ir inovacijos yra labai svar-
bUs ne tik sveikatos apsaugos sektoriaus, bet
ir visos Salies darniam vystymuisi, o medici-
nos universitetai labai prisideda prie $iy tiks-
ly jgyvendinimo.

,Gydytojy rengimas — vientisas gydyto-
jo ugdymo kelias, prasidedantis ikidiplominé-
se medicinos studijose, besitesiantis reziden-
taroje ir net mokymosi visa gyvenima veiklose.
Universitety ir universitety ligoniniy vaidmuo
Siame procese yra fundamentalus, nes gydy-
tojas rengiamas ateiciai, o klinikiné aplinka tu-
ri sudaryti salygas busimam specialistui matyti
technologiniy ir organizaciniy galimybiy hori-
zontg", — kalbéjo prof. V. Kasiulevicius.

Komunikacijos tarnybos Vidinés ir iSorinés
komunikacijos skyriaus inf.

Organizatoriy nuotr.
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Uz ankstuko stinelio gyvybe gydytojams
dékinga Seima: ,JUs esate angelai sargai”

2 )) Galiausiai pora buvo lai-
minga dél savo pasirin-
kimo, taciau nerimg ke-
lé mazyliy augimo skirtumas. ,Buvo
baisu, bet su vyru palaikéme vienas
kita, kalbéjomeés su mazyliais pilve-
lyje. Tuo metu blogéjo ir mano vie-
nintelés likusios mociutés sveikata.
Visai Seimai buvo ishandymy metas,
bet laikémés tvirtai kaip kumstis”, —
nerimo ir asary kupinus momentus
prisimena Austéja.

Kad ir kaip noréjosi tikéti, jog
viskas bus gerai, bUsimos mamos in-
tuicija nezadéjo nieko gero. ,VaZia-
vau dar vienai apzirai, bet viduje bu-
vo toks gumulas, neramumas. Buvo
21 néstumo savaité. Laukiant prie ka-
bineto, nerimas niekur nedingo. Vy-
ro sesei telefonu paminéjau, jog taip
neramu néra buve. Netrukus pama-
Ciau, kaip apzidros metu keiciasi gy-
dytojos veidas ir supratau, kad kaz-
kas negerai. Gydytoja pranesé, kad
vieno i$ dvynuky Sirdies ritmo nebe-
aptinka.. Zemé, rodési, slysta i$ po ko-
jy. Nieko nebegirdéjau’, — isgyvento
siaubo akimirkas prisimena moteris.

,Gydytoja mane apsikabino,
bandé nuraminti. Nuostabi gydy-
toja, — sunkiai zodzius renka Aus-
téja. — Ji dar kurj laikg su manimi
bendravo, padavé vandens, pasialé
psichologo pagalba. Bet iséjus is ka-
bineto asaros vél pasipylé kaip pu-
pos. Paskambinau vyrui. Buvo labai
sunku pasakyti, kas jvyko. Ir dabar,
jau po dvejy mety, tebéra skaudu,
bet esu be galo laiminga, kad turi-
me vieng sveikg mazylj.”

Dienos iki gimdymo -

lyg blogas sapnas

Kai neteko vieno mazylio, pra-
sidéjo vienos baisiausiy dieny po-
ros gyvenime. Daug streso, nezi-
nios, asary, lovos rezimas Austéjai
ir nuolat pasirodantys, vis daugiau
nerimo keliantys artéjancio anksty-
vo gimdymo pozymiai. Negana to,
tomis dienomis moteris neteko ir
savo mociutés. Jégy suteike bega-
linis abiejy Seimy palaikymas.

Netrukus basimg gimdyve pa-
guldé j patologijos skyriy. ,Prasidejo
musy ilgoji kelioné. Verkiau, noréjau
bUti namuose su vyru, bet suvokiau,
kad ligoninéje bus geriausia“, — vie-
nas po kito besiritancius jvykius pri-
simena Austéja. Kelios dienos, kol
prasidéjo ankstyvas gimdymas, pra-
bégo lyg blogas sapnas.

,Pirmajj pagimdZiau mazajj
broliuka, antrasis gimé Ajukas, ne-
sulaukes nei 24 savaiciy. Naujagimiy
intensyviosios terapijos skyriaus per-
sonalas peréme Ajy. Vyras buvo $a-

lia. Bijojome isgirsti ka nors blogo,
bet Zinojome, kad viskas Dievo ran-
kose. Stengémés neprarasti tikéjimo,
siuntéme savo mazyliui stiprig ener-
gij3", — pasakoja Austéja. Pora tike-
jo, kad neisgyvenes jy mazylis, lyg
angelas sargas ant mazo debesélio
danguije, siunteé visas jégas ir ener-
gijg savo broliukui. Tg jie nuolat kar-
tojo ir reanimacijoje augusiam Ajui.

Keli ménesiai tarsi
amerikietiskuose
kalneliuose

Savo Seimos istorija ir patirtais
iSgyvenimais po stnelio ankstuko gi-
mimo pora atvirai dalijasi socialiniuo-
se tinkluose, vesdami Instagram pa-
skyrg ,Mudu du”. ,Gera girdéti, jog ne
vieng Seimg musy istorija jkvépé ju-
déti pirmyn, suteiké jégy ir stiprybés.
Po gimdymo musy gyvenimas pa-
naséjo j amerikietiskus kalnelius. Ajus
buvo intubuotas, nes pats negebe-
jo kvépuoti, kol nesustipréjo. Nega-
na to, jis patyré tris pneumonijas kar-
tu su sepsiu, atvirg ovalig anga, kraujo
papildymus, be proto stipry citome-
galo virusa. Daugelis neturi tiek jegy,
stiprybés ir noro gyventi kaip Sie ma-
Zieji kovotojai, karzygiai — taip mes
juos visus vadiname, — nuosirdziai
pasakoja Austéja ir Rimantas. — Ajaus
stiprybé mus vedé pirmyn ir neleido
pasiduoti.”

Sunku iSgyventi laika, kai ne-
gali bdti 3alia savo naujagimio isti-
sq parg ir nezinai, kuo viskas baigsis.
Taciau mazylj téveliai stengdavosi
lankyti tik su geromis emocijomis,
tikejimu ir stiprybe. Austéja pasa-
koja, kad tuo metu uzplado jvai-
rios emocijos nuo meilés iki baimeés
ir dekingumo. Jos pynési viena per
kita. Ne karta viduje teko isgyven-
ti didZiule sumaistj ne tik jai, bet ir
mazylio téciui Rimantui. ,Tikéjimas
buvo visa ko pagrindas. Meldziausi,
kalbéjau su savimi, vizualizavau, kad
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tik viskas baty gerai. Zinojau, kad tu-
riu palaikyti Zmonag, padéti jai tikéti,
jaustiviltj ir net dziaugsma, jog turi-
me nuostaby karinj’, — isgyvenimais
dalijasi Rimantas.

Ajus gimeé balandZio viduryje,
taciau bendroje palatoje Seima atsi-
daré tik liepos 7 dieng. Tai buvo pa-
ti geriausia dovana Rimantui, tadien
Sventusiam savo gimtadienj. ,Buvo
tikras stebuklas, kai gimtadienio ryta
suzinojome, kad Ajus jau sustipréjes
ir visi kartu keliaujame j Naujagimiy
ligy skyriy. DZiaugsmo asaros mais-
ési kartu su baime, nes teko girdé-
ti visokiy istorijy”, — prisimena pora,
dziaugdamiesi, jog dar po ménesio
jie laimingi keliavo namo.

Begalinis dékingumas

medikams

Narudeviciai labiausiai dZiau-
giasi tuo, kad tokioje sunkioje kelio-
néje jie buvo viena komanda su gy-
dytojais — pasitikejimas vieni kitais
yra svarbiausia. Rimantui j atmin-
tj jsirézé epizodas: ,Kai gimé Ajus,
ji nunesé | salia esancia reanimaci-
jos palatg. 18girdau, kaip gydytojai
svarsto, ar atnesti jj mums parodyti.
Kazkas pasake, kad reikia parodyti.”
Nors medikai nieko nezadéjo, tuo
metu Rimantas patikéjo, kad dél jy
darbo vaikutis jveiks §j iSbandyma.

Dalydamiesi savo istorija Sei-
ma nori padékoti medikams. ,Mus
nuolat palaiké, skambino, doméjosi
nuostabi gydytoja ginekologé Dai-
na Valanciaté. Labai dékojame gim-
dyma priémusioms akuserei Hertai
Cesnienei, gydytojai akuderei — gi-
nekologei Gretai Gruzdaitei ir visam
tg naktj dirbusiam personalui. ACIU,
tiems, kurie tg naktj padéjo isgyven-
ti Ajui. Visg gyvenima dékosime su-
nelio gydytojai neonotologei levai
Siaudikytei Sliauzienei. Ji — nuosta-
bi gydytoja, savo srities profesiona-
lé, auginusi musy mazylj ir nuolat
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su kolegomis sprendusi visus klau-
simus dél jo sveikatos. Taip pat esa-
me dékingi klinikose dirbanc¢iam
psichologui Ryc¢iui Orintui, gydyto-
jai neonotologei Zitai Petruskevicie-
nei, gydytojai neonatologei ir inten-
syviosios terapijos skyriaus vadovei
dr. llonai Aldakauskienei, visoms
slaugytojoms (ypac Ajaus mylimai
Reginai Ivanovaitei-Sakalauskienei,
kuriai budint bddavo ramu ir gera)
ir visiems kitiems gydytojams bei ki-
tam medicinos personalui intensy-
viosios terapijos ir naujagimiy ligy
skyriuose. JUs esate angelai sargai”, —
dékoja Austéja ir Rimantas, linkéda-
mi medikams begalinés stiprybes.

Asociacija ,Padedu augti” -

ankstuky Seimy ramstis

Socialinj projektg ,Aci0" ini-
cijavusi asociacija ,Padedu augti”
seimos lipomis pasakoja ankstuko
gimimo istorija, kurios herojai yra
medicinos darbuotojai. Asociacijos
vadove Inga Laukyté-Budriené pri-

REMEJAS:

sidéjo prie Naruseviciy palaikymo.
,Ji = nuostabi moteris, kuri negaili
savo laiko Seimoms, atsiddrusioms
tokiose situacijose, pataria, padeda,
atvaziuoja ir j palatg tau atnesda vi-
taminy, kai pats negali iseiti. Si aso-
ciacija mums labai padéjo, palaikeé,
sustiprino, suteikdama tikéjimo ir
vilties, kad ir mes visi kartu vaZiuosi-
me namo”, — pasakoja Austéja.
Moteris tuomet pajuto norg
prisidéti prie organizacijos veiklos.
,Mes Zzinome, kaip svarbu Zinoti ir
jausti, kad esi ne vienas tokioje si-
tuacijoje. Milziniska prasme yra buti
Sioje asociacijoje — kai nebéra savy
jégy ir savos stiprybés, yra ,Padedu
augti’, t. y. Zmoneés, pasiruode buti
Salia taves”, — sako Austéja ir primena
ankstuky susilaukusioms $eimoms,
kad prasyti pagalbos yra stiprybé.
Ji pati, nugaléjusi visas negandas,
ryzosi svajoneés ispildymui - tapo
konditere, Instagram paskyroje ,Mu-
du du saldu” dalijasi savo darbais ir
skatina kitas moteris siekti tiksly.
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Ar dirbtinis intelektas gali padeti
transplantologams?

Balandzio 25 d. Lietuvos moksly akademijoje (LMA) vyko konferen-
cija ,Organy transplantacija ir dirbtinis intelektas”, kurioje dalyvavo
LSMU ir VU kardiochirurgai, transplantologai, informatikai ir kity
sriciy specialistai. Konferencijg organizavo LMA Biologijos medi-
cinos ir geomoksly ir Technikos moksly skyriai. LMA prezidentas
prof. Jaras Banys, sveikindamas konferencijos dalyvius, paminéjo,
kad JAV trecdalis jmoniy naudoja dirbtinj intelektg (DI). Neabejoti-
na, kad transplantologijai, kuri yra medicinos virsané, DI tures vis
daugiau jtakos. Ir sakeé tikjs, kad Sios technologijos palengvins Lietu-
vos transplantology darba.

B Pranesimg skaito prof. Inga Bumblyté.

Esminé problema -
nuolatinis donory organy
deficitas

Nacionalinio transplantacijos
biuro direktoré Audroné Buziuvie-
né pridare, kad 2018-2023 metais
Lietuvoje du transplantologijos cen-
trai Kaune ir Vilniuje atliko 750 or-
gany transplantacijy. Tikimasi, kad
tobulesnés DI sistemos palengvins
transplantology darbga ir pagerins
pacienty isgyvenamuma. Tai padés
iSvengti situacijy, kai tenka atsisakyti
Sirdies, plauciy ar kepeny, nes néra
komandos (arba traksta transplan-
taciniy maiseliy).

Pirmoji konferencijos dalis bu-
vo skirta Sirdies transplantacijai. VU
prof. Kestutis Rucinskas pranesime
Sirdies transplantacija VUL Santaros
klinikose” kalbéjo, kad esminé jy
problema - nuolatinis donory orga-
ny deficitas. Vienas i$ tokiy dar ne-
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B I§ kaireés: prof. Kestutis Rucinskas ir akad. Rimantas Benetis.

B LMA prezidentas prof. Jiras Banys, LMA Technikos moksly skyriaus pirmininkas prof. Gintautas Dzemyda, LMA Biologijos, medicinos ir geomoksly skyriaus

pirmininkas prof. Limas Kup¢inskas, Nacionalinio transplantacijos biuro direktoré Audroné Buziuviené.

isnaudoty rezervy - neplakancios
Sirdies donorai. Be to, naudojant
modernias perfuzijos sistemas, gali-
ma pailginti donoro Sirdies gyvybin-
guma. Pasaulyje jau pradedamos ir
ksenotransplantacijos, naudojant
genetiskai redaguotas kiaulés Sir-
dis. K. Rucinskas pazyméjo, kad jy
centras Lietuvoje kol kas yra vienin-
telis, atliekantis vaiky Sirdies trans-
plantacijas. Jo manymu, DI galéty
anksciau ir efektyviau prognozuoti
atmetimo reakcijas. Padéty geriau
parinkti donoro-recipiento pora,
galbdt leisty identifikuoti daugiau
tinkamy transplantacijai donory.

Perspektyvi sritis -

ksenotransplantacija

LSMU rektorius akad. Rimantas
Benetis praneSime ,KrGtinés organy
transplantacija ir DI trumpai primi-
neé transplantacijos istorija pasauly-

je. Kaune pirmoji Sirdies transplan-
tacija atlikta 2001 metais. Europoje
tokiy pacienty isgyvenamumas ge-
resnis negu JAV ir Siaurés Ameriko-
je. Kas gali padidinti donory kiekj?
Heterotropiné Sirdies transplantaci-
ja (kai jsiuvama donoro Sirdies dalis),
neplakancios sirdies donoro plauciy
transplantacija - taciau Siuo atveju
reikia labai tiksliai parinkti plaucius
pagal kratinés dydj, kad jie tinka-
mai funkcionuoty. Perspektyvi sritis
yra ksenotransplantacija. Pazyméti-
na, kad du pacientai su persodin-
tomis, genetiskai modifikuotomis
kiaulés sirdimis iSgyveno porg savai-
¢iy. LSMU ligoninéje Kauno klinikos
plauciy ir sirdies-plauciy komplek-
so transplantacijos pradétos 2007
metais ir $i ligoniné ligi Siol yra vie-
nintelé Lietuvoje, atliekanti Sias su-
détingas proceduras. Akademiko
manymu, DI gali atlikti audiniy at-

metimo reakcijos stiprumo analize,
jvertinti paciento prieSoperacine
badkle. Studijos liudija, kad slaugoje
Dl jau veikia net geriau uz Zzmones.
Taciau Siy algoritmy naudojimas
medicinos srityje dar gana ribotas,
nes DI negali vertinti aplinkos, kon-
teksto. Jeigu analizei pateikti duo-
menys klaidingi, iSvados irgi bus to-
kios.

LSMU Kauno kliniky kardio-
logas, doktorantas Arnas Karuzas
kalbéjo apie DI taikymo galimy-
bes vaizdy analizei kardiologijoje ir
transplantologijoje. Jis saké, kad Lie-
tuvoje KTU ir LSMU bei kity 4 ins-
titucijy pagrindu yra kuriamas DI
kompetencijos centras. Siuo metu
yra sukurta algoritmy, kuriuos ga-
lima taikyti medicinos praktikoje.
Jie naudojami planuojant operaci-
jas, vertinant pooperacines progno-
zes. DI daug kur gerai prognozuoja

Virginijos Valuckienés nuotr.

ir pranoksta standartinius metodus.
Paaiskéjo, kad DI prilygsta, o kartais
net pranoksta Zmogaus pateiktas is-
vadas. DI algoritmai jau naudojami
Sirdies UG tyrimuose (tai dinamiskas
tyrimas, kurj sunku pritaikyti dirbti-
niam intelektui, bet Sie algoritmai
jau sugeba patikimai vertinti aor-
tos stenoze, Sirdies diastoline dis-
funkcija. DI taikymas pasiteisina 2D
echokardiografijoje, diagnozuojant
specifines patologijas. Sirdies sarkoi-
doze algoritmai nustato lygai taip
pat gerai kaip specialistas Zmogus.
Kompiuterinéje tomografijoje tai-
kant DI galima issiversti be kontras-
tinés medZiagos, taip sumazinant
rizikg pacientui. Transplantologijoje
DI ypac¢ pravercia numatant rizikas
(pvz., atmetimo reakcijas), tiksliau

atrenkant donorus
»10

ir recipientus.
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Tarptautiné moksliné konferencija
~Psichologijos mokslas sveikatai

Balandzio 17 d. vyko 5-toji tarptautine
moksliné-praktiné konferencija ,Psicholo-
gijos mokslas sveikatai” (angl. Psychology
Science for Health), kurig organizavo
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
VSF Sveikatos psichologijos katedra bei
Psichologinés geroveés ir sveikatos moky-
my centras (PGSMC). Sis renginys buvo
skirtas medicinos psichologams, psicho-
terapeutams, socialiniams darbuotojams,
visuomenés sveikatos specialistams, gydy-
tojams, slaugytojams ir ugdymo specialis-

LITHUANIAN UNIVERSITY
OIREIEANSHERSIGHIEINICES

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS
£

—
E—
E—
==
—
—
—
=—
—
—
=
=
B
=

=

=

~

S
!

tams, studentams.

sveikinimo Zodis.

Dr. Sariiné Magelinskaité-
Legkauskiené

Konferencijoje dalyvavo per
100 dalyviy. DZiaugiamés, kad | ren-
ginj atvyko ne tik skirtingy studijy
programy lietuviy ir tarptautiniy stu-
denty, déstytojy, tyréjy, bet ir specia-
listy praktiky. Dalyviy susidoméjimas
atliepé ir pagrindinj konferencijos
tiksla — norg dalytis Lietuvoje ir tarp-
tautiniu mastu atlikty tyrimy rezul-
tatais sveikatos psichologijos srity-
je, stiprinant bendradarbiavima tarp
psichologijos mokslo ir praktikos.

Konferencijos atidarymo ce-
remonijoje sveikinimo kalbas taré
LSMU prorektoré mokslui prof. ha-
bil. dr. Vaiva Lesauskaité ir LSMU
Visuomenés sveikatos fakulteto
dekané prof. dr. Ida Liseckiené. Svei-
kinimo kalbose pabrézta neabejoti-
na psichologijos mokslo svarba ir
aktualumas Siandieniame pasauly-
je, augantis jaunosios kartos susido-
meéjimas psichologijos studijomis.

Konferencijos plenarinius pra-
nesimus skaité mokslininkai i Nor-
vegijos, Austrijos, Turkijos, Lietuvos.
Plenariniy pranesimy sesijoje dr.
R. Petroliené (LSMU, Kaunas) nagri-
néjo motyvuojancio pokalbio teori-
nes prielaidas ir pritaikymo galimy-
bes sveikatos priezilroje. Dr. V. Asisi
(Autizmo terapijos centras, Sonn-
wendviertel ambulatoriné klinika,
Viena) pristaté autizmo diagnosti-
kos galimybes ankstyvoje vaikystéje,
taikant inovatyvius metodus. Profe-

B LSMU Visuomeneés sveikatos fakulteto dekanés prof. dr. Idos Liseckienés

Konferencijos
plenarinius prane-
Simus skaité moks-
lininkai iS Norvegi-

jos, Austrijos,
Turkijos, Lietuvos.

sorius emeritas R. Sundet (Pietryciy
Norvegijos universitetas, Drammen)
dalijosi savo ilgamete psichoterapi-
nio darbo su Seimomis patirtimi ir
akcentavo kdrybiskumo svarbg tera-
pinio darbo procese. Dr. Ezgi Findik
(Ankaros universitetas, Ankara) pri-
staté savo ir kolegy tyrimo rezulta-
tus apie Démesingumu grjsto nés-
tumo ir tévystés programos poveikj
prenataliniam prieraiSumui, motery
depresijos, streso ir nerimo lygiui.
Trijose zodiniy pranesimy se-
sijose dalyvavo LSMU sveikatos psi-
chologijos ir klinikinés sveikatos
psichologijos programy alumnai,
Sveikatos psichologijos katedros
déstytojai bei studentai. Buvo pri-
statyti vykdomy moksliniy tyrimy ir
projekty rezultatai — rizikingo elge-
sio ir santykiy, prisitaikymo ir emo-
cijy bei psichologo darbo ypatumy
problematika sveikatos prieZitros
sistemoje. Zodiniy pranesimy sesi-
ja papildé studenty tiriamuyjy darby
stendiniy pranesimy sesija. Konfe-
rencijos dalyviai galéjo isrinkti ge-
riausia stendinj pranesima. Sveikina-
me geriausio stendinio pranesimo

B LSMU prorektorés mokslui
prof. habil. dr. Vaivos Lesauskaités
sveikinimo zodis.

autore S. Zukaite ir jos darbo vado-
ve prof. D. Antiniene. Su konferenci-
joje pristatyty pranesimy santrauko-
mis galima susipaZinti konferencijos
santrauky leidinyje ,5" INTERNATI-

B Stendiniy pranesimy sesija.

ONAL SCIENTIFIC-PRACTICAL CON-
FERENCE “PSYCHOLOGY SCIENCE
FOR HEALTH". Tikime, kad konfe-
rencija ,Psichologijos mokslas svei-
katai” ne tik tarnauja psichologijos

mokslo sklaidai, bet ir stiprina profe-
sine bendruomene, tarptautinj ben-
dradarbiavima, prasmingy mokslo ir
praktikos sgveiky idéjy bei sprendi-
my generavima.
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Ar dirbtinis intelektas gali padeti
transplantologams?

Inksty transplantacija
ir DI taikymas
diagnostikoje bei
chirurgijoje
Antroji dalis buvo skirta inksty
transplantacijai. VUL Santaros kliniky
doc. Artinas Zelvys kalbéjo apie inks-
ty transplantacijg ir dirbtinio intelek-
to taikyma diagnostikoje bei chirurgi-
joje. Dabar transplantologai naudoja
robotus, paimant inksta. Taciau medi-
kams reikia spresti, kaip geriau i$sau-
goti donoro inksta: naudojant imersi-
jg ar perfuzijg? Kaip atrasti optimalias
inksto laikymo salygas pries trans-
plantacija. Siekiama, kad ir recipien-
tas, ir donoras isgyventy kuo ilgiau.
Ir ¢ia tikrai padéty DI algoritmai. De-
ja, chirurgo poZitriu dél palyginti ne-
didelio transplantacijy kiekio triksta
duomeny tokiems algoritmams su-
kurti. Europoje Dl irgi dar mazai taiko-
mas. Taciau jis naudojamas diagnos-
tikoje ir kartais robotinéje chirurgijoje.
DI galima taikyti net pacienty eduka-
vimui, nes Zmonés labai skirtingi, ir
dirbtinis intelektas kiekvienam jy pri-
taiko klausimus ar atsakymus.
LSMUL Kauno Kliniky Nefrologi-
jos klinikos vadové prof. Inga Arané
Bumblyte kalbéjo apie inksty trans-
plantacijg ir isei¢iy prognozavima,
naudojant klasikinius matematinius
metodus, kaip profesoré pajuoka-
vo — ,natdraly intelekta”. Pagal inksty
transplantacijy skaiciy 1 min. gyven-
tojy siekiame Europos vidurkj. 13gy-
venamumo rezultatai irgi geréja. Bet
viena problemy, su kuria neretai su-
siduria transplantologai, — véluojan-
ti persodinto inksto funkcija. LSMU
mokslininkai issiaiskino, kokie bioZy-
menys padeda tai prognozuoti. Zy-
menims pastaruoju metu skiriama la-

bai daug démesio, nes tai pagerinty
organy suderinamuma, leisty geriau
prognozuoti iseitis. Todél labai svarbi
mokslo sritis yra metabolomika. Visa
tai — ,nataralaus intelekto” panaudo-
jimo rezultatai. DI panaudojimo gali-
mybes riboja ,mazos Salies” statusas
ir nepakankamai didelis transplanta-
cijy skaicius.

Dirbtiniy neurony tinkla

galima iSmokyti labai

sudétingy dalyky

Trecioji konferencijos dalis bu-
vo skirta kepeny transplantacijai.
Akad. Kestutis Strupas apzvelgeé pilvo
organy transplantacijos VU Santaros
klinikose pasiekimus, pazyméjo, kad
kasos transplantacija diabetu sergan-
tiems ligoniams ateityje gali pakeisti
kasos lasteliy transplantacijos, kurios
sékmingai pradétos Santaros kliniko-
se, taciau reikia dar iSspresti Sios pro-
ceduros ilgalaikio efekto klausimus.
Praneséjas pazymejo donoriniy ke-
peny perfuzijos aparaty svarbg — tai
leidZia panaudoti blogesneés kokybés
donorines kepenis ir uztikrinti gerus
transplantacijos rezultatus. DI galéty
padéti vykdyti donory atranka, opti-
mizuoti organizacinius pilvo organy
transplantacijos aspektus. Jaunosios
LMA alumnas, LSMU Gastroentero-
logijos klinikos vadovas prof. Juozas
Kupcinskas, pristatydamas kepeny
transplantacijos Kauno klinikose re-
zultatus, palieté ir istorinius aspektus.
Transplantologijos pradininku Lietu-
voje galima laikyti prof. Vladg Kuz-
ma, kuris tarpukario Lietuvoje vykde
pirmuosius inksty transplantacijos
eksperimentus Sunims. Pirmajg sék-
minga kepeny transplantacijg Lietu-
voje 2000 m. atliko Kauno klinikose

B I3 kairés: prof. Juozas Kup¢inskas, doc. Povilas Ignatavicius, doc. Tomas Vanagas, dr. Arnas Karuzas.

prof. Juozas Pundzius ir prof. Giedrius
Barauskas, 0 2022 m. sioje ligoninéje
buvo atliktas didZiausias salyje kepe-
ny transplantacijy skaicius — 19. Pra-
neséjas taip pat pristaté daug kliniko-
je vykdomy Europos sajungos ir kity
tarptautiniy kepeny cirozés ir vézio
problemai skirty moksliniy projek-
ty, kuriuose naudojamos ir dirbtinio
intelekto metodikos. LSMU Chirur-
gijos Kklinikos doc. Povilas Ignatavi-
Cius pasidalijo savo 2 mety chirurgo
darbo patirtimi Ciuricho (Sveicarija)
transplantacijos centre ir pazyméjo,
kad bdtina i3 Sios Salies perimti ne-
plakancios sirdies donoriniy kepeny
panaudojimo metodus, taciau reikia
keisti jstatymine baze, taip pat reiké-
ty pasiekti, kad Ligoniy kasos apmo-
kéty uz donoriniy kepeny perfuzijos
procedtras. LMA Technikos moksly

skyriaus pirmininkas akad. Gintautas
Dzemyda savo pranesime apzvelgé
dirbtinio intelekto metodiky taiky-
ma, prognozuojant kepeny trans-
plantacijos operacijy iseitis VU Santa-
ros klinikoje. Akademikas pazymeéjo,
kad 107is DI srityje jvyko tuomet, kai
buvo sukurti gilieji neurony tinklai.
Naudojant 3ig technologija, galima
dirbtiniy neurony tinklg ismokyti la-
bai sudétingy dalyky. Be abejo, lygia
greta vystosi ir yra naudojami klasi-
kiniai tinklai (vadinamasis ,masininis
mokymasis”). Sie metodai sparciai
vystosi ir taikomi jvairiose situacijo-
se. Jie pravercia analizuojant itin su-
détingus duomenis.
Apibendrindamas konferenci-
ja Biologijos, medicinos ir geomoks-
ly skyriaus pirmininkas akad. Limas
Kupcinskas padékojo praneséjams ir

pabrézé, kad DI panaudojimas svei-
katos apsaugos sistemoje atveria pla-
¢ias galimybes, taciau pajuokavo, kad
Jpraktikos gydytojai dél to darbo ne-
praras”. Taciau verta Zinoti tai, kg pro-
gnozuoja JAV sveikatos specialistai —
ateityje gydytojai, pasinaudojantys Dl
galimybémis, gali isstumti gydytojus,
kurie nejsisavins Siy inovacijy.
Konferencijos pabaigoje vyko
Dominyko Kubiliaus kartu su LRT,
Kauno Kliniky ir VUL SK Transplan-
tacijos centrais, donorinémis ligo-
ninémis ir kitais partneriais sukurto
dokumentinio filmo ,Prisikélimas”
pristatymas. Filmo nuoroda https://
we.tl/t-6jMpA7UCCT

Europos virskinamojo trakto

konferencija Portugalijoje

BalandZio 18-21 d. Chirurgijos klinikos darbuotojai dalyvavo Europos virSkina-
mojo trakto chirurgy draugijos (angl. European Digestive Surgery, EDS) konferen-
cijoje Porto mieste, Portugalijoje. Si draugija kasmet rengia konferencijas skir-
tingose Europos Salyse, siekdama kuo platesnj ratg chirurgy supaZzindinti su
mokslo naujienomis, klinikiniais tyrimais, chirurginiy operacijy metodikomis,
suteikti Ziniy jauniesiems chirurgams apie moksliniy tyrimy vykdyma, moksli-
nés literataros skaitymga bei analize.

chirurgy draugijos

Doc. Povilas Ignatavicius

Prof. Zilvinas Dambrauskas ir
doc. Povilas Ignatavicius yra Sios
draugijos tarybos nariai, prof. Gie-
drius Barauskas - garbés narys, o
dr. Rita Gudaityté atstovauja Siai
organizacijai Europos gastroente-
rology asociacijoje

(angl. United

European Gastroenterology, UEG).

Pirmaja konferencijos dieng dr.
R. Gudaityte, prof. Z. Dambrauskas ir
doc. P. Ignatavicius kartu su kolego-
mis is Tiubingeno universitetinés |i-
goninés Vokietijoje vedé jrodymais
pagrjstos medicinos mokymus, skir-
tus jauniesiems chirurgams, gydy-
tojams rezidentams. Kasmet Siuose
mokymuose dalyvauja 30-40 Zmo-
niy, atstovaujanciy skirtingoms vals-
tybéms bei jstaigoms. Antroji ir tre-
¢ioji konferencijos dienos skirtos
klinikinés praktikos naujienoms, chi-
rurginiams metodams. Daug déme-
sio skirta laparoskopinei ir ypac ro-
botinei chirurgijai. Prof. G. Barauskas
ir doc. P. Ignatavicius pirmininkavo
dviem sesijoms, skirtoms kepeny ir
tulzies lataky chirurgijai, prof. Anta-
nas Gulbinas skaité pranesima apie
kirk$nies isvarzas.

Siy mety konferencijoje da-
lyvavo beveik 200 dalyviy is jvairiy
Europos saliy. 2025 mety balandzio
ménesj si konferencija vyks Stambu-
lo mieste, Turkijoje.
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Dr. H. M. Kauzone apie , Tech_Champ“
hakatong: ,,Musy tikslas - surasti
inovatyvius pacienty registracijos
pas specialistus sprendimus”

LSMU Kauno ligoninés direktoré valdymui
ir infrastruktdrai dr. Helga Marija Kauzone,
buvusi Svietimo ir mokslo viceministre,
aktyviai dalyvavo ,Tech_Champ"” hakatone,
kuris vyko Santakos slényje Kaune
balandzio 19-21 dienomis. Tai buvo
intensyvus 26 valandy trukmés renginys,
kuriame startuoliai turéjo sukurti konkrety
sprendimg savo komandos arba verslo
korporacijy bei organizacijy pateiktiems
#MedTech arba #DiglTech issukiams.

Saulius Tvirbutas

LSMU Kauno ligonines
Komunikacijos ir rinkodaros
skyriaus vadovas

,Masy tikslas, dalyvaujant Sia-
me hakatone, — surasti inovatyvius
pacienty registracijos pas specia-
listus sprendimus. DZiugu matyti,
kad startuoliy komandos, jkvéptos
muasy issdkio, pasirengusios sukurti
sprendimus, kurie galéty buti inte-
gruoti ne tik masy, bet ir kity ligo-
niniy sistemose visame pasaulyje, —
sake dr. Helga Marija Kauzoné. — Dél
savo ankstesniy pareigy ir patirties,
formuojant mokslo bei inovacijy
politika 3alyje, puikiai suprantu, kaip
svarbu skatinti technologinj vysty-
masi ir inovacijas Lietuvoje. Sis ren-
ginys - tai ne tik galimybé perduoti
Zinias jaunesniajai kartai, bet ir pui-
kus badas jgyvendinti ilgalaikes 3a-

Apie LSMU Kauno ligonine

B LSMU KL direktoré valdymui ir in-
frastruktarai dr. Helga Marija Kauzoné.

LSMU Kauno ligoniné yra viena is lyderiy teikiant auksc¢iausios kokybeés
medicinos paslaugas Lietuvoje ir aktyviai dalyvauja tarptautiniuose svei-
katos priezitros projektuose. Ligonine yra jsipareigojusi ne tik gydyti li-
gas, bet ir skatinti sveikatos prieziGros inovacijas, dalyvaudama moksli-
niuose tyrimuose ir tarptautiniuose inovacijy mainuose.

Aktyviai kurdama ir diegdama inovacijas, LSMU Kauno ligoniné pries sa-
vaite pateiké dvi GovTech priemonés paraiskas: ,Kokybés vadybos do-
kumenty turinio valdymas DI priemonémis”, ,Instrumenty ir kity medi-
cinos priemoniy (prietaisy) identifikavimo ir valdymo sistemos diegimas

LSMU Kauno ligoninéje”.

lies strategijas sveikatos technologi-
jy inovacijy srityje.”

,Tech_Champ" hakatonas su-
buré daugybe inovatoriy ir verslo ly-
deriy, siekianciy sukurti sprendimus
sveikatos priezitros sektoriui. Ypatin-
go démesio renginys sulauké ir dél
to, kad jame dalyvavo tik Lietuvos
startuoliai, o tai yra strateginis zings-
nis kuriant inovatyvig 3alj. Renginy-

je dalyvavo praneséjai is Silicio sle-
nio, ,MIT Sandbox" ir kity pasaulinio
garso inovacijy centry, kurie dalijosi
Ziniomis ir patirtimi, siekiant skatin-
ti technologiniy sprendimy karima.

Helga Marija Kauzoné pabrezé
sios iniciatyvos svarbg ir kaip men-
toré: ,Hakatone aktyviai dalyvau-
ju ir kaip mentoré. Dziaugiuosi ma-
tydama, kaip jauni Lietuvos verslai

| ey
K
Aar nggﬁi?ae

Vizity pas gydytoja registravimo sistema

Kurkite sprendima, padésiant] reguliuoti

drasiai Zengia ir sveikatos prieZiU-
ros arenoje. ,Tech_Champ” hakato-
nas suteiké unikalia galimybe mua-
sy startuoliams ne tik iSbandyti jy
idéjas realioje aplinkoje, bet ir gau-

[ratu:j Pas gydytoj sistemas. Tai padés
ad

pacientas baty jtrauktas j
U4 sarasus ir automatiskai informuojamas
A specialisty priémimo laikg

ti vertingy jzvalgy i$ pasaulio lygio
praneséjy. Tai padeda musy star-
tuoliams augti ir tobuléti, o tai yra
butina norint kurti konkurencingg ir
inovatyvig salj.”

Blsimuosius Kazachstano farmacininkus jkvepé
virtualiy paskaity kursas: kuria ambicingus planus

Tesiantis strateginei Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) partnerystei
su Kazachstano aukstosiomis medicinos
mokyklomis, Universiteto mokslininkai
randa SiuolaikiSky bady pasidalyti savo

Ziniomis ir jgadziais.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus isorinés komunikacijos
specialisté

Siemet LSMU pasirasé ben-
dradarbiavimo memorandumg su
Kazachy nacionalinio S. D. Asfen-
dijarovo medicinos universitetu
(KazZNMU). Neseniai Siame universi-
tete stazuote kaip vizituojanti profe-
soré baigé LSMU Farmacijos fakulte-

to Vaisty technologijos ir socialinés
farmacijos katedros vedéja profeso-
ré Jurga Bernatoniené.

40 val. trukmes farmaciniy for-
my technologijos kursg Kazachsta-
no studentams profesoré perskaité
nuotoliniu sinchroniniu badu. Jos
paskaity klausési ir aktyviai dalyva-
vo Farmacijos mokyklos Farmaciniy

technologijy kate-
»12

dros studentai.
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Blsimuosius Kazachstano farmacininkus
jkvepe virtualiy paskaity kursas:
kuria ambicingus planus

1 1 ) ,Tai buvo jdomi ir
puiki patirtis - mo-
kyti KazNMU  Far-
macijos fakulteto studentus per
nuotolinj rysj! Savotiska telefarma-
cija, bet - studijy, edukacijos srity-
je. Dziaugiuosi, kad su basimaisiais
Kazachstano farmacininkais galéjau
pasidalyti visa savo mokslo, studijy
ir verslo srityje sukaupta patirtimi”, -
kalbéjo prof. J. Bernatoniené.
Nuotoliniu badu studentams
buvo demonstruojama jvairiy far-
maciniy formy gamyba modernia
jranga aprupintose LSMU Naujau-
siy farmacijos bei sveikatos tech-
nologijy centro laboratorijose, o
Kazachstane jvairiy farmacijos spe-
cialybiy studentai ta patj gamybos
procesy realiu laiku pakartodavo
KazNMU farmacijos laboratorijoje.
Profesoré negailéjo pagyrimy
Kazachstano farmacijos studen-
tams: pasak jos, jaunosios kartos
atstovai — itin kruopstas, aktyvas,

be galo mandagus, labai stengési
kalbéti angliskai, uzduodavo daug
klausimy ir visada parodydavo,
kaip pavyko atlikti studijuojamas
uzduotis.

KazNMU tinklalapyje savo
jspudziais apie kursg pasidalijo ir
farmacijos studentai.

Farmacinés gamybos techno-
logijy specialybés studenté Nesi-
beli Bitemirova dziaugési, kad pir-
ma kartg klausant paskaity kurso
tokiu budu, drauge su kolegomis
pavyko pagaminti visas farmaci-
nes formas, o jgytas Zinias profeso-
ré tikrino jvairiomis interaktyviomis
priemonémis.

Tos pacios specialybés studen-
tas Aytymbekas Nurtore buvo pa-
tenkintas jgaves tarptautinés darbo
patirties vakarietiskoje laboratorijo-
je ir tikéjosi Sig patirt] pritaikyti toles-
nése studijose uzsienyje.

I8klausiusi kursa, Sajachmet
Dagira dZiaugési atradusi inovatyvia

farmaciniy formy gamyba trimaciu
spausdintuvu (3D) ir tikisi Sias Zinias
gilinti magistrantdros ir doktorantd-
ros studijose.

Minksty ir skysty farmaciniy
formy gamyba besidominti studen-
té Mailybajeva Nazerke jvertino, kad
buvo labai naudinga pamatyti Siuo-

laikinés laboratorijos darbo princi-
pus, smulkinimo, homogenizacijos,
maisymo, sterilizacijos, filtravimo ir
kitas naujausias technologijas. Atei-
tyje studenté ketina savo Zinias pri-
taikyti gamindama inovatyvius na-
tdralius kosmetikos produktus i3
vietiniy augaliniy Zaliavy, tad prof.

J. Bernatonienés paskaity kursg jver-
tino kaip itin naudinga.

Nors toks virtualus LSMU moks-
lininkés vizitas kaip vizituojancios
profesorés buvo vienkartinis, prof.
J. Bernatoniené sutiko buti KazNMU
doktoranto konsultante, tad bendra-
darbiavimas tesis.

Gyviny mokslo fakulteto darbuotojy
Federiko Il Neapolio universitete

Balandzio pirmosiomis dienomis Gyviny moksly fakulteto Gyviny veisimo ka-
tedros doc. dr. Evaldas SlyZius ir jaunesnioji mokslo darbuotoja dr. Biruté Sly-
Ziené pagal Erasmus+ mainy programg staZzavosi viename seniausiy pasaulyje
ir seniausiame pasaulietiniame Italijoje Federiko Il Neapolio universitete.

B Su prof. Serena Calabro, prof. Laura Rinaldi ir studentais.

Doc. dr. Evaldas SlyZius,

dr. Biruté Slyziené

LSMU Gyvany moksly fakulteto
Gyvany veisimo katedra

Vizito metu, siekiant plétoti
studijy ir mokslo bendradarbiavi-
mo rysius, koordinuojami prof. Se-
rena Calabro, susitikome su Veteri-
narinés medicinos ir gyvulininkystés
katedros padaliniy mokslininkais jy
kuruojamuose padaliniuose: Gyva-
ny biotechnologijy, Gyviny pasary
analizés ir Veterinarinés genetikos ir
gyvulininkystés biotechnologijy la-
boratorijose. leSkojome salycio tas-
ky potencialiam bendradarbiavimui
ateityje teikiant tarptautinius moks-
linius projektus ir rengiant publika-
cijas, susijusias su gyvany veislinin-
kyste.

Susitikimo su Veterinarines
medicinos ir gyvulininkystés kate-

vizitas

dros Erasmus+ koordinatore prof.
Laura Rinaldi ir administratoriumi
Giovanni Palermo metu aptareme
studenty ir déstytojy mainy skati-
nima tarp LSMU ir Federico Il uni-
versitety pagal Erasmus+ mobilu-
mo programa.

Doc. dr. Evaldas SlyZius vizito
metu gyvuny produkcijos ir valdy-
mo (bakalauro studijos) bei gyvu-
lininkystés mokslo ir technologijy
(magistro studijos) studijy progra-
my studentams skaité paskaitas
apie smulkiyjy atrajotojy ir kame-
lidy veisima, aviy, ozky, alpaky
veisles, jy klasifikacijg ir panaudo-
jima, veisimo tikslus ir uzdavinius,
fenotipinj ir genetinj vertinima
bei atrankos ir parankos principus
smulkiyjy atrajotojy ir kamelidy

veislininkystéje.
»15
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Gydantis miskas: gamtos ir misko terapijos
sesija, praturtina patirtimis ir jzvalgomis

Regis, kuo galétum nustebinti lietuvj, pasidles pasivaikscioti miske.
Miskai, medzio artumas, sakoma, mums tiesiog j kraujg jauge. Vis
deélto savaitgalj vykusios gamtos ir misko terapijos sesijos daliai Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) bendruomenés nariy

tapo netikeétu atradimu. Pasivaiksciojimas po Pazaislio Silg, proga
nejprastai patirti miskg virto netikéta kelione j save, priminé, kaip
glaudziai esame susije su gamta, praturtino kity dalyviy jzvalgomis.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidinés ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialisté

Nemokamas gamtos ir mis-
ko terapijos sesijas mudsy bendruo-
meneés nariams surengé specialistai,
baigiantys LSMU misko terapijos po-
diplomines studijas. Abi savaitgalio
dienas sesijos vyko dalyvaujant kur-
so déstytojui dr. Juliui Neverauskui.

Susidoméjimas naujove buvo
didelis: j abi sesijas uzsiregistravo
apie 200 dalyviy, nepablgusiy at-
Siauroky savaitgalio ory. Nedidelé-
mis grupelémis Zmonés leidosi Pa-
Zaislio Silo takais ir keletui valandy
paniro j terapinés sesijos rimt;.

Misko terapeutai jprastg mis-
kg pakvieté patirti nejprastai: skir-

ti laiko ne tik jj uzuosti, isgirsti, bet
ir pajusti, apCiuopti, netgi paragau-
ti. Netikéta patirtimi ne vienam tapo
ir kvietimas pasikalbéti su pasirinktu
medziu, issakyti jam tai, ko galbat
nepasakysi jokiam Zmogui.

Silo takais keliauta fiksuojant
vis kitus misko ir asmeninés patirties
aspektus, jsiklausant ir | miskg,
ir j save, vis stabtelint pasidalyti
pojuciais, mintimis. Misko aplinka ir
sesijos pobddis kvieté netikétiems
atsivérimames, savo gyvenimo, rysio
su gamta apmastymui.

Misko terapijos podiplominiy
studijy deéstytojas dr. Julius Neve-
rauskas priming, jog zmonés tuks-
tancius mety gyveno gamtoje, ir
poreikis joje bati tiesiog ,jrasytas”
mums j smegenis.

Modernioji misko ir gamtos te-
rapijos kryptis — vadinamosios mis-

ko maudynés - atsirado Japonijo-
je kaip atsvara urbanistinei kultdrai.

Viena Sios terapijos kryptis
kvieté tiesiog visais sensoriniais po-
jUciais — rega, uosle, klausa, skoniu,
lytéjimu — susilieti su misku. Antroji,
kurig dr. J. Neverauskas isplétojo kar-
tu su psichologe-psichoterapeute
Giedre Zalyte, - kad misko terapijos
koncepcija buvo papildyta apskritai
Vvisos gamtos elementais — nuo pie-
vy iki vandens telkiniy.

,Mes, terapeutai, esame tar-
pininkai, kurie padeda Zmogui pa-
sinaudoti gydanciomis gamtos ga-
liomis kviesdami - ne teikdami
uzduotis ar nurodymus, o batent
kviesdami — tam tikrai bendrai su
kitais patirciai — pasidalyti jzvalgo-
mis apie save, savo savastj, santykj
su gamta, kitais ir savimi, savo gy-
venimo tikslus ir prasme.

Pasidalyti jzvalgomis — labai
svarbi misko terapijos dalis. | t3 pa-
tj kvietima Zmonés reaguoja visiskai
skirtingai, tad dalydamiesi mintimis,
jspudZiais ir patirtimis mes vienas ki-
ta praturtiname. Netgi toje pacioje
vietoje teikdami tg patj kvietima
kaskart galime atrasti kazkg sau ir
kazka nauja“, — pabrézé programos
déstytojas.

Podiplominiy studijy progra-
ma ,Misko terapija“ rengia LSMU Re-
abilitacijos klinika. Studijos supaZin-
dina su naujausiais gamtos veiksniy
ir misko terapijos metody taikymo
klinikingje praktikoje pasiekimais ir
galimybémis, mokslo ir praktikos

Autorés nuotr.

naujovémis, suteikia praktiniy jga-
dziy taikant gamtos terapijos inter-
vencijas individualiai ir grupéje.

Misko terapijos programa skir-
ta visy specialybiy gydytojams, psi-
chologams, psichoterapeutams,
sveikatos prieZitros specialistams,
visuomenés sveikatos specialistams,
slaugos, akuserijos, ergoterapijos, ki-
neziterapijos, socialinio darbo, gy-
vensenos medicinos specialistams,
papildomos ir alternatyviosios svei-
katos priezilros specialistams, mis-
kininkystes, krastotvarkos specia-
listams. Laukiami ir kity sriciy bei
profesijy specialistai, besidomintys
gamtos ir misko terapija.

| Konferencija Odontologijos fakultete

Kokybiska edukacija -
LSMU Odontologijos
fakulteto prioritetas.

KokybiSka edukacija - LSMU Odontologijos fakulteto prioritetas. Drauge su socialiniais partneriais nuo-
sekliai dirbame tam, kad jaunajai kartai suteiktume auksciausio lygio Ziniy bagaza“, - taip apie praéjus;j
SeStadienj vykusig LSMU ir tarptautinio implanty gamintojo ,,MegaGen” organizuotg konferencijg , Bur-
nos chirurgijos ypatumai” kalbéjo dekanas prof. Dainius Razukevicius ir prodekané prof. K. Lopatiené.

Konferencija buvo skirta Lietuvos ir uz-
sienio studentams bei rezidentams pasidaly-
ti klinikiniais atvejais, praktika, patarimais per
studenty prizme.

Pilna salé dalyviy nuo ankstyvo ryto klau-
sési pranesimy, kurie apéme visg burnos chi-
rurgy kasdienybe: retinuoti dantys, jy dygimo
ypatumai bei $alinimo metodikos niuansai,
momentinés danty ir implanty protezavimo
strategijos, chirurginés intervencijos planavi-
mas ir paruosimas laikinoms restauracijoms,
minkstyjy audiniy plastika aplink dantis ir im-
plantus. Dekanas prof. D. Razukevicius su pro-
dekane prof. K. Lopatiene pasidziauge, kad
studenty konferencija Sestadienj sudomino
daugiau nei 120 dalyviy.

Savo Ziniomis dalijosi ilgamete patir-
tj odontologijoje turintys lektoriai: gyd. bur-
nos chirurgas Marijus Strazdas, gyd. odon-

,Minimal invasive approach in implantology
and aesthetic management’. Renginj vainika-
vo diskusija tarp dalyviy, praneséjy ir ,Mega-
Gen" atstovy, tikétina, nubrézusi tolesnj kelig

galimiems ateities salycio taskams, iskelé stu-
dentams minciy apie gilesnes studijas ar prak-
tinio kelio ateities gaires.

Odontologijos fakulteto inf.

tologas-ortopedas Algirdas Balcitnas, gyd.
periodontologas Jonas Alkimavicius bei cha-
rizmatiskasis svecias i$ Ispanijos — dr. Nicolas
Aronnas Mallia, kurio prezentacijos tema -
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Paslaptingieji eozinofilai:
kaip juos suvaldyti sergant astma

Astmos paplitimas pasaulyje jgauna epide-
mijos mastg. Pasaulines sveikatos organi-
zacijos duomenys rodo, jog Sia nepagydo-
ma liga serga apie 339 min. zmoniy, kas-
dien ji nusinesa apie 1 takst. gyvybiy.

Rasa Masiokaité
Komunikacijos tarnybos Vidinés
ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorinés komunikacijos
specialisté

Pusei serganciyjy astma pasi-
reiskia eozinofilinis kvépavimo taky
uzdegimas. Eozinofilai — imuninés
sistemos dalis. Pirminé $iy lasteliy
funkcija yra saugoti organizma nuo
daugialagsciy parazity ir jy sukeliamy
infekcijy — taciau susirgus astma ar
kai kuriomis kitomis uzdegiminémis
ligomis, organizme daugéja kitomis
funkcijomis pasizyminciy eozinofily.

Sios lastelés ima migruoti |
kvépavimo takus ir turi neigiamo
poveikio ligos eigai, o kartais net-
gi gali lemti itin sunkias astmos for-
mas.

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Pulmonologi-
jos klinikos ir Pulmonologijos labo-
ratorijos mokslininky grupé sutelké
démesj j eozinofilus: pastebéta, kad
susirgus astma sios lastelés ima elg-
tis nejprastai ir netgi ima zaloti kve-
pavimo takus ir plaucius. Sis tyrimas
ypatingas ir dél to, kad vertinamos
lgstelés, iSskirtos i3 astma serganciy
asmeny kraujo.

Kas vercia zmogaus imuninés
sistemos daliai atstovaujancias lgs-
teles veikti Zalingai ir kaip nuslopin-
ti jy neigiama poveikj?

»Suklaidintos” Iastelés ir

jy skirtingos funkcijos

Pasak LSMU MA Pulmonolo-
gijos klinikos Pulmonologijos la-
boratorijos vadovo prof. Kestucio
Malakausko, eozinofilai — ne tik uz-
degiminés lastelés. Jie dalyvauja
vykstant ypatingiems audiniy ar or-
gany buklés pokyciams, ir kvepavi-
mo takai — ne isimtis.

Eozinofilai kvépavimo takuo-

se atlieka ,gerajg” funkcija, uztikrina
sklandy kvépavimo taky modeliavi-
mosi (modeling) stadija. Taciau ser-
gant astma, eozinofilai isbalansuoja
tarplasteline pusiausvyra plauciuo-
se, pradeda vystytis nepalankus pro-
cesas — kvépavimo taky remodelia-
vimasis: padidéja bronchy lygiyjy
raumeny mase, sustoréja kvépavi-
mo taky sienelé, progresuoja jun-
giamasis audinys ir pan.

Pries astuonerius metus pa-
saulyje pirma karta nustatyti eo-
zinofily potipiai — uzdegiminiai ir
rezidentiniai eozinofilai, kuriy bio-
loginés savybeés skiriasi. Uzdegimi-
niai eozinofilai aktyviai dalyvauja uz-
degimo procesuose, o rezidentiniai
palaiko plauciy audiniy buklés pu-
siausvyra. Nors galétume juos va-
dinti ,geraisiais” ir ,blogaisiais”, svar-
bus ir kiekybinis veiksnys — per daug
,geryjy” eozinofily taip pat sutrikdo
nusistoveéjusig pusiausvyra.

Sie atradimai atvéré nauja lan-
ga eozinofily, kaip nevienalytes las-
teliy populiacijos tyrimuose, tad
muasy mokslininky grupe didziausia
démesj skyré jvertinti eozinofily po-
tipiy biologiniy savybiy tyrimams.

Kaip nuslopinti

kenksminga aktyvuma?

Viena svarbiausiy pastary-
jy mety sriciy — eozinofily potipiy
poveikis plauciy struktarinéms lgs-
teléms — bronchy lygiyjy raumeny
lgsteléms ir plauciy fibroblastams.
Tyrimas buvo atliekamas kombi-
nuotyjy kultdry in vitro modely-
je, vertinant eozinofilus, isskirtus i$
skirtingais astmos fenotipais sergan-
¢iy asmenu.

Pasak Pulmonologijos klinikos
vadovo prof. Skaidriaus Miliausko,
atrodyty, kad slopinant tam tikry
nustatyty veiksniy jtaka eozinofi-
lams buty jmanoma suvaldyti jy

—
PULMONOLOGY1Ae
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aktyvumg sergant astma. Taciau dar
svarbu issiaiskinti, ar visi veiksniai
skirtingus potipius veikia vienodai.

,Tyrimas atskleidé, kad eo-
zinofily potipiai gali prisidéti prie
kvépavimo taky struktariniy poky-
Ciy, skatindami kity lasteliy migra-
cijg ir dalijimasi. Netikétai, stipriau-
sias poveikis Siems procesams buvo
pastebimas tiriant rezidentinius ,ge-
ruosius” eozinofilus, ypac¢ sunkios,
nekontroliuojamos astmos atvejais

Atskiras Sio tyrimo etapas buvo
skirtingo pobtdzio astmos specifi-
niy bioZzymeny, susijusiy su eozino-
filiniu uzdegimu, paieska. Patikimy
astmos zymeny néra daug, jie né-

ra specifiski konkreciam astmos fe-
notipui.

Jtrauke j tyrima serganciuosius
alergine ir ne alergine astma, paly-
ginome atrinkty zymeny koncen-
tracijg kraujyje ir jvardijome 5 nau-
jas biologiskai aktyvias medziagas,
kurios galéty bati naudojamos kaip
potencialls alerginés astmos feno-
tipo biozymenys. Taip pat buvo ti-
riami su eozinofily potipiais susi-
jusiy mikro ribonukleino ragsciy
(MiRNR) raiskos pokyciai, jy poveikis
tiksliniams genams bei kiekis krau-
jyje", — pasakojo prof. S.Miliauskas.

,Galimybé dirbti su tiriamujy
eozinofilais — unikali, tad esame itin
dékingi sutikusiems dalyvauti tyri-
me asmenims. Iki Siol didZioji dalis
biologiniy tyrimy atliekami naudo-
jant gyvuny astmos modelius.

Pagrindinis masy tyrimo isskir-
tinumas — panaudotas kombinuo-
tyjy lasteliy kultdry modelis, kurio
metu i3 tiriamyjy asmeny kraujo
isgryninti eozinofilai gali tiesiogiai
kontaktuoti su in vitro auginamo-
mis kvépavimo taky struktdrinémis
lastelemis — bronchy lygiyjy raume-
ny lgstelémis ir plauciy fibroblastais.

Eozinofilai — Igstelés, isskirian-
¢ios ypac didelj kiekj skirtingy cito-
kiny, chemokiny, augimo veiksniy
ir fermenty. Visy siy veiksniy svar-
ba astmos metu neabejotina, taciau
tyrimy, kuriuose baty vertinama tie-
sioginé eozinofily jtaka kitoms lgste-
léms po prisitvirtinimo ant jy pavir-
Siaus — néra.

Taikydami $j metoda, galime
tiksliau atsakyti, kuriuose procesuo-

EA Pulm\ alogijté\k inikos ,rmo4

se eozinofilai dalyvauja tiesiogiai,
kur yra tik tarpininkai, ir ar jiems rei-
kalingas grjztamasis rysys, papildo-
ma aktyvacija i$ kity lasteliy”, — pa-
sakojo LSMU MA Pulmonologijos
klinikos Pulmonologijos laboratori-
jos mokslo darbuotojas, dr. Andrius
Januskevicius.

Tyrimai bus tesiami

Eozinofily tyrimai - testiniai, jy
rezultatai publikuojami atviros priei-
gos mokslo Zurnaluose. Planuojama
toliau testi eozinofily biologiniy sa-
vybiy tyrimus, j juos jtraukiant nau-
jas struktarines lasteles — epitelio
lgsteles.

Dalj tyrimy LSMU mokslinin-
kai atliko bendradarbiaudami su Vil-
niaus universiteto Zmogaus geno-
mo tyrimy grupés mokslininkémis
dr. Kristina Snipaitiene ir dokt. Be-
nita Buragaite, vadovaujant grupés
vadovei prof. dr. Sonatai Jarmalaitei.

LSMU MA Pulmonologijos kli-
nikos ir Pulmonologijos laboratori-
jos tyréjy grupé: laboratorijos vado-
vas prof. dr. Kestutis Malakauskas,
klinikos vadovas prof. dr. Skaidrius
Miliauskas, dr. Andrius Januskevi-
¢ius, doc. dr. Virginija Kalinauskai-
te-Zukauske, gyd. Jolita Palaciony-
té, dokt. Eglé Vasyle, dokt. Airidas
Rimkdnas.

Eozinofily aktyvumo bei po-
veikio kitoms lagsteléms tyrimai pri-
sideda prie detalesnio eozinofily
biologiniy savybiy supratimo ir klo-
ja pamata galimoms atskiry eozino-
fily funkcijy slopinimo strategijoms
sergant astma.
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Gyviny mokslo fakulteto darbuotojy
vizitas Federiko Il Neapolio universitete

1 2 )) Dziugu, kad po paskaity

nemazai studenty turéjo

klausimuy, ne tik susijusiy su

smulkiyjy atrajotojy ir kamelidy veislininkys-

te, bet ir doméjosi Erasmus+ mainy galimy-
bémis LSMU Veterinarijos akademijoje.

Dr. Birute Slyziené vizito metu daly-

vavo mokymuose, kuriuos vedé Veterina-

rinés medicinos ir gyvulininkystés katedros

B Su prof. Serena Calabro, prof. Laura Rinaldi ir Giovanni Palermo.

padaliniy mokslininkai. Jaunesnioji mokslo
darbuotoja jgijo Ziniy apie pieniniy ir mé-
siniy galvijy, aviy ir ozky auginimo bei vei-
simo technologijas, veisles ir jy panaudo-
jimo sritis, atrankos, parankos ir genetinio
vertinimo principus, naujausias reproduk-
cijos biotechnologijas ir genetinius tyrimus
gyvulininkystéje.

Vizito metu, ne tik aptaréme moksli-

B Paskaitos su studentais metu.

ninky ir studenty tolesnio bendradarbia-
vimo galimybes, bendras veiklas rengiant
tarptautinius projektus, rasant mokslines
publikacijas, bet ir pakvietéme kolegas i3
Neapolio Federiko Il universiteto dalyvauti
Gyvany mokslo fakulteto organizuojamoje
kasmetéje mokslinéje konferencijoje ,Gy-
vulininkysté: naujos tendencijos ir ateities
perspektyvos” 2024 m. rugséjo ménes;.

Asmeninio autoriy archyvo nuotr.

Vizito metu pakvietéme kolegas iS
Neapolio Federiko Il universiteto
dalyvauti Gyvany mokslo fakul-
teto organizuojamoje kasmetéje

mokslinéje konferencijoje.

Erasmus mobilumo programa
Prancuizijos universitete

Slaugos fakulteto Vaiky reabilitacijos klinikos asistenté Justina Minelgiené ir Visuome-
nés sveikatos fakulteto Aplinkos ir darbo medicinos katedros doc. Vidmantas Vaiciulis
balandZio 15-19 dienomis dalyvavo Erasmus+ organizuotoje tarptautinéje savaitéje. Sj
renginj organizavo Prancuzijos privatus universitetas , Universite Catholique de Lille".
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LIVE TREE, A STTEGiC PROGRA OF
THE U TY

PORTUGAL LITHUANIA

Justina Minelgiené
Vaiky reabilitacijos klinikos asistente

Lilyje jsikdres universitetas skaiciuo-
ja jau antra veiklos Simtmetj. Akademi-
né bendruomené gana didelé, jungian-
ti daugiau nei 40 000 studenty ne tik i3
Pranclzijos, bet ir is jvairiausiy kity saliy.

Katalikiskas universitetas vertina-
mas dél mokymo kokybeés, puikiy stu-
denty atsiliepimy bei ypatingo deé-
mesio tvarumo temai. Tarptautinés
savaités metu kolegos i$ Pranctzijos pa-
sidalijo savo patirtimi, kaip didina stu-
denty sgmoninguma ir diegia tvarumo
strategijas akademinéje bendruomeneé-
je. Praktikiniuose uzsiémimuose, taikant
strateginio zaidimo formatg, buvo pa-
teiktos idejos, kaip kiekvienas gali prisi-
déti prie tvarumo. Universitetas prista-
té unikalig savo patirtj, nes renovuojant
pastatus pasirinko sukurti pastata/eks-
perimenta, kuriame jdiegé visas jmano-
mas tvarumo sistemas (saulés elektrinés
panelés, lietaus vandens panaudojimas,
iSmanioji Sildymo sistema, jkrovimo sto-
telés ir kt.). Tai vienintelis tokio tipo pas-
tatas PrancUzijoje, todel buvo jdomu
suzinoti, kokie sprendimai pasiteisino.

Kitas tarptautinés savaités tikslas

|

buvo supaZindinti déstytojus su inova-
tyviais mokymo metodais, kurie didina
studenty jsitraukimga j mokymo proce-
53, bei pasidalyti patirtimi apie dirbti-
nio intelekto panaudojimo galimybes
studijy procese. Vizito metu turéjo-
me galimybe stebéti paskaitas ir prak-
tinius uzsiémimus. Siy veikly metu nu-

stebino aktyvus studenty dalyvavimas,
bendradarbiavimas tarpusavyje ir nuo-
latinés diskusijos, susijusios su déstoma
tema. PrancUzijos profesoriaus taiko-
mos strategijos paskaity metu pasiro-
dé tikrai veiksmingos. Manome, kad jos
bus naudingos ir masy tolesniame dar-
be, siekiant didinti studenty jsitraukima.

Siame renginyje dalyvavo 50 da-
lyviy is 20 skirtingy 3aliy. Turéjome ga-
limybe pristatyti masy universitetg ir
padiskutuoti su kolegomis aktualio-
mis temomis. Smagu, kad sulaukéme
nemazai susidomeéjusiy galimybe pa-
sinaudoti mainy programomis ir apsi-
lankyti mdsy universitete.
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Baiges profesionalig suolio j tolj karjerag
olimpietis, LSMU treneris T. Bardauskas
save atrado koviniame sporte

,Esu lengvaatletis iki kauly smegeny”, - sako Lietuvos
Suolininkas j tolj, Pasaulio ir Europos cempionaty, Sid-
néjaus olimpiniy zaidyniy dalyvis, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) Sporto centro treneris ir
deéstytojas Tomas Bardauskas. Nors jau baige profesi-
onalig Suolininko j tolj karjerg, dabar jis save realizuoja
kitoje srityje — koviniame sporte. Jau netrukus imtyniy
amato jis pradés mokyti ir Universiteto bendruomenes

narius.

Miglé SmaidZiGnaité
Vidines komunikacijos specialiste

Papasakokite, kaip Jusy gyvenime at-
sirado sportas?

Sportas mane lydéjo nuo vaikystés. Len-
gvajai atletikai atidaviau daugiausia — apie 20
savo gyvenimo mety. Ir pasiekimai Sioje srity-
je turbat didziausi — po nepriklausomybés at-
karimo buvau pirmasis Baltijos salyse, nusokes
8 metrus. | $ig sporto Sakg atéjau turédamas
nemaza teniso zaidimo staza. Tuo metu, bu-
damas 14 mety, jau turéjau nemazg varzyby
patirtj — buvau tapes savo amziaus grupés Lie-
tuvos cempionu.

Papasakokite apie savo veiklg LSMU ir
kokiy sporto Saky treniruojate Universiteto
bendruomene.

| LSMU atéjau 2006 metais. Tuo metu
talkinau ilgameciui Kauno medicinos insti-
tuto (KMI) fizinio aukléjimo katedros vedéjui,
tinklinio rinktinés treneriui bei teniso barelio
jkaréjui doc. Gerardui Saukliui, o véliau ir peré-
miau jo darbus. Taip pat nutiko ir su ilgame-
¢io KMI trenerio Ri¢ardo Liachoviciaus paliki-
mu — i$ jo perémiau plaukimo ir stalo teniso
barelius.

Po kurio laiko, jvertinus studenty ir dar-
buotojy poreikius, jkiréme ir badmintono fa-
kultatyva. Taigi $iuo metu Universitete tre-
niruoju tenisa, stalo tenisg, badmintong ir
plaukima. Tiek rinktines, tiek pradinukus ir pa-
zengusius.

Nuo siy mety LSMU Sporto centro inici-
atyva planuojame atidaryti koviniy sporto $a-
ky klubga, kur mokysiu ,grapplingo” imtyniy
technikos. Siuo metu mano vedamuose uzsi-
émimuose sportuoja tiek studentai, tiek dar-
buotojai. | varzybas kvieciami ir absolventai,
ir gydytojai.

Kuo jus Zavi kovinis sportas? Kaip tuo
susidomeéjote?

Kovinio sporto uzuomazgos mano gyve-
nime buvo jau paauglystéje, kai Salia profesi-
onalaus sporto slapta nueidavau j usu ar te-
kvondo treniruotes. Tac¢iau rimciau koviniais
sportais susidoméjau baiges profesionalig len-
gvosios atletikos karjerg. Tuomet studijuoda-
mas magistrantdrg dirbau maisto papildy par-
duotuvéje. Ten daugelis tuometiniy mano
klienty buvo kovinio sporto atstovai. Pama-
7u susidraugavome ir jie mane jtrauké j treni-
ruotes. Baigus karjerg, man labai triko judesio
ir noréjosi pabandyti kazka naujo. I$handziau
braziliskg dziudzicu, laisvasias imtynes ir ,gra-
pplingg”, legendiniame sporto klube ,Titanas”
jgavau muaitai kovos meno pagrindus.

Kovinis sportas suteiké savidisciplinos,
vel sustiprino king, ypac¢ vidinius raumenis,
atvéré kelius j varzybas. Supratau, kad tobu-
léjimas gali testis visg gyvenima, nezidrint
j amziy ar fizine bukle. Tuo $is sportas ir Za-
vi — Cia svarbu technika, nusiteikimas, savidis-
ciplina bei nuolatinis saves tobulinimas. Kovi-
nio sporto judesiai — kompleksiniai, jie lavina
koordinacijg, pusiausvyrg, lankstumag, jéga, is-
tverme, ugdo pasitikéjima savimi, mokéjima
ne tik laiméti, bet ir pralaimeéti. Pavadinciau
tai saves ugdymo sistema su fizinio parengi-
mo elementais. Koviniy sporto saky populia-
rumas pasauliniu mastu nuolat auga, jos da-
rosi saugesnes, jsitraukia vis daugiau motery
ir senjory.

Viena yra sportuoti paciam, kita - tre-
niruoti kitus. Ko reikalaujate is savo auklé-
tiniy?

Taip, tikrai, sportuoti yra viena, o treni-
ruoti — visai kas kita. Jau Zinomas faktas, kad
daugelis gery sportininky taip ir netampa ge-
rais treneriais, o $tai maziau pasieke ne retai
suziba kaip puikds treneriai. Taip yra todél,
kad ne visi turi pedagoginiy gebéjimy. Ne vi-
si gali matyti save i$ Salies ir perteikti judesius
veidrodiniu principu. Tai yra ieskojimy kelias.
Jeigu tau jdomu, norisi save tobulinti, ieskoti

2024 M. BIRZELIO 7 D.
KLAIPEDA
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*f LIETUVOS SVEIKATOS

\:8) MOKSLY UNIVERSITETAS

Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija

INFEKTOLOGIA

‘

LSMU 7MONES ‘ Tomas Bardauskas

naujy galimybiy tuo dalytis. Svarbiausia — ne-
nustoti dometis.

Mane motyvuoja tai, kad viska darau kar-
tu su savo mokiniais ir studentais. Taip susi-
duriame su tomis paciomis situacijomis, ap-
tariame jas ir mokomeés. Pavyzdziui, Siemet
plaukimo uzsiémimy metu pradéjau plaukti
kartu su studentais ir tik retkarciais islipu ant
kranto jjungti chronometrg ar paduoti inven-
toriy. Matau, kad studentai tuomet mane lai-
ko savo kolega, jie tampa iniciatyvesni ir taip
lengviau pasiekiame bendry tiksly.

Nuo sporto neatsiejama sveika mity-
ba. Ar turite specialiq dietq, ar valgote vis-
kq? Gal dietos laikotés pries varZybas?

Ne veltui egzistuoja posakis ,batsiu-
vys be baty”. Nors vadovauju maisto papildy
jmonei, kuri specializuojasi sudarant mitybos
planus bei vedu seminarus sveikos mitybos
temomis, sau nesu sudares aiskaus mitybos
plano. Tiesiog laikausi tam tikry sveikos mi-
tybos principy — valgymo reguliarumo, mais-
to produkty suderinamumo ir kity. Artéjant
varzyboms, be abejo, prasideda ,svorio dary-

Asmeninio archyvo nuotr.

mas’— tuomet, norédamas pasiekti reikiama
svorj, daugiau panaudoju turimas Zinias.

Papasakokite jsimintiniausiq savo
sportinés karjeros jvyki.

Jy buvo gan daug. Prisimenu situacijg i3
kovinio sporto, kai ,Baltic Open” turnyre dél 3
vietos kovojau su Latvijos atstovu. Buvo sunki ir
ilga kova. Pratesimo metu buvome jau stipriai
pavarge ir Latvijos atstovas klupteléjo. Nutariau
nesinaudoti susidariusia padétimi ir leisti jam
atsistoti. Galy gale tg kova laiméjau, o su latviu
iki Siol palaikome itin draugiskus santykius. Sa-
Ziningo Zaidimo vertybes stengiuosi skiepyti ir
jaunajai kartai, ypac koviniame sporte.

Kokiy patarimy turite norintiesiems
uzsiimti koviniu sportu? Nuo ko pradéti?

Kovinio sporto pradzia turi bati labai
nuosekli. PradZioje uztenka dalyvauti apsilimo
dalyje ir neskubéti kovoti. Tik sukaupus pakan-
kamai Ziniy ir jgijus reikiamy jgudziy, galima
pradéti. Treniruotése svarbu akcentuoti jude-
siy valdyma, o ne pacia kova, tuomet tobulé-
jimo procesas vyks sklandziai, be traumuy.

Medicinos
fakultetas:

slaugytojams.

venerologijos klinika.

klaipeda-2024-06-07/

Maloniai kvieciame visus prisijungti prie tarptautinés mokslinés praktinés konfe-
rencijos INFEKTOLOGIJA 2024, kuri vyks 2024 m. birZelio 7 d. vieSbucio Victoria
konferencijy centre, S. Simkaus g. 2, Klaipéda.

Konferencija skirta .infekciniy ligy gydytojams, epidemiologams ir visy kity spe-
clalybiy gydytojams, medicinos biologams, visuomenés sveikatos specialistams bei

Konferencijos organizatoriai: Lietuvos infektology draugija, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Medicinos akademijos Infekciniy ligy klinika, Vilniaus universi-
teto Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Infekciniy ligy ir dermato-

ISankstiné registracija baigiasi geguzés 1 d.

Daugiau informacijos ir registracija https.//www.lid.lt/renginys/infektologija-2024-
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KONKURSAS MEDICINOS MOKSLO KRYPTIES DOKTORANTAMS VARDINEI

GIEDRIAUS ANDZIUKEVICIAUS STIPENDIJAI GAUTI

APIE GIEDRIY ANDZIUKEVICIY (1961-2020)

V3] Kauno Dainavos poliklinikos ilgametis direktorius (vadovavo daugiau nei 20 mety), gydy-
tojas. G. Andziukevicius diege daug naujoviy, padéjusiy daugeliui zmoniy sustiprinti sveikatg,
gauti reikiamg priezidrg ir taip pagerinti gyvenimo kokybe. G. Andziukeviciaus nuveikty dar-
by sgrasas labai ilgas ir prasmingas. Jis ne tik rapinosi poliklinikos buitimi, kabinety remon-
tu, diege pazangiag medicinos jranga, bet ir ieSkojo bady, kaip nuolat gerinti Zmoniy sveika-
tg ir suteikti vis kokybiSkesnes paslaugas. Poliklinikoje jkare Kardiologijos dienos stacionarg,
kuris sékmingai veiké ne vienus metus. Poliklinikos vadovas rdpinosi emocine ir psichologi-
ne zmoniy busena, gilinosi j jy problemas. Skatino darbg su paaugliais, jkaré jaunimo centra,
teiké pagalbg jaunimui.

2010 metais LR sveikatos apsaugos ministerija suteike nusipelniusio Lietuvos sveikatos ap-
saugos darbuotojo varda bei apdovanojo nusipelniusio Lietuvos sveikatos apsaugos darbuo-
tojo garbes Zenklu. Tais paciais metais G. Andziukeviciui skirta ir Kauno miesto mero padeka.

G. Andziukevicius - ir Kauno modernaus meno fondo steigéjas, sukaupes per 100 tapybos,
grafikos ir skulptdros kariniy.

STIPENDIJOS DYDIS 1000 EUR PERVEDAMA | DOKTORANTO SASKAITA

STIPENDIJOS MECENATAS | LAISVYJY MURININKY LOZE ,ADOMAS MICKEVICIUS"

KONKURSO SALYGOS

Medicinos mokslo krypties doktorantai, siekiantys gauti Giedriaus Andziukeviciaus stipendi-
ja, prasyma dalyvauti konkurse kartu su dokumentais pateikia Mokslo centrui iki 2024 m. ge-
guZés 15 dienos. Kartu su praSymu pateikiami Sie dokumentai:

1. Gyvenimo apraSymas, rengiamas laisva forma.

2. Mokslines veiklos aprasymas, rengiamas laisva forma.

3. Straipsniy, susijusiy su doktoranto vykdomu disertaciniu tyrimu, sgrasas ir straipsniy kopijos

4. Konferencijy, kuriose buvo pristatyti disertacinio tyrimo rezultatai, sarasas.

5. Mokslo populiarinimo veiklos aprasymas (laisva forma).

6. Kita, doktoranto nuomone, svarbi informacija.

Prasymus pateike doktorantai privalo dalyvauti vardiniy stipendijy skyrimo posedyje, vyksian-
Ciame 2024 m. geguZés 21 d. 14 val. LSMU Rektorato saleje (A. Mickevi¢iaus g. 9, Kaunas), ir
pristatyti savo mokslinés veiklos pasiekimus.

Vardineés stipendijos skyrimo kriterijai: mokslo publikacijy reikSmingumas ir mokslines veiklos
rezultaty sklaida; mokslo populiarinimas - moksliniy tyrimy ir jy rezultaty sklaida visuomenei;
kita papildoma moaksline veikla. Valdybos pirmininkas posedzio pabaigoje doktorantams paskel-
bia konkurso rezultatus. Mokslo centras ne veliau kaip per 10 darbo dieny nuo posedzio pabai-
gos vardines stipendijas gavusiy doktoranty sutikimu konkurso rezultatus paskelbia Universite-
to interneto svetaingje. Vardines stipendijos skiriamos Universiteto rektoriaus jsakymu. Vardinés
stipendijos doktorantams gali bati jteikiamos Senato posédzio metu.

Mokslo centras

Skaudzig netekties ir gilaus liddesio valandg nuoSirdziai uzjauciame
Medicinos akademijos Medicinos fakulteto Urologijos klinikos vadova
prof. Mindaugg Jievalta del mylimo Tevelio mirties.

LSMU Chirurgijos klinikos kolektyvas

KLINITKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Vaiky ligy gydytojo 1,25 et. (1x1,0 et. ir 1x0,25 et.) Vaiky reabilitacijos ligonineje ,Lopselis”
(darbo uzmokestis 2689,68 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciuy).

B Gydytojo akuSerio ginekologo 1,0 et. Akuserijos ir ginekologijos klinikoje (darbo uzmokes-
tis nuo 2752,77 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universitetinis issilavinimas, galiojanti ati-
tinkama medicinos praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
rasyma, iSsilavinimg bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia,
kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki
2024-05-15. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 0,25 et. AkuSerijos ir ginekologijos klinikoje (darbo uzmokestis nuo
1375,04 Eur iki 2405,76 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne zemesnj kaip auk3tgjj neuniversitetinj ar
aukstesnjjj issilavinima, rastvedybos zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinémis biuro tech-
nikos priemonémis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija, gyvenimo ap-
raSyma, issilavinima bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandida-
tui néra priimtas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”, veiklos plang pateikti Kauno kli-
niky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki
2024-05-15. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

MUSY SLAUGYTOJAL. MUSY ATEITIS. EKONOMINE GALIA PRIEZIUROJE
OUR NURSES. OUR FUTURE. THE ECONOMIC POWER OF CARE

MOKSLINE PRAKTINE KONFERENCIJA, SKIRTA TARPTAUTINEI SLAUGYTOJY DIENAI

“ SLAUGYTO)JU
© KONVENTAS

INDIN
oyl

2024 m. geguzés 10 d.

KVIECIAME DALYVAUTI

BLC konferencijy centras, D korpusas, Belo salé, K. Donelai¢io g. 62, Kaunas

Konferencija skirta visy specialybiy slaugos specialistams, iSpléstinés
slaugos praktikos slaugytojams, akuseriams, biomedicinos technologams,
ergoterapeutams, kineziterapeutams, paramedikams, radiologijos
technologams.

X X
X X
- Turininga moksliné programa X X
- 8 val. elektroninis LSMU kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimas % X

- Vaisés konferencijos maitinimo metu

- | konferencija batina uzsiregistruoti: http://reg.eventas.lt/SK2024

- Registracija baigiasi 2024 m. geguzés 6 d.

- Registracijos patvirtinima gausite el. pastu, kurj nurodysite registracijos metu

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483
konferencija@eventas.It | www.eventas.It
FB@KuvalifikuotasMedikas
X X X X
X X X X
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2024 m. geguzeés 17 d., penktadienis

KVIECIAME DALYVAUTI

.Radisson Hotel Kaunas” konferencijy centras, K. Donelaicio g. 27, Kaunas

Konferencija skirta endokrinologams, vaiky endokrinologams, chirurgams,

dietistams, dietologams, gyvensenos medicinos specialistams, psichinés

sveikatos specialistams, Seimos gydytojams, vidaus ligy gydytojams ir kity spe-

cialybiy gydytojams, kineziterapeutams, visuomenés sveikatos specialistams,
slaugytojams diabetologams, slaugytojams.

- Turininga moksliné programa

- 9 val. elektroninis LSMU kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimas

- Vaiés konferencijos maitinimo metu

- | konferencija batina uzsiregistruoti: www.eventas.It

- Registracija baigiasi 2024 m. geguzés 13 d.

- Registracijos patvirtinima gausite el. pastu, kurj nurodysite REGISTRUOTIS
registracijos metu

Konferencijos sekretoriatas: EVENTAS (PCO&AMC) | +370 686 44483 | sekretoriatas@eventas.It
www.eventas.lt | FB@KvalifikuotasMedikas
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KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET
ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS . +37037 326500
Eiveniy g. 2, DX kraujo.centras@kaunoklinikos.It

Kaunas B Kauno kliniky Kraujo centras
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LSMU KALBU DlEN-A,*24
LSMU LANGUAGE DAY 2024

LSMU Kalby ir edukacijos katedra kviecia universiteto bendruomenés narius ir visus,
kurie domisi jvairiy pasaulio saliy kalbomis ir kultiGromis, | Kalby dieng 2024.

Renginio metu Kalby ir edukacijos katedros (M.Jankaus g. 2) auditorijose
uzsienio ir lietuviy studentai, studijuojantys muasy universitete,
pristatys savo saliy — iS viso net 15—o0s — kalba ir kultara.

16.30 — Atidarymas (9 aud.)
17.00—-17.30 — Malgjaliy / Araby / Norvegy / Lenky
17.30—-18.00 — Pranctzy / Hebrajy / Svedy / Jurubos
18.00—18.30 — Ispany / Dany / Japony /[ Esperanto
18.30—-19.00 — Suomiy / Malagasiy / Ukrainieciy / Sony / Onomatopoeia
(gyvilny garsy pamegdziojimas pasaulio kalbose)
19.00 — Italiskos dainos (MiNo) ir jvairiy saliy maisto skanavimas (10 aud.)

LSMU Department of Languages and Education invites members of the university
community and everyone who is interested in the languages and cultures of various
countries of the worlid to the Language Day 2024.

During the event, in the auditoriums of the Department of Languages and Education
(M.Uankaus str. 2), international and lithuanian students studying

at our university will present their language and culture of countries —

as many as 15 in total

16:30 — opening (room 9)
17:00—17:30 — Malayalam / Arabic / Norwegian / Polish
17:30—18:00 — French | Hebrew / Swedish / Youruba
18:00—18:30 — Spanish / Danish /| Japanese /| Esperanto
18:30—19:00 — Finnish / Malagasy / Ukrainian /| Shona /| Onomatopoeia
Cwords for animal sounds in the languages of the world)
19:00 — Italian songs (Mino) and tasting food of different countries (room 10)




