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2023-ieji metai
Kauno klinikose:

nenutrakstamas jsipareigojimas lyderystei

Balandzio 29 d. prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky generalinis
direktorius, pristaté 2023 mety ligoninés veiklos ataskaitg jstaigos
dalininkams - Lietuvos sveikatos moksly universiteto ir Sveika-
tos apsaugos ministerijos atstovams, Stebeétojy tarybos nariams
bei ligoninés bendruomenei. Generalinis direktorius apzvelgé
reikSmingiausius praéjusiy mety atliktus darbus bei pasiekimus ir
pristate Siy mety tikslus. ,Praéjusiais metais tikrai sunkiai dirbo-
me, todél Ligoninés metiniai rezultatai yra teigiami, kartu

ejome progreso keliu ir uz tai turiu padekoti kiekvienam 2
B Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius Kauno kliniky darbuotojui”, - saké generalinis direktorius. ”»

Kauno klinikos ir
Kauno ligonine
pasirase
tarpinstitucinio
bendradarbiavimo v o
memoranduma »10 s e

avevita
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Akcija visuo-
menei: Kau-
no Sirdyje -

apie Sirdies

nepakanka-
muma

Lietuva kartu su Tarp-
tautiniu Sirdies aljansu
(Global Heart Hub) ne
tik mini geguzés 7-3ja -
Europos Sirdies nepa-
kankamumo dieng, bet
ir visg geguzés meénesj
tradiciSkai dedikuoja
informacijos apie Sir-
dies nepakankamuma
sklaidai.

Jaraté Kuzmickaité
LSMU Kauno ligonines
vyriausioji komunikacijos
specialisté

Kauno Sirdyje, Laisvés aléjo-
je, vyko Lietuvos Sirdies nepakan-
kamumu serganciyjy asociacijos
ir Lietuvos kardiology draugijos
bei jos Sirdies nepakankamu-
mo darbo grupés surengta ak-
Cija, skirta atkreipti démesj | Sir-
dies nepakankamuma - ypatinga
ir sudétinga liga, apie kurig Zinoti
privalu kiekvienam.

Renginyje, | kurj kaunie-
Ciai pradéjo gausiai rinktis gero-
kai prie$ skelbtg pradZia, dalyva-
vo Lietuvos kardiology draugijos
prezidentas prof. dr. Tomas La-
pinskas, Lietuvos kardiology
draugijos Sirdies nepakankamu-
mo darbo grupés vadové prof.
dr. Diana Zaliaduonyte, Sirdies
nepakankamumu serganciyjy
asociacijos vadove Aisté Starai-
té, gydytojai kardiologai, reziden-
tai, Sirdies nepakan-
kamumo slaugytojai,
studentai. >>




W 2 ATASKAITA

2024 m. geguzés 8 d. Nr. 18 avevita

2023-ieji metai Kauno klinikose:
nenutrikstamas jsipareigojimas lyderystei

1 )) Reikdmingiausi
pasiekimai ir skaiciai

Kauno klinikose 2023 m.
suteiktas kol kas didziausias skaicius
ambulatoriniy paslaugy per me-
tus — beveik 1,5 milijono (1 465 063).
Daugéjo dienos stacionaro paslau-
gy, daugiau nei du kartus daugiau
suteikta iSpléstiniy ambulatoriniy
konsultacijy (nuo beveik 213 tdkst.
2022 metais iki 514 tukst. pernai).
Augo skubios pagalbos skyriuose
apsilankanciy Zmoniy - tiek vaiky,
tiek suaugusiyjy — skaicius.

Priartéta prie 100 tukst. hospi-
talizacijy Kauno klinikose ir jy filia-
luose — ligoninés stacionariniuose
padaliniuose 2023 m. gydyti 97 096
pacientai — tai 6 tdkstanciais dau-
giau pacienty nei 2022-aisiais. Per
metus atlikta daugiau nei 77 tdkst.
chirurginiy operacijy. Gama peilio
procedury skaic¢ius taip pat didéjo
ir sieké 738 procedaras, daugiau-
siai gydant daugybines metastazes,
meningiomas ir akustines neurino-
mas.

2023 metais atlikta daugiau ir
radiologiniy tyrimy: 102 takst. kom-
piuterinés tomografijos (KT) tyrimy,
20 tdkst. magnetinio rezonanso ty-
rimy (MRT), 1 741 pozitrony emisi-
jos (PET) tyrimas.

Praéjusiais metais ir toliau plé-
tota strateginé Kauno kliniky veiklos
kryptis — transplantologija. Atliktas
rekordinis skaicius inksty transplan-
tacijy — net 56 transplantacijos, vie-
na is jy — pirma karta atlikta inksto
transplantacija, kai donoro ir reci-
piento kraujo grupés buvo skirtin-
gos. Taip pat nuosekliai didéjo kau-
ly ¢iulpy transplantacijy skaicius ir
2023 m. jis sieke 67.

Kauno klinikos, badamos uni-
versiteto ligonine, tesé savo misija
didinti visuomenés Zinias jvairiais
sveikatos srities klausimais. Daug
démesio skirta pacienty saugos te-
moms. 2023 m. rugséjis Kauno kli-
nikose tapo Pacienty saugos méne-
siu. Rugséjo 14 d. vyko konferencija,
skirta Pasaulinei pacienty saugos
dienai paminéti. Konferencijos me-
tu diskutuota apie pacienty, jy arti-
mujy ir Seimos nariy svarba, kuriant
pacienty saugos kultlrg sveika-
tos priezidros sistemoje. Tarptauti-
niame renginyje dalyvavo lektoriai
i$ Jungtinés Karalystés, Jungtiniy
Amerikos Valstijy, Airijos, Graikijos
ir Lietuvos. Generalinis direktorius
paragino Kauno kliniky darbuoto-
jus aktyviai registruoti nepageidau-
jamus jvykius, kuriuos isanalizavus
galima siekti geresnés paslaugy
kokybés.

Siekiant spresti pacientams
kylancius issakius, gerinti teikiamy
paslaugy kokybe ir prieinamuma,
Kauno klinikose jkurtos trys onko-
logijos krypties specialisty temi-
nés grupés: Kratines Igstos naviky,
Urogenitaliniy naviky bei Galvos ir
kaklo naviky. Teminés grupés on-
kologijoje leis | paciento gydyma
pazvelgti kompleksiskai, suburs
jvairias profilines klinikas, dalyvau-
jancias diagnozuojant ir gydant
susirgimus bei teikiant reabilitaci-
jos paslaugas.

Didelis demesys 2023-aisiais

skirtas telemedicinos paslaugy plé-
trai, tarptautiniam bendradarbia-
vimui, naujoms darbuotojy kom-
petencijoms. Praéjusiais metais
Kulautuvos reabilitacijos ligoni-
nei suteikta Europos kardiology
draugijos Prevencinés kardiologi-
jos asociacijos tarptautiné akredi-
tacija. Anesteziologijos klinika jver-
tinta kaip auksc¢iausius standartus
atitinkantis ekscelencijos centras —
Sis jvertinimas vienintelis Baltijos ir
Siaurés saliy regione ,DZiaugiameés,
kad Kauno kliniky specialisty dar-
bas nelieka nepastebétas ir tarptau-
tinéje erdveje”, — dziaugési R. Jurke-
vicius.

Kauno klinikose 2023 m. pa-
vasarj vyko svarbiy Lietuvos kariuo-
menés organizuoty tarptautiniy ka-
riniy pratyby ,GeleZinis vilkas 23-1"
medicininiy pratyby dalis. Ligoni-
né pratyby metu iSbandé koordi-
nuota bendradarbiavima su Lietu-
vos kariuomene ir Karo medicinos
tarnyba, taip pat jsivertino savo vi-
dinius procesus ir pasiruosima ga-
limoms grésmems. ,Siam pasiruo-
simui daug démesio skirta ne tik
praéjusiais metais. Atsparumas grés-
mems yra viena i$ prioritetiniy ligo-
ninés veiklos krypciy artimiausius
penkerius metus”, — pridaré prof.
R. Jurkevicius.

Finansinis rezultatas

2023 m. visos Kauno kliniky
pajamos virsijo iki Siol buvusius fi-
nansinius rodiklius ir sieké net 328,6
min. eury. Per pastaruosius penke-
rius metus Kauno klinikos jgyvendi-
no projekty uz 103 min. eury. ,Ta-
Ciau svarbiausia yra verte, kurig Sie
projektai sukuria ligoninei, pacien-
tams ir masy bendruomenei”, - pa-
minéjo generalinis direktorius prof.
R. Jurkevicius.

Kauno klinikose dirba dau-
giau nei 7 500 darbuotojy, i$ kuriy
net 1 166 gydytojai ir 2 391 slaugos
specialistas. 560 darbuotojy turi
mokslin laipsnj. ,Kauno klinikos is-
lieka antruoju pagal dydj darbdaviu
Lietuvoje, o mokslinj laipsnj turinciy
darbuotojy skaicius yra isties solidus
universiteto ligoninei”, — pabrézé li-
goninés vadovas. 2023 m. toliau di-
déjo darbo uzmokestis Kauno kli-
niky darbuotojams. Pernai darbo
uzmokestis vidutiniskai didéjo 11,4
proc. Per penkerius metus darbuo-
tojy darbo uzmokestis vidutiniskai
vienam etatui padidéjo 61,9 proc.
Praeity mety duomenimis, vidutinis

gydytojo atlyginimas Kauno kliniko-
se sieke 4742 Eur, slaugytojo — 2683
Eur. Kauno kliniky administracija sie-
kia, kad darbo uzmokestis ligoninés
darbuotojams toliau buty didinimas
kasmet.

Esant teigiamam finansiniam
Kauno kliniky rezultatui, mety pa-
baigoje visiems darbuotojams is-
moketos 75 proc. darbuotojy me-
nesio darbo uzmokescio dydzio
premijos uz sunky ir prasminga
darba.

2023 m. uzbaigti trys svarbds
Kauno kliniky infrastruktdros pro-
jektai: baigtas statyti Branduolinés
medicinos tyrimy centras, kuria-
me Siemet jau pradés veikti ciklo-
tronas — strateginis Lietuvos medi-
cinos sektoriaus jrenginys, naujasis
Vaiky reabilitacijos klinikos pastatas
ir Biobankas (Zmogaus biologiniy
istekliy centras).

Darbuotojy psichologinés
ir emocinés geroveés
stiprinimas

2023-iaisiais jgyvendinta ne vie-
na darbuotojy psichologinj saugu-
ma, emocine sveikatg ir psichoso-
cialine aplinka gerinanti iniciatyva.
Bendradarbiaujant su Kauno mies-
to savivaldybeés Visuomenés sveika-
tos biuru, vyko atviro tipo paskaitos ir
praktiniai uzsiémimai ,Psichologinés
geroveés link". Kauno kliniky darbuo-
tojai dalyvavo atviro tipo paskaito-
se, uzdaruose praktiniuose uzsiemi-
muose, savitarpio pagalbos grupése
emocinei sveikatai gerinti. Sudarytos
salygos gauti individualias nemoka-
mas psichologo konsultacijas, su-
pervizijas, mokymus psichologinio
smurto prevencijos temomis. Dvi-
desimtyje (20) padaliniy atliktas psi-
chosocialinis vertinimas.

Praéjusiais metais Kauno kli-
niky administracija pasirasé dide-
lés apimties kolektyvine sutartj su
jungtine profesiniy sajungy atsto-
vybe. Tokios apimties kolektyviné
sutartis pasirasyta pirma kartg, o jos
tikslas — gerinti visy darbuotojy dar-
bo salygas ir visiems kartu bendrai
siekti ligoninés strateginiy tiksly.

2023 m. daug démesio skirta
darbuotojy minkstosioms kompe-
tencijoms, $iuolaikiniams vadybos
ir personalo valdymo principams.
|diegtas 5P Bendravimo standartas,
kuris uztikrina aisky, pagarby ir pa-
prasta bendravimas tiek su pacien-
tais, tiek su kolegomis.

Tesiant 2018 m. pradéta vado-
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vy mokymy iniciatyva, surengti dar
dveji vadovy mokymai - ,Organiza-
ciné kultara: kaip ja kurti ir puose-
léti” bei ,Kokybés valdymas ir nauja
Kauno kliniky strategija”. Mokymai
jtrauké Kauno kliniky vadovy ben-
druomene | strateginiy ligoninés
veiklos krypciy isgryninimg ir stra-
tegijos projekto rengima.

Rugséjo ménesj diplomai jteik-
ti pirmiesiems 16-kai Lyderystés aka-
demijos absolventy — unikalaus 1,5
mety trukusio Kauno kliniky projek-
to, orientuoto j ateities lyderiy karta.

Startavo iniciatyva naujiems
Kauno kliniky darbuotojams - In-
dukcijos diena. Kiekvieng méne-
sj vykstancio renginio metu nauji
darbuotojai supazindinami su Kau-
no kliniky Zmonémis, organizacijos
struktUra, veikimo principais, dar-
buotojy sauga, neformaligja veikla
ir kita aktualia informacija.

Medicinos darbuotojy dienos
proga pernai pirmga kartg vyko Kau-
no kliniky Nusipelniusiy medicinos
darbuotojy rinkimai. Ligoninés ben-
druomené sidlé ir rinko nusipelniu-
sius darbuotojus penkioms nomi-
nacijoms, o nugalétojai paskelbti
iskilmingos ceremonijos ir Sventi-
nio renginio metu.

Antrus metus i$ eilés Padékos
diena sulauké dar didesnio ben-
druomeneés jsitraukimo. Per savai-
te Kauno kliniky darbuotojai parasée
daugiau nei 2100 padéky uz kole-
giska darba, bendruomeniskuma ir
pagalbg vieni kitiems. Renginio me-
tu Kauno klinikq bendruomené su-
sulaukusiy kolegy pavardes ir ne-
formaliai pabendrauti prie arbatos
puodelio.

Praéjusiais metais Kauno klini-
kose jsteigtas Nemedicininiy pada-
liniy specialisty kvalifikacijos kélimo
fondas. Vieno darbuotojo kvalifika-
cijai kelti skiriama 1 tdkst. eury per
penkeriy mety laikotarpj. Tai sutei-
kia galimybe darbuotojams daly-
vauti tarptautiniuose mokymuose,
konferencijose ar renginiuose uzsie-
nyje. 2019 metais buvo jsteigti Gy-
dytojy ir Slaugytojy kvalifikacijos ke-
limo fondai, kuriy Iésomis ligoninés
medikai kelia kompetencijas tarp-
tautiniuose kvalifikaciniuose rengi-
niuose. Pradéti organizuoti pradinio
gaivinimo kursai nemedicininiam
Kauno kliniky personalui. Pirmojo
renginio metu apmokyta 150 dar-
buotojy, kuriems Ziniy suteikée kole-
gos i$ medicininiy padaliniy.
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Svarbas Kauno kliniky
infrastruktdros pro-
jektai: baigtas statyti
Branduolinés medi-
cinos tyrimy centras,
naujasis Vaiky reabili-

tacijos klinikos pastatas

ir Biobankas (Zmogaus

biologiniy istekliy
K centras).

Zvilgsnis j ateitj

2023 metais uzbaigtas penke-
riy mety strategijos jgyvendinimas,
0 mety pabaigoje parengta Kauno
kliniky 2024-2028 mety veiklos
strategija, kurios démesio centre —
pazangos kelias, vedantis | inova-
cijas, individualizuotus pacienty
poreikius, susitelkusig, darbo saly-
gomis patenkinta darbuotojy ben-
druomene. Naujoji strategija tes
pradeétus darbus ir pasidlys naujas
iniciatyvas, padésiancias sekmingai
jgyvendinti Kauno kliniky misijg -
gerinti Lietuvos gyventojy sveikatg
ir gyvenimo kokybe, ugdyti ambi-
cingus ir nuolat tobuléjancius svei-
katos prieziros specialistus, kurti
bei diegti moksliniais tyrimais pa-
gristas inovacijas.

2024 m. ir toliau bus dirbama
siekiant uztikrinti auksciausios ko-
kybés sveikatos priezilros paslau-
gas pacientams, kuo patogesnes ir
saugesnes darbo salygas ligoninés
darbuotojams, palankias salygas
inovacijoms ir progresui bei nenu-
trikstama jsipareigojimg lyderystei.
Efektyvinant visg turima infrastruk-
tar 3, bus didinami ambulato-
riniy ir stacionariniy paslaugy skai-
Ciai ir iy paslaugy prieinamumas.
Ypac pas tuos specialistus, kur yra
didziausios laukimo eilés.

Siekiant diegti paZangiausias
personalo vadybos praktikas, Kauno
klinikose bus plétojamas darbuoto-
jy aptarnavimas vieno langelio prin-
cipu, toliau skaitmenizuojama doku-
mentacija. Ypatingas démesys bus
skiriamas Kauno kliniky Zmogiskujy
istekliy bei Smurto ir priekabiavimo
prevencijos politikoms jgyvendin-
ti, kurios padeda formuoti palankia,
jtraukia ir bendruomeniska organi-
zacine kultara, kurioje kiekvienas
darbuotojas jaustysi saugus, verti-
namas ir isgirstas.

Kauno kliniky inf.
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Akcija visuomenei: Kauno Sirdyje -
apie sirdies nepakankamuma

Siy mety tema - ,Sir-

dies nepakankamumas

ir gretutinés ligos (susi-
jusios buklés)”.

Geguzés 2-3ja Kauno visuo-
menei surengtoje akcijoje gyvai ir
is ekrany buvo aiskinama apie li-
gas — pvz, antrojo tipo cukrinis dia-
betas, nutukimas, inksty ligos, nere-
guliarus Sirdies susitraukimy daznis
ar ritmas, geleZies trikumas, depre-
sija ir kt. — sukeliancias Sirdies nepa-
kankamuma arba issivystancias juo
susirgus.

Buvo akcentuojama, kad vi-
sas $ias gretutines ligas batina gy-
dyti ir apie jas kalbétis su Sirdies ne-
pakankamumga gydanciu gydytoju,
nes norint valdyti Sirdies nepakan-
kamuma greitas susijusiy bukliy
(gretutiniy ligy) atpazinimas yra la-
bai svarbus.

Akcijos metu buvo dalijama
informaciné medZiaga ir rodomi
pazintiniai filmai apie Sirdies ne-
pakankamuma, savalaikés jo dia-
gnostikos svarba, su SN susijusias
blkles. Jrengtame kardiologijos in-
formaciniame centre kaunieciai ti-
krinosi Sirdies veiklos parametrus,
jiems buvo matuojamas kraujospu-
dis, atliekami funkcinio pajégumo
ir kt. testai, teikiamos konsultacijos.
Akcijg vainikavo Kauno valstybinis
muzikinis teatras, vakare apsvies-
tas raudona spalva, simbolizuojan-
¢ia serganciy Sirdies ligomis ir juos
gydanciy vilt].

LSMU Kauno ligoninés archyvo nuotr.
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Farmacijos ir estetines
aptarti lGkesciai, iSStki

Estetiné medicina ir farmacija - glaudziai
susijusios sritys, kuriy bendras tikslas -
padeéti zmonems gerai jaustis savo odoje
ir kdne, turint svarbig atramg, grjstg vis
atnaujinamomis technologijomis ir mokslo

tyrimais.

Tai - viena kertiniy temy, kuriomis dis-

kutuota balandzio 25 d. vykusioje konfe-
rencijoje ,Farmacija ir estetiné medicina
2024 m.: lGkesciai, iSSUkiai ir naujienos”.

| tokia diskusija jvairiy specia-
lybiy gydytojai, farmacijos specialis-
tai, iSpléstinés praktikos vaistininkai
ir iSpléstinés praktikos slaugytojai,
gyvensenos medicinos specialistai
bei studentai barési jau antrajj ir, ti-
kétina, ne paskutinj karta.

Konferencijg surengé Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) Medicinos akademijos (MA)
Farmacijos fakulteto Vaisty techno-
logijos ir socialinés farmacijos kate-
dra ir Lietuvos estetinés medicinos
gydytojy asociacija (LEMGA).

Renginio atidarymo metu pa-
sidziaugta, kad renginys kuria tradi-
Cija drauge suburti skirtingy sriciy
specialistus, kurie galéty diskutuo-
ti, dalytis Ziniomis, savo sri¢iy nau-
jienomis, rasti bendry tiksly, pazy-
méta, kad glaudaus farmacininky,
kosmetology ir gydytojy bendra-
darbiavimo rezultatai vertingi ir
tarptautiniu pozidriu.

LSMU MA Farmacijos fakultetas
nebe pirmus metus renginius pratur-
tina nuotaikingais intarpais: interak-
tyviu bendravimu, netikétomis ap-
klausomis, muzikiniais pasirodymais.

Siemet konferencijos dalyvius
pasitiko LSMU MA Slaugos fakulte-
to pirmakursé Charvi Chandeliya i3
Naujojo Delio, Indijos. Moterisku-
mas, grozio puoseléjimas — neatsie-
jama Indijos kultros dalis, tad tradi-
cinis Indijos Sokis tapo puikia jZanga
renginiui grozio tema.

Kas sieja gydytojus ir farmaci-
ninkus? Tokj klausima renginio da-
lyviams uzdave LSMU MA FF Vaisty
technologijos ir socialinés farmaci-
jos katedros vedéja prof. dr. Jurga
Bernatoniené ir LEMGA prezidenté
Renata Lieseé i$ salés sulauké vienin-
go atsakymo: pacientai.

Nauja tyrimy sritis -

neurokosmetika

,MUsy isvaizda, estetika glau-
dZiai susijusi su tam tikrais poky-

Ciais nervy sistemoje, kita vertus,
odos bukle ir iSvaizda gali tiesiogiai
paveikti nervy sistemos veiklg. Kos-
metikos gaminiai, jy naudojimas pa-
deda Zmogui kitaip, teigiamai, save
suvokti”, — pastebéjo LSMU prorek-
torius studijoms prof. Kestutis Pe-
trikonis, pranesime ,Neurologijos
naujienos kosmetologijai’, apzvel-
ges farmacijos, estetinés medicinos
ir neurologijos sasajas.

Viena tokiy sgsajy — vadinamo-
ji neurokosmetika, arba psichokos-
metika, kuri veikia odos nervy sis-
tema.

Neurokosmetika — platus gro-
Zio ir sveikatos sasajy tyrimy laukas,
kuriame tiriama nervy sistemos jta-
ka odos buklei ir groziui. Tai apima
tyrimus apie stresa, miega, hormo-
nus ir kitus veiksnius, kurie gali pa-
veikti odos bukle ir senejima. Si sritis
atveria naujas galimybes kurti pro-
duktus ir proceduras, kurios ne tik
gerina ivaizdg, bet ir stiprina viso
organizmo sveikata.

Neurokosmetika — tai ir kre-
mai, dezodorantai, drékikliai, makia-
70 priemonés, taip pat — onkologiné
estetika, kuri apibréziama kaip kilni
kosmetikos $aka, padedanti mote-
rims rdpintis jvaizdziu, ypac jei jis
pakites dél priesvézinés terapijos.

Grozio ir jo issaugojimo sie-
kis jamzintas Zmonijos istorijoje, o
Siandienos medicinos, farmacijos ir
moksliniy tyrimy pazanga Sioje sri-
tyje kuria naujy galimybiy. Estetine
medicina, farmacija ir neurokosme-
tika pasitelkia naujausias technolo-
gijas ir Zinias, kad padéty zmogui
pasiekti grozio, sveikatos ir geroveés.

LSMU MA MF profesoré dr.
Skaidra Valiukeviciené savo pra-
nesime aptaré odos bukles, kurios
daznai sukelia estetinj diskomfortg
ir gali turéti neigiamg psichologinj
poveikj Zmonéms. Tai baklés, susi-
jusios su odos gijimo procesu, kuris
yra per didelis arba nukrypsta nuo

jprastos gijimo proceso eigos. Pra-
nesime pateikta hipertrofiniy randy
bei keloidy pavyzdziy, aptarti galimi
jy prevencijos badai.

Sveikatai ir groziui:

farmacijos ir estetinés

medicinos saveika

Estetiné medicina — ganétinai
nauja medicinos sritis, esanti tarp
kosmetologijos ir plastinés chirur-
gijos. Farmacijos ir estetinés medi-
cinos sriciy sgsajos suteikia unikalia
galimybe pasinaudojant mokslo pa-
7anga pasiekti ne tik sveikatos, bet
ir ypatingos isvaizdos, geros savijau-
tos, optimalios gyvenimo kokybés.

Konferencijoje kalbéta ir apie
natdralias priemones moterisku-
mui palaikyti: kodél nechirurgine-
je estetingje medicinoje svarbios
amino rlgstys, apie kolageno svar-
ba organizmui, jo panaudojima.
Kolagenas — pagrindinis baltymas,
teikiantis odai elastingumo, jo vai-
dmuo estetinéje medicinoje yra
nejkainojamas. Sis baltymas ne tik

ir nau;

medicinos aktualijos:
al

ienos

padeda palaikyti odos jaunyste ir
sveikatg, bet ir skatina plauky, nagy
stipruma bei sveikata.

Botulino toksinas — populiarus
nechirurginis grozio proceddros
komponentas, kuris daznai naudo-
jamas sumazinti rauksles veide. Tai
neurotoksiné medZiaga, kuri blo-
kuoja nervy impulsus j raumenis,
todél sumazéja raumeny susitrau-
kimy ir mazéja rauksliy.

Procedros greitos ir suteikia
laiking, bet efektyvy rezultata, kuris
daznai trunka nuo keliy meénesiy iki
pusmecio. Tai viena i daugelio pasi-
renkamy galimybiy tiems, kurie siekia
jaunesnes, glotnesnés odos be chirur-
giniy jsikisimy. Apie tai savo pranesi-
me kalbéjo viena i$ organizatoriy —
LEMGA prezidenté, gyd. Renata Liesé.

Grozis ir saviverté:

kaip susije?

Renginyje kalbéta ir apie kitus
Zmogaus sveikatai bei gyvenimo
kokybei jtakos turin¢ius veiksnius.

Medicinos psichologé gydyto-
ja llona Laukiené apzvelgé zmogaus
savivertés tema. Gydytojos teigimu,
saviverté siejama su tokiomis svar-
biomis sritimis kaip Zmogaus moty-
vacija, vystymasis, produktyvumas,
gebéjimas susidoroti su stresu, san-
tykiy formavimas, psichopatologija ir
psichineé sveikata bei bendra gerove.

Psichologai saviverte jvardi-
ja kaip viena reikSmingiausiy veiks-
niy prognozuojant Zmogaus sveika-
ta ir gyvenimo kokybe. GroZio siekis
daznai yra sudétingas psichologinis
ir socialinis procesas, kuris kyla i$ vi-
suomenés standarty ir asmeniniy
IGkes¢iy. Taigi svarbu ne tik jgyven-

dinti naujausias estetines procedu-
ras, bet ir siekti suprasti Zzmoniy psi-
chologines reakcijas ir poreikius.

Kdno poky¢iai ir groZio idealy
siekimas yra daugiafaktorinis pro-
cesas, kuris taip pat gali turéti jta-
kos zmogaus savivertei ir psichinei
sveikatai. Todél svarbu, kad farmaci-
ja, estetiné medicina ir psichologi-
né pagalba eity ranka rankon, pade-
dant Zmonéms pasiekti harmonijos
tarp isoreés ir vidaus grozio.

Vienija bendri siekiai

Konferencijoje vykusios diskusi-
jos padéjo isryskinti esminius rysius
tarp farmacijos, estetinés medicinos
ir neurologijos sriciy, atskleidé, kaip
inovacijos ir mokslo tyrimai gali pa-
veikti Zmogaus gyvenimo kokybe.

llgéjant gyvenimo trukmei ge-
ra sveikata tampa itin svarbi gyve-
nimo kokybei, naujovés farmacijos
ir estetinés medicinos srityje teikia
galimybiy integruoti jvairius spren-
dimus siekiant sveikatos ir grozio
derinio.

Pasak prof. J. Bernatonienés,
konferencija atspindéjo bendrg
norg siekti visapusés zmogaus ge-
rovés ir pabrézé svarby rysj tarp fi-
zinés isvaizdos, psichinés sveikatos
ir socialinés integracijos. Tad ben-
dradarbiavimas tarp medicinos, far-
macijos ir psichologijos sri¢iy gali
turéti didelés reikSmeés siekiant svei-
kesneés isvaizdos ir harmoningos vi-
suomenes.

Renginio metu buvo galima
susipazinti su inovatyviais vaisti-
niais preparatais ir medicinos prie-
monémis, estetinés medicinos lai-
méjimais.
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Mokslu grjsta kineziterapijos praktika:

mentorysteés reiksme,

Keiciantis ir tobuléjant mokymo ir mokymosi
metodams, profesionaliy kineziterapeuty
rengimo procese mentoriai taip pat turi
tobuléti, kad galéty geriau zinias perduoti
studentams. Darnas ir tarpusavio pagarba
gristi mentoriy ir studenty santykiai prakti-
kos metu lemia prasmingas studenty patir-
tis. Mentoriy rapinimasis studentais daug
prisideda formuojant studenty profesinius
jgadzius, lavinant pacienty fizines ypatybes,
gerinant funkcinius gebéjimus, vykdant ligy
bei traumy prevencija.

Prof. Eglé Lendraitiené
Reabilitacijos klinika

BalandZio 27 d. Reabilitacijos
klinika kartu su studijy programos
,Kineziterapija“ komitetu organiza-
vo moksline-praktine konferencija
,Mokslu grjsta kineziterapijos prak-
tika: mentorystés reiksmé, isstkiai ir
galimybeés". Konferencija buvo skirta
ne tik LSMU kineziterapijos klinikiniy
praktiky mentoriams, bet ir kinezite-
rapijos specialybés studentams, nes
studenty ir mentoriy sgveika klini-
kineje praktikoje itin svarbi profesi-
niam augimui. Renginio metu pra-
nesSimus mentorystés tema skaité

O N ¢ =m
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didZiule klinikine ir pedagogine pa-
tirtj turintys déstytojai. Buvo suteikta
unikali galimybé pasisakyti ir ketvirto
kurso studentams - jie galéjo prista-
tyti savo bakalauro baigiamujy dar-
by rezultatus. Pranesimy vertinimo
komisija isrinko tris jdomiausius ir
geriausiai pateiktus studenty moks-
linius darbus. Smagu pasidziaugti ir
tuo, kad konferencijos dalyviai ture-
jo galimybe isklausyti ir LSMU socia-
linio partnerio — ,Eglés” sanatorijos
atstovés pranesimg apie studen-
ty praktikos galimybes, baigiamuy-
jy darby atlikima, kolegy kinezite-
rapeuty pagalbg ir konsultavima
atliekant mokslinius tyrimus.

kiai ir galimybes

Paskutiné renginio dalis bu-
vo skirta apskritojo stalo diskusijai.
Dalyviai aktyviai diskutavo apie tai,
ko tikisi studentas is mentoriaus ir
mentorius is studento, kaip page-
rinti mentoriaus ir studento santyk|,
kad klinikiné praktika duoty daugiau
naudos ir skatinty tobuléti.

Renginio organizatoriai ir da-
lyviai buvo patenkinti Sios konfe-
rencijos idéja. Tikimasi, kad tokio
pobldzio renginys taps tradiciniuy,
nes tik praktikos mentoriams, socia-
liniams partneriams bei studentams
bendradarbiaujant tarpusavyje ga-
lima nagrinéti esamas problemas ir
bendrai jas spresti.

Sveikas maistas -

VSF Profilaktinés medicinos katedros asist. Jur-
gita Cepelioniené kartu su IV kurso visuomenés
sveikatos studente Monika GeiStoraityte balan-
dzZio 18 d. nuvyko j Kauno kliniky lopSelj-darzelj
»LaSiukai”, kur 5-6 mety vaikuciams pravedé
veiklg ,Sveikas maistas - sveikas vaikas”. Veiklos
metu vaikuciai smalsiai klausinéjo, atsakinéjo j
klausimus, diskutavo su studente, atspéjo daug
mjsliy mitybos tema. Po pamokélés vaikuciai
atliko uzduotéle. Visg veiklg pravedé studenté
M. GeiStoraityté. Studentei tai buvo viena i$ prak-
tikos uzduociy. Viskas pavyko puikiai!

sveikas vaikas

Asist. Jurgita Cepelioniené,
VSF Profilaktinés medicinos
katedra

Stud. Monika GeiStoraityté
Visuomeneés sveikatos fakultetas,
4 kursas

Studenté M. Geistoraityté pasi-
dalijo savo patirtimi: ,Atlikdama svei-
katos priezitros vadybos praktika, tu-
réjau unikalig galimybe susipazinti su
Kauno kliniky lopselio darzelio ,Lase-
liai” 5-6 mety amziaus vaiky grupe.
Apsilankymo darzelyje tikslas buvo
papasakoti vaikams apie pagrindi-

nius ir svarbiausius sveikos mitybos
principus, kuriuos po truputj vaiku-
Ciai galéty taikyti savo kasdienybéje
jau nuo pat mazy dieny. Man, kaip
bdsimai visuomenés sveikatos spe-
cialistei, tai buvo naudinga ir jdomi
nauja patirtis. 18 pradziy bandymas
sudominti $io amziaus vaikus ir i3-
laikyti jy démesj atrodé kaip tam ti-
kras i55Ukis. Taciau paskaitos metu
nustebino $io amziaus vaiky gru-
pés atkaklumas ir susidoméjimas,
aktyvus jsitraukimas | veiklas. Supra-
tau, jog svarbu atsizvelgti | atitinka-
mo amziaus vaiky poreikius ir gebéti

pateikti informacija, pritaikant jiems
jdomias strategijas. Siuo atveju vai-
ky jsitraukimg paskatino diskusijos,
mijslés, filmukai ir spalvinimo uzduo-
télés. Buvo smagu matyti dar tokius
mazus, bet jau be galo protingus ir
drasius vaikus bei asmeniskai priside-
ti prie jy ziniy tobulinimo.”

Dékojame levai Ragaliauskai-
tei, Kauno kliniky Ikimokyklinio ug-
dymo skyriaus, lop3elio-darzelio
,Laseliai” medicinos psichologei,
socialiniy paslaugy dienos centro
koordinatorei uzZ kvietima dalyvau-
ti veikloje.
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Pasaulinei gyvybes dienai skirta konferencija
~Seimai palanki medicina: motinystes /
téevystes issukiai ir depresija“

Balandzio 25 d. vyko kasmetine Pasaulinei
gyvybés dienai skirta konferencija ,Seimai
palanki medicina: motinystés / tévystes

iISSUKiai ir depresija”.

Pranesimus skaité 12

prelegenty, pristatyta 10 temy, apzvelgti
Lietuvos ir tarptautiniu mastu atlikti moks-
liniai tyrimai, vyko patyriminés dirbtuves.

Diana Karveliené

Patyriminé konferencija

JApzvelgiant ,Naujagimiui pa-
lankios ligoninés” ir ,Motinai palan-
kaus gimdymo” iniciatyvas yra daug
pasiekta, tenkinant gimdanciy ir pa-
gimdZiusiy motery bei Seimy ltkes-
¢ius. Taciau nedZiugina drastiskai
mazéjantis gimstamumas, o didé-
jantis vidutinis pirma kartg gimdan-
¢iy motery amzius salygoja didesn;
rizikingy néstumy ir gimdymy bei
su tuo susijusiy komplikacijy skai-
¢iy", - atidarydamas konferencija
bei sveikindamas dalyvius, svecius ir
kolegas su artéjancia Pasauline gy-
vybés diena saké Kauno kliniky Aku-
serijos-ginekologijos klinikos vado-
vas prof. M. Kliucinskas.

Sveikinimo kalbg taré ir PGF
,Uz Zmogaus gyvybe” Lietuvos aso-
ciacijos pirmininké doc. E. Markdnie-
né, pazymedama sios konferencijos
unikaluma: ,Si konferencija yra ne tik
moksliné — prakting, bet ir isskirtinai
patyriminé.” Ji pakvieté prisiminti sa-
VO tévus, nes tik jiems esame dékin-
gi uz Gimimo dovana. ,Akuserio dar-
be ir kasdienybéje kasmet atsiranda
naujy issukiy ir galimybiy. Kiekviena
diena gali bati nuspalvinta Svieses-
niy ir nidresniy spalvy, bet svarbu
jas atpazinti’, — sveikinimo kalbo-
je saké Lietuvos akuseriy sajungos
(LAS) prezidenté, akuseré |. Jonelit-
niené. Neatsitiktinai, atliepiant Siy
dieny poreikius ir aktualijas, pasi-
rinkta ir konferencijos tema: issukiai
ir depresija.

Konferencijg savo pranesimu
,Pogimdyminé depresija. K3 turi zi-
noti gydytojai, akuserés, moterys,
seimos nariai ir kaip atpazinti?” pra-
déjo psichologé Vaiva KaraliGnai-
té-Skrickiené. Néstuma ir gimdy-
ma psichologé jvardijo kaip vienus
svarbiausiy etapy bet kurios moters
gyvenime. Dél po gimdymo staiga
sumazejusiy hormony kiekio, porei-
kio prisitaikyti prie naujy vaidmeny
ir pasikeitusios kasdienybés gali bu-
ti jau¢iamas nerimas, baimé, neuzti-
krintumas, liddesys ir pyktis. ,Sioms
emocijoms isliekant ilgesn; laika, gali
vystytis pogimdyminis nuotaikos
sutrikimas (angl. baby blues), po-
gimdymine depresija ar pogimdy-
miné psichozé. Svarbu zinoti simp-
tomus ir padéti kg tik pagimdziusiai
moteriai juos atpazinti, kad laiku ba-
ty suteikta reikalinga pagalba.” Pra-
nesimo pabaigoje buvo pateiktos
rekomendacijos medicinos perso-
nalui, isvardyti simptomai, j kuriuos
reikia atkreipti démesj bendraujant

su pagimdziusia moterimi.

Doc. Eglé Marklniené skai-
té kartu su bendraautore prof. Bi-
rute Obeleniene parengta pranesi-
ma ,Motinysteés jvaizdziai ir motiny
depresija”, aptariant ir kalbos ne tik
kaip komunikavimo priemonés, bet
ir mastymo israiskos buda. ,Kalba
vaidina svarby vaidmenj, darant jta-
kg sgmoningai patirciai per démesio
sutelkima.” Kalbant apie motinyste
ir néstuma kaip apie geriausias ir
Sviesiausias patirtis moters gyve-
nime pasigendama pozityvios kal-
bos, vis dazniau girdime su néstu-
mu susijusius visuotinai paplitusius
neigiamus konstruktus: ,nelauktas
néstumas” (vaikas), ,netikétas nés-
tumas” (vaikas), ,neplanuotas nés-
tumas” (vaikas), ,apsauga nuo nés-
tumo” (vaiko, motinystés), ,néstumo
prevencija” (vaiko, motinystés) ir kt.
Praneséja, apzvelgdama Lietuvos ir
uzsienio atliktus mokslinius tyrimus,
akcentavo, kad nestumo neigimas
ir nepriémimas, sociokultGrinis
kontekstas — padidinto nerimo ir
baimiy néstumo metu atsiradimo
veiksnys. Ji pazyméjo, kad ,perne-
lyg aukstas nerimo lygis néstumo
metu kenkia vaisiaus vystymuisi’, o
,nerimo / baimiy nebuvimas néstu-
mo metu yra rizikos faktorius psichi-
niams sutrikimams po gimdymo”.

Apie polinkj j depresija

Apie polinkj | depresija ir ka
lemia genai, kalbéjo gydytoja ge-
netiké leva Snieckuté. Ji teigé, kad
vieno geno isskirti negalima”. Siuo
metu yra identifikuoti 44 rizikos va-
riantai, susije su depresijos issivys-
tymu. Lietuvoje jau yra galimybé
atlikti epigenetinius tyrimus, de-
ja, jie valstybés nekompensuojami.
Sie tyrimai yra svarbus, norint ,skir-
ti pacientui individualy gydyma” ir
suzinoti, ar depresija néra gydymui
rezistentiska.

Psichologe Rata Mickevicie-
né pranesime ,Motinysté psicho-
logo akimis: ko reikia kiekvienai
neseniai pagimdziusiai mamai“ kal-

béjo apie motinystés virsma, gim-
dyma, pogimdyminj laikotarpj ir
jame vykstancius pokycius. Po de-
vyniy meénesiy gimsta ne tik nau-
jagimis, bet ir mama. Uzgimus
naujagimiui prasideda pereinamasis
pogimdyminis laikotarpis. Vienoms
moterims jis vyksta lengviau ir
nataraliau, kitoms — sudétingiau, kai
reikia daugiau laiko, pastangy ir pa-
galbos. Svarbu prisiminti, kad ,tapus
mama, poreikiai niekur nedingsta, o
jy patenkinimas bdtinas siekiant psi-
chinés ir fizinés sveikatos tausojimo
bei iSsaugojimo”. Psichologé Ruta
pristaté savipagalbos ,5 M" mode-
lj, kuris gali bati efektyvus ir veiks-
mingas kiekvieno Zmogaus kasdie-
nybéje. Tai — 5 salygos, 5 poreikiai,
kurie turi bati ispildomi ir atliepia-
mi kasdien. 5M - tai mintys, miegas,
manksta, maistas ir malonumai. ,Re-
guliarus rGpinimasis savimi padeda
susvelninti emocinius svyravimus
po gimdymo bei sumazina pogim-
dyminés depresijos rizika.”
Psichologe dr. Milda Kukulskie-
né pristaté ypac jautrig temg ir savo
disertacijos atlikta tyrima ,Prenatali-
nés netekties psichosocialiniy pro-
cesy modelio plétoté: motery per-
sileidimo patirtys, jveika ir pagalbos
modeliai”. Persileidima patyrusiy mo-
tery netekties isgyvenimas ir jveika
palie¢ia daugybés motery sveika-
tos rizikos veiksnius ir jy prevencija.
Si problema yra kompleksinio poba-
dzio, nes gali paveikti ne tik motery,
bet ir jy partneriy, vaiky bei visos Sei-
mos sveikatg. Nors yra zinoma, kad
prenatalines netektis neretai lydi jvai-
ras emociniai sunkumai, traksta ho-
listinio teorinio modelio, kuris padé-
ty paaiskinti netekties isgyvenimo
po persileidimo procesg ir atskleisty
prisitaikyma salygojancius veiksnius.
JAukstas subjektyviai vertina-
mas motiny sveikatos rastingumas
(sveikatos stiprinimo, ligy prevenci-
jos srities balus) yra susijes su jy pras-
tesne emocine savijauta 28 dieny,
3 ménesiy bei 6 ménesiy laikotar-
piuose po gimdymo. Taip pat jis yra

susijes su ryskiais jy kadikiy elgesio
sunkumais laikotarpyje po gimdy-
mo - 28 dieny, 3 ménesiy, 6 méne-
siy amziuje”, — saké doktoranté aku-
seré Alma Gaupsiené, pristatydama
tarpinius daktaro disertacijos rezulta-
tus pranesime ,Motiny sveikatos ras-
tinguMO $35ajos Su jy emocine savi-
jauta, ktdikio auginimo nuostatomis
bei kidikio elgesio sunkumais”.
,Medikamentinis gydymas ser-
gant pogimdymine depresija“ - gy-
dytojos psichiatrés Rimos Juknaités
pranesimo tema. ,Viena i$ keturiy
motery po gimdymo patiria emo-
ciniy sunkumy. Dalis motery po ku-
rio laiko pasijunta geriau, taciau da-
lis motery jauciasi taip blogai, kad
joms butina skirti medikamentinj
gydyma", — teigé prelegenté. Ski-
riant medikamentinj gydyma, reikia
jvertinti jo sauguma, efektyvuma.
Medikamentinio gydymo skyrima
nulemia tai, ar moteris zindo kudi-
kj, ar ne. Néra né vieno psichiatrinio
vaisto, kuris nepraeity placentinio
barjero, kaip néra né vieno vaisto,
kuris nepatekty per motinos pie-
ng. Atmintina, kad ,pries laika gime
ar turintys tam tikry sutrikimy nau-
jagimiai jautresni vaisty poveikiui”.
,Mamos gydymas yra prioritetas”, ir
kiekvienu atveju reikia jvertinti mai-
tinimo nauda ir Zala naujagimiui.

Ir téciai serga depresija

Psichologé Laura Digryte-Ser-
tvytiené skaitée pranesima ,Té-
vystés isSukiai. Depresija vyry tar-
pe”. Siuolaikiniai téciai yra labiau
jsitrauke | vaiky auginima, palygin-
ti su situacija pries 40 mety. Tévys-
tés virsmas vyksta jvairiuose lygme-
nyse: sociokultdriniame, elgsenos,
hormoniniame, neuroniniame. Te-
Ciai taip pat yra rizikoje patirti pre-
nataline ir postnataline depresija:
tarptautiniuose tyrimuose fiksuoja-
mas jvairus téciy depresijos papliti-
mas, taciau preliminariai apie 7-9
proc. téciy patiria pogimdymine
depresija. Siekiant téciy depresijos
prevencijos, svarbu sisteminis simp-

tomy vertinimas ir pagalbos organi-
zavimas (algoritmai), jtraukiantys bei
palaikantys asmens sveikatos prie-
ZiGros specialistai bei mity apie vy-
rus griovimas ir didesnis informuo-
tumas apie téciy depresija.

Teologas prof. Artdras Lukase-
vi¢ius pranesime ,Dvasiné ekologi-
ja: tikéjimas ir depresija” kalbégjo apie
dvasine sveikatg, vieniSumo augimo
epidemija ir ligas, sutrikimus ar bu-
senas, kuriy nepajégia jveikti nei gy-
dytojo skirtas gydymas, nei psicho-
loginiai-dvasiniai metodai. ,Sveikatos
mokslai pateikia svarius argumentus
uZ tai, kad Zmogus yra daugiau nei
gamtamoksliniais metodais pasiekia-
ma materija. Nuosekliai taikomas ho-
listinis pozidris | zZmogy turi apimti ir
jo dvasine siela. Toks integralus ir ho-
listinis poZiUris | Zmogy Zada naujas
galimybes gydymui.”

Konferencijos metu dalyviai
galéjo ne tik klausytis jdomiy prane-
simy, bet ir sudalyvauti patyriminése
psichologinése dirbtuvese, kuriose
kartu su psichologémis R. Mickevi-
¢iene, V. Karalitnaite-Skrickiene ir
R. Mikalauskaite-Kraveliene ieskojo
priemoniy, jrankiy atpazinti depresi-
ja ir sveikatos pagalbos poreik|.

Konferencijos metu diskusi-
jas moderavo: Kauno kliniky Akuse-
rijos — ginekologijos klinikos vado-
vas gydytojas akuseris — ginekologas
prof. M. Kliucinskas, LAS vicepreziden-
té, VDU doktoranté, akusere A. Liepi-
naitiené, LSMU Sveikatos psichologi-
jos katedros vedéja psichologé doc.
G. Sirvinskiené, Kauno kliniky Akuge-
rijos — ginekologijos kliniky Akuserijos
skyriaus vadové, gydytoja akuseré —
ginekologé prof. M. Minkauskiené.

Konferencijq organizavo Pasau-
linés gydytojy federacijos ,Uz Zmo-
gaus gyvybe” Lietuvos asociacija, Lie-
tuvos akuseriy sqjunga (LAS), Laisvos
visuomeneés institutas, Akuserijos ir gi-
nekologijos klinika bei Krizinio néstu-
mo centras.

Konferencija vyko Kauno kliniky
Akuserijos ir ginekologijos korpuso Di-
dziojoje auditorijoje.
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LSMU Veterinarijos akademijoje lankesi

pirmojo rektoriaus anuke is JAV

LSMU Veterinarijos akademijoje lankesi pirmojo Veterinarijos aka-
demijos rektoriaus ir tarpukario Zemes tkio ministerijos Veterina-
rijos departamento direktoriaus dr. Stasio Jankausko anuké Rita

Kolberg su vyru is Jungtiniy Amerikos valstijy.

v
ETERINARIjO5 ARADEMTA 15,

Rita Kolberg ir gausi jy $eima la-
bai didZiuojasi senelio dr. S. Jankaus-
ko indéliu | veterinarijos vystymasi,
kas ir paskatino juos aplankyti Vete-
rinarijos akademijos istorines vietas.
Susitike su Veterinarijos akademijos
kancleriu prof. M. Malakausku ir Ve-
terinarijos akademijos muziejaus ve-
déja L. Barsauskiene, sveciai aplanke
dr. S. Jankausko auditorija, susipazi-
no su akademijos miestelio paveldu,
muziejuje apzidréjo eksponuojamus

M. Malakausko ir L. BarSauskienés nuotr.

pirmojo rektoriaus dokumentus, pa-
liko jrasg sveciy knygoje bei pasidali-
jo prisiminimais.

Sveciai doméjosi istorija ir da-
bartimi, juos domino viskas: ir se-
nelio veikla Lietuvoje, ir Siuolaikinés
veterinarinés medicinos studijos.
Garbaus amZiaus pirmojo rektoriaus
dukrai Vaidilutei sveciai parves lin-
kéjimus, kurie nufilmuoti istorinése
akademijos vietose.

VA muziejaus inf.

Tyrimas apie paaugliy patycias atskleidé
skaudzig tiesg

BalandZio 23 d. prof. dr. Kastytis Smigelskas pristaté HBSC (angl. Health
Behaviour in School-aged Children) tyrimo patyc€iy rodikliy rezultatus
konferencijoje ,,Bullying in Ever-Changing World: Exploring the Experiences
of Nordic Countries and Lithuania” ir LRT laidoje ,,Labas rytas, Lietuva®“.

Konferencijoje  pristatyti
2022 m. HBSC tyrimo rezultatai ro-
do, kad vidutiniskai 14 proc. 11-15
mety amziaus mokiniy tyciojasi i$
kity, o 27 proc. mokiniy patiria pa-
ty€ias bent 2-3 kartus per ménesj.
Internetinés patycios tarp paaugliy
taip pat patiriamos gana intensyviai:
27 proc. paaugliy nurodé, kad pa-
tyré internetines patycias bent 1-2

kartus per pastaruosius 2 ménesius,
0 26 proc. tyciojosi i3 kity interneti-
néje erdveéje. Tiek tyciojimasis i3 ki-
ty, tiek buvimas patyciy auka bu-
vo daznesnis tarp berniuky nei tarp
mergaiciy. Lyginant rodiklius su ki-
tomis HBSC tyrime dalyvaujan-
¢iomis Salimis, Lietuvoje patycias
patirianciy paaugliy skaicius yra di-
dziausias Europoje.

f Re Barnet i Barnaheill

EXPERIENC!
AND LITH!

Eglés Senderovienés nuotrg

Viyriausiasis HBSC tyréjas Lietu-
voje supazindino su pagrindinémis
patyciy tendencijomis Lietuvoje per
pastarajj deSimtmetj. Paaugliy, pa-
tirianciy patycias fizingje aplinkoje,
dalis tarp 11-15 mety paaugliy isli-
ko stabili — vyresni paaugliai nurodé
reciau patiriantys patycias, palyginti
su jaunesniais. Nepaisant to, susirt-
pinima kelia augancios patycios in-

Ofolkhé

ternetinéje erdvéje. Tai rodo porei-
kj atkreipti visuomenés démesj j $ig
problemg ir ieskoti budy jai spres-
ti. Todel K. Smigelskas laidos Zidro-
vams sialé skirti démesio emocinio
intelekto ugdymui, mokymuisi pa-
tiketi ir pasitikéti paaugliu bei tinka-
mai reaguoti j jo pagalbos prasyma
patyciy atveju. Taip pat buvo pami-
néta ir tai, kad svarbu suteikti para-
ma stiprinant ne tik vaiky, bet ir su-
augusiyjy psichologine gerove.
Pranesime atkreiptas démesys
] patyciy sasajas su psichologine ge-
rove. Atskleista, kad tiek patyciy ini-
ciatoriai, tiek patyciy aukos pasizymi
mazesniu saviveiksmingumu, ma-
Ziau patenkinti gyvenimu, patiria

daugiau psichosomatiniy simpto-
my, jauciasi maZziau laimingi ir daz-
niau vienisi. Kadangi patyciy patirtys
ir galimos pasekmes Lietuvoje yra
problemiskos, konferencijoje HBSC
komanda pateiké rekomendacijas,
galin¢ias padéti mazinti patycias.
Trumpalaikiai veiksmai turéty ap-
imti neatidéliotinas intervencijas ir
socialine parama, edukacines veik-
las, mokykly politikos perzitrg ir dé-
mesio sutelkima | patyciy tematika.
llgalaikéje perspektyvoje svarbu for-
muoti tolerantiska ir empatiska jau-
nimg bei visuomene, kurie supranta
patyciy reikSme psichikos sveikatai
ir akademinei sékmei.

Sveikatos tyrimy instituto inf.
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Vizitas Australijos Macquarie universitete

2024 m. balandzio ménesj LSMU VSF Profilaktinés medicinos
katedros prof. Vilma Kriaucioniené pagal Erasmus+ programos
projektg lankési Macquarie universitete (Sidnéjus, Australija).
Vizito metu buvo organizuoti susitikimai su Medicinos, sveikatos
ir zmogaus moksly fakulteto Sveikatos moksly katedros
bendruomene ir studentais.

Vilma Kriaucioniené
Profilaktinés medicinos katedros
profesoré

Visuomenés sveikatos studen-
tams buvo pristatytos mdsy uni-
versitete vykdomos taikomosios vi-
suomenes sveikatos ir gyvensenos
medicinos magistro studijy pro-
gramos, apzvelgti programy pana-
sumai ir skirtumai, pateikta trumpa
informacija apie musy salj. Taip pat
vesti teminiai uzsiemimai apie ants-
vorio ir nutukimo sukeliamas svei-
katos problemas, apzvelgti svorio
reguliavimo budai, sveikos gyven-
senos svarba létiniy ligy prevenci-
jai, didziausig démesj skiriant mi-
tybos jprociy korekcijai. Pasidalyta
informacija apie muasy fakultete
vykdomus vaiky ir suaugusiy Zmo-
niy gyvensenos tyrimus. Universite-
to bendruomene labiausiai domino
masy fakultete vykdomi moksliniai
tyrimai, jy tematika ir pobddis, vyk-
domy magistro studijy organizavi-
mas, déstomi dalykai, bendradarbia-
vimo galimybeés.

Abiejuose universitetuose vyk-
domy visuomenés sveikatos studi-
jy magistro programy panasumai:
déstoma nemazai panasiy dalyky,
dalis uzsiéemimy vyksta bendrau-
jant su studentais nuotoliniu badu
(didesné dalis Australijos universi-
tete), paskaity lankymas néra pri-
valomas, seminarai, uzduociy atliki-
mas — grieztai privalomi.

Programy skirtumai: Macqua-

rie universitete studenty baigiama-
sis mokslinis darbas ir praktika né-
ra privalomi. Studijy programa labai
lanksti, studentai gali rinktis, ka nori
studijuoti. Kita vertus, tik gerai besi-
mokantiems studentams yra sutei-
kiama galimybeé atlikti mokslinj dar-
ba ir rengti baigiamajj darbg; tas
pats taikoma ir praktikai atlikti. Tai
neéra privalomi dalykai, greiciau pri-
vilegija motyvuotiems studentams.

Kas patiko Macquarie univer-
sitete: studenty miestelis su dide-
le Zalia erdve, puikiai pritaikyta leisti
laisvalaikj lauke. Labai didelé ir erdvi
valgomoji — laisvalaikio erdve, issi-
désciusi per du aukstus. Labai jvai-
rus maisto pasirinkimas, gali rasti
jvairiy Saliy sitlomy patiekaly ba-
rus, nemaza jy dalj sudaro Azijos $a-
liy virtuvei badingi patiekalai. Kartu
tai vieta, puikiai pritaikyta aktyviems

B Alkoholiniy gérimy baras.

stalo zaidimams, darbui prie kom-
piuterio, bendravimui. |[domiai at-
rodé ir lauke esanti arka, skirta is-
kilmingai diplomy jteikimo progai
Jsiamzinti.

Kas labiausiai nustebino: stu-
denty valgomojoje - laisvalaikio
erdvéje esantis baras su jvairiy al-
koholiniy gérimy pasirinkimu. Taip,
universitete galima pagurk$noti
alaus, atsipalaiduoti ir toliau keliauti

] paskaitas. | mano nustebima buvo
atsakyta, kad alkoholio vartojimas
néra problema, studentai alkoholio
nepadaugina ir kultariskai tai priim-
tinas dalykas.

Sveciuojantis Macquarie uni-
versitete buvo labai naudinga su-
sipazinti su jvairiais $aliy kultdriniais
skirtumais, tai padés tolesniam ben-
dradarbiavimui, bendry aktualiy
moksliniy tyrimy temy paieskai.

| Stazuote Barselonos universitete

BalandZio 9-16 d. pagal ERAZMUS+ programg Gyviny moksly

fakulteto Gyvany veisimo katedros docenté dr. Lina Anskiené ir

asistenté Indré Mecionyté buvo iSvykusios j staZzuote Ispanijos
Barselonos universitete (Universidad Autonoma de Barcelona). Uni-
versitetas sukdres atskirg miestelj su fakultetais ir mokyklomis,
moksliniy tyrimy institutais ir paslaugomis, nataralioje aplinkoje.
ISvyka buvo organizuota per ERASMUS+ LSMU Tarptautiniy rySiy

ir studijy centro koordinuojamg programa.

Roig, doc.dr. Lina Anskiené.
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B Asist. Indré Mecionyté, prof. dr. Jordi Miro
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Dr. Lina Anskiené

Stazuotés metu buvo siekiama uzmegzti
bendradarbiavimo rysius studijy ir mokslo sri-
tyse, susipazinti su jy vykdomomis mokslo te-
momis bei projektinémis veiklomis.

Erazmus koordinatoré doc. dr. Maria
Montserrat Rivera Del Alamo supazindino
su studijy organizavimu universitete, smul-

kiyjy ir stambiyjy gyvuny klinikomis, moks-

linemis laboratorijomis, jranga, mokomojo

slEmn

B Universidad Autonoma de Barcelona, Veterinarijos fakultetas.

Ukio baze.

Ypac naudingi buvo mokymai ir asmeni-
neé diskusija su zirgininkystés specialistu prof.
dr. Jordi Miro Roig, turin¢iu didziule patirtj
rengiant veterinarinés medicinos magistran-
tus bei doktorantus darbui su Zirgais (veisimo,
reprodukcijos srityse: nuo atvejy analizés dar-

by iki embriony transplantacijos). Pro-
fesorius ir LSMU déstytojos pasidalijo
patirtimi rengiant mokslines publika-
cijas.

LSMU déstytoja doc. dr. Lina
Anskiené vizito metu Gyvuny geneti-
kos ir veislininkystés bei Reprodukci-
nés biotechnologijos (magistranttros
studijos) bei Veterinarinés medicinos
(bakalauro studijos) skaité paskai-
tas apie naujas ir inovatyvias veisimo
technologijas, gyviny veisimo meto-
dus, atrankos ir parankos principus,
asistenté Indré Mecionyté skaité pas-
kaitas apie suny veisles, veisliy klasifi-
kacijg, veisimo metodus, jvairias veik-
las su Sunimis.

Vizito metu taip pat buvo aptar-
tos déstytojy ir studenty bendradar-
biavimo galimybés. Pristatytos bd-
simos tarptautinés konferencijos ir
pakviesti jose dalyvauti.
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| BIP kursai Vizejaus politechnikos institute

Gyviny moksly fakulteto bendruomene
(mokslininkai, déstytojai ir studentai)

sékmingai jsijunge |

tarptautiniy BIP

(Erasmus+ Blended Intensive Programme)
kursy ,Maisto ekosistemy etika” (,Ethics in
food ecosystem”) veiklas.

Kursy koordinatoriaus — Vize-
jaus politechnikos instituto (Portu-
galija) mokslininkai yra ilgameciai
musy partneriai, su kuriais sekmingai
jgyvendinti jau keli moksliniai pro-
jektai (Portugalijos moksly tarybos
finansuotas projektas ,Psycho-soci-
al motivations associated with food
choices and eating practices”; R&D
projektas ,£ISuFood - Study about fo-
od habits and knowledge about edible
insects as sustainable foods”, koordi-
natoré Vizéjaus politechnikos insti-
tuto prof. dr. Raquel Guine, Lietuvos
mokslininky grupés dalies koordina-
toré — prof. dr. Elena Bartkiene).

Kartu su LSMU Gyvuny moksly
fakultetu BIP kursy ,Maisto ekosiste-
my etika” veiklose dalyvavo Savoni-

JOS (Suomija), Peloponnese (Graiki-

ja), Degli Study de Catania (Italija)
universitetq mokslininkai, deésty-
tojai ir studentai. Kursai vyko nuo-
toliniu (balandZio 15-19 d.) ir kon-
taktiniu (balandZio 22-26 d.) btdu.
Kontaktiné kursy dalis jgyvendin-
ta Vizéjaus politechnikos institute
(Portugalijoje). Gyvany moksly fa-
kulteto déstytojai aktyviai dalyvavo
jgyvendinant BIP veiklas — paskai-
tas skaité prof. dr. Elena Bartkieng,
dr. Vytauté Starkuté, doc. dr. Agila
Dauksieneg, doc. dr. Dovilé Klupsaité,
dr. Erika Mozuriené, dr. Jurgita Dai-
lidaviciené. Gyviny auginimo tech-
nologijy instituto vyresnioji mokslo
darbuotoja bei Gyvino ir zZmogaus
sgveikos studijy programy studijy

komiteto pirmininkés pavaduotoja
doc. dr. A. Dauksiené kartu su Gy-
vuny moksly fakulteto prodekane
doc. dr. J. Dailidavi¢iene atstovavo
Gyvany moksly fakultetui BIP kur-
sy metu Vizéjaus politechnikos ins-
titute. Déstytojos pristaté Lietuvos

sveikatos moksly universiteto ir Gy-
vuny moksly fakulteto veiklas tarp-
tautinei bendruomenei. Gausus Gy-
vany moksly fakulteto motyvuoty
studenty burys: Lukas Liaukevicius,
Simas Grauzys, DZiugas Kazakevi-
¢ius, Adelé Racylaité, Urté Pucko-

ridté, Liepa Emilija Skruzdyte, Emilija
Bitvinskaite, Gabrielé Eigirdaite, sé-
meési ziniy studijuodami apie mais-
to ekosistemy etikg. Tikimeés toles-
nio sékmingo bendradarbiavimo
tiek mokslo, tiek studijy srityse!
GMF fotoinf.

Akademikas Jurgis Brédikis —
nusipelnes Lietuvos gydytojas ir
mokslo darbuotojas, LSMU profeso-
rius, LMA akademikas, Europos gam-
tos moksly akademijos narys, Lietu-
vos Sirdies ir kratinés Igstos chirurgy
draugijos garbés narys, Europos ir
tarptautiniy chirurgy draugijy narys,
daugelio garbingy apdovanojimy ir
padéky autorius. Visas akademiko
gyvenimas, darbiné veikla buvo ne-
atsiejama nuo Kauno. Patriotine jo
asmenybe suformavo garbinga kau-
nieciy Seima — tévas Juozas, Lietuvos
Respublikos diplomatas, vienas is 45
islikusiy Stuthofo lagerio mirtininky,
kurie buvo jkalinti uz pasipriesinimg
naciams, motina Paulina, medicinos
sesuo. Aukso medaliu baiges Kauno
4 vidurine mokykla (dabartine S. Da-
riaus ir S. Giréno gimnazija), véliau —
Kauno medicinos instituta, atkakliai
sieké mokslo aukstumy aspirantaro-
je ir ordinatroje Maskvoje. Nepasili-
ko, grjzo j Kaung, nors ten buvo ver-
tinamas kaip labai
perspektyvus moks-
lininkas novatorius.

-—.o --— e B
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Kauno klinikos ir Kauno ligoniné pasirasé

tarpinstitucinio bendradarbiavimo memoranduma

1»

Kokybiskos asmens sveikatos priezitros paslaugos yra gyvybiskai svarbios
visai visuomenei ir jos yra badtina visuomenes geroves sglyga. Supratusios

Sio srities svarbg ir siekdamos dar glaudesnio bendradarbiavimo, dvi didziau-
sios Kauno sveikatos priezidros jstaigos — Kauno klinikos ir Kauno ligonine,
turincios tuos pacius steigéjus - Sveikatos apsaugos ministerijg ir Lietuvos
sveikatos moksly universitetg, pasirase memorandumg del teikiamy sveikatos
prieziaros paslaugy kokybes gerinimo ir prieinamumo didinimo, tokiu badu
stiprinant bendruomenes sveikatg ir gerove.

,COVID-19 pandemija paro-
dé, kad ligoniniy bendradarbiavi-
mas yra labai svarbus uztikrinant
nenutrikstamga sveikatos prieZil-
ros paslaugy teikimg masy salies
gyventojams, — saké Kauno kliniky
generalinis direktorius prof. habil. dr.
Renaldas Jurkevicius. - Pandemijos

metu Kauno ligonine buvo pagrin-
dine Kauno regiono gydymo jstai-
ga, dedikuota COVID-19 liga sergan-
tiems pacientams gydyti, o Kauno
klinikos buvo jstaiga, atsakinga uz
visy Kauno regiono pacienty, ser-
ganciy COVID-19 liga, gydymo or-
ganizavima. Ir Sis bendradarbiavi-

mas pasiteisino. Pandemijos metu
ismoktos pamokos ir augantis ben-
dradarbiavimas tarp regiono gydy-
mo jstaigy paskatino oficialaus tar-
pinstitucinio bendradarbiavimo su
Kauno ligonine jtvirtinima.”
,Siuolaikinis pasaulis yra di-
namiskas ir kupinas jvairiy issukiy.

Praktika parodé, kad, bendradar-
biaujant ir koordinuojant veiksmus,
pasiekiami daug geresni rezultatai.
Tikiu, kad toliau plétodami tarpusa-
vio rysius, keisdamiesi patirtimi ga-
lime efektyviau uztikrinti profesinj
darbuotojy tobuléjima, diegti ino-
vacijas, pasirengti geopolitinéms
grésméms bei spresti jvairius ak-
tualius visuomenes sveikatos klau-
simus”, — pridaré Kauno ligoninés
generalinis direktorius prof. habil.
dr. Albinas Naudzitnas.
Memorandumu siekiama uz-
tikrinti, kad ligoninés keistysi ge-
rgja praktika jvairiose srityse — nuo
studijy, mokslo ir klinikinés prakti-
kos iki vadybiniy ar infrastruktdros
procesy. Ypatingas démesys skiria-
mas plétojant telemedicinos, sku-

biosios medicinos, rety ir onkolo-
giniy ligy, donory paruosimo sritis.
Be to, pasaulyje vykstantys neramu-
mai skatina Zvelgti | ateit] ir imtis ko-
ordinuoty veiksmuy, ruosiantis jvai-
rioms galimoms gréesmems. Dél to
ligoninés sutaré tarpusavyje derin-
ti pasirengimo ekstremalioms situ-
acijoms planus ir organizuoti ben-
dras pratybas.

Tikimasi, kad tarpinstitucinis li-
goniniy bendradarbiavimas ne tik
didins asmens sveikatos priezidros
paslaugy prieinamuma, bet ir gerins
jy kokybe ir didins Kauno regiono
pacienty pasitenkinima, o taip pat
sudarys geresnes salygas Lietuvos
sveikatos moksly universiteto vyk-
domoms studijoms ir mokslui.

Kauno kliniky ir Kauno ligoninés inf.

Vizitas Utrechto universitete - farmacijos studijy
ypatumai ir farmakoepidemiologiniai tyrimai

BalandZio pabaigoje Farmacijos fakulteto dekané prof. Ramuné Morkaniené
pagal Erasmus+ mainy programg stazavosi viename seniausiy Nyderlandy
ir garsiausiy pasaulio aukstyjy mokykly - Utrechto universitete. Utrechto
universitetas yra jkurtas 1636 metais, jame yra 7 fakultetai, vykdomos net
58 bakalauro ir 161 magistro studijy programos, kuriose studijuoja daugiau

nei 35 000 studenty.

Prof. Ramuné Morkiiniené

Farmacijos studijos ir moksli-
niai tyrimai yra vykdomi Moksly fa-
kultete (Faculty of Science), Farmaci-

jos moksly departamente, kuriame
yra 5 padaliniai: Farmakoepidemio-
logijos ir klinikinés farmakologijos,
Vaistiniy medziagy, Farmakologi-
jos, Chemineés biologijos ir vaisty

B Prof. H. Gardarsdottir ir prof. R. Morkiniené.

B Utrechto universiteto Moksly fakultetas.

vystymo bei Biomolekulinés ma-
siy spektrometrijos ir proteomi-
kos. Prof. R. Morkdnienés vizitg ko-
ordinavo prof. Helga Gardarsdottir,
kuri 2023 m. dalyvavo LSMU E. Le-
vino centre vykusiame DIGIPRO He-
alth renginyje apie sveikatos duo-
meny valdyma. Vizito metu prof.
R. Morkaniené susipazino su prof.
H. Gardarsdottir ir dr. Patrick Souve-
rein vykdomais moksliniais tyrimais
ir projektais farmakoepidemiologi-
jos ir klinikinés farmakologijos srity-
je. Prof. Helga yra sukaupusi didziule
patirtj naudojant sveikatos duome-
nis vertinti vaisty efektyvuma, duo-
meny modelius, vaisty efektyvumo
ir rizikos santykj, individualizuota te-
rapija, antibiotiky vartojimo ypatu-
mus ir kt. Farmakoepidemiologijos
ir klinikinés farmakologijos padalinys
yra PSO bendradarbiavimo centras,
aktyviai bendradarbiaujama su ES
PE ir PV Research Nework, SIGMA,
VAC4EU, Europos vaisty agentara ir
kitais tarptautiniais padaliniais.
Farmakoepidemiologijos ir kli-
nikinés farmakologijos padalinys ak-
tyviai dalyvauja studijose, vykdant
bakalauro programas (farmacijos
ir farmacijos moksly) bei magistro
(farmacijos ir vaisty inovacijy). Prof.
R. Morkaniené susitiko su $iy studi-
jy programy koordinatoriais — doc.
Monique Slijper, prof. Robbert Jan
Kok, doc. Renske van Gestel ir ma-
gistro programy direktore prof. Len-
neke Minjon. Buvo pasidalyta farma-
cijos programos ypatumais Utrechto
universitete, pristatyta LSMU farma-
cijos studijy programa, aptartos ga-
limos bendradarbiavimo sritys.
Utrechto universitete farmaci-
jos studijos yra jgyvendinamos kaip
3 mety bakalauro ir 3 mety magist-

B Su magistro programy direktore prof. L. Minjon, farmacijos programos koordi-
natoriumi prof. R. Jan Kok ir M. Pankauskaite-Bukauskiene.

ro studijos ir vykdomos tik olandy
kalba. Kiekvieni studijy metai susi-
deda i$ keturiy desimties savaiciy
laikotarpiy. Per kiekviena 10 savai-
¢iy laikotarpj isklausomi 2 kursai, ku-
rie baigiasi egzaminu. Studijoms ski-
riama 40 valandy per savaite, i jy
tik 13 kontaktiniy valandy, o likusi
dalis yra savarankiskas mokymasis.
Farmacijos bakalauro studijos jau
nuo pirmujy kursy yra glaudziai su-
sietos su vaisty analize ir poveikiu
(pvz., | kurso dalykai — vaisty chemi-
ja, vaisty terapija ir kt.). Nuo antro-
jo kurso studijuojami tokie dalykai,
pvz., neurologija, infekcija, hormony
sutrikimai ir kt. Tre¢iame kurse dés-
toma - Sirdies ir kraujagysliy ligos,
onkologija, psichofarmakologija, lé-
tinés uzdegiminés ligos.

Kaip ir visuose Nyderlandy
universitetuose, Utrechte yra buti-
na atsiskaityti privaloma minimaly
studijy kredity skaiciy, kad baty te-
siamos studijos. Farmacijoje Sis mi-
nimumas yra 45 kreditai (i$ viso 60
kredity). Jei to nepasiekiama, ten-
ka nutraukti studijas. Per visg studi-
jy laikotarpj studentai turi déstytojg
tutoriy (1 déstytojas apie 15 studen-
ty grupei), kuris konsultuoja ir pade-
da spresti iskilusias problemas.

Farmacijos magistro programa
grindziama pagrindiniy vaistininko
kompetencijy sveikatos prieziQros,
pramones ir moksliniy tyrimy sri-
tyse jgijimu per daugiadisciplini-
nius modulius. Studentai jau nuo
pirmojo magistrantaros kurso su-
pazindinami su klinikine profesine
praktika realioje ir kontroliuojamoje
aplinkoje (per kursa su vaistinés Zai-
dimu). Jie stazuojasi visuomenes ir
ligoniy vaistinése, atlieka 20 savaiciy
trukmeés tyrimy projekta, 5 savaiciy
pasirenkamaja praktikg organizaci-
joje, kuri priklauso farmacijos sriciai,
bet nebutinai apsiriboja valstybine
ar ligoninés farmacine veikla.

Siuo metu Utrechto universi-
tete Farmakoepidemiologijos ir kli-
nikinés farmakologijos padalinyje
dirba 2 lietuviai doktorantai, LSMU
medicinos studijy programos ab-
solventas Tomas Lasys (Utrechto
universiteto doktorantas) ir LSMU
doktoranté, LSMU Farmacijos pro-
gramos absolventé, atvykusi 2 men.
Erazmus staZuotei, Monika Pan-
kauskaité-Bukauskiené. Abu dokto-
rantai atlieka mokslinius tyrimus pas
prof. Helga Gardarsdottir. Doktoran-
tai mielai pasidalijo savo jspudziais ir
pristaté vykdomus tyrimus.
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| Akademikui Jurgiui Brédikiui (1929-2021) - 95-eri

9 )) Jrodé Sirdies punkcijos,

tiesioginio ir iSorinio ma-

sazo galimybes ir reikdme.

Atkakliai ir kryptingai dirbdamas, iski-

lo nuo Kauno Kliniky gydytojo chirur-

go iki chirurgijos klinikos vadovo, nuo

KMl asistento iki profesoriaus, MA aka-

demiko, Lietuvos sveikatos apsaugos

ministro, Respublikos ambasadoriaus
Cekijoje, Vengrijoje i Turkijoje.

Akademikas Jurgis Brédikis pri-
mena Titang — didelio proto, talen-
to, stipraus kdno ir dvasios Zmoguy.
Priimdamas j bendrg darbg jaunus
chirurgus, jis pirmiausia Ziaréjo, kad
jie baty gabds, darbstds, istvermin-
gi ir sportiski. Jis pats buvo sunku-
my kilnojimo respublikos ¢empio-
nas. Iki Siol isliko kaire ranka iskeltas
jo rekordas.

Akademikas sukaré Lietuvos
Sirdies chirurgijos, elektrinés stimu-
liacijos ir Sirdies ritmo sutrikimy chi-
rurginio gydymo pagrindus. Kaune
atliko pirmasias Sirdies, jos krauja-
gysliy ir voztuvy operacijas, tiek jai
plakant, tiek jg sustabdzius, kai pri-
taikoma pagalbiné kraujo apytaka.
Sukdré pirmajj Ryty Europoje elek-
trokardiostimuliatoriy ir jj jsodino li-
goniui. Jkaré unikalig Sirdies aritmi-
jy chirurginio gydymo mokyklg ir
visg sajunginj centra, kuriame mo-

kyta per 1000 jvairiy respubliky gy-
dytojy.

Jo iniciatyva Kauno kliniko-
se buvo pradétas statyti moder-
nus kardiochirurgijos centras, kuris
Siandien kartu su Universiteto kar-
diologija uzima prioritetine pozi-
Cija Europoje. Akademikas sukaré
originalius sudeétingy Sirdies ritmo
sutrikimy gydymo budus: elektroni-
kos pasiekimai sekmingai pritaiko-
mi medicinoje, aritmijy zidiniams

pasalinti pirmga kartg sirdies chirur-
gijos istorijoje panaudota krioelek-
trotechnika, lazeris, jdiegti batini
elektrofiziologiniai tyrimai, veliau —
chirurginiai veiksmai. Visus tuos pa-
grindus jis perdavé mums, jo mo-
kiniams. Ne veltui akademikg Jurgj
Bredik] kolegos vadina kardiochi-
rurgijos Patriarchu. Jis paskelbé
per 1000 mokslo bei mokslo po-
puliariy darby (tarp jy — 4 mono-
grafijas), su kitais yra daugiau nei

60 isradimy autorius. Parengé 40
mokslo daktary, 13 profesoriy. Bu-
vo VDU Atkuriamojo senato narys.
Jo darbai, straipsniai placiai Zinomi
ne tik Lietuvoje. Akademikas isgar-
sino savo salj, ypac¢ Kaung, Europo-
je ir visame pasaulyje. Auksciausia-
sis nepagailéjo jam Sviesaus proto
ir meilés jj supantiems Zmonéems, o
taip pat publicisto, rasytojo talen-
to. |steigé LMA labdaros ir paramos
fonda ,Mokslas ir visuomené’, yra

visiems kaunieciams Zinomos aso-
ciacijos ,Sviesuva” valdybos pirmi-
ninkas ir vienas jos jkaréjy ir daly-
viy. Leiskite pakartoti akademiko
J. Brédikio zodzius: ,Tikiu, kad ka-
no ir dvasios darna harmonijoje su
gamta, pozityviu nusiteikimu daro
mus sveikesnius”.,

[Strauka is prof. Arimanto Dum-
ciaus kalbos suteikiant akad. J. Bre-
dikiui Kauno miesto Garbeés piliecio
vardq 2015.

Menas sveikatai: LSMU SMD dailes terapijos
blrelio paroda , Dialogas su pasgmone”

BalandZio 19 d. LSMU Emanuelio Levino centre
atidaryta LSMU SMD dailés terapijos barelio, jung-
tinés LSMU ir VDA studijy programos ,Dailés tera-
pija” I, Il'ir Il kurso studenciy paroda , Dialogas su
pasagmone”. Renginio idéja - vienyti dailés terapija
studijuojancius studentus, skatinti tarpusavio ben-
dradarbiavimg bei edukuoti visuomene apie dailés
terapijg ir jos svarbg. Parodos dalyvés: Agné But-
keviciaté, Agné Paulékiené, Beatricé Pikturnienég,
Dagné Gumbreviciaté, Giedré Stankeviciateé, Jurgi-
ta Delonaité-Meskiené, Neringa Juré, Olga Grinko,
Orinta Plukaité, AuSra Petrauskaité, Ramané Pas-
keviciené, Rita Dadéné ir Rata Bitinaité.

BUsimos dailés terapeutés tei-
gia: ,Dialogas su pasamone — neat-
siejama saves pazinimo dalis. Kuo
geriau pazjstame save ir savo Vi-
dy, tuo lengviau suprantame ir ki-
ta asmenj. Dailés terapeutui ypac
svarbu pazinti save ir savo vidinius
procesus, tuomet dirbdamas su kli-
entu jis galés jam kuo geriau padé-
ti, 0 asmeniné karyba yra labai svar-
bi jo darbo dalis.”

Si paroda pristato tapybos dar-
bus ir piesinius, kuriuose busimos
dailés terapeutés tyrinéja savo pa-
¢iy pasamoneés klodus. Dailés tera-
pijos studijas pasirinkusios studen-
tés néra profesionalios tapytojos, kai
kurioms jy — tai pirmoji paroda; ka-
ryba ir tapybos drobé joms yra as-
meniniy tyringjimy laukas. Intymas
autoriy darbai atveria duris j sapnus,
troskimus, baimes ir iSstumtas min-
tis — tai, kg stengiameés pazinti ir su-
prasti visg gyvenima. Paroda kvieté
lankytojus pasinerti j $iuos tyrinéji-
mus, pazvelgti j save ir pasaulj kitu
kampu, jsisgmoninti savo paties vi-

dines busenas bei susipazinti su dai-
lés terapija kaip unikalia praktika.

Parodos atidarymo metu meni-
ninké Zidrija Janusaité atliko perfor-
mansg ,Susitikimai’. Zidrovai galéjo
patirti menininkés karybai badinga
ramybe, tylg, sustoti ir jZengti j meni-
ninkés kuriama ypatingg erdve.

Dailés terapijos studijy progra-
mos koordinatoré dr. Jolita Rapo-
liené pasidziaugé, kad praéjusiais
metais desimtmet] atSventusi pro-
grama sekmingai rengia dailés te-
rapeutus, o $iy studijy absolventai
puikiai jsitvirtina gydymo jstaigose
ir integruoja savo zinias ir jzvalgas
tarp kity komandos nariy.

Dailés terapija — viena i$ me-
no terapijos sriciy ir jos tikslas yra
stiprinti paciento fizine ir psichikos
sveikata pasitelkiant daile, karyba ir
psichoterapinius santykius. Pirminis
komunikacijos bldas dailés terapijo-
je yra karybinis veiksmas, o terapinis
procesas grindziamas tuo, kad Zmo-
gaus isgyvenimai, mintys, emociskai
svarbds jvykiai, budami pasamoni-

niame lygmenyje, gali greiciau pasi-
reiksti piesiniuose, nei buti issakomi
7odZiais. Dailés terapijoje sveikatini-
mo procesas vyksta bendradarbiau-
jant pacientui, jo piesiniui ir terapeu-
tui. Dailés terapija padeda zmonéms
ne tik isreiksti save, bet ir geriau su-
prasti savo jausmus bei patirtis, o te-
rapijos metu sukurti kariniai leidZia
tyrinéti zmogaus pasgmone, kuri yra
nepaprastai svarbi jo kaip visumos
dalis. Dailés terapijos specialistai, jgi-
je sveikatos moksly magistro kvali-
fikacinj laipsnj, Zinias pritaiko medi-
cinos, psichosocialinés reabilitacijos,
reabilitacijos, socialinése, Svietimo ir
ugdymo jstaigose,
bei privaciame sek- ’I 2
toriuje. >>
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Menas sveikatai: LSMU SMD dailes terapijos
blrelio paroda , Dialogas su pasgmone”

Studijas baige dailés

terapeutai nuolat gi-

linasi j dailés, medici-
nos, psichologijos, psichoterapijos,
specialiojo ugdymo ir socialinio dar-
bo sritis.

Sis renginys — ne vien tik darby
paroda. Visg savaite vyko ir karybi-
nés dirbtuvés, j kurias buvo kviecia-
mi studentai, LSMU bendruomenés
nariai ir miestieciai. Kiekvienas até-
jes galéjo praktiskai iSbandyti skir-
tingus karybinés raiskos ir dailés
terapijos metodus. UZsiémimai bu-
vo skirti suaugusiesiems ir vaikams.
Karybines dirbtuves vedé ir su dai-
lés terapijos metodais supazindino
LSMU ir VDA jungtinés studijy pro-
gramos Dailés terapija absolventé
Lietuvos dailés terapijos asociaci-
jos naré Giedré Markauskiené. Ta-
pytoja, dailés pedagogé bei LSMU
ir VDA jungtinés studijy programos
,Dailés terapija” magistranté Nerin-
ga Juré kvieté j akvarelés liejimo
vakarg. Psichologé, LSMU ir VDA
jungtinés studijy programos ,Dai-
lés terapija” magistranté, fraktali-
nio piesimo meistré Ramuné Pas-
keviciené supazindino su fraktalinio

"
piesimo metodais. Dailininké, Kau-
no Antano Martinaicio dailés moky-
klos direktorés pavaduotoja ugdy-
mui, vyr. mokytoja bei LSMU ir VDA
jungtinés studijy programos ,Dai-
lés terapija” magistranté Jurgita De-
lonaité-Meskiené paruosé edukaci-
ja vaikams.

Renginio kuratorés nuosirdZiai

/

dékoja LSMU Levino centrui bei jo
vadovei Ingridai Krasauskienei uz
Siltg priemima ir jvairiapuse pagal-
ba jgyvendinant idéja. Kauno cen-
tre jsikGres LSMU Levino centras -
ypatinga vieta, kurioje jauciama
tarpukario Lietuvos inteligentijos
dvasia, bei filosofijos, meno ir svei-
katos moksly sinergija. Renginiui i

vieta pasirinkta neatsitiktinai, nes
dailés terapijos specialybé ir apima
visas Sias sritis bei integruoja me-
dicinos, meno, psichologijos ir fi-
losofijos Zinias. DidZiulés sékmeés
ir susidoméjimo sulaukes renginys
svarbus visai bendruomenei. Tiek
parodos lankytojai, tiek karybiniy
dirbtuviy dalyviai, neZinantys, kas

yra dailés terapija ir neturintys sioje
srityje patirties, buvo jtraukti j kdry-
binj procesg, isbandé skirtingus dai-
lés terapijos metodus ir atrado, kad
ir dailés terapija gali prisidéti prie
bendros Zmogaus baklés gerinimo.

T ——

Liadesit Jas, bet laikas gydys skausmag,
Brangaus zmogaus juk niekas negrazins.
Tusti namai Svies netektimi is tolo,

Nors grjzti ten skubésit su viltim.

ISéjo... i$ kur negrjzta niekas,

Palikes svajones, godas, namus...
Visiems sSirdy géla gili iSlieka,

Ir skausmas, kad daugiau Jo nebebus.

VIESASIS PRANESIMAS

Geguzés 9 d. 14 val. LSMU Medi-
cinos akademijos Fiziologijos ir farma-
kologijos instituto lektoré dr. Aurelija
Radzeviciené LSMU Medicinos aka-
demijos Fiziologijos ir farmakologijos
instituto 302 auditorijoje (A. Mickevi-
Ciaus g. 9) skaitys vieSajj pranesima
~Imunosupresanty farmakokine-
tikos vaidmuo inksty transplanta-
cijoje”. Maloniai kvieCiame dalyvauti.

Skaudzig netekties valandg nuoSirdziai uzjauciame Vaiky ligy klinikos NuoSirdziai uzjauciame Vaiky ligy klinikos gydytoja, pedagoge docente

Rositg Kiudeliene dél tevelio mirties.

gydytojg, pedagoge Vilijg Bubnaitiene mirus mylimai mamytei.

Vaiky ligy Klinikos kolektyvas

KVIECIAME ] PIETY FLORIDOS UNIVERSITETO PROFESORIAUS PASKAITAS

Geguzés 23 d., ketvirtadienj, LSMU Farmacijos Prof. Yashwant V. Pathak uzima profesoriaus ir fakulteto reikaly prodekano pareigas USF Health
fakultete, Sukiléliy pr. 13, A - 205 aud. Tanej a farmacijos koled?e, Piety Floridos universitete.

10.00 val. paskaita ,Nutraceuticals: a blessings to Dr. Pathak turi sukaupes daugiau nei 25 mety jvairiapuses patirties akademingje ir pramoninéje aplin-
people suffering from Chronic diseases" koje. Kaip fakulteto ir katedros vadovas dirbo daugiau kaip 17 metuy.

12.00 val. paskaita ,,Nano—dehveryfor herb.al drugus Dr. Yash Pathak staZzavosi Londono Karaliskojoje laisvojoje ligoninéje, Jeruzalés hebrajy universitete,
and mét_ura\ compounds for. improving effectwene"ss i Izraelyje ir Mic¢igano universiteto medicinos centre Ann Arbore, buvo daug karty apdovanotas Fulbright
Geguzés 24 d., penktadienj, LSMU Farmacijos oo . . . : L ‘ . O
fakultete, Sukiléliy pr. 13, A - 205 aud. parama ir dwbeg \”ndonezuols,'ﬁetq Afnkgs RgsPubllkos, Kolumblps, Cekijos uymvefsnetuose. Lawmges
9.30 val. paskaita ,Nano based value care solutions Australuost Brazﬂ‘uos,‘Jungtm.es Kara.lyste.s, Kinijos, Mekslkos, Irjduos, JAV (L.J.mverswty of South Florida,
for Oncology practices with focus on herbal and John Hopkins University, Sullivan University) parama tyrimams ir apdovanojimus. Yra vadovaves auto-
nutraceuticals”. riy grupems, paskelbusioms pazangiy farmacijos sri¢iy metodine literatdrg, redagavo eile reikSmingy
12.00 val. paskaita ,Nutraceutical Nano Emulsions knygy nanotechnologijy (Springer) ir vaisty pristatymo sistemy (CRC Press) srityse, antikany tarpinin-
to deliver Antioxidants for Neurodegenerative dis- kaujamy vaisty pristatymo sistemy (John Wiley and Sons) ir nutraceutiky (Taylor and Francis) srityse.
eases”.

Vaiky ligy klinikos kolektyvas

Geguzés 14 d. 10 val. LSMU Vi-
suomenes sveikatos fakulteto Profi-
laktines medicinos katedros lektore
Lolita Sileikiené Visuomenées sveika-
tos fakulteto 106 auditorijoje (Tilzés g.
18) skaitys vie3ajj pranesimg ,.Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizikos valdy-
mas asmens ir visuomenés svei-
katos prieziGroje: nuo pirminés
iki ketvirtinés profilaktikos”. Ma-
loniai kvieciame dalyvauti.
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ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,5 et. Akiy ligy klinikos
Bendrajame personale (Vaiky akiy ligy skyriuje) (darbo uzmo-
kestis nuo 1496,25 iki 1848,00 Eur uz 1,0 et. darbo krQvj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teises akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo apraSyma, issilavinimg bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t
iki 2024-05-20. |Ssami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Vyresniojo slaugytojo-slaugos administratoriaus 0,75 et.
Chirurgijos klinikos Bendrajame personale (Stemples, skran-
dZio ir endokrininés chirurgijos skyriuje) (darbo uzmokestis nuo
2345,91 Eur 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
B Vyresniojo slaugytojo-slaugos administratoriaus
0,5 et. Chirurgijos klinikos Bendrajame personale (Kasos, kepe-
ny ir tulZies lataky chirurgijos skyriuje) (darbo uzmokestis nuo
2345,91 Eur 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly
arba gyvybes moksly studijy krypties aukstasis iSsilavinimas, ba-
kalauro kvalifikacinis laipsnis, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti profesines praktikos licen-
cija, ne mazesnis kaip 3 mety medicininis darbo staZas.
Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis adminis-
travimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uZsienio kalby mo-
kejimas, papildomy profesines kvalifikacijos kursy ar mokymy is-
klausymas sveikatos politikos, vadybos ir administravimo srityse.
Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
Cio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei

turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
Ciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-05-20. ISsa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Radiologijos technologo 4,0 et. (4 x 1,0 et.) Radiologijos kli-
nikos Bendrajame personale (Tomografijy skyriuje) (darbo uz-
mokestis nuo 2107,85 Eur iki 2434,66 Eur uz 1,0 et. darbo kro-
vj, neatskaicius mokesciy).

B Radiologijos technologo 1,5 et. (2 x 0,75 et.) Radiologjjos kli-
nikos Bendrajame personale (Rentgeno skyriuje) (darbo uzmo-
kestis nuo 1691,55 Eur iki 2100,00 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka jgyta radiologijos technologo profesine
kvalifikacija ir galiojanti radiologijos technologo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamujy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje" pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-05-20. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Bendrosios praktikos slaugytojo 0,75 et. Radiologijos kli-
nikos Bendrajame personale (Tomografijy skyriuje) (darbo uz-
mokestis nuo 1691,55 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka jgyta bendrosios praktikos slau-
gytojo profesiné kvalifikacija ir galiojanti bendrosios praktikos
slaugytojo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinimg bei turima

specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.t
iki 2024-05-20. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo neurologo 1,75 et. (1 x 1,0 et,, 1 x 0,75 et.) Neu-
rologijos klinikos Bendrajame personale (darbo uzmokestis nuo
2868,59 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty
kopijas, rekomendacijas, pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy
tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-05-20. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,0 et. Neurologijos klinikos Bendrajame
personale (darbo uzmokestis nuo 1375,04 iki 2405,76 Eur uz
1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Zemesnj
kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukstesnjjj iSsilavinima, rastve-
dybos zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinemis biuro
technikos priemonémis.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavinimg bei
turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinan-
¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos plang pateik-
ti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybal arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos./t iki 2024-05-20. |3sa-
mi informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO SENATO NUTARIMAS DEL
AHMAD JAN SAYGHANI KREIPIMOSI DEL STUDENTY GINCY SU ADMINISTRACIJA

IR KITAIS DARBUOTOJAIS NAGRINEJIMO KOMISIJOS SPRENDIMO PANAIKINIMO.
2024 m. balandzZio 30 d.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto senatas, susipazines su Ahmad Jan Sayghani krei-

pimusi, iSklauses jo paaiskinimy ir atsizvelgdamas | Senato nariy balsavimo rezultatus, nuta-
ria, kad Studenty gin¢y su administracija ir kitais darbuotojais nagrinejimo komisijos 2024 m.
kovo 27 d. Sprendimas del Ahmad Jan Sayghani yra pagrjstas ir teiséetas, del to paliekamas
nepakeistas.

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

Prof. Juraté Macijauskiené, dr. Posédzio pirmininké
Prof. Ramuné Morkiniené, PosédZio sekretoré

PASKIRTOS VARDINES STIPENDIJOS LSMU STUDENTAMS

2023/2024 m. m. pavasario semestrg konkurso badu uz aktyvig studentiska veiklg ir akademi-
nius pasiekimus Lietuvos sveikatos moksly universiteto studentams paskirtos vardinés stipendijos.
B Camelia vardines stipendijos skirtos Farmacijos fakulteto IIl kurso studentems Marijai Blockytei
ir Agnei Siauruseviciatei.

B Eurovaistiné vardinés stipendijos skirtos Farmacijos fakulteto Il kurso studentui Edgar Aghasa-
ryan, lll kurso studentei Ernestai Zaksaitei ir IV kurso studentei Andréjai Pocevicidtei.

B Vytenio Povilo Andriukaicio vardines stipendijos skirtos Visuomenés sveikatos fakulteto Il kurso
studentei Rugilei Kriaucidnaitei ir Medicinos fakulteto Il kurso studentei Eglei JuSkevicittei.

M Lietuviy mokslo rémimo dr. Juozo ir Birutés Skrinsky fondo vardinés stipendijos paskir-
tos Medicinos fakulteto IV kurso studentei Kamilei Kacinskaitei, V kurso studentams Rugilei Marti-
naitytei, Povilui Kiprui Naruseviciui, Ernestai Pilnikovaitei ir VI kurso studentei Paulinai Samsonaitei.
W UAB ,,Pirmas Zingsnis" vardiné stipendija paskirta Slaugos fakulteto IV kurso studentei levai Ba-
laiSytei.

B UAB , Akola Farming" vardiné stipendija skirta Veterinarijos fakulteto V kurso studentei Emili-
jai Zebelytei.

B Veterinarijos farmacijos asociacijos vardiné stipendija paskirta Veterinarijos fakulteto V kur-
so studentui Said El-Boustany.

M Lietuvos veterinarijos gydytojy asociacijos vardiné stipendija skirta Veterinarijos fakulteto
IV kurso studentui Pauliui Draudvilui.

B Mato Veito vardine stipendija paskirta Veterinarijos fakulteto Ill kurso studentei Irmantei Jan-
Clauskaitei.

B UAB , Agrokoncernas” vardiné stipendija skirta Gyvany moksly fakulteto Il kurso studentei Lie-
pai Emilijai Skruzdytel.

M LSMU vardinés stipendijos uz pasiekimus plétojant universiteto tarptautiSkuma skirtos
Veterinarijos fakulteto studentei Ajanta Alexandra Basak (V kursas), Slaugos fakulteto studentui Mo-
hammed Alkhalaf (Il kursas), Visuomenés sveikatos fakulteto studentei Annemarie Schneider (I kur-

JUSY PADOVANOTAS
KRAUJAS GALI SUGRAZINTI
SVEIKATA AR NET

ISGELBETI GYVYBE

TAPK
KRAUJO
DONORU

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS & +37037326500

Eiveniq 8. 2, X kraujo.centras@kaunoklinikos.lt sas), Odontologijos fakulteto studentams Tabarak Resen (Il kursas) ir Hamma Mirza (Il kursas), Me-
. . dicinos fakulteto studentams Anastasia Semenov (Il kursas), Maximilian Josef Alexis Tamas Wolfgang
Kaunas Bl Kauno kI|n|kq Kraujo centras Emme (Il kursas) ir Nagol Farrokh-Seyr (V kursas).

Sveikiname!

Vardiniy stipendijy skyrimo komisijos pirmininkas, Prorektorius studijoms prof. Kestutis Petrikonis
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W 14 INFORMACIJA | SKELBIMAI

KAUNO KLINIKY SEIMOS MEDICINOS KLINIKOJE TEIKIAMOS PLATAUS SPEKTRO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOS

Seimos medicina ir prevencinés programos - Seimos medicinos klinikos komandos specia-
listai iSsamiai jvertina kiekvieno paciento sveikata: vertina kadikiy ir vaiky raida, rapinasi amiy ir lé-
tiniy ligy diagnostika ir gydymu, konsultuoja ligy profilaktikos bei sveikatos iSsaugojimo klausimais,
o prireikus nukreipia gydytojo specialisto konsultacijai.

Laboratoriniai tyrimai - tyrimai atliekami modernioje ir Siuolaikiskoje laboratorijoje per kelias
valandas, o patyrusios slaugytojos pasiripina, kad kraujo paemimo procedtra bty saugi kiekvienam.

Skiepijimo paslaugos - vaikai skiepijami vadovaujantis vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendo-
riumi. Suaugusieji - nuo difterijos, stabliges ir kokliuso, Covid-19, o priklausantys rizikos grupems -
nuo gripo ir pneumokokinés infekcijos - skiepijami nemokamai. Visi besikreipiantieji gali pasiskiepy-
ti mokamomis vakcinomis nuo erkinio encefalito, Zzmogaus papildomos viruso, gripo, meningokoko,
pneumokoko infekcijy ir kt. Dél skiepy reikalingumo ir skiepijimo plano sudarymo visada konsul-
tuoja Seimos gydytojai.

Profilaktiniai sveikatos tikrinimai - pagrindine priemoneé, padedanti anksti nustatyti jvairius
sveikatos sutrikimus, pradeéti savalaikj gydyma bei uzkirsti kelig ligy progresavimui.

Seimos medicinos klinikoje veikia Profilaktiniy tikrinimy kabinetas, | kurj galite registruotis
dél Siy gyventojy grupiy sveikatos tikrinimy:

B vairuotojy,

B dirbanciy ir norinciy jsidarbinti asmeny (visi LSMUL Kauno Kliniky darbuotojai tikrinami nemo-
kamai (kitur prisiraSiusieji turi turéti savo Seimos gydytojo iSduotg FO27/a apie nustatytas ligas)),

B norinciy jsigyti civilinj ginkla ar pratesti jau turimg leidima,

B traukinio masinisty ir kity darbuotojy, kuriy veikla susijusi su gelezinkelio eismu;

B vidaus vandeny transporto specialisty ir jarininky.

Psichikos sveikatos prieZiiira - Psichikos sveikatos centre dirba aukstos kvalifikacijos specia-
listy komanda: suaugusiujy, vaiky ir paaugliy psichiatrai, medicinos psichologai, psichikos sveikatos
slaugytojai, socialiniai darbuotojai. ISaugusi specialisty komanda leidZia uztikrinti tiek psichiatry, tiek
psichology paslaugas be ilgy eiliy.

KAUNO
KLINIKOS

> Ll I

Seimos medlcmos klinika

LIETUVOS SVEIKATOS

Gmz) MOKSLY UNIVERSITETAS

Vie3oji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g.
9, Kaunas, skelbia vieSuosius konkursus, eiti déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigas, j kurias
pretenduojantys asmenys turi atitikti kvalifikacinius reikalavimus, patvirtintus Lietuvos sveikatos moksly
universiteto senato 2023-11-30 nutarimu Nr. 173-05 Kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy déstytojy ir
mokslo darbuotojy pareigybems nustatymo, konkursy j déstytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbi-
mo, organizavimo ir vykdymo bei déstytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarkoje (tvarkq rasite Cia).

KONKURSAI EITI PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:
Farmacijos fakultete:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et.,, mokslo kryp-
tis — farmacija, patvirtinto tyréjo pakopa, atlygini-
mas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskai-
Cius mokesciy) Farmaciniy technologijy instituto
Biofarmaciniy tyrimy laboratorijoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turé-
ti mokslinio darbo patirties pusiau preparatines
chromatografijos srityje.

Medicinos fakultete:

B 1 asistento (1 x 0,25 et,, mokslo kryptis - medi-
cina, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,52
Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Kardiologijos klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti ga-

liojancig gydytojo kardiologo medicinos praktikos
licencija.
B 1 docento (1 x 0,25 et.,, mokslo kryptis - medi-
cina, pripazinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2249,60
Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Neurochirurgijos klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti

galiojancia gydytojo neurochirurgo medicinos
praktikos licencijg ir ne maziau kaip 3 mety pe-
dagoginio darbo stazg medicinos ir sveikatos
moksly srityje.
M 1 asistento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - medi-
cina, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,52
Eur uZ 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy)
Vaiky ligy klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti ga-
liojancig vaiky ligy ir vaiky infekciniy ligy gydytojo
medicinos praktikos licencija.

Odontologijos fakultete:

B 2 lektoriy (2 x 0,25 et., mokslo kryptis - odon-
tologija, atlyginimas 1928,24 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Burnos priezidros ir
vaiky odontologijos klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galio-

jancig gydytojo vaiky odontologo medicinos prak-
tikos licencija.
B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis -
odontologija, atlyginimas 1928,24 Eur uz 1,0 et.
darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Burnos prie-
zidros ir vaiky odontologijos klinikoje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti ga-
liojancig burnos higienisto licencija.

Visuomenes sveikatos fakultete:

B 1 asistento (1 x 1,0 et,, mokslo kryptis - vi-
suomenes sveikata, patvirtinto tyréjo pakopa, at-
lyginimas 2017,50 Eur uzZ 1,0 et. darbo krdvj, ne-
atskaic¢ius mokesciy) Aplinkos ir darbo medicinos
katedroje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti darbo
patirties deéstyti aplinkos ir darbo medicinos discipli-
nas Visuomenés sveikatos, Medicinos, Odontologi-
jos bei Veterinarijos fakultety studentams.

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 0,25 et,,

mokslo kryptis - visuomenes sveikata, pripazinto
tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et.
darbo krdvj, neatskaicius mokesciy) Sveikatos ty-
rimy institute.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti vai-
ky augimo ir raidos tyrimy vykdymo bei vadovavi-
mo mokslo projektams patirties.

Kardiologijos institute:
B 1 mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et.,, mokslo kryp-
tis - biofizika, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas
2017,50 Eur uZ 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Lasteliy kultdry laboratorijoje.
Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti 13s-
teliy kultary auginimo, transfekcijos, Sirdies mioci-
ty izoliavimo, fluorescencinés mikroskopijos, tar-
plastelinio rysio tyrimy fiksuotos jtampos metodu
vykdymo patirties.

VETERINARIJOS AKADEMIJOJE:
Gyvany moksly fakultete:
B 1 lektoriaus (1 x 1,0 et., mokslo kryptis - biolo-
gija, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo kravj,
neatskaicius mokesciy) Biologiniy sistemy ir gene-
tiniy tyrimy institute.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: tureti ne
maZesne kaip 2 mety Bendrosios biologijos da-
lyko destymo uZsienio studentams darbo patirtj.

Pretendentai privalo pateikti Siuos doku-
mentus:

1. Pradyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvir-
tintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumen-
to kopija.

4. Gyvenimo ir profesines veiklos aprasyma (pa-
gal Europass formg).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei
siekiama pirmg kartg Universitete eiti profesoriaus,
docento, vyriausiojo mokslo arba vyresniojo moks-
lo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikiamas vi-
sy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pe-
dagoginio vardo dokumenty (su priedais) origina-
lus ir kopijas (originalai, sutikrinus juos su pateik-
tomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu dokumentai
siunciami pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.
Sis punktas Universitete jau dirbantiems
darbuotojams yra netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitik-
tj kvalifikaciniams reikalavimames, originalus ir kopi-
jas (originalai, sutikrinus juos su pateiktomis kopi-
jomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai siunciami
pastu, - nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto
adresg bei telefono numerj susisiekimui.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumentg;

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety
laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2024 m. birZelio 7 d.
Personalo tarnybai (I a., kab. Nr. 102), A. Mickevi-
Ciaus g. 7, Kaunas. Pasiteirauti: tel. 8 37 465415.

DAUGIAU INFORMACIJOS

KAUNO
KLINIKOS

Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky Seimos medicinos klinika visus savo bend-
ruomenes narius ragina pasirapinti savo sveikata. Kvieciame uzsiregistruoti ir atvykti konsulta-
cijai profilaktigkai ar turint nusiskundimy. Primename, jog Seimos medicinos klinikoje Jasy svei-
kata rGpinasi gausi komanda:

B geriausi Seimos gydytojai,

B profesionalds slaugytojai, akuseres, ispléstines praktikos slaugytojai,
B patyre psichiatrai, psichologai,

B motyvuojantys kineziterapeutai,

B energingi slaugos namuose specialistai.

Prisirasiusiems pacientams - VLK finansuojamos paslaugos - nemokamos! Profesionalus spe-
cialistai greitai ir efektyviai padés iSspresti vaiky, suaugusiyjy ir senjory sveikatos problemas.

Dar nesi masy pacientas? - kvieCiame nedelsti ir iSsirinkti savo Seimos gydytoja Kauno klini-
ky Seimos medicinos klinikoje!

Daugiau informacijos https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/
seimos-medicinos-klinika/

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto

Kauno
ligonine

LSMU KAUNO LIGONINES

ADMINISTRACIJA SKELBIA
KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Skubios pagalbos centro Skubios pagalbos skyriaus (Hipodromo g. 13) (toliau - Skyrius) vyres-
niojo slaugytojo - administratoriaus pareigoms 1,0 et., sudarant neterminuotg darbo sutartj
(darbo uzmokestis nuo: 2408 eury per ménesj uz 1,0 et. (darbo uzmokestis i$ viso, jskaitant vi-
sas dedamasias DU dalis) neatskaicius mokesciy.

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams:

Turéti aukstajj iSsilavinimg bei galiojandia licencijg verstis slaugos praktika, ne mazesne kaip 2 me-
ty darbo patirtj slaugos srityje. Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus: prasyma dalyvauti
konkurse (laisva forma); asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg; iSsilavinima patvirtinantj
dokumenta ar jo kopija; gyvenimo aprasyma; dokumentus, patvirtinancius, kad kandidatas atitinka-
kvalifikacinius reikalavimus (darbo patirtj, papildoma kompetencijg, veiklos licencijg ir kt.); uzpildyta
pretendento anketg; vieSyjy ir privaciy interesy deklaracijg (deklaracija turi bati pateikiama PINREG
sistemoje); kitus asmens, norincio dalyvauti konkurse, nuomone svarbius ir reikSmingus dokumen-
tus, LSMU Kauno ligoninés Personalo skyriui asmeniskai, atvyke: Josvainiy g. 2, Kaunas (Administraci-
ja, 341 kabinetas) arba siysti el. pastu edita.beneviciene@kaunoligonine.lt iki 2024 m. geguzés 22 d.

ISsami informacija ir kiti reikalavimai pretendentui skelbiama LSMU Kauno ligoninés svetaine-
je https://kaunoligonine.lt/karjera/
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