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BalandZio 24 d. Kaune
vyko baigiamoji kon-
ferencija, kurioje buvo
pristatyti trejus metus
trukusio projekto ,Sei-
my lankymo, teikiant
ankstyvosios inter-
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Milda Nagineviciaté

Slaugos klinikos doktoranté

LSMU - antras geriausias | ...

325 Seimoms
[ @ @ @ Si programa yra mokslo
jrodymais grjstas slaugos mode-
v I I u Iv I lis, slaugytojai ir akuseriai lanko
seimas, pirma kartg tapsiancias
tévais ir turincias padidinty so-

@ @® >
cialiniy poreikiy. Seimy lanky-
I e u Vo e mo specialistai dirba su Seimo-
mis lankydami jas namuose,

skirdami ypatinga démesj moti-
nos fizinés ir psichinés sveikatos,

Zurnalo ,Reitingai” 2024 m. valstybiniy universitety reitinge Lietuvos sveikatos moksly vaiko sveikatos ir vystymosi ste-
universitetas (LSMU) uzémeé antrgjg vietg po Vilniaus universiteto. Sig pozicijg LSMU is- bejimu
laiko antruosius metus. » 2 » 3

Kauno klinikose -

JUs - profesionalai, visada esantys

. . ) . [ J [ ] [ ] [ ]
arCiausiai paciento, istiesiantys pagalbos
ranka ir uzjauciantys sunkiomis e I I l e S S I O n I n e S
akimirkomis. Jasy rdpestis ir Siluma

skatina viltj ir stiprina mdsy bendruomene.
Dékoju uz Jlsy nepaprastai svarby darbg

[ ]
ir pastangas, dél kuriy kiekvienas
pacientas Kauno klinikose gali jaustis

saugus ir gerbiamas.

Linkiu sékmeés ir neissenkancios energijos,
nepaisant issdkiy, su kuriais susiduriate.

o Slaugytojai - neatsiejama mediky komandos dalis, esanti arciausiai pa-
SR I s 0 i ) S ‘ A cienty, suteikianti jiems viltj ir tikéjimag kasdienybéje. Artéjant Tarptau-
: tinei slaugytojy dienai, Kauno klinikose tradiciSkai pagerbti Ligoninéje
dirbantys slaugytojai - administracijos vardu jteikta SeSiasde-
" G Simt padéky uz jy puiky darbg ir reikSmingg indélj prisidedant
prie geresnés pacienty sveikatos ir savijautos Lietuvoje. % 2
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Naujausi reitingai: LSMU - antras geriausias
valstybinis universitetas Lietuvoje

1 )) Valstybiniai $alies univer-
sitetai vertinti pagal pen-
kis kriterijus ir galéjo su-
rinkti maksimalig 100 tasky suma.
Auksciausius jvertinimus LSMU su-
rinko pagal Siuos kriterijus: Alumny
kuriamos pridétinés vertés ir darb-
daviy vertinimo (32,8 taskai is 35 ga-
limy), Studenty ir studijy (20,3 tasky
i$ 25 galimy), Esamo ir ateities aka-
deminio personalo (3 taskai i$ 5 ga-
limy).
Rezultatai — svards, nes LSMU —
specializuotas universitetas ir sék-
mingai konkuruoja su didesnémis,

platesnés aprépties Salies aukstosio-
mis mokyklomis.

Pasak LSMU prorektoriaus stu-
dijoms prof. Kestucio Petrikonio,
stabilts LSMU rezultatai Salies reitin-
guose rodo, kad universitetas pasi-
rinko teisingg strategine kryptj.

,Demografiné situacija vercia
aukstajj mokslg ieskoti galimybiy
veikti bendrai, tad LSMU nuolat at-
sinaujina, ieSko bendradarbiavimo
formy su kitais universitetais, o atei-
tyje — veikiausiai ir su kolegijomis”, -
jvertino prof. K. Petrikonis.

Nors LSMU absolventy kuria-

mos vertés jvertinimas — vienas di-
dziausiy, pasak prorektoriaus stu-
dijoms, Sis rodiklis atspindi ne tik
didele sveikatos specialisty verte,
bet ir didZiulj jy poreik], stygiy Siuo
metu Lietuvoje.

Jau pries penkerius metus kal-
béjome apie ateityje tikéting dide-
lj gydytojy stygiy. Taciau Sveikatos
apsaugos ministerijos prognozes
tuomet buvo priesingos. Vis délto
aiskéja, kad | universiteto balsg ver-
ta jsiklausyti’, — pastebéjo prof. K. Pe-
trikonis.

Pasak prorektoriaus, alumny

kuriamai vertei daug mety nebuvo
ir vis dar néra skiriama pakankamai
valstybés finansavimo: farmacijos,
kineziterapijos, didelés dalies medi-
cinos, odontologijos studenty mo-
kosi uz savo pinigus.

,Daug mety jauni zmones,
mokedami uz studijas, patys islaiké
sveikatos apsaugos sistema — o juk
tai — didziulés jy paciy ir jy seimy
investicijos. Galbut verta perskirstyti
finansavimg pagal valstybés porei-
kius?" — kalbéjo prorektorius.

LSMU konkuruoja ne tik salies,
ne vien Europos, bet jau ir pasauli-

niu mastu. Nuo siy mety LSMU me-
dicinos studijy programa turi pasau-
linj pripazinima, akredituota pagal
Pasaulio mediky $vietimo organiza-
cijos (angl. World Federation for Me-
dical Education, WFME) standartus.
Per pastaruosius metus pasiek-
ta ir kity solidziy rezultaty: universi-
tetas akredituotas maksimaliam lai-
kotarpiui, medicinos ir sveikatos
moksly srityje lyderiauja Lietuvoje, is-
laiko aukstas pozicijas tarptautiniuo-
se reitinguose.
Komunikacijos tarnybos Vidinés ir
iSorinés komunikacijos skyriaus inf.

Kauno klinikose -
slaugytojams

1 )) Renginyje slaugytojus
sveikino prof. dr. Kestu-

tis Stasaitis, Kauno klini-

ky direktorius medicinai ir slaugai,
doc. dr. Renata Vimantaité, Kauno
kliniky Slaugos koordinavimo tarny-
bos vadoveé, bei Kauno kliniky On-
kologijos klinikos kapelionas, kun.

B Padékos jteikimas.
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Sekmingas projekto jgyvendinimas
suklrus seimy lankymo modelj Lietuvoje:
integracija ir tvarumas ateityje

1 >> Jie stengiasi uztikrinti saugig aplin-

ka ir keisti gyvenimo bada i rizikin-

gos elgsenos | maziau rizikinga. Sei-

mos planavimas, motiny grjzimas j darbo rinkg

po kadikio auginimo, naudojimasis bendruo-

meneés istekliais ir siekis ekonominio savaran-

kiskumo - visa tai integruota j Seimy lankymo
specialisty teikiamas paslaugas.

Konferencija prasidéjo LSMU Slaugos kli-
nikos vadovés ir projekto vadoveés prof. Aureli-
jos Blazevic¢ienes pranedimu apie projekto jgy-
vendinimo laikotarpiu nuveiktus darbus. Buvo
parengtos 22 seimy lankymo specialistés, ku-
rios suteiké ir siuo metu teikia paslaugas 325
Seimoms. Seimy lankymo specialisto paslau-
gos $iuo metu teikiamos 11 Lietuvos savival-
dybiy: Vilniuje, Kaune, Marijampoléje, Telsiuo-
se, Siauliuose, Klaipedoje, Plungéje, Ukmergéje,
Rokiskyje ir Elektrénuose. Profesorés pranesime
buvo pabréztas ne tik projekto poveikis Seimy
gerovei, bet ir bdtinybé toliau plétoti Sig sék-
mingga praktikg visose Lietuvos savivaldybése.

Kad projekto nauda neabejotina, pri-
taré ir projekto priezidros grupés nare, VDU
profesore llona Tamutiené. Profesoré pateiké
projekto modelio jgyvendinimo vertinimg ir
pirmuosius pasiektus rezultatus. Pranesimas
buvo parengtas remiantis duomenimis, gau-
tais i$ dviejy pagrindiniy grupiy: paslaugy ga-
véjy (Seimy, kurioms buvo suteikta paslauga)
ir paslaugy teikéjy (Seimy lankymo specialis-
¢iy). Dauguma Seimy teigiamai jvertino gau-
tas paslaugas, pabrézdamos, kad jos buvo
naudingos, ir rekomenduoty jas kitiems. Ypac
buvo vertinamas indélis j Zindymo skatinima,
vaiko priezilrg ir emocine parama motinoms.
Seimy lankymo specialistés pabrézé, kad pro-
jektas suteiké galimybe kurti asmeninj rysj su
seimomis, tai ypac svarbu teikiant individua-
lizuota pagalba. Detalizuojant seimy lankymo
specialis¢iy darbo specifika, projekto tyréja ir
Slaugos klinikos docenté Alina Vaskelyté pri-
staté pranesima apie seimy lankymo specia-
lis¢iy patirtis teikiant paslaugas. Seimy lanky-
mo specialistés teige, kad ypac svarbus buvo
Seimy, turinciy didesniy poreikiy, jgalinimas ir
palaikymas, padedant joms tapti savarankis-
kesnémis ir pasinaudoti prieinamomis paslau-
gomis. Specialistai akcentavo naujo profesinio

vaidmens svarba, leidziantj jiems efektyviau
veikti tarpdisciplininiame kontekste.

Rezultatai atperka visas jdétas

pastangas

Savo asmeninémis patirtimis pasidalijo ir
seimy lankymo specialisté Ligita Vitkiene. Spe-
cialisté papasakojo, su kokiais issdkiais ir sunku-
mais tenka susidurti teikiant paslaugas. Nors dar-
bas ir reikalauja daug laiko, kantrybés, empatijos
ir supratimo, taciau rezultatai atperka visas jdé-
tas pastangas. Projekto vykdymao laikotarpiu Li-
gita sugebéjo jgalinti Seimas pasirdpinti vaikais
ne tik saugioje, bet ir mylincioje aplinkoje. Pasi-
dalijo patirtimi, kai laiku atvykus j namus buvo
iSvengta labai skaudziy pasekmiy visai Seimai.

Inga Laukyté-Budriené, asociacijos ,Pade-
du augti” vadove, dalijosi asmenine patirtimi,
kaip neisnesioty naujagimiy seimy poreikiai
keiciasi, grjizus namo is ligoninés. Ji akcentavo
emocinio palaikymo svarbg Sioms Seimoms ir
pateiké praktiniy pavyzdziy, kaip organizacija
padeda Seimoms adaptuotis prie naujy issakiy.
Praneséja pasidziauge, kad pagrindinius porei-
kius, kuriuos reikia atliepti ankstukams, geba su-
teikti Seimy lankymo specialistés.

Konferencijos metu aptarti is3tkiai ir to-
lesnés veiklos kryptys. Vienas i$ svarbiausiy
klausimy - kaip uztikrinti, kad Sis modelis tap-
ty tvariu ir integruotu j sveikatos priezitros pas-
laugas. Pabrézta butinybé toliau finansuoti ir
plétoti 5] modelj, jtraukiant naujas savivaldy-
bes ir vertinant ilgalaikj jo poveikj. Planuojama,
kad nuo 2025 m. geguzés mén. seimy lankymo
specialisto paslauga taps rutinine ir Sie specia-
listai dirbs visose Lietuvos savivaldybése, kaip
$eimos gydytojo komandos nariai. Seimy lan-
kymo specialisto paslaugos bus apmokamos i$
Privalomojo sveikatos draudimo Iésy.

Uz gerg nuotaika ir muzikinius sveikini-
mus dékojame jauniesiems atlikéjams is Kau-
no Suzuki progimnazijos. Organizatoriy vardu
nuosirdziai dékojame mazyjy atlikéjy chorui
(vadove Jolita Sveniené) ir smuikininkams (va-
dové Iveta Budnikiené).

Projektas finansuojamas 2014-2021 m.
Europos ekonominés erdvés finansinio me-
chanizmo programos ,Sveikata” [ésomis. Pro-
jekto kodas LT03-2-SAM-TF-002.

B Projekto vadové prof. Aurelija Blazevi¢iené taria sveikinimo zodj susirinkusiems sveciams.
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B Projekto vykdytojai ir dalyviai.
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Latvijos gastroenterologai semesi

patirties Kauno klinikose

LSMU Gastroenterolojos klinikoje veikiantis Zarnyno ligy centras
yra zinomas tarptautiniu mastu. Klinikos gydytojai buvo vieni is
Europos Opinio kolito ir Krono ligos organizacijos (ECCO) steigéjy,
buvo Europos opinio kolito, Krono ligos, mikroskopinio kolito diag-
nostikos ir gydymo gairiy bendraautoriai, dalyvavo ir tebedalyvauja
tarptautiniuose Siy ligy genomikos bei epidemiologijos konsorciu-

muose, ES Horizonto projektuose.

Prof. Limas Kupc€inskas

Geguzés 3 d. Kauno klinikose
vieséjo Latvijos gastroenterology de-
legacija, kuri aplanké Gastroenterolo-
gijos ir Endoskopijos skyrius, dienos

stacionara, Ambulatorinés diagnosti-

kos centrg, buvo supazindinti su Kau-
no klinikose taikomomis uzdegiminiy
zarnyno ligy gydymo metodikomis ir
darbo organizacija. Sveciai taip pat su-
sipazino su Virskinimo sistemos tyri-
mo instituto darbais. Buvo surengtas
mokomasis seminaras, prof. Gedimi-

nas Kiudelis, prof. Juozas Kupcinskas,
prof. Laimas Jonaitis skaité paskaitas
apie biologinés bei taikiniy terapijos
reikSme gydant opinj kolitg ir Krono
liga, buvo aptarti sudétingi latviy ir
Lietuvos gydytojy pademonstruoti
sudétingi klinikiniai atvejai.

B Seminaro akimirkos. Prane$img skaito prof. L. Jonaitis. B Sveciai i$ Latvijos su LSMU lektoriais. A. Ivanausko nuotr.

Vaiky rikymas - naujos tendencijos
ir kaip tai suvaldyti?

Apie 65 proc. ne tik suaugusiy, bet ir vaiky yra bande rakyti. Pas-
tebimas didéjantis rakanciy nepilnameciy asmeny skaicius, dalis
iS jy net néra jsitikine, kokias medziagas riako. ,,Gydytojy patirtis
rodo, kad didéja nepilnameciy pacienty skaicius, atvykstanciy ar
pristatyty j ligonine dél jtartiny simptomuy, sukelty jvairiy maisy-
ty neaisSkiy medziagy, kurias paaugliai Siais laikais rako", - sako
prof. Valdoné Miseviciené, Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos Vai-
ky létiniy kvépavimo organy ligy centro vadové.

,Daznai budéjimy metu turime neaiskiy
atvejy, susijusiy su rakymu. Medziagy, kuriomis
svaiginamasi, maisymas kelia didZiausia pavojy,
nes negalima istirti Siy medziagy ir neaisku, kas
susidaro deginimo ar kaitinimo proceso metu.
Tai kelia mums daug dar nepazinty sveikatos
sutrikimy ir issakiy’, — tikina profesoré.

Neaiskios kilmeés kosulys, skrepliavimas,
dusulys, uzkimes balsas, fizinio krdvio neto-
leravimas, nepastovi nuotaika ir prastas mie-
gas — pagrindiniai simptomai, kurie gali signa-
lizuoti, kad vaikas ruko.

Vaikai turi jsitikinima, kad rakymas gali su-
mazinti stresg ir nerima. ,Rtkymas yra apgaulin-
ga priemoné, kuri atrodo, kad tam momentui
sumazina stresg, taciau ilgalaikéje perspektyvo-
je atsitinka atvirksciai — vaikai gali susirgti de-
presija, islieka neissprestos problemos. Surasti
streso priezastj gali padeéti psichologas, fiziné
veikla ar nertkanciy draugy kompanija. Gali
pasirodyti sudétinga, taciau jvardijus streso
priezastis, jj galima daug efektyviau suvaldy-
ti", — sako prof. V. Miseviciene.

,Dazniausiai vaikai pradeda rakyti nuo 11
m., 0 apie 14-tus metus gali atsirasti priklau-
somybeé. Paauglysté — laikas, kai mums tampa
labai svarbi aplinkiniy nuomoné ir bandoma

Padeti mesti rakyti
gali aiskiai jvardytos
priezastys, dél kuriy
norima tai padaryti.

pritapti prie kity", — pasakoja Eglé Dupiniené,
Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos gydytoja re-
zidente. Gydytoja rezidenté priduria, kad vai-
kus pabandyti rikyti gali paskatinti smalsumas
ir rakanciy tévy pavyzdys.

Anot E. Dupinienés, rikymo poveikj ga-
lima skirstyti j dvi grupes - greitg ir ilgalaikj
poveikj. ,Greitas poveikis dazniausiai lemia is-
vaizdos pokycius — suprastéja plauky kokybe,
atsiranda danty problemos ir nemalonus bur-
nos kvapas, taip pat sumazéja fizinis pajéegu-
mas. llgalaikis poveikis apima didesne létiniy
ligy rizika, priklausomybe nikotinui, suprasté-
jusig atmintj ir emocine bukle bei sumazéjusj
vaisinguma", — detalizuoja gydytoja rezidente.

LPriklausomybe rakymui sukelia nikoti-
nas, kuris Zmogaus kdne aktyvina hormona

i

B Prof. Valdoné Miseviciené.

dopamina. Dar viena priezastis, dél kurios ga-
li bati sunku mesti rakyti — socialiné aplinka.
Paaugliai nenori pasirodyti blogesni uz savo
draugus, kurie jau rako, tad tai neleidzia jiems
atsisakyti cigareciy”, — sako E. Dupiniené.
,Padéti mesti rikyti gali aiSkiai jvardytos
priezastys, dél kuriy norima tai padaryti. Gali
padéti pasakymas artimiesiems, kad norima
atsisakyti cigareciy, tai taps lyg jsipareigojimu
kitiems. Pasitarus su gydytoju galima isbandy-
ti pagalbines metimo rakyti priemones. Nau-
jy veikly ir hobiy paieska taip pat gali prisidéti
prie noro rakyti mazinimo”, — rekomendacijas
pateikia E. Dupiniené.
Paskaitq apie vaiky rakymq ir naujausias
tendencijas galite rasti ¢ia: https.//rb.gy/q479u3
Kauno kliniky inf.

B Gyd. rez. Eglé Dupiniené.

Siemet minimas Kauno kliniky Vaiky li-
gy klinikos 100 mety jubiliejus. Gegu-
zés ménuo skelbiamas vaiky sveikatos
ménesiu, ir Kauno klinikos bei AZzuo-
lyno biblioteka organizuoja paskaity
apie vaiky sveikata cikla. ] jas kviecia-
mi tévai, ugdytojai, pedagogai, vaikai
bei visi, kuriems rapi geresné maziau-
siyjy musy visuomeneés nariy - vaiky -
sveikata ir gerové. Per paskaitas bus pa-
liestos aktualiausios Siuolaikinio vaiko
ir paauglio sveikatos temos - nuo mie-
go kokybés ir riikymo zalos iki dazniau-
siy Sirdies problemy.
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ISplestines praktikos slaugytojai -
savarankiski ir itin kompetentingi
specialistai

ISpléstinés praktikos slaugytojas - specialistas, dirban-
tis klinikinj darbg, pasizymintis platesnémis kompeten-
cijomis bei didesne autonomija. Tai slaugytojas, turintis
pakankamai ziniy, jgddziy ir kompetencijy savarankis-
kai atlikti paciento apzitrg, priimti sprendimus bei ga-
lintis konsultuoti, diagnozuoti ar paskirti gydyma.
Minint Tarptautine slaugytojy dieng, apie iSpléstinés
praktikos slaugytojy darbg kalbames su Kauno kliniky
ISplestinés praktikos slaugytojomis: Skubiosios medi-
cinos klinikoje dirbancia Indre Sakatauskaite, Seimos
medicinos klinikos iSpléstinés praktikos slaugytoja ArG-
ne Norvilaite, bei Sirdies, kratinés ir kraujagysliy chirur-
gijos klinikoje dirbancia Evelina Sabane.

ISpléstinés praktikos slaugytojai gali
bati trijy specializacijy. Papasakokite pla-
¢iau apie savqjq.

I.S. I3pléstinés praktikos slaugytojai yra
trijy specializacijy - ispléstinés slaugos prak-
tika pirminéje sveikatos priezitroje, skubiojo-
je medicinoje arba anestezijoje ir intensyvioje
terapijoje. Daugiau nei metus dirbu skubio-
joje medicinoje, mano kompetencijos leidzia
dirbti su visais | Skubios pagalbos skyriy (SPS)
patenkanciais pacientais gydytojy prieZidroje.
Siuo metu dirbu poste, kuriame teikiama pa-
galba nesudétingos buklés pacientams, kurie
atvyko j SPS patys. Dirbant ¢ia turime daugiau
savarankiskumo negu dirbant su sunkios buk-
lés pacientais, kuriems sprendimus iSimtinai
priima tik gydytojai.

A.N. Pirminéje sveikatos priezilros spe-
cializacijoje dirbame ambulatoringje grandyje.
Darbo pagrindas — savarankiskas pacienty kon-
sultavimas, létiniy ligy stebéjimas, medikamen-
ty pratesimas, profilaktiniy programy atlikimas.

Sioje srityje ispléstines praktikos slaugytojai ga-
li rinktis savo darbo pobud] — orientuotis j pro-
filaktines programas, arba vyresnio amZiaus
Zmoniy, ar vaiky sveikatos priezidra.

E.S. Visy ispléstinés praktikos slaugos
specializacijy medicinos normos, kompeten-
cijos yra skirtingos, atsizvelgiant j sritj ir darbo
pobldj. Mano pasirinkta anestezijos ir inten-
syviosios terapijos specializacija, kurioje dirbu
jau beveik penkis metus, — labai jdomi, pla-
tus darbo spektras, galimybeés dirbti tiek ope-
racingje, tiek Intensyviosios terapijos skyriuje,
sprendimai turi bdti priimami nedelsiant, su-
siduriama su isties jvairiais, kartais sunkiy bdk-
liy pacientais.

Kaip atrodo jusy darbo kasdienybé?

A.N. Savo darbo dieng esu pasidalijusi
j dvi dalis — rytais priimu pacientus kontak-
tinems konsultacijoms, atlieku profilaktines
programas, uzsakau kraujo tyrimus, o esant
poreikiui pratesiu vartojamus medikamentus.

M Indré Sakatauskaiteé.

Sioje veikloje neatsiejamas yra komandinis
darbas. Kiekvienas seimos medicinos klinikos
slaugytojas yra priskirtas vieno seimos gydy-
tojo apylinkei. Tad mano atveju, as$ pacientus
kvieciu atvykti tik i$ savo Seimos gydytojo apy-
linkés, o atlikus visus reikiamus zingsnius per-
duodu informacijg ir kartu sprendziame toles-
nius veiksmus.

Antroji dienos dalis skirta tik savarankis-
koms konsultacijoms. Siuo metu Seimos me-
dicinos klinikos ispléstinés praktikos slaugyto-
jai turi atskirg registracijos forma pacientams,
norintiems konsultacijai atvykti pas mus. Kon-
sultacijos metu idsiaiskinu pagrindine pacien-
ty kreipimosi priezastj, esant poreikiui prate-
siu medikamentus, suzinau apie pacienty
naujus nusiskundimus, uzsakau reikalingus
kraujo tyrimus. Jeigu paciento bukle stabili,
galiu savarankiskai atlikti létiniy ligy stebéji-
ma, 0 esant pakitimams informa-
Cijg apie pacientg perduodu 3ei- )) 6
mos gydytojui.

-
i

B Evelina Sabane.

Slaugytojams dekinga ankstuko mama: ,,Su jlsy
pagalba dienos ligonineje buvo daug lengvesnes”

Pati bdama suaugusiyjy reanimacijos slaugytoja, tik
tapusi ankstuko mama, moteris suprato, koks is tie-

sy svarbus ir ypatingas slaugytojy vaidmuo. Turimos
profesionalios Zinios nepadéjo jai jaustis ramiau. ,,Dél
kiekvieno pypteléjimo mano akys krypdavo j monitoriy.
Nors slaugytojos sakydavo, kad jos Cia yra tam, kad jj
stebéty, per 77 dienas, praleistas reanimacijoje, man
nepavyko nereaguoti j kiekvieng pypteléjima"”, - stiprius
iSgyvenimus apie stnelio ankstuko gimimg ir slaugytojy
emocinj palaikyma prisimena Deimanté Keriené.

Jurgita Juknaité-Kozlova

Stnelio Benedikto laukimas
klaipédieciy Seimai buvo stebuklin-

su kraujospudzio matuokliu...”, — pir-
muosius ankstyvo gimdymo pozy-
mius prisimena Deimante.

gas. ,Labai dZiaugémés laukimu.
Sdnus yra masy stebuklas, nes at-
éjo pas mus tada, kai atrodé, kad
jau nebesulauksime dZiugiy nau-
jieny. NéStumo metu jauciausi la-
bai gerai. Rodos, net nejauciau, jog
laukiuosi. Aplinkiniai mane stabdé,
0 as jiems sakydavau, kad jauciuo-
si puikiai. Kol nepradéjau draugauti

Pasaulj skubéjes isvysti

mazylis

llgainiui kraujospudzio matuo-
klis moteriai éme kelti baime. Situa-
cijai pablogéjus teko stabilizuoti jg
Klaipédos universiteto ligoninéje.
Po keliy dieny, situacijai
blogéjant, Seima iSvyko | ))
Kauno klinikas.

P,
N
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Slaugytojams dekinga ankstuko
mama: ,,Su jasy pagalba dienos
ligoninéje buvo daug lengvesnes”

”
—
padeduaugti.lt -
) A
1 .

,Paskutines paras iki su-
nelio gimimo akuseréms
buvau tarsi tiksinti bom-
ba. Kuo toliau, tuo labiau akuseriy
akyse maciau baime dél manes ir
mano mazylio”, - savo isgyvenimais
dalijasi Deimanté.

ISausus vienam lapkricio vidu-
rio rytui, kai minima pasauliné ne-
isnesioty naujagimiy diena, moters
laukeé tyrimai, echoskopija ir pasima-
tymas su stneliu ekrane. Kamavo
nuojauta, kad laiko iki gimdymo liko
nedaug, Deimanté pradéjo pakuotis
daiktus. ,Juk iSsipakuoti lengviau nei
greitai ir skubant viska susideéti”, - su
jauduliu prisimena moteris.

Nuojauta pasitvirtino. Netru-
kus ji jau skambino vyrui. ,Uzte-
ko pamatyti gydytojos rezidentés
2vilgsnj ir supratau, kad jau Sian-
dien susitiksiu su savo stebuklé-
liu. Viskas vyko taip greitai, kad da-
bar net sunku suvokti. Operacingje
atsiddriau per trisdesimt minuciy.
Stengiausi islikti rami. Taciau kokia
gali bati ramybé, kai Zinai, jog neis-
nesioti naujagimiai yra ypac trapus
stebukléliai. Netrukus pasaulj iSvy-
do vos 27 savaiciy sulaukes mazy-
lis. ,Mano skruostais riedéjo asaros,
kai isgirdau stnelio balsa, kuris pri-
miné gaily kaciuko verksma. Neona-
tology komanda su stneliu isvyko
] naujagimiy intensyviosios terapi-
jos skyriy, o a$ — | kitg skyriy toles-
nei priezidrai. Atéjusi neonatologé
suteiké daugiau informacijos apie
musy mazylj. Tapo lengviau, kai su-
pratau, kad jis jau kovoja uz gyveni-
ma", — stiprius iSgyvenimus prisime-
na Deimanté.

5»

Jaudinantys Seimos

iSgyvenimai

Profesiné slaugytojos patirtis
nepadéjo Deimantei jaustis ramiau
ir po gimdymo. ,Kartais maziau Zi-
nant gyveni ramiau’, — sako ji. Sei-
mai teko patirti dar ne vieng is3Uk|
ir isgyventi galybe emocijy. Pirma-
sis pasimatymas su mazyliu, kita die-
ng po gimdymo, neprilygo niekam.

,Niekada gyvenime nesijau-
¢iau taip, kaip tada. Kinas lyg ap-
tirpes, ausyse spengia, matai maza,
nuostaby zmogutj, prijungtg prie
daugybeés laideliy ir vamzdeliy. Jis

B )

PADEDU AUCGTI

buvo toks mazas, kad tilpo delnuo-
se: mazyté nosyte, daills, tamsus
plaukuciai, milimetriniai pirsc¢iukai.
Lyg maZas slapias kaciukas. Jauciau
tvirta vyro rankg ir girdéjau, kaip jis
sako, kad viskas bus gerai”, - jautriai
pasakoja Deimanté.

Pirmosiomis savaitemis di-
dziulis i88Ukis buvo iSmokti pasirt-
pinti mazyliu. Bijojau net prisiliesti
prie jo — buvo toks mazas ir trapus.
Prisimenu, kaip vieng vakara slau-
gytoja Eugenija paklause, ar noriu
padéti pakeisti inkubatoriaus vys-
tyklus. Zinoma, noréjau. Tada pir-
ma kartg savo mazytj stnelj laikiau
delnuose. Taip, padrasinta slaugy-
tojy, po truputélj iSmokau pasird-
pinti juo: kas tris valandas pamai-
tinti per zondukg atnestu pieneliy,
pakeisti sauskelnes. Deimanté sako,
kad slaugytojy palaikymas jai buvo
ypac svarbus. ,Prisimenu, kaip vie-
ng vakarg, pastiméta slaugytojos,
pati pasiémiau i$ inkubatoriaus sa-
nelj ir prisiglaudziau prie krdtinés.
Ji paaiskino, kad taip mazylis pati-
ria maziau diskomforto. Bégant lai-
kui jauciausi vis saugiau. Kiekvieno
,kenglravimo” metu mes su ma-
zyliu mégaudavomes, tyliai jam
dainuodavau, nitiniuodavau. Karta
abu saldziai uzsnadome ,kengara-
vimo” fotelyje, o slaugytoja viskuo
pasirdpino’, — dékinga uz slaugytojy
rapestj jauciasi Deimante.

Ypatingas ankstuky

slaugytojy vaidmuo

Pasnekové pabréZia, kad nau-
jagimiy intensyviosios terapijos sky-
rius yra labai jautri ir kupina vilties
vieta. Cia slaugytojai atlieka ne tik
savo, bet ir psichology darba. D. Ke-
rienei pritaria asociacijos ,Padedu
augti” vadové Inga Laukyté-Budrie-
neé, teikianti pagalbg ankstuky susi-
laukusioms bei serganciy naujagi-
miy Seimoms.

,Ankstuky slaugytojy dar-
bas apima ne tik slaugg ir priezid-
ra, bet ir bendravima su tévais. To-
kioje krizinéje situacijoje jie yra
labai jautrds. Kai kurie bina isgyve-
ne vieng i dvyniy ar tryniy netekt;.
Todél neatsakingi ZodZiai gali labai
stipriai uzgauti ir palikti Zyme visam
gyvenimui, — slaugytojy bendravi-

mo kompetencijos svarba pabre-
Zia I. Laukyté-Budriené. — Deiman-
tés Seimos istorija norime atskleisti,
koks svarbus yra slaugytojo vaid-
muo prizidrint ankstukus, ir padé-
koti jiems uz jautry rapestj".

Siy slaugytojy pacientai ne tik
ankstukai, bet ir jy Seimos - jiems
tenka ypatingas vaidmuo. Deiman-
té prisimena, kad sunkiais momen-
tais slaugytojos leisdavo pabuti prie
sinelio tiek, kiek noréjosi, visada is-
girsdavo svarbig ,tikekite savo vai-
ku“ fraze. ,Norime pasakyti nuosir-
dy ACIU visiems slaugytojams uz
padrasinimus, pamokymus, em-
patija, buvima 3alia. Su jdsy pa-
galba dienos, praleistos ligoniné-
je, buvo daug lengvesnés. Masy

patirtis — pati geriausia”, — dékoja
slaugytojams D. Keriene ir linki islik-
ti puikiais profesionalais.

Jautras Zodziai ir padéka

slaugytojams

Asociacija ,Padedu augti” dali-
jasi jautriais zodziais. Kg ankstukams
ir jy Seimoms reiskia slaugytojas?

Tai pirmasis Zzmogus, kuris svel-
niomis ir rapestingomis rankomis
glosto musy naujagimius, kai reikia —
nuramina. Pamaitina, keicia sauskel-
nes, maudo.

Tai isskirtinius jgudZius turintis
profesionalas, gebantis slaugyti net
ir 400 gramy sveriantj mazylj...paimti
tyrimus, rasti venas... Teikiantis medi-
cinine pagalbg 24/7.

Tai herojus, isgelbéjes tikstan-
Cius neisnesiotuky gyvybiy.

Tai mokytojas, mokantis Seimas
trakstamy jgudziy, pvz., kaip taisyklin-
gai plautis ir dezinfekuoti rankas, ati-
daryti ir uzdaryti inkubatoriaus dure-
les, kaip zonduoti, pakeisti sauskelnes,
,kengdruotis”irt. t. Juk mes to nemo-
kame ir viskas atrodo bauginanciai.

Tai pataréjas, turintis kantrybés
paaiskinti, kaip priziaréti tokius glez-
nus mazylius.

Tai guodéjas, matantis ir su-
prantantis, kad kartais mums buna
per sunku stebéti savo sergantj nau-
Jjagimj, kad esame jautrios dél esamos
situacijos: vaikelio buklés, miego tra-
kumo, pasikeitusios aplinkos, artimy-
Jy issiilgimo.
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ISplestinés praktikos slaugytojai - savarankiski
ir itin kompetentingi specialistai

5)) I.S. Darbo metu sava-
rankiskai atlieku pacien-
to apklausg — surenku
anamneze, atlieku apzitra, priklau-
somai nuo paciento skundy gali bu-
ti atliekama palpacija, auskultacija,
neurologinis istyrimas, elektrokar-
diogramos vertinimas ir kt. Jvertinus
paciento bukle, uzsakau reikalingus
laboratorinius ar vaizdinius tyrimus,
esant poreikiui paskiriu pradinj gy-
dyma. Jvertinus gauty tyrimy atsa-
kymus, esant reikalui konsultuojuo-
si arba kvieciu reikiamus gydytojus
konsultantus. Pacienty istyrimo ir
gydymo plana suderinu su budin-
¢iu SPS gydytoju, nors dalj nesun-
kios buklés pacienty pagal savo
kompetencijas ir galiojancius teisés
aktus galiu savarankiskai po suteik-
tos pagalbos isleisti j namus.

Taip pat tenka susidurti su pa-
cientais, patyrusiais akies traumg ar
] akj patekus svetimkdniui. Tokiems
pacientams atlieku oftalmologinj is-

tyrima, pasalinu pavirsinius nekom-
plikuotus akies svetimkunius, jverti-
nu ar dél patirtos traumos reikalinga
tolesné gydytojo oftalmologo apzid-
ra. Taip pat i$ atliekamy procediiry
daznai atlieku pavirsiniy nekompli-
kuoty odos ir poodzio zaizdy pir-
minj chirurginj sutvarkyma, gallniy
mobilizacijg gipsu, otoskopijg ir sve-
timkdniy pasdalinima i$ ausies ir kt.

Pagal Siuo metu galiojancig is-
pléstinés praktikos slaugytojo me-
dicinos norma dalj procedary galiu
atlikti savarankiskai, kitos atlieka-
mos su gydytojo priezilra. Siuo
metu plec¢iamos ispléstinés prakti-
kos slaugytojy normos, kurios atei-
tyje suteiks daugiau savarankisku-
mo ir leis dar efektyviau paskirstyti
SPS tenkantj darbo kravj.

E.S. Sirdies chirurgijos aneste-
ziologijos ir intensyviosios terapijos
skyriuje, drauge su gydytojais kar-
diologais elektrofiziologais, atlikda-
mi perkateterines abliacijas ir Sirdies

prietaisy (stimuliatoriy, defibriliato-
riy) implantavimo operacijas, gydo-
me sirdies ritmo, laidziosios sistemos
sutrikimus. Prie$ operacijg susitinku
su pacientu, renku informacija, kuri
gali lemti perioperacinés priezilros
ypatumus, taip pat jvertinu atliktus
tyrimus, bendrg paciento sveikatos
bukle. Véliau parenku anestezijos
metoda ir uztikrinu gyvybiniy funk-
cijy monitoravima. Jvykus operaci-
jai planuojame paciento prieZidrg,
skausmo valdyma, perkeliame paci-
enta j Intensyviosios terapijos skyriy
arba palata.

Su kokiais issukiais susiduria-
te darbe?

A.N. Vienas i$ didziausiy i$30-
kiy — dauginis ligotumas, kai pacien-
tas turi daugiau nei dvi létines ligas.
Tai ypac svarbu pratesiant medika-
mentus, turime pasidométi ar tie
vaistai skirti ilgalaikiam vartojimui,
o gal rekomendacija juos vartoti tik

meénesj ir veliau daryti kraujo tyri-
mus ar keisti doze.

E.S. Pagrindinis i$30kis — mil-
Ziniska atsakomybé. Noras suteikti
kokybiskiausias paslaugas pacien-
tams, o kartais ir prisidéti prie gy-
vybés gelbéjimo. Sau keliu pacius
auksciausius reikalavimus, pacien-
tai daznai yra vyresnio amziaus, pa-
sizymintys poliligotumu, tad su tam
tikrais isSUkiais susiduriu kasdien.

I.S. Dazniausiai tenka susidurti
su pacienty nuostaba ir klausimais.
Jie neZino, kad apskritai yra tokia spe-
cialybé ir kad slaugytojas gali atlikti
tokj darba. DaZnai pacientams biina
jdomu suzinoti apie Sig sritj, parodo
pasitikéjima mumis, taciau pasitaiko
ir nepatikliy zvilgsniy ar klausimy.

Kas jus dzZiugina darbo kas-
dienybéje?

E.S. Labiausiai motyvuoja lai-
mingi, sveiki pacientai, kolegy, va-
dovy pagarba ir palaikymas.

A.N. Labiausiai dZiugina situa-
cijos, kai savo registracijos lape pa-
matau tas pacias pacienty pavar-
des. Man tai — Zenklas, parodantis,
kad suteiktas savarankiskas konsul-
tacijas pacientai vertina, jomis pasi-
tiki ir nori pakartotinai atvykti kon-
sultacijai.

LS. Siame darbe mane dziugi-
na galimybeé suteikti pagalba, greitai
ir efektyviai padéti pacientui, kai is-
kyla pavojus jo sveikatai arba jj nu-
raminti, kai to pavojaus néra. Visa-
da smagu matyti dékingas pacienty
akis, kai gali jiems padéti. Taip pat
dZiaugiuosi, kad dirbu su motyvuo-
tais, kompetentingais ir visada pa-
siruosusiais padéti kolegomis. Kie-
kvieng darbo dieng tenka iSmokti
vis kazka naujo, susidurti su naujo-
mis situacijomis, tai skatina asmeni-
nj ir profesinj tobuléjima, motyvuo-
ja gilinti teorines Zinias ir praktinius
jgadzius.

Kauno kliniky inf.

Patarimais , Instagram® besidalijanti
gyvensenos medicinos specialiste:
~EsU laiminga blidama ten, kur esu”

.Sveikata yra vertybé”, - sako gyvensenos medicinos specialisté, daugiau kaip
11 thkst. sekéjy , Instagram” turinti nuomonés formuotoja Kotryna Nausédé.
Universitete ir kursuose jgytomis Ziniomis bei patirtimi ji padeda Zmonéms
keisti savo gyvenimg ir pasiekti kasdienybe be létiniy ligy, perdegimo ir sutri-

kusio valgymo.

it
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Miglé SmaidZitnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

Sukaupusi Ziniy, jgijo galia

padéti kitiems

Vertybe laikome kazka, ko ak-
tyviai siekiame. Daug mety nevar-
toju jokiy svaigaly, turiu susikarusi
malony fizinio aktyvumo rezima, ra-
pinuosi miego ir emocinés sveikatos
higiena. Mityboje taip pat turiu kele-

tg taisykliy, taciau Cia, kaip ir kituose
gyvensenos aspektuose, néra jokio
grieztumo. Veikiau lankstumas, prisi-
taikymas. Tai leidZia jausti harmonija.

Dél to, kaip ir bet kuris kitas
Zmogus, kartais valgau vien dél ma-
lonumo, o apimta tingulio leidZiu
sau kelias dienas nesportuoti. Tiems,
kuriems nepavyksta rasti balanso,
patarciau nebdti sau pernelyg griez-
tiems. Geriausi rezultatai bana tuo-

met, kai judame i$ priemimo ir atjau-
tos, 0 ne i$ jtampos, grieztumo ir
skubéjimo. Gyvensena yra ne sprin-
tas, o maratonas”, — mintimis dalija-
si Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto (LSMU) gyvensenos medicinos
studijy programos absolventeé.

| gyvensenos medicinos ma-
gistranturos studijas Kotryna jsto-
jo ne iskart — pragjus keletui mety
nuo tada, kai jgijo visuomeneés svei-

BEETUVOS SVEIKATOS

MOKSLU U

B Kotryna Nausédé.

katos bakalaura. Tarpa tarp studijy ji
iSnaudojo saves pazinimui.

JPer tuos kelis metus keliavau,
doméjausi dvasingumu, baigiau jo-
gos instruktoriy kursus. Ten atsira-
do noras zmogy pazinti kaip neda-
lomg visumg — fizine, mentaline ir
dvasine. Pajutus visas Sias dalis jun-
gianciy ziniy alkj, sugrjzau j Lietuva.
Bidama cia pastebéjau skelbima,
kvieciantj uzimti paskutine likusig

RSITETAS

—

10

S

vietg gyvensenos medicinos magis-
trantdros studijy programoje ir nu-
sprendziau pabandyti. Tai, kad jsto-
jau, priémiau kaip teisingos tolesnés
krypties pasirinkimo patvirtinima”, -
pasakoja mergina. Studijose ir jvai-
riuose kursuose sukaupta patirtis
paskatino Kotryng pradéti savo zi-
niomis dalytis su kitais.

Tam ji pasitelké socialinj » 8
tinkla ,Instagram”.
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Patarimais ,Instagram” besidalijanti
yvensenos medicinos specialiste:
»EsuU laiminga bddama ten, kur esu”

7 ) JUzsiimdama dvasinémis
ir fizinemis praktikomis,
jaucCiau nepaneigiamg

jy poveikj. Apie tai noréjosi pasida-
Iyti su kitais. Juolab kad tuo metu
budizmo filosofija ar hinduizmo re-
ligija, grindZiama joga, meditacija ir
kvépavimo pratimai dar nebuvo po-
puliards. Augant mano kompeten-
cijoms, kartu gauséjo ir ,Instagram”
palieciamos temos. Labai organiskai
émiau dazniau jungti fizine sveika-
tg, maisto baime ir jtampg dél val-
gymo, dietinio mastymo Zzalg ku-
no vaizdui bei saves priémimui su
priemonémis, padedanciomis jsipa-
toginti visuose baviuose. Taip j ma-
no kuriama turinj pradéjo vis akty-
viau jsitraukti moteriska auditorija.”

Realybés neatitinkantys

grozio standartai -

vis dar gajas

Kotrynos teigimu, batent mo-
terys dazniau bando atitikti visuo-
meneés diktuojamus iSvaizdos stan-
dartus. ,Kasdien gaunu nemazai
skausmu, jtampa ir panieka sau per-
smelkty laisky. Man tai leidZia su-
prasti, kokia Zalg visuotinai yra pa-
dares ir vis dar daro sociokultrinis
spaudimas atitikti grozio ir idealaus
kino standartus. Motery atgalinis
rySys mane motyvuoja reaguoti ir
sukurti bent kiek atsvaros tam spau-
dimui neutralizuoti’, - pasakoja gy-
vensenos medicinos specialiste.

Ji sako, kad kiekvieno kliento
istorija yra savaip isskirtiné ir jautri,
0 pagalbos kreipiasi jvairaus am-
Ziaus, sudéjimo ir profesijy zmones.
,Pamenu vieng beveik pensinio am-
Ziaus moterj, kuri kreipési del au-
gancio svorio ir maisto baimés. Pa-
klausus, nuo kokio amziaus pradéjo
laikytis diety, ji atsaké, kad nuo 13
mety. Tuomet jos, dar paauglés,
mama paprasé palaikyti kompani-
ja metant svorj. Pacienté suprato,
kad nuo tada taip niekada ir nenu-
stojo to daryti. Po keleto menesiy
buvo gera stebéti, kaip moteris at-
randa maisto laisve ir po Sitiek me-

ty baimés ima susipazinti su jo tei-
kiamu malonumu.

Dar prisimenu jauna, kompe-
tentingg sportinio rengimo moterj,
kuri dél savo kdino dydzio ir formos
bijojo ispildyti svajone dirbti spor-
to trenere. Po keliy savaiciy, gavu-
si jkvépimo, ji ne tik atsisaké jpro-
Cio kasdien svertis ir riboti maistg,
bet ir émési jgyvendinti $ig svajone.
Dabar ji sékmingai dirba sporto tre-
nere. Darbe sutinku ir vyry. Stebiuy,
kaip rizikuodami prarasti ne tik Sei-
ma, bet ir savo gyvybe, kabinete kai
kurie jy isdrjsta pirmasyk paskam-
binti | priklausomybeés ligy centra.
Tokios istorijos kasdienés, bet pa-
vieniui svarbios, kaip visas pasau-
lis", — tvirtina mergina.

Veiklos tiek, kad tenka

rinktis

Nors daugelis jaunuoliy svajo-
ja tapti gydytojais ir net nesusimas-
to apie gyvensenos medicinos spe-
cialisto profesijg, Kotryna sako, kad
tai — vis labiau vertinama sritis, at-
verianti placias savirealizacijos bei
finansines galimybes. Svarbiausia -
bUti motyvuotam ir noréti jomis pa-
sinaudoti.

Jei kazka darydamas esi uz-
sideges ir laikaisi pastovumo - ta-
VO aistra bus pastebéta ir jvertinta.
Man jvertinimas niekada nebuvo tik
finansine graza. Kur kas labiau mo-
tyvuoja atgalinis klienty ry3ys, kar-
tu pasiekti pokyciai jy gyvenime.
Galbadt tai ir yra Zenklas, kad esu
teisingame savirealizacijos kelyje.
Siandien gyvensenos medicinos
specialisty nepakanka, atsiranda vis
daugiau darbo viety, tad darbdaviai
sidlo tikrai konkurencingas salygas ir
yra linke pritraukti specialista, prisi-
taikyti. Specialybé yra plati ir apima
daug gyvensenos aspekty, tad tikrai
galima rasti savo nisa. Kaip jrankj ga-
lima pasitelkti socialines medijas”, -
jzvalgomis dalijasi Kotryna.

Jos teigimu, pernelyg placios
Sios srities galimybés kartais ga-
li tapti iS30kiu. Ji savo kailiu patyre,
kaip i3sikelus per didelius tikslus ne-
pakako zmogiskyjy resursy juos jgy-
vendinti.

,Baigusi studijas jsidarbinau
dvejose klinikose, taip pat dirbau
asistente su gyvensenos medicinos
magistrantais. Salia viso to aktyvé-
joir veikla ,Instagram” platformoje.
Kadangi dirbau su aistra, émé sektis,

Pasnekovés asmeninio archyvo nuotr.

gaudavau jvairiy kity pasialymuy, ku-
riy darési vis sunkiau atsisakyti. Ma-
no tikslas buvo padeti pacientams
Jsipatoginti savo gyvenime, taciau
émiau jausti, kad man tampa per-
nelyg sunku savajame.

Darbas asmeninio gyvenimo
sgskaita ir tarp sveikatos prieZidros
specialisty gajus empatijos nuo-
vargis paskatino sumazinti kon-
sultavimui skirtas valandas ir | gy-
venimga jsileisti daugiau karybinés

veiklos. Dabar, kai galiu skirti laiko
ir dar vienam savo tikslui — knygos
apie issUkius, siekiant visapusés ge-
roves, rasymui, gyvenime tikrai kur
kas daugiau balanso. Zinoma, tokj
sprendimg priimti nebuvo lengva,
bet tam padéjo per darbymetj jgy-
ta klinikiné patirtis, tikéjimas savimi
kaip specialistu bei pelnytas pacien-
ty, klienty ir auditorijos socialinéje
medijoje pasitikéjimas. Esu laimin-
ga budama ten, kur esu.”
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LSMU MF Neonatologijos klinikos studijy
administratore J. Sulinskiene tapo pasaulio
motery senjoriy akmenslydzio viceCempione

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Medicinos fakulteto Neonatologijos
klinikos studijy administratore Jolanta
Sulinskiené tapo pasaulio motery senjoriy
akmenslydzio viceCempione.

Miglé SmaidZitnaité
Vidines komunikacijos specialisté

13 viso Svedijoje vykusiame tur-
nyre susirungé 18 komandy. Tarp
jy — sportininkés is Kanados, JAV,
Japonijos, Kinijos, Anglijos, Airijos,
Skotijos, Australijos, Naujosios Ze-
landijos, Sveicarijos, Svedijos, Suo-
mijos, Norvegijos, Danijos, Cekijos,
Latvijos ir Estijos.

J. Sulinskiené su bendrazyge-
mis finale rezultatu 3:7 nusileido le-
do sportuose lyderiaujancios Kana-
dos atstoviy komandai ir iSkovojo
garbinga antraja vieta.

,Tai — pirmieji lietuviy apdo-
vanojimai i pasaulio akmensly-
dzio pirmenybiy per visa istorijg”, —
dziaugsmo neslépé J. Sulinskiene.

Akmenslydj moteris zaidzia
nuo 2017 mety. Apie Sig sporto
Saka ji suzinojo apsilankiusi paro-
doje ,Moters pasaulis”. Prigjus prie
akmenslydZio atstovy stendo, J. Su-
linskiené gavo pasitlyma ateiti jj i3-
bandyti.

,Kadangi vaikystéje lankiau
dailyjj ¢iuozima, galimybe vel ¢iuoz-
ti ant ledo, bet kitaip, labai sudomi-
no", — pasakoja kolege.

Ji sako, kad Sis sportas Zavi ga-
limybe aktyviai sportuoti bet kokia-
me amziuje bei esant bet kokio ku-
no sudéjimo. J. Sulinskienei patinka
ir tai, kad varzybose gali dalyvauti
jvairios komandos: motery koman-
da gali Zaisti pries vyrus, sportinin-
kai gali telktis | misrias komandas ir
panasiai.

,Akmenslydis suteikia galimy-
be judéti, aktyviai ir sveikai gyven-
ti, koncentruoti démesj bei susi-
kaupti, moko planuoti savo laikg,
gerbti priesininka. Tai — strateginis
Zaidimas, tad be bendro fizinio pasi-
rengimo reikia dar ir geros galvos”, —
tikino akmenslydininke.

Jos teigimu, Kaune yra pui-
kios salygos treniruotis, o miesto
akmenslydZio bendruomené maza,
bet labai draugiska, nes visus sieja
didelé meilé Siam Zaidimui.

,Kaune turime puikius ledo
ramus, kur jrengti specialUs take-
liai batent akmenslydziui, tad ruos-
tis pasaulio ¢empionatui galéjome
bet kuriuo metu. Treniruodavomeés
3 kartus per savaite po 2-3 valan-
das. Papildomai 2 kartus per sa-
vaite fizinj pasiruosima stiprinome
pilateso ir fitneso treniruotése. Sa-
vaitgaliais tekdavo dalyvauti Lietu-
vos misriy dvejety akmenslydzio
¢empionato etapuose”’, — pasiruo-
$imo prisiminimais dalijosi vice-
cempioneé.

Sveikiname J. Sulinskiene su
Siuo didziu pasiekimu ir linkime sék-
meés ateities akmenslydzio ¢empio-
natuose.

Erasmus+ vizitas | Hanoverio
veterinarinés medicinos
universitetg TiHo

BalandZio 15-19 dienomis LSMU
Stambiyjy gyviany klinikos Gyvany
reprodukcijos laboratorijos mokslo
darbuotoja dr. Gintaré Vaiciuliené
ir jaunesnioji mokslo darbuotoja
Sardiné Sorkyté lankési Hanoverio
veterinarinés medicinos universitete
TiHo (Vokietija). ISvyka buvo organi-
zuojama pagal LSMU Tarptautiniy
rySiy ir studijy centro koordinuoja-
ma Erasmus+ programa.

Dr. Gintaré Vaiciuliené, Sartiné Sorkyté
LSMU Veterinarijos akademija, Gyvtny reprodukcijos
laboratorija

LSMU universiteto Veterinarijos akademija palai-
ko glaudzius rysius su Vokietijos TiHo universitetu. Ap-
silankyma kuravo ir programa organizavo universite-
to profesore, kiauliy reprodukcinés medicinos skyriaus
vadoveé prof. dr. Dagmar Waberski. Penkiy dieny vizito
tikslas buvo geriau susipazinti su reprodukcijos padali-

nio struktdra ir jame atliekamu darbui. 1 O

B Sar@iné Sorkyté, prof. dr. Dagmar Waberski, dr. Gintaré Vaiciuliené.
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Erasmus+ vizitas Estijos gyvybés moksly
universiteto Maisto mokslo ir technologijy
katedroje: ar tikrai koncepcijoje Viena sveikata
néra gyvluniniy produktq 2moniq mityboje?

Geguzés 6-10 dienomis Maisto saugos ir
kokybés katedros profesore bei Gyvany
auginimo technologijy instituto vyriausioji
mokslo darbuotoja prof. dr. Elena Bartkie-
né stazavosi Estijos gyvybés moksly uni-
versiteto Maisto mokslo ir technologijy
katedroje (Tartu, Estija).

Prof. dr. Elena Bartkiené
GMF dekane

Padalinys isskirtinai speciali-
zuojasi gyvaniniy zaliavy ir produk-
ty saugos ir technologijy srityse.
Estijos gyvybés moksly universite-
to Maisto mokslo ir technologijy
katedros vadové docenté Helena
Anderson diskusijy metu jvardi-
jo problemas, su kuriomis susidu-
ria daugelis universitety, rengianciy
maisto mokslo ir gyvulininkystés
specialistus. Viena i$ jy — eskaluoja-
mas mokslu nepagrjstas gyvuniniy

zaliavy ir produkty vartojimo atsi-
sakymas Zmoniy mityboje, kuris
ateityje gali tapti rimta, su bendra
visuomenés sveikata susijusia pro-
blema. Tai jpareigoja perziQreéti ir
geriau pagrjsti kitg — tvarumo - te-
matika. Pastaroji aktuali, taciau ne-
turéty buti sprendZiama gyvuniniy
zaliavy pirminés gamybos Zlugdy-
mu. Stebimos tendencijos skatin-
ti vartotojus rinktis augalinius pro-
duktus ir (ar) gyvuniniy produkty
alternatyvas ir (ar) analogus, taciau
nutylima (o gal tiesiog neiSmano-
ma), | kokius augaliniy zaliavy ir

produkty saugos aspektus reikéty
atkreipti démesj, norint nepakenk-
ti patikliems vartotojams, kodél ne-
reikéty atsisakyti gyvuniniy maisto
produkty ir t. t. Kalbant apie analo-
gus ir jy sauga, situacija dar sudé-
tingesné... [domiai diskusijai pasi-
baigus, nustebino ant Tartu mieste
kursuojancio viesojo transporto Zi-
nuté ,No Farm — No Food". Vercia
susimastyti... ir toliau bendradar-
biauti, bendrauti, diskutuoti, sie-
kiant progreso ir mokslu pagrjsty
rezultaty, uztikrinant vienos svei-
katos koncepcija.

Erasmus+ vizitas | Hanoverio veterinarines
medicinos universitetg TiHO

Siame padalinyje yra
jsikGrusi centriné Vo-

kletl 0s spermatologi-

jos laboratorija, akredituota pagal

tarptautinius standartus. Turéjo-
me nuostabig galimybe apsilanky-
ti galvijy, zirgy bei smulkiyjy atra-
jotojy padaliniuose, sutikti jvairiy

B Atliekami kuiliy spermos kokybés tyrimai kompiuterine
programa.

o

1

il
2
[ \

—

sriciy specialistus ir uzmegzti nau-
jus kontaktus skatinant tarptautiska
bendradarbiavima tarp universite-
ty ateityje. Apsilankymo metu pa-

B Atliekami kuiliy spermos bakteriologiniai tyrimai.

gilinome teorines zinias dalyvau-
damos paskaitose, jgavome naujy
praktiniy jgudziy taikant specifines
stimuliacijas jvairiy rasiy gyvinams
bei atliekant universiteto laboratori-
jose naudojamas tyrimy metodikas.
SusipaZinome ir pasidalijome kon-

I

B Dalyvavimas studenty mokymo procese, andrologijos praktiniame uzsiémime.

taktais su Friedricho Loefflerio ins-
tituto, Stambiuyjy gyviny genetikos
instituto darbuotojais. Tarptautinis
bendradarbiavimas yra musy pro-
fesinés ir akademinés raidos verty-
bé, kurig ugdyti padeda Erasmus+
programa.
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Kineziterapijos studijy programos
déstytojy isvyka j Parmos universitetg

Balandzio 16-20 dienomis Reabilitacijos klinikos déstytojos profeso-
ré dr. Eglé Lendraitiené ir lektoré dr. Rasa Sakaliené pagal Erasmus+
mainy programg lankesi Italijoje, Parmos universitete (Universita di
Parma), viename seniausiy ne tik Italijoje, bet ir Europoje.

Prof. Eglé Lendraitiené
Lekt. Rasa Sakaliené
Reabilitacijos klinika

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) atstovés buvo maloniai nustebintos,
kad Parmos universitete 15 mety (2005-2020)
buvo vykdoma Baltistikos centro veikla, désto-
mas pasirenkamas lietuviy kalbos kursas.

Vizito tikslas buvo pristatyti LSMU ki-
neziterapijos programa, sudalyvauti désty-
mo procese, uzmegzti bendradarbiavimo
rysius bei paskatinti aktyvesnius tarpuniver-
sitetinius studenty ir déstytojy mainus. Par-
mos universitetg sudaro 12 padaliniy, tarp
jy — Medicinos ir chirurgijos, kuriame rengia-
mi kineziterapeutai. Kineziterapijos bakalau-
ro studijos trunka 3 metus, jas galima testi 2
mety trukmeés magistrantaroje. Vizito metu
skaityti paskaitas bei vesti praktikos darbus
teko fizinés medicinos ir reabilitacijos gydy-
tojams rezidentams: buvo nagrinéjama fizi-
nio aktyvumo esant létiniam skausmui tema.
Siai klausytojy auditorijai buvo pristatyta ir
LSMU bei kineziterapijos programa.

Su Parmos universiteto Medicinos ir chi-
rurgijos departamento Erasmus koordinato-
riumi prof. Roberto Sala buvo aptartos toles-
nio bendradarbiavimo galimybés. Profesorius
labai susidoméjo LSMU kineziterapijos studi-
jomis angly kalba. Jis teigé, kad padalinio vi-
zija ir planas - jdiegti vieng ar kelis dalykus
angly kalba. Juos déstyty jvairiy saliy déstyto-
jai, o studentai galéty atvykti ne tik praktikai,
bet ir studijoms pagal Erasmus+ mainy pro-
gramas. Daug mety mainai vykdavo tik italis-
kai kalbantiems studentams.

Déstytojos is LSMU susipazino su pagal
Erasmus+ mainy programa Parmos universi-
tete viesincia doktorante Sabiha i$ Stambulo
Aydin universiteto.

Viesnioms i$ LSMU buvo suteikta galimy-
bé aplankyti ir Parmos universiteto ligoninés
ambulatorinés reabilitacijos skyriy, apziaréti ir
ishandyti turimga jranga.

]
5

B LSMU atstovés su Medicinos ir chirurgijos padalinio Erasmus vyriau-
siu koordinatoriumi prof. R. Sala, Erasmus kineziterapijos programy ko-
ordinatoriumi A. Demeco ir vie$nia i§ Turkijos S. Sancaktar.

B Su Parmos universiteto studentais po praktiniy uzsiémimy.

Jaraté Rekev
55 klrybines
alchemijos metai

Geguzés 16 d., ketvirtadienj, 17 val. kvieCiame

j iSskirtinj susitikima - Jaratés Rekeviciatés
karybos prezentacijg, skirtg jos kdrybinio kelio
pradZiai. Paroda vyks Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Lietuvos medicinos ir farmacijos

o e

iciate:

istorijos muziejuje, Rotusés a. 28, Kaunas.

Menotyrininkas
Ignas Kazakevicius

Siemet Jdratei baty sukake
penkiasdesimt penkeri. Jei susitik-
tume, tikiu - baty pasklides po pa-
saulj dar ne vienas jos karinys. Pa-
stebéjau, kad Zmoneéms jie tapdavo
relikvija. Tai, kg mes matysime mu-
ziejuje — jos karybinio kelio iStakos

(keramika, papuosalai, grafika, ak-
tai) — dalis Zydrés ir Edmundo Ka-
duseviciy, Tauro Meko bei muzie-
jaus kolegy kolekcijos.

Parodos pagrinda sudaro 1994—
2000 mety darby kolekcijos. Jaratés
kdryba keitési kelis kartus.

Po $io ieskojimy periodo seké
drgsesni eksperimentai su kdriniy
formatais, autorine technika (pame-

nate jos daikty jspaudus, instaliacijas,
eksperimentus su fotografijos tech-
nikomis?). O kur dar aktyvi visuome-
niné veikla — pradedant Grafikos me-
no Now Art Now Future turu per tris
Baltijos Salis, atviry dury dienomis jos
meno dirbtuvése bei dalyvavimu k-
rybiniuose seminaruose, kur ji tapda-
vo kdrybiniu Zidiniu ir traukos centru.

Muziejuje mes ne tik stebési-
me pirmuosius karybinius jos Zings-

nius, bet suvoksime, kaip madsy pri-
siminimai ,tampa” meno kariniais.
Mes juk Zinome paveiksly istorijas!
Parodoje daugiausia eksponuojami
specialiai farmacijos tema sukurti k-
riniai — tai 2000-yjy laikotarpio auto-
rés 45 darby ,Farmacininko sapnas”,
,Grastuvelé”, ,Svarstyklés”, ,Pasiruo-
Se padeti”, ,Sventosios retortos”, ,Vil-
tis” ir ,Meilés eliksyras” ciklai.
Atkreipsiu jasy démesj j meni-

ninkés fantazija. Tiek kdriniy pava-
dinimai, tiek motyvai, kurie karto-
jasi nesikartodami, tiek personazai
yra ypatingi - jie asocijuojasi su
ypatinga jstaigos aura. Farmacija —
juk alchemija. Tad nenustebkite is-
vyde klasikine medicinine jranga,
paverstg gyvais atlikéjais, kurie tar-
si laukty nakties ir
pradéty stebuklin- 1 2
gus ritualus. >>
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| Jurateé Rekeviciate: 55 kiarybinés alchemijos metai

Nakties — kai muziejus atgy-
1 1 )) ja: todél kdriniuose matysite

jvairias mikstary bei kity vaisty
virsmo fazes, kurias, be abejo, maiso talentin-
gos baréjos — Jaratés — fantazija. Cia ir misti-
nés bitybés, atgije keistas formas jgave in-
dai ir klasika tape menininkés motyvai — akys
ir bucinys.

Zavesio siai euforijai suteikia jos pasi-
rinkta sudétinga atlikimo technika - daugia-
sluoksnis lino raizinys, daugybés klisiy sluoks-
niavimas, kuris ir suteikia tik jai budinga
secesin] efekta. Euforija, dziaugsmas, subtili
eklektika ir, Zinoma, né su kuo nesupainioja-
ma spalviné energetika.

Darbas jvairiuose Zanruose davé ir até-
mé i5 dailininkés daug kdrybinés energijos.
Karybinis vyksmas buvo labai intensyvus.
Kiekvieng karta sugalvotg istorijg reikéjo is-
reiksti per kazkokj objekta ar daiktg ir pada-

kiy, tekdavo pagalvoti, kaip atskleisti, perteikti
asmeniskumus, kad Zmonés, kurie rinkosi au-
torés darbus, rasty dalele saves. Laukiame jG-
sy atvykstant j spalvinga unikalios menininkes
kariniy pasaulj!

Paroda veiks iki 2024 m. birzelio 6 d.

LSMU Lietuvos medicinos ir farmacijos
istorijos muziejaus galerijos darbo laikas: -
VI 10-16 val.

Renginio metu gali bati fotografuojama
ir filmuojama. Dalyvaudami renginyje jus su-
tinkate, kad jusy atvaizdas gali bati publikuo-
jamas galerijos sklaidos kanalais parodos vie-
Sinimo tikslais.

Apie autore

Jaraté Rekeviciate 1996 m. baigé Vilniaus
dailés akademijg ir pasinére j spalvingy ir
ekstravagantisky personaliniy parody ma-
ratona. Nuo 1997 m. — Lietuvos dailininky
sgjungos naré. Nuo 2005 m. pati pradeda
organizuoti renginius ir tampa viena pa-
grindiniy pirmosios Lietuvos grafikos bie-
nalés ,Now Art Now Future” steigéjy. Sis
unikalus renginys 2006-2008 m. vyko tri-
juose Lietuvos miestuose ir daugelyje ga-
lerijy bei vieSyjy erdviy vienu metu. Jo
sakis ,Grafika kalba Siuolaikinés kultaros
kalba“ tapo menininkés kdrybg ilgus me-
tus lydinciu moto. Juraté gebéjo atspe-
ti bdsimas tendencijas, sekti mada ir sko-
lintis ,nesiskolindama” bei sintetinti naujos
kokybés meng, meistriskai jungdama tradi-
Cija ir naujadarus. Pastaruoju metu ekspo-
nuotose parodose menininké pristaté au-

ryti taip, kad eksponuojamas darbas atitikty
jam skirta lygj, misija, paskirtj. Buvo daug i50-

torine reljefinio atspaudo technika.

DISERTACIJOS GYNIMAS

BirZelio 18 d. 12 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Mokomojo laboratorinio korpuso prof. Z. Januskeviciaus poséedziy
saléje (Eiveniy g. 4, LT-50161 Kaunas), viesajame Odontologijos
mokslo krypties tarybos posédyje bus ginama Alberto Kriau-
¢itno daktaro disertacija ,,Naujy imunogenetiniy Zymeny
paieSka periodontitu sergantiems pacientams” (medicinos
ir sveikatos mokslai, odontologija - M 002).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Gediminas Zekonis (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
odontologija - M 002).

Konsultantai:

prof. dr. Rasa Liutkeviciené (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Dainius RazukeviCius (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, odontologija - M 002).

Odontologijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Vita Maciulskiené-Visockiené (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
odontologija - M 002).

Nariai:

prof. dr. Kristina Lopatiené (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, odontologija - M 002);

prof. dr. Ingrida Ulozieneé (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Laura Linkeviciene (Vilniaus universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, odontologija - M 002);

prof. dr. Sheng-Nan Wu (Nacionalinis Cheng Kung universite-
tas (Taivanas), gamtos mokslai, biologija - N 010).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 18 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-202 audi-
torijoje (Sukiléliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSajame Medicinos
mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama Rolando Gedgau-
do daktaro disertacija ,,Kepeny cirozé ir jos komplikacijos:
nuo cirkuliuojancio kraujo mikrobiomo profilio iki Zarny-
no mikrobiotos modifikavimo" (medicinos ir sveikatos moks-
lai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Juozas Kupcinskas (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Giedrius Barauskas (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Skaidrius Miliauskas (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

doc. dr. Ausra LukosSiaté-Urboniené (Lietuvos sveikatos moksly
universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

dr. Aurelijus Burokas (Vilniaus universitetas, gamtos mokslai,
biologija - N 010);

prof. dr. Espen Melum (Oslo universitetas, Norvegija), medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.ltymokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 26 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Akiy ligy Kklinikos prof. P. Avizonio auditorijoje (Eiveniy g. 2,
LT-501671Kaunas), viesajame Medicinos mokslo krypties tarybos
posedyje bus ginama Indrés Matulevicitités daktaro disertaci-
ja ,Tinklainés bei gyslainés kraujagysliy pokyciy ir Sirdies
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, lipidy apykaitos ir gene-
tiniy Zymeny sasajos ir rySys su iSeminés Sirdies ligos pa-
sireiSkimu” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Moksliné vadové - prof. dr. Dalia Zalianiene (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Ingrida JanuleviCiené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Rasa Ugenskiené (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Janina Tutkuviené (Vilniaus universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Miriam Kolko (Kopenhagos universitetas (Danija), me-
dicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 27 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Slaugos fakulteto 106 auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50161 Kau-
nas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posédyje bus
ginama Ainiaus Zarskaus daktaro disertacija ,,Ultragarsu kon-
troliuojama poraktikauliné centrinés venos prieiga klini-
kinéje anesteziologijoje” (medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 0071).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Andrius Macas (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. habil. dr. Virgilijus Ulozas (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Diana Bilskieneé (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Gediminas Jarusevicius (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 0071);

prof. dr. Jaraté Sipylaité (Vilniaus universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Eva Strike (Rygos Stradinio universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 27 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-202 audi-
torijoje (Sukileliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSajame Visuomenés
sveikatos mokslo krypties tarybos posédyje bus ginama Justés

LukoSevicitatés-Barauskienés daktaro disertacija ,,Paaugliy
psichikos sveikata ir su ja susije veiksniai COVID-19 pan-
demijos laikotarpiu” (medicinos ir sveikatos mokslai, visuome-
nés sveikata - M 004).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Kastytis Smigelskas (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
visuomenes sveikata - M 004).

Visuomenés sveikatos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Lina JaruSeviciené (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuome-
neés sveikata - M 004).

Nariai:

prof. dr. Ricardas RadiSauskas (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomeneés sveikata —
M 004);

prof. dr. Ausra Petrauskiené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata -
M 004);

doc. dr. Neringa Grigutyté (Vilniaus universitetas, socialiniai
mokslai, psichologija - S 006);

prof. dr. Arszll Mar Arnarsson (Islandijos universitetas, sociali-
niai mokslai, psichologija - S 006).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 28 d. 11 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligonines Kauno kliniky Didziojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-
501671 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos
posédyje bus ginama Karolinos Bauraités daktaro disertacija
.Svorio griZimo ir gyvenimo kokybés rezultatai ilgalaikés
perspektyvos poZiliriu po skrandZio apylankos operacijos,
atliktos pacientams, sergantiems morbidiniu nutukimu”
(medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Aimantas Maleckas (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Konsultantai:

prof. dr. Juozas Kupcinskas (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

prof. dr. Liutauras Labanauskas (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Giedrius Barauskas (Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medi-
cina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Gyté Damuleviciené (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Ausra Petrauskiené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, visuomenes sveikata -
M 004);

prof. dr. Daiva Leskauskaite (Kauno technologijos universitetas,
technologijos mokslai, chemijos inzinerija - T 005);

prof. dr. Ville Wallenius (Gothenburgo universitetas (§vedija),
medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras
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COVID-19 PANDEMIJOS POVEIKIS LIETUVOS 65 M. IR
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S 2024 m. geguzés 17 d. 10.00 val.
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenes sveikatos fakulteto Svei-
katos vadybos katedra, jgyvendindama Visuomeneés sveikatos stiprinimo
fondo léSomis finansuojama projekta ,,COVID-19 pandemijos poveikis
Lietuvos 65 m. ir vyresniy gyventojy sveikatai ir gyvensenai”, kvie-
Cia ] seminarg, kuriame aptarsime pagrindinius projekto rezultatus. Semina-
ras skiriamas visuomenes sveikatos specialistams, slaugos specialistams, gy-
vensenos medicinos specialistams, kineziterapeutams, Seimos gydytojams,
gydytojams geriatrams ir kity specialybiy gydytojams, sveikatos priezilros
administratoriams ir sveikatos politikams.

net jei visai nemoki

Simboliai, vaizdai, mintys

,Kai pradedi tapyti, papuoli j savo negebéjimo ir neismanymo liana, kuris su laiku ne tik
kad neatsitraukia, bet, rodos, gilé¢ja. Taig, visiskai nemoku piesti... nei daikty, nei zmoniy.
Vieng dieng supratau, kad mano darbai yra daug daugiau kalbéjimas nei tapyba: labiau
tekstas, nei paveikslas, labiau informacija, nei spalvy derme, labiau mintis nei abstrakcija.

Seminaras vyks MS Teams platformoje - NUORODA.
Seminaras NEMOKAMAS.
Kvalifikacijos tobulinimo pazymejimai nebus isduodami.
El. pastas pasiteirauti: vytenis.kalibatas@Ismu.lt

Ir vis délto... ir vis délto. Tai, ko negali realybeje, drobéje laisvai ir iki galo gali isgyventi.
Jei zmonés nepriima tavo ilgesio, tai drobé priima, jei jie nesupranta tavo intymumo, tai ji
supranta, jei realybéje gyvenimo jvykiai ir akimirkos yra riboti, skurdas ir bergzdi, tai

drobéje jie beribiai... net jei visai nemoki piesti. . . ® . . .
[13
,wimboliai, vaizdai, mintys....

Zinot, a$ labai mégstu vaizduoti visiskai eilinio, eilinio i$ eiliniy, paties eiliniausio, tokio,

.Jei realybéje gyvenimo jvykiai ir akimirkos yra riboti, skurdds ir

bergZdi, tai drobéje jie be

A G s

u? kurj jau niekas negali buti eilinesnis, Zmogaus Sventuma. Aureolé yra daiktai: moteris

e e " - oo i N Kvie¢iame LSMU Kalby ir edukacijos katedroje (M. Jan- E E E
su virtuviniu puodu arba su spindulinés terapijos greitintuvu kaip nimbu. Bet tai némaz K 2 lankyti O. K. dailés studii dove Vilija P
néra baisu ar skaudu. Pasaulyje (realybéje) - taip. Bet tik ne paveiksle! Tik ne sieloje! aus g.2) aplankyti O. K. dailés studijos (vadove Vilija Pango-
niené) narés, A. Martinaicio dailés mokyklos suaugusiyjy kla-

Kas gali bati baisaus laiske, kurj rasai (paisai?) Dievui?!
sés (mokytojas Gvidas Latakas) mokinés Sigitos Meskinienés
Dékoju savo tapybos mokytojams: tapybos darby paroda ,Simboliai, vaizdai, mintys..”
Olegui Karavajevui, Zés-rugpjucio ménesiais. Tai kitoks zvilgsnis j kasdie-
Vilijai Pangonienei, nybe ir jos objektus, labiausiai eilinio Zmogaus intymus
Gvidui Latakui® pasakojimas tam, kuris auksciau.

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLY UNIVERSITETAS

Siits MeSkinions, 2024 Projektas finansuojamas Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
lésomis, kurj administruoja Sveikatos apsaugos ministerija”

VIESASIS PRANESIMAS

Geguzés 17 d. 14.30 val. LSMU Neuromoksly instituto vy-
resnioji mokslo darbuotoja dr. Paulina Vaitkiené Neuro-
moksly institute (Eiveniy g. 4, 203 seminary kambarys) skai-
tys vieSgjj pranesimg ,,Neurodegeraciniy ligy genetiniai
ir molekuliniai Zymenys: dabartis ir ateities perspek-
tyvos”. Kvieciame dalyvauti.

KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

\*#/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA
EITI SIAS PAREIGAS:

B Vidaus ligy gydytojo 3,0 et. (3 x 1,0 et.) Skubiosios me-
| dicinos Klinikoje (Skubios diagnostikos ir trumpalaikio gydy-
J USU PADOVAN OTAS mo skyriuje) (darbo uzmokestis nuo 2984,10 Eur uz 1,0 et.
v darbo kravj, neatskai¢ius mokesciy).
KRAUJAS GALl SU G RAZ' NTI Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis issilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos
SVEl KA_I_A AR N E_l_ praktikos licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
~ - ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
ISGELBET' GYVYBE tvirtinanc¢iy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti

nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-05-27.

TAPK ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

KRAUJO ® Gydytojo kardiologo 50 et. (4 x 1,0 et, 1 x 0,25 et,, 1 x

0,75 et.) Kardiologijos klinikos Bendrajame personale (dar-
bo uzmokestis nuo 2637,29 Eur 1,0 et. darbo kravj, neatskai-
DONORU Cius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis uni-
versitetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos
praktikos licencija.

PraSymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija, gyvenimo aprasyma, issilavini-
ma bei turimg specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus pa-
tvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas pateikti
Kauno Kliniky Zmogiskyjy i3tekliy tarnybai arba el. pastu:
zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.It iki 2024-05-27.
ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2,
Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius
Ausriné Amsiejate, Teisés tarnybos vadové, veikianti 2018-11-29
sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1364 pagrindu

KAUNO KL”\“KU KRAUJO CENTRAS (o +370 37 326500 Gerbiamieji skaitytojai, informacija, kurig

pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje

Eiveniq 8. 2, X kraUjO.CentraS@kaUnOklinikOS.lt JAve vita’, reikety atsiysti avevita@/smunilt iki
L. . penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra poilsio
Kaunas Ed Kauno kliniky Kraujo centras diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val). Veliau

gautos medziagos bus publikuojamos kitos savaités
numeryje.

LAve vita“ redakcija
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