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Slaugytojy
konvente -
pagarba ir
pasididzia-
vimas viena
reikalingiau-
siy profesijy

Nuo Silty emocijy oSian-
ti BLC konferencijy cen-
tro salé, daug sveikini-
my profesinés Sventés
proga ir solidas lektoriy
praneSimai. Taip penk-
tadienj vyko tradicinis,
Simtus Lietuvos slaugy-
tojy subdres renginys -
moksliné praktiné kon-
ferencija ,,Slaugytojy
konventas 2024", skirta
Tarptautinei slaugytojy
dienai.

Rasa Masiokaite

LSMU Komunikacijos
tarnybos Vidines ir iSorines

=y . N 2 / . i A aae A ovo ;.' : 1
komunikacijos skyriaus
va ov m o m u o s e iSorinés komunikacijos
specialisté
Slaugytojy konventg su-

@ ® ® ®
aptarti strateginiai
ly universitetas (LSMU), Lietuvos

sveikatos moksly universiteto li-

o 7
7 e ot 743

o0 goniné Kauno klinikos, LSMU

Kauno ligoniné, Lietuvos slau-

gytojy vadovy sajunga, Lietu-

vos slaugos specialisty orga-

® ) nizacija, Lietuvos anestezijos ir

intensyviosios terapijos slaugy-

a u s I m a I tojy draugija, Lietuvos radiolo-
gijos technology asociacija, Lie-

v . . . D C vy oL . ) tuvos akuseriy sajunga, Lietuvos
Geguzés 10-11 dienomis Birstone tradiciskai vyko kasmetiniai Lietuvos sveikatos moksly uni- kardiologijos slaugytojy draugi-

versiteto (LSMU) vadovy mokymai. Renginyje dalyvavo per 70 kolegy, atsakingy uZ sék- 2 i?ab'geéivﬁé'&‘.’ﬁi?;@?
mingg fakultety, jvairiy akademiniy, administraciniy ir kity Universiteto padaliniy darba. »

ciacija.

e ete  Medicinos fakulteto
el , Egzaminy centras
»

LSMU Medicinos fakultete kelis kartus per metus vyksta
didelés apimties egzaminai: Klinikinés medicinos prak-

4 Navigation

Pradze tikos (internatdros) egzaminas objektyvaus struktarinio
LSMU kultdros klinikinio egzamino (OSKE) metodu, baigiamasis Medi-
savaite 2024 cinos programos egzaminas ir srautiniai egzaminai Me-
_Menas gyventi" dicinos studijy programoje (daugiau kaip 100 studenty

kiekvieno egzamino metu).

»5 »4




W 2 MOKYMAI | KONFERENCIJA

2024 m. geguzeés 22 d. Nr. 20 avevita

LSMU vadovy mokymuose aptarti
strateginiai kompetencijy ugdymo klausimai
1>

Atidarydamas renginj LSMU rektorius
prof. Rimantas Benetis padékojo vadovams uz
jy indeélj tobulinant akademinius, finansinius,
mokslo, Zzmogiskyjy istekliy ir kitus procesus.

,Reitingy Zurnalas skelbia, kad LSMU -
antras geriausias valstybinis universitetas Lie-
tuvoje. Tai — jusy darbo jvertinimas, su tuo ir
sveikinu”, — saké Universiteto vadovas.

Siy mety mokymy tema buvo ,Vado-
vas ir jo laikas”. Jy metu LSMU vadovai moke-
si, kaip teisingai suplanuoti darbo laika, kai jo
taip traksta, aiskinosi, koks vadovo vaidmuo
kuriant sveika organizacija, sémési Ziniy, kaip
ugdyti psichologinj atsparuma, aptaré kitus
vadovo strateginiy kompetencijy ugdymo
klausimus.

Mokymus vedé Zinomi bei patyre lyde-
rystés ekspertai — ISM Vadybos ir ekonomikos
universiteto rektorius dr. D. MisiGnas, vienas is
ISM steigéjy ir buves rektorius doc. dr. A. Ch-
mieliauskas, agentaros ,Investuok Lietuvoje”
vadovas E. Civilis, ISM Vadovy magistrantiros
programos direktoré dr. O. Stangej ir kiti.

,Gyvename laikais, kai zodis ,vadovas"
praranda populiaruma. Net ir pati profesija
praranda populiarumg. Vis maziau zmoniy
nori §j sunky darba dirbti”, - skaitydamas pra-
nesimga kalbéjo ISM rektorius dr. D. Misitnas.

Jis i8skyré terminy ,vadovavimas”ir ,lyde-
rysté” skirtumus: ,Ne veltui sakoma, kad vado-
vai darbe gesina gaisrus. Vadovavimo pagrin-
dinis tikslas yra grazinti sistemg j pusiausvyra,
saugoti stabiluma. Lyderysté i$ esmés yra prie-
Singas veiksmas. Ji siekia iSmusti sistema i$ pu-
siausvyros ir ja pakeisti. Taigi lyderysté yra po-
kytis, o vadovavimas — stabilumas.”

Slaugytojy konvente - pagarba ir
pasididziavimas viena reikalingiausiy profesijy

Miglé SmaidZiGnaité
Vidinés komunikacijos specialisté

_

A. Koroliovo nuotr.

Eksperto teigimu, geram vadovui rei-
kalingos abi Sios savybés, o kiekviena jy i3-
ryskéja priklausomai nuo situacijos. ISklause

§j bei kitus teorinius praneSimus, iSmoktas
pamokas LSMU vadovai pritaiké praktiniuo-
se uzsiemimuose. Mokymus uzbaigé unika-

li blgny sesija, kuri suktré nepamirstama
komandos patirtj ir sustiprino bendrystés

jausma.

1 )) | konferencijg susirinko
ne tik visy specialybiy
slaugos specialistai, i3-
pléstinés slaugos praktikos slaugy-
tojai, bet ir salies sveikatos politikos
formuotojai, akademinés bendruo-
menés atstovai, gydymo jstaigy va-
dovai.

IS garbiy sveciy -

Silti sveikinimai

Slaugos ir slaugytojo vaidmuo
siandienos sveikatos apsaugos sis-
temoje keiciasi. Sie pokyciai ren-
ginyje aptarti jvairiais atzvilgiais:
kalbéta apie tarptautines investi-
cijas, nacionaline sveikatos poli- 7
tikos formavimo kryptj, psicholo-
ginius slaugytojo darbo aspektus,
karjeros ir tobuléjimo galimybes.
Lietuvos Respublikos sveikatos ap-

SLAUGYTOj
KONVIJN‘I'ALL
2024

B Kauno kliniky Slaugos koordinavimo tarnybos
vadovés pavaduotoja dr. Daiva Zagurskiené.

B LSMU MA Slaugos fakulteto dekané prof. dr.
Jaraté Macijauskiené.

B Holistinés lyderystés kouceré Darija Tonkich.

T. Bulviciaus nuotr.

saugos ministras dr. ArGnas Dul-
kys ragino didinti slaugytojy ma-
tomuma visuomenéje, profesinéje
aplinkoje ir sveikatos apsaugos po-
litikoje. Ministras vaizdZiai palygino,
kad nors slaugytojo svarba sveika-
tos apsaugos sistemoje kinta ir au-
ga, gausi slaugytojy bendruome-
né neretai vis dar lieka tam tikroje
,aklojoje zonoje”.

,Padaryta nemazai: slaugyto-
jos daznoje staigoje konsultuoja
pacientus atskiruose kabinetuose,

populiarinama pati profesija, didi-
namas jos prestizas visuomenéje.
Galime tikrai pasakyti: vyksta men-
talinis 10Zis. Taciau slaugytojo pro-
fesija, jos esmés suvokimas vis dar
yra labai trapus. Turime §j suvokimg
stiprinti ir kuo daugiau kalbéti apie
slaugytojo profesine galia. Sios ga-
lios slaugytojas jgyja kartu su issi-
lavinimu, kuris suteikia laisve veikti
paciento labui. Darysime ir daugiau,
kad pajustuméte teigiamus poky-
¢ius”, — Zadéjo ministras A. Dulkys.

,Slaugytojo profesija — labai
reikalinga ir tikrai prestiziné. Svar-
bi salyga — reikia myléti Zmoguy. Tai
yra pasaukimas”, - kalbéjo LR Sei-
mo narys, Sveikatos reikaly komi-
teto pirmininkas Antanas Matulas.
PasidZiaugta ir naujausiu teisés ak-
tu: Seime priimtos ilgai visy mediky
lauktos Pacienty teisiy ir Zalos svei-
katai atlyginimo jstatymo pataisos
numato galimybe ir slaugytojams
bei akuseriams atsisakyti teikti svei-
katos priezitros paslaugas, isskyrus

bdtinaja pagalba, jei pacientas bus
agresyvus, kels pavojy mediko svei-
katai ar gyvybei.

LSMU rektorius prof. Rimantas
Benetis pabrézé slaugytojy reiksme
visam sveikatos priezitros sektoriui.

Siandien vyksta slaugos pro-
fesijos metamorfozé, kurioje labai
svarbus ir akademinis aspektas. M-
sy Universitete turime ne tik Slau-
gos fakultetg, bet ir pirmaja Slau-
gos klinika.

Siuo metu Kauno kliniky Sir-

dies, kratinés ir kraujagysliy chirurgi-
jos klinikoje dalies Sirdies operacijy
metu anestezijg atlieka slaugyto-
jai. Matome ateit], kai slaugos spe-
cialistai dar glaudziau dirbs drauge
su gydytojais, perims didele dalj jy
atsakomybiy ir praktikos. DZiugina,
kad pagrinda siai mokymo sistemai
kuria slaugytojai — jau su akademi-
niais ir moksliniais laipsniais”, — pasi-
dziaugé LSMU rektorius

prof. R. Benetis. ))
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Slaugytojy konvente - pagarba ir
pasididziavimas viena reikalingiausiy
profesijy

2 )) Gausig slaugytojy bend-
ruomene su profesine
svente pasveikine LSMU
ligoninés Kauno kliniky direktorius
medicinai ir slaugai prof. Kestutis
Stasaitis ir LSMU Kauno ligoninés
generalinis direktorius prof. Albinas
NaudZilnas pazyméjo, kad vieni di-
dZiausiy issukiy slaugos srityje susi-
je su karty kaita sveikatos prieZidros
paslaugy sektoriuje.

,Kad klestéty ir slaugos sritis, ir
gydymo jstaigos, reikia issaugoti dir-
bancius ir pritraukti jaunimo”, - kal-
béjo prof. A. Naudzinas. ,Taip pat
svarbu pasiekti, kad slaugytojai atlik-
ty tik savo kompetencijy darbg ir jj
palengvinty modernios technologi-
jos. Jasy lyderysté ir jsitraukimas bus
labai svarbus”, — | susirinkusiuosius
kreipési prof. K. Stasaitis.

Apzvelgtos salies ir

Europos aktualijos

Slaugytojy konventas — tradi-
cinis renginys, kuriame kasmet gau-
su pranesimy, aktualiy profesiniam
irasmeniniam tobuléjimui. Ir Siemet
konferencijos dalyviams pristatytos
apzvalgos, analizés plété akiratj, tei-
ke naujy jzvalgy apie Europoje, $a-
lyje, profesinéje bendruomenéje
vykstancius procesus.

SAM atstové Raimonda Ja-
noniené aptare strategines kryptis
ir investicijas j sveikatos priezilrg
Lietuvoje. Pasak lektorés, vyriausy-
bé yra inicijavusi nemazai pertvar-
ky — visuomeneés sveikatos, greito-
sios medicinos pagalbos, asmens
sveikatos priezitros jstaigy tinklo,
psichikos sveikatos, pacienty pavé-
zéjimo paslaugy jgyvendinimo, ino-
vacijy, ilgalaikés prieZitros paslaugy
vystymo srityse. Siy reformy kon-
tekste lygiagreciai jgyvendinamos
ir dvi svarbios iniciatyvos — sveika-
tos priezilros specialisty kvalifikaci-
jos tobulinimo ir jtraukimo bei svei-
katos procesy skaitmeninimo.

,Bet visy reformy sékmeé abe-

-

jotina, jei turésime nesprendziamy
problemy su sveikatos priezitros
specialisty istekliais. MUsy lakesciai
ambicingi — sudeélioti ilgalaikiai re-
formy jgyvendinimo tikslai, nusta-
tyti 7 rezultatai”, - kalbéjo R. Jano-
niené, pranesime issamiai aptarusi
sveikatos priezilros paslaugy sek-
toriuje numatytas pertvarkas ir in-
vesticijas.

Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) biuro Lietuvoje vadove dr. In-
grida Zurlyté apzvelgé PSO Europos
regiono aktualijas slaugos srityje.

,Sveikatos sistemos visame
PSO Europos regione Siuo me-
tu patiria beprecedencius issukius
ir krizes. Jos visiskai neatsigavo po
Covid-19 pandemijos”, — pazymeéjo
praneséja. Pries dvejus metus pa-
rengtoje regioninéje ataskaitoje ra-
ginama veikti nedelsiant, kiekvie-
nai Saliai parengta iSsami situacijos
analizé. Slaugytojy vaidmuo Siuo-
se procesuose — itin reikSmingas:
jie sudaro beveik puse - 48,5 proc.
sveikatos sistemy darbuotojy.

Europos regiono veiksmy pro-
gramoje 2023-2030 metams numa-
tytos rekomendacijos, kaip islaikyti
ir pritraukti darbuotojy | sveikatos
sistemas, kaip juos motyvuoti, kaip
slaugytojy darbg padaryti veiksmin-

gesnj. Vienas svarbiy elementy —
specialisty parengimas ir $io proce-
so modernizavimas, skaitmeniniy
kompetencijy tobulinimas.

Chartija pokyc¢iams:

10 svarbiy nuostaty

LSMU Senato pirmininké,
LSMU MA Slaugos fakulteto deka-
né prof. dr. Jaraté Macijauskiené
konferencijai pristaté Tarptautinés
slaugytojy tarybos parengtg doku-
menta — Chartijg pokyciams, kurios
10 svarbiy nuostaty reikSmingos
tiek Lietuvos slaugytojy bendruo-
menei, tiek 3alies sveikatos priezid-
ros sistemai.

Tarp jy — apsaugoti slaugyto-
jy profesijg ir investuoti j ja; skubiai
spresti ir gerinti parama slaugytojy
sveikatai ir gerovei; plétoti slaugyto-
jy jdarbinimo ir iSlaikymo strategi-
jas. Kitos chartijos nuostatos ragina
rengti, jgyvendinti ir finansuoti naci-
onalinius slaugytojy poreikio planus,
investuoti j aukstos kokybés akredi-
tuotas slaugos studijy programas,
suteikti slaugytojams galimybe dirb-
ti pagal visas slaugos praktikos sritis,
pripazinti ir vertinti slaugytojy jgu-
dZius, Zinias, savybes ir patirtj, jtrauk-
ti nacionalines slaugytojy asociaci-
jas j politikos formavima, sprendimy

priémima, saugoti pazeidziamus
asmenis, gerbti Zmogaus teises, ly-
¢iy lygybe ir socialinj teisinguma;
stiprinti slaugytojy lyderyste viso-
se srityse.

Savo pranesime prof. J. Maci-
jauskiené issamiai apzvelgé psicho-
loginio atsparumo issdkius ir, svei-
kindama slaugytojy bendruomene
su profesine $vente, pacitavo su
LSMU Slaugos fakultetu glaudziai
bendradarbiaujancios JAV prof.
J. Newland zodzius: ,Geguzé yra
slaugytojy pripaZzinimo ménuo, ta-
¢iau slaugytojai nusipelno daugiau,
nei tik akimirkos, skirtos pasidziaug-
ti tuo, kas mes esame bei kuo pri-
sidedame prie pasaulio gyventojy
sveikatos ir geroveés. Taigi naudoki-
te savo ,slaugiskuma” ir iSmintingai
darykite jtaka jkinydami savo slau-
gytojo tapatybés dalj".

Lietuvos slaugos specialisty
organizacijos prezidenté Ausra Vo-
lodkaité kalbéjo apie budus stiprin-
ti Zmogiskuosius isteklius ir pokycius
siekiant tvarios profesijos ateities.

,Slaugytojy sveikata ir gerové
svarbios dél keleto priezasciy. Svei-
ki, patenkinti savo darbu, streso ne-
patiriantys slaugytojai gali uztikrinti
geresnes paslaugas pacientams, jie
mieliau pasilieka tose darbo vietose,

Slaugytojo pro-
fesija - labai
reikalinga ir tikrai
prestiziné. Svar-
bi salyga - reikia
myléti zmogy. Tai
yra pasaukimas.

kuriose jais yra rdpinamasi, kur uzti-
krinama geresné emociné sveikata,
streso valdymas. Svarbu ir teigiamos
darbo kultdros ugdymas jstaigose:
skatinamas komandinis darbas, ne-
konkurencinis bendradarbiavimas
ir pagarba tarp kolegy”, — pazyme-
jo praneséja.

Antroji konferencijos dalis bu-
vo skirta streso jveikos, asmeninés
gerovés ugdymo tematikai. Apie tai,
kaip atrasti savo kryptj ir jaustis ge-
riau, pasakojo holistinés lyderystés
koucere Darija Tonkich, apie poky-
¢iy, prasmes ir malonumo sgsajas
kalbéjo vidinés gerovés architektas
Remigijus Savickas, su juoko terapi-
ja kaip streso jveikos budu supazin-
dino medicinos psichologé Ina Va-
leckiené.
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Slaugos fakultete pamineta
Tarptautiné akuseriy diena

Saugi ir Svelni pradzia, kuri zenklina ne tik
naujo Zmogaus gimimg, bet ir pasitikéjima,
pagalbg bei bendradarbiavimg. Geguzés
5-3jg, Tarptautine akuseriy dieng, visame
pasaulyje minime ne tik naujg pradzig, bet
ir sveikiname visus, kurie Sig pradzig daro
Siltg, saugig ir nepakartojama.

Milda Nagineviciaté
Slaugos Klinikos doktorante

Tarptautingje akuseriy konfe-
rencijoje nuspresta geguzés 5-3jg
paskelbti Tarptautine akuseriy die-
na, nors $i diena placiau buvo pra-
déta minéti tik 1991 metais. Sig
dieng skatinama, kad medicinos
studentai, akuSeriai, gimdyvés ir vi-
si, susije su kadikio gimimu ir gim-
dymu, kuo daugiau bendrauty tar-
pusavyje. Organizuojamos akuseriy
konferencijos, | kurias stengiamasi

jtraukti kuo daugiau specialisty. Sig
dieng svarbu ne tik atkreipti deme-
sj j akuserijos sritj ir jos specialistus,
bet ir pabrézti Sios profesijos svar-
ba visuomenés sveikatai. Akuseris
ar akusere lydi moterj visa gyveni-
ma — NuUo paauglystés iki senatvés.
Jy darbas apima ne tik fizine pagal-
ba gimdyvei ir kudikiui, bet ir emo-
cinj ir psichologinj palaikyma visais
gyvenimo laikotarpiais.

Sig ypatingg proga SMD
AkuSerijos  buarelis  pazyméjo
suorganizaves jdomy ir prasminga

B Akuseriy dienos dalyviai.

susitikima. Slaugos fakultete vyko
protmasis akuserijos tematika, ku-
riame aktyviai dalyvavo akuserijos
programos studentai, déstytojai ir
akuseriai. Sventéje buvo pasakyti
nuosirdas sveikinimai ir padékos zo-
dZiai, pabrézta kiekvieno darbo svar-
ba ir reikSme. Sveikinimo zodzius taré
SF prodekané mokslui Kristina Bers-
kiené, atkreipdama déemesj | akuse-
riy prasmingg darbg, o SF prode-
kané Daiva Petruseviciené pabrézé,
koks vertingas yra akuserio indélis j
visuomenés sveikata. Slaugos klini-
kos vadové prof. Aurelija Blazevicie-
né padekojo uz siekj gilinti Zinias ir
skatino toliau kurti bei tobulinti save.
Sveikinimus ir padéka akuseriams is-
saké Kauno kliniky Akuserijos ir gine-
kologijos klinikos vadovas prof. Min-
daugas Kliucinskas bei LSMU Kauno
ligoninés Mazylio gimdymo namy

vadovas doc. Tomas BirZietis. Jy Zo-
dziai priminé, kokia svarbi ir neatski-
riama dalis yra akuserio darbas svei-
katos prieZitros sistemoje. Muzikinj
sveikinima atliko ansamblis ,Nemu-
nas’, drauge su akuserijos progra-
mos studentémis dovanojes Sird;]
dzZiuginancig muzika.

Véliau vyko atkaklus ir inten-
Syvus protmusis tarp Sesiy koman-
dy. Nugalétojais tapo ,Gyvybés
medis” — akuseriy ir déstytojy ko-
manda, pelnytai pripazinta geriau-
siai iSmanancia akuserijos sritj. DZiu-
gu, kad akuserijos studentés ne tik
puikiai pasirode, atsakinedamos |
klausimus, bet ir pademonstravo
gilias profesines Zinias bei platy su-
pratima apie akuserija. Si diena tapo
puikiu atspirties tasku, dar karta pa-
bréZiant, kokia svarbi ir prasminga
yra kiekvieno akuserio darbo dalis.

Organizatoriy nuotr.

Dékojame visiems akuseriams
uz jy sunky, bet nepakeiciama dar-
ba. Si diena yra puiki proga pabréz-
ti visuomenés padeékga ir pagarbg
visiems akuseriams bei akuserém:s,
kurie savo darbu ne tik padeda at-
nesti nauja gyvybe, bet ir palieka
neisdildoma pédsaka Seimy ir ben-
druomeniy gyvenime. Akuseriy
profesinés zinios ir jgudziai yra nej-
kainojami, o jy jnasas j medicinos ir
sveikatos priezilros srities plétrg -
neabejotinas.

Uz grazig Svente ir jkvépima
dékojame SMD Akuserijos bareliui
ir bdrelio pirmininkei, 4 kurso stu-
dentei Juditai Klusaitei bei barelio
mokslinei vadovei Mildai Nagine-
vi¢iUtei. JUsy atsidavimas ir entuzi-
azmas ne tik praplecia akiratj, bet
ir skatina studenty bendruomene
augti ir tobuleti.

| Medicinos fakulteto Egzaminy centras

1 )) OSKE egzaming sudaro
15-20 stoteliy (uzduociy).
Egzamino uzduotys suda-

romos atsizvelgiant j klinikinés medi-
cinos praktikos programos turinj. Kie-
kviena uzduotis yra sudaryta klinikinés
situacijos pagrindu. Klinikinés situaci-
jos apima diagnostika ir pagalba jvai-
raus amziaus zmonéms (kadikiams,
vaikams, suaugusiesiems), instrumen-
tiniy, vaizdiniy ir laboratoriniy tyrimy

analize bei interpretacija, procedury

atlikimo metodikg. Visiems Klinikinés
medicinos praktikos (internatdros) eg-
zamine dalyvaujantiems studentams
pateikiamos klinikinés situacijos, saly-
gos ir uzduotys yra vienodos. Todél
egzaminas yra objektyvus ir rezulta-
tai gali bati lyginami.

Baigiamajj Medicinos progra-
mos egzaming sudaro 200 klausimy
ir vienu metu testuojama per 400
studenty. Egzamino uzduotys suda-
romos atsizvelgiant j Medicinos pro-

\ .
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gramos turinj. Kiekviena uzduotis
taip pat yra sudaryta klinikinés situ-
acijos pagrindu. Klinikinés situacijos
apima diagnostika ir pagalbg jvai-
raus amziaus zmonéems (ktdikiams,
vaikams, suaugusiesiums, pagyvenu-
siems asmenims), kuri teikiama tam
tikromis aplinkybéemis (skubioji, pla-
niné, paliatyvioji, prevenciné), jvairio-
je aplinkoje (@ambulatorijoje, greitojo-
je pagalboje, ligoninéje), naudojant
instrumentiniy, vaizdiniy ir laborato-

riniy tyrimy analize, interpretacija bei
proceddry atlikimo metodika.
Norint uztikrinti efektyvy dide-
lés apimties egzaminy organizavi-
ma, maksimalig galima apsaugg nuo
dirbtinio intelekto panaudojimo, vyk-
dymg bei kokybés uztikrinima, MF
Egzaminy centras kaip vidinis Uni-
versiteto projektas patvirtintas 2023
m. liepos ménesj. Centro veikla apima
egzaminy organizavimg, vykdyma ir
prieZilrg, statistine ir psichometrine

REMEJAS:

egzaminy rezultaty analize, apeliacijy
svarstyma, metodiniy rekomendaci-
jy rengima, egzaminuose dalyvaujan-
¢iy déstytojy skatinima (karjera, ates-
tavimas), tiriamaja ir moksline veikla,
kity Universiteto fakultety jtraukimg j
Egzaminy centro veiklg. Visa informa-
Cija apie MF Egzaminy centrg patei-
kiama LSMU internetingje svetainéje
puslapyje. Kilus klausimams galite ra-
Syti: egzaminu.centras@lsmu.lt

MF Egzaminy centro inf.
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RENGINIAI

PralGze LSMU kultlros savaite 2024
~Menas gyventi”

Geguzés 13-17 dienomis Lietuvos sveika-
tos moksly universitete (LSMU) tradiciSkai

vyko kultdros savaite, skirta sutelkti Univer-
siteto bendruomene, pakviesti jg iSeiti iS
rutinos bei jsitraukti j kultarinés edukacijos

veiklas.

Miglé SmaidZitinaité
Vidines komunikacijos specialiste

Renginj organizavusios LSMU
Komunikacijos tarnybos vadoves
Laimos Zakaraités teigimu, pavasa-
ris akademiniame pasaulyje — itin
intensyvus metas, tad $is renginys
suteiké galimybe stabteléti, skir-
ti daugiau laiko sau bei geriau pa-
Zinti kitus.

,Universitetas — didelé organi-
zacija, kurioje dirba ir mokosi tuks-

tanciai jJdomiy zmoniy, taciau daz-
nai del skubéjimo pamirstame
vienas kitg pakalbinti, nusisypsoti.
Siuo jau tradicija tapusiu renginiu
norejome sutelkti bendruomene,
suteikti galimybe bent trumpam at-
sitraukti nuo darby ir prisiminti, kad
esame komanda ne tik kasdieniuo-
se profesiniuose projektuose, bet ir
uz jy riby”, - kalbéjo Komunikacijos
tarnybos vadové.

Siy mety kultdros savaités te-
ma ,Menas gyventi” kviete i$ naujo

pamilti gyvenima ir prisiminti, kaip
svarbu vertinti kiekvieng akimirka.
Renginio metu bendruomenés na-
riai mokési geriau paZinti save, at-
rasti balansa tarp darbo ir pailsio,
islikti ramiems dinamiskose Siuolai-
kinése situacijose, pasirtpinti psichi-
ne ir fizine savo gerove.

Sudarant Siy mety programa
siekta, kad renginiai baty jdomus
visiems bendruomenés nariams,
nepriklausomai nuo jy amziaus ar
profesijos. Tarp surengty veikly -

bendruomenés pietus, ekskursijos
po nepazintus Universiteto objek-
tus, praktinés dirbtuvés, seminarai,
Zaidimai.

Siy mety renginys buvo igskir-
tinis tuo, kad LSMU alumnai bend-
ruomenei dovanojo net dvi dienas
trukusj interaktyviy dirbtuviy cikla
,Menas gyventi dinamiskose Siuolai-
kinése gyvenimo salygose”. Jo metu
apzvelgtos astuonios skirtingos me-
no gyventi sferos.

,LSMU alumnai yra didelé ir

reikiminga Universiteto dalis. Ab-
solventai, jgije diplomg, nenutraukia
rysio su Universitetu, taciau santykis
su organizacija pasikeic¢ia. Alumnai
tampa musy partneriais, patargjais,
jaunosios kartos studenty mento-
riais, jie dalijasi savo ekspertinémis
Ziniomis, jsitraukia j jvairius projek-
tus bei iniciatyvas. Sis prasmingas
bendradarbiavimas prisideda prie
strateginiy Universiteto tiksly jgy-
vendinimo”, - saké renginio orga-
nizatoreé.
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Mokslo jrodymai slaugoje:
nacionaline ir tarptautiné sklaida

Pavasaris yra gausus renginiy mokslinei bendruome-
nei, suteikdamas puikias galimybes ne tik pasisemti
zZiniy ir naujausiy rekomendacijy, bet ir pasidalyti savo
patirtimi su kolegomis bei uzsienio ekspertais. Kon-
ferencijos, praktinés dirbtuves ir seminarai tapo plat-
formomis, kuriose skleidziamos naujausios moksliniy
tyrimy jzvalgos, aptariamos inovatyvios praktikos. Sia-
me kontekste ypac svarbus vaidmuo tenka slaugyto-
jams ir akuseriams, kuriy indélis ] moksliniy tyrimy bei
praktiniy rekomendacijy plétrg yra nejkainojamas. SF
Slaugos klinikos destytojos aktyviai dalyvavo moksliné-
se-praktinése konferencijose, pristatydamos savo atlik-
ty tyrimy rezultatus, dalijosi savo vertingomis ziniomis

bei jzvalgomis.

Mokslo jrodymais grista slaugos
praktika: kur link einame?

-

B Dokt. Justé Kiviliené konferencijoje ,,Musy slaugytojai — misy ateitis 2024

Milda Nagineviciaté
Slaugos klinikos doktoranté

Puiki platforma ne tik Ziniy

sklaidai

Kovo ménesj Rygoje, Latvijoje,
vyko tarptautiné moksliné-praktiné
konferencija ,82 International Scien-
tific Conference on Medicine 2024".
Joje dalyvavo jvairiy sriciy specialis-
tai — gydytojai, slaugytojai, tyréjai ir
akademikai, kurie pristaté savo nau-
jausius tyrimus ir jzvalgas. Renginys
buvo puiki platforma ne tik Ziniy
sklaidai, bet ir tarptautiniam ben-
dradarbiavimui. Lektoré dr. Jurgita
Gulbiniené pristaté kelis mokslinius
stendinius pranesimus, atliktus kar-
tu su bendraautoriais. Viename i jy
buvo atskleista, kad slaugytojy ge-
béjimas suvokti ir valdyti emocijas
yra reikSmingai susijes su jauc¢iamu
stresu darbe. Kitame tyrime nustaty-
ta, kad klasikinés ir relaksacinés mu-
zikos klausymas labai pagerina fizio-
loginius rodiklius ir sumazina stresg
pacientams po miokardo infarkto.

Virginija Bulikaité ir bendra-
autoriai pristaté stendinj pranesi-
ma ,Dietary habits and nutritional
knowledge of people with type 2
diabetes”. Tyrimas atskleide, kad
pacienty Zinios apie mityba buvo
patenkinamos, taciau jie jas vertino
geriau nei is tiesy. Pacientai supra-
to mitybos svarbg ligai ir dazniau-
siai atsizvelgé | cukraus kiekj maiste.

Slaugos klinikos doktoran-
té Juste Kiviliené savo pranesime

apzvelgé tyrimo rezultatus. Ji pa-
Zyméjo, kad dauguma slaugytojy
teigiamai vertina jrodymais grjsta
slaugos praktika ir suvokia jos nau-
da pacienty prieziarai. Doktoranté
Milda Naginevicitte pristaté prane-
§ima, kuriame pateiké savo diser-
tacinio darbo rezultatus. Tyrimas
parodé, kad akuseriy teikiama prie-
Zilra néStumo metu turi teigiama
jtaka motery apsisprendimui Zin-
dyti. Kartu su kolegémis akusere-
mis Asta Kirkilyte ir Diana Mockiene
ji parengeé ir pristaté zodinius pra-
nesimus, pabréZiant kineziterapijos
nauda néstumo laikotarpiu. Prane-
sime ,Factors influencing childbirth
satisfaction: insights from primipa-
rous and multiparous women” au-
toriai teigé, kad motery pasitenkini-
mas gimdymo patirtimi yra kritiskai

Assoc. Prof. Dr. Tinatin Majavidze is
Sakartvelo universiteto kursas:

« Taikomoji epidemiologija ir didziyy
duomeny analize”

Dr. Jurgita Gulbiniené tarptautinéje konferencijoje Rygoje.

' a il

B Slaugos fakulteto déstytojos konferencijoje Rygoje.

svarbus ne tik sveikatos priezZitros
teikéjams, bet ir visai visuomenei,
nes tai tiesiogiai paveikia motery ir
naujagimiy sveikatos rezultatus bei
bendrg Seimos gerove.

Renginiai Lietuvoje

Dar vienas svarbus renginys
vyko geguzés 9 d. BirStone. Slaugos
klinikos doktoranté Ardné Norvilai-
té dalyvavo mokslingje-praktine-
je konferencijoje ,Slaugytojo lyde-
rystés verté: nuo ambulatorijos iki
skubios pagalbos”. Pranesimo me-
tu doktoranté dalijosi jZzvalgomis
apie pacienty ir jy artimyjy patir-
tis namy slaugos procese. Dokto-
ranté akcentavo slaugytojy svarba
teikiant ne tik fizine, bet ir emocine
parama pacientams, ypac susidu-
riantiems su ilgalaikemis sveikatos

problemomis. Ji aptaré, kaip slau-
gytojy lyderysté gali pagerinti paci-
enty priezilrg namuose, padidinti
pacienty ir jy artimyjy pasitenkini-
ma sveikatos priezilros paslaugo-
mis bei sumazinti streso lygj, susi-
jusj su ligos valdymu namuose.
Minint Tarptautine slaugy-
tojy dieng, geguzés 10 d. Slaugos
klinikos doktoranté Justé Kiviliené
dalyvavo respublikinéje moksliné-
je-praktinéje konferencijoje ,Masy
slaugytojai — mdsy ateitis 2024". Ji
pristaté pranesima ,Mokslo jrody-
mais grjsta slaugos praktika: kur link
einame?” Pranesimo tikslas — supa-
Zindinti slaugytojus su mokslo jro-
dymais grjstos slaugos aktualumu
ir paskatinti jos taikyma kasdienéje
praktikoje. Doktorante pabréze, kad
nuolatinis mokymasis ir inovatyviy
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metody taikymas yra raktas j pazan-
ga slaugos srityje.

Bendradarbiavimas skatina to-
buléti ir dometis ateities perspekty-
vomis. Aktyvus dalyvavimas moks-
liniuose renginiuose ne tik stiprina
profesine kompetencija, bet ir pra-
turtina visos akademinés bendruo-
meneés Zinias. Slaugos krypties spe-
cialisty atlikti tyrimai ir praktinés
jzvalgos padeda formuoti efekty-
vias sveikatos priezidros strategi-
jas, kurios tiesiogiai gerina pacien-
ty priezilry ir visuomeneés sveikata.
Slaugos ir akuserijos specialisty pa-
stangos skatina nuolatinj tobuléji-
ma, siekiant uztikrinti auksc¢iausios
kokybés paslaugas pacientams ir
propaguoti jrodymais grjsta prakti-
ka, kuri yra esminé siekiant pazan-
gos sveikatos priezilros srityje.

2024

Geguzes

27

14:00-17.00

1162602

Destytojai, mokslo darbuotojai ir specialistai jgis naujy ziniy, susipazins su bend-
raisiais ir paZzangiais metodais, taikomais epidemiologijoje ir statistikoje, bei didZiy-
juy duomeny analize, kuriuos gales pritaikyti savo mokslingje veikloje ar rengdami
paskaitas. Kurso metu bus apzvelgiama taikomosios epidemiologijos sritis ir jos tai-
kymas visuomeneés sveikatoje. Bus pristatomi apraSomosios ir tiriamosios epide-
miologijos metodai, epidemiologijos tyrimy rezultaty samprata ir poveikis, klaidy
identifikavimas tyrime, diegiant aciklinius grafikus (DAG). Vizituojanti déstytoja pa-
sidalys stebéjimo sistemos diegimu ir taikomosios epidemiologijos gergja patirtimi
Sakartvele; antrojoje kurso dalyje déstytoja supazindins su didziaisiais duomenimis,
jy tyrimo jrankiais ir analizes iSsdkiais, Siy duomeny naudojimo sveikatos priezid-
ros sistemoje privalumais bei pasidalins didziyjy duomeny i$ Sakartvelo sveikatos
sistemos registry pavyzdziais.

Data: geguzeés 27 d., 14-17 val. Vieta: 109, prof. Jono Sopausko, 12 pastatas
(Visuomenés sveikatos fakultetas), Tilzés g. 18.

Bus iSduodami 4 valandy kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai.

BUtina registracija (iki geguzés 24 d.): https.//medas.Ilsmu.lt/It/inoedu/course/enroll/
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Rety endokrininiy ligy tinklo ,EndoENR"
generaliné asambleja Milane

Balandzio 23-24 dienomis Milane (Italija) vyko rety endokrininiy
ligy referencijos centry tinklo ,EndoERN" generaliné asambléja. Joje
dalyvavo 89 Europos referenciniy centry atstovai (is viso tinkle yra
107 referenciniai centrai), pacienty organizacijy atstovai, tinklo dar-
bg administruojantys specialistai. Kauno klinikoms atstovavo Rety
endokrininiy ligy centro vadové prof. Biruteé Zilaitiene. Kauno klini-
kos yra Sio tinklo naré nuo jo jsteigimo 2016 metais.

Pasaulyje registruota apie 300
rety endokrininiy ligy, Kauno klini-
kose reguliariai lankosi apie 1200
retomis endokrininémis ligomis
serganciy pacienty. Rety ligy tin-
kly tikslas — pagerinti retomis ligo-
mis serganciy pacienty priezidrg —
diagnostika, gydyma, stebéseng,
edukuoti specialistus rety ligy srity-
je, bendradarbiauti su pacienty or-
ganizacijomis, aiskinantis pacienty
poreikius, padéti iSspresti jy patiria-
mas problemas, skatinti mokslinius
tyrimus rety ligy srityje. Dél didelio
endokrininio ligy skaiciaus ,Endo-
ERN" — vienas didziausiy Europoje
rety ligy tinklas, sudarytas i$ 8 temi-
niy grupiy. Kauno kliniky Rety en-
dokrininiy ligy centras dalyvauja vi-
sose teminése grupése.

Siy mety ,EndoERN" asamble-
ja —jau astuntoji nuo tinklo jsteigi-
mo. 2023 metais buvo patvirtintos
dalyvaujanciy centry ataskaitos ir
LENndoERN" veiklos finansavimas dar
5 metams. Todél Siy mety asam-
bléjoje aptartas suplanuoty veikly
vykdymas, tolesni veiklos planai.
Didelis démesys skirtas nuotolinés
pacienty konsultavimo sistemos
CPMS (Clinical patient manage-
ment system) reguliariam naudoji-
mui, aptariant kiekvienos teminés
grupés pacientus, reguliariy nuoto-
liniy edukaciniy seminary temati-
kai, rety endokrininiy ligy diagnos-

tikos ir gydymo rekomendacijoms
rengti, bendradarbiavimui su paci-
enty organizacijomis, sklaidai apie
retas endokrinines ligas ir rety en-
dokrininiy ligy Europos registrui.
,ENdoERN" dalyvaujantys centrai
kiekvieng meénesj registrui teikia
duomenis apie naujy rety endo-
krininiy ligy atvejy skaicius referen-
ciniame centre. Siuo metu kuriami
subregistrai, kuriuose renkama de-
talesné informacija apie konkrecios
ligos atvejus (pavyzdZiui, Kusingo
sindromo, hipofizés adenomuy).
Véliau duomenys apibendrinami,
vertinami epidemiologiniu poZid-
riu, naudojami naujoms gairéms
rengti, mokslinems publikacijoms.
Asambléjos metu pasisaké ir Euro-

B Generalinés asambléjos dalyviai.

pos komisijos atstovai, pateikdami
informacijg apie vykdomas tarp-
tautines mokslines programas re-
ty ligy srityje. Viena jy — European
Joint Programm on Rare Diseases,
kurios svarbiausias tikslas — siek-
ti, kad moksliniy tyrimy rezultatai
kuo greiciau pasiekty pacienta. Pri-
statytas European Rare Diseases Re-
search Alliance, patvirtinta Horizon
Europe ir vykdoma kartu su Euro-
pos komisija 2024-2034 metais,
kurio tikslas — pagerinti 30 milijo-
ny Europos zmoniy, serganciy re-
tomis ligomis, gerove ir sveikatos
blkle. Asambléjos metu netriko
diskusijy tiek strateginiais klausi-
mais, tiek atskirose teminése gru-
pése, siekiant geresnés priezidros

more data,
better outcomes

B ,,EndoERN* vadovas prof. Alberto Perreira (Nyderlandai) su Baltijos $aliy cent-

1y atstovais - prof. Birute Zilaitiene (Lietuva), prof. Iveta Dzivite-Krisane (Latvi-

ja), prof. Vallo Tillmann (Estija).

pacientams, sergantiems retomis
skydliaukes, hipofizés, antinksciy li-
gomis, turinciy retus kalcio ir fosfo-
ro apykaitos sutrikimus, augimo su-
trikimus ir genetinj nutukima, retus

gliukozeés ir insulino homeostazés,
lyties vystymosi sutrikimus, daugy-
biniy endokrininiy augliy (MEN)
sindromus.

| Odontologijos fakultete - moksliné konferencija

2024 metais pasaulis Sventé jau ketvirtgjg Osteo-
integracijos ir eiline Periodontologijos dieng. Sias
svarbias datas paminéjome ir mes Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Odontologijos fakultete
organizuodami moksline konferencija , Tarptau-
tiné Osteointegracijos ir Periodontologijos diena
2024". Renginio organizatoriai - Veido ir Zandikau-

liy chirurgijos klinika.

TARPTAUTINE OSTE
or
IR PERIODONTOLOGI]

OS DIENA 2024

NTEGRACIjOs

Organizatoriy nuotr.

Istorija. Pirmieji osseointegra-
cijos fenomeng apraseé Bothe ir kt.
1940 m. ir véliau Leventhal ir kt. 1951
m. dr. Per-Ingvar Branemarko tyrimai
ir vélesnis termino ,0sseointegracija”
panaudojimas jvyko praéjus me-
tams po Leventhal darbo atliekant
gyvybiskai svarbius mikroskopinius
triusiy tyrimus, naudojant titano op-
tines kameras. Jis ir jo komanda nu-
staté, kad titaniniai prietaisai, jdéti |
triusiy blauzdos kaulus, po gijimo lai-
kotarpio sunkiai pasalinami is kauly.
Remiantis Sia patirtimi, jis sukdre ir is-
bandé danty implanty tipa, naudo-
damas gryno titano varztus, kuriuos
pavadino tvirtinimo elementais.

1978 m. buvo surengta pirmo-
ji danty implanty konsensuso kon-
ferencija, kurig kartu réemé Naciona-
linis sveikatos institutas ir Harvardo
universitetas. Tai buvo svarbus jvykis,
kurio metu buvo renkami ir analizuo-
jami retrospektyvis duomenys apie
danty implantus, nustatyti implanty
odontologijos kriterijai bei standartai.
Remiantis $iais tyrimais $iandien os-
teointegracijos fenomenas naudoja-

mas ne tik danty implantacijoje. Dél
proceso tyrimo ir racionalaus pritai-
kymo mes turime ir klubo bei kity sa-
nariy implantus, taikome implantaci-
jos metodus kitose rekonstrukcinés
medicinos srityse.

Siandiena. Kaip ir visame pa-
saulyje, taip ir masy universiteto
Odontologijos fakultete vyksta Sios
mokslo krypties tyrimai. Per pasta-
ruosius metus fakulteto mokslininkai
vysto tyrimus regeneracinés medici-
nos srityje, gilinasi j osteointegracijos
patogeneze, analizuodami jos me-
chanizmus ir jy valdyma. Kryptingo
darbo rezultatai pazymimi apginta
ne viena daktaro disertacija, deSim-
timis naujy moksliniy publikacijy.

Minédami sig reikSmingg data
Odontologijos fakultete organizavo-
me moksling konferencijg. Sio rengi-
nio moksline programg kuravo prof.
dr. Gintaras JanuZis. Viystant mokslo ir
studijy proceso integracija buvo pasi-
rinktas gana jdomus ir vertingas kon-
ferencijos formatas. Pranesimus skaité
profesoriai ir patyre mokslininkai, bet
nebuvo pamirsti ir gydytojai reziden-

tai bei studentai. Pastarieji ne tik buvo
pakviesti dalyvauti konferencijoje, bet
ir gavo konkrecias uzduotis pristatyfti
naujausiy moksliniy tyrimy tendenci-
jas ir rezultatus. Vadovaujant patyru-
siems fakulteto mokslininkams, jau-
nujy kolegy pranesimai labai deréjo
ir daznai inspiruodavo mokslines dis-
kusijas. Konferencijos atidarymo me-
tu sveikinimo Zodj taré Odontologijos
fakulteto dekanas, Veido ir zandikauliy
Klinikos vadovas prof. Dainius Razuke-
vi¢ius ir Odontologijos fakulteto tary-
bos pirmininkas prof. dr. Gintaras Juo-
dzbalys. Pranesimus skaité ir patirtimi
dalijosi Odontologijos fakulteto Veido
ir zandikauliy chirurgijos bei Danty ir
burnos ligy klinikos mokslininkai, gy-
dytojai rezidentai ir studentai.

DZiaugiamés pavykusia ir pras-
minga konferencija, sutraukusia ne-
maZai klausytojy. Pranesimai buvo
aktualUs ne tik mokslo prasme, bet
ir atsake j nemazai klausimy gydyto-
jams praktikams. Viliames, kad $i kon-
ferencija tes pradétg tradicijg Odon-
tologijos fakultete.
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ISmaniosios technologijos - probleminio
interneto naudojimo isstikiams spresti

Susivienije 14-0s Saliy mokslininkai, tech-
nologijy ekspertai ir jaunimas pasitelkia is-
manigsias technologijas kovai su interneto
priklausomybémis. ISmanioji programélé,
sukurta padedant paaugliams, tarptau-
tiniame moksliniame tyrime BootStRaP
Europoje padés mokslininkams nagrinéti

problemy keliancio interneto naudojimo
rizikos veiksnius vertinant zmoniy kasdie-
nius jprocius skaitmeninéje erdvéje; tyrime
dalyvauja ir Lietuvos jaunimas.

,Turime sumazinti Zalinga
skaitmenizacijos proceso povei-
kj jauny Zmoniy psichikos sveika-
tai, — sako tyrimo vadove profeso-
ré Naomi A. Fineberg (Jungtiné
Karalysté). Pasak jos, tg padaryti
padés tos pacios technologijos.
- Kasdieniai paaugliy naudojimo-
si internetu jprociai bus tyrinéjami
naudojant specialiai sukurtg pro-
grameéle, tyrime dalyvaus per 10
tdkstanciy respondenty is devy-
niy Europos 3aliy.” Interneto nau-
dojimas tampa probleminiu, kai
uzima vis daugiau zmogaus laiko
ir pradeda trukdyti svarbioms kas-
dienéms veikloms.

FAKTAI:

B Yra zinoma, kad jvairios proble-
minio interneto naudojimo formos
gali sukelti sunkumy ir Zmogui, ir jo
artimiesiems, paveikti svarbias so-
cialinio gyvenimo, darbo ar moks-
lo, fizinés ir psichikos sveikatos sritis.
B Oficialiais duomenimis, 10-17 proc.
pasaulio gyventojy susiduria su pro-
bleminiu interneto naudojimu.

W Pasauliné sveikatos organizacija
itin akcentuoja interneto priklauso-
mybiy problematika ir, sudarydama
11-gja Tarptautine ligy klasifikacija, j
psichikos sutrikimy sarasa jtrauké in-
terneto zaidimy ir interneto losimy
sutrikimus.

B Dr. Julius Burkauskas.

Tyrima Lietuvoje jgyvendina
Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas (LSMU), projekto partneris —
Skaitmenineés etikos centras.

,Surinkti duomenys leis geriau
suprasti jauny zmoniy interneto
naudojimo jprocius ir drauge pa-
déti jiems rinktis sveikesnj ir sau-
gesnj gyvenimga skaitmeninéje er-
dvéje”, - sako LSMU mokslininkas,
BootStRaP tyrimo vadovas Lietuvo-
je bei tyrimo tarptautinés komuni-
kacijos grupés vadovas dr. Julius
Burkauskas. Pasak jo, penkerius me-
tus truksiantis projektas jsibégéja ir
Lietuvoje, sulaukdamas palaikymo
i§ Svietimo, mokslo ir sporto mi-

GEGUZES 15-0J1 - TARPTAUTINE HANTINGTONO LIGOS SUPRATIMO DIENA

B Prof. Jose Manuel Menchon.

nisterijos, mokykly administracijy,
mokytojy, i$ tévy ir paties jaunimo:
,Planuojame, kad tyrime dalyvaus
1200 masy Salies paaugliy, kuriy
amzius — 12-16 mety. Siuo metu
jsitrauké Palangos Senoji gimnazi-
ja, Kauno Prezidento Valdo Adam-
kaus gimnazija ir Vilniaus Zveryno
gimnazija.”

,Nustate, kaip elgesio poky-
¢iai gali sumazinti rizikg ir uzkirsti
kelig probleminiam interneto nau-
dojimui, suformuluosime sveikesnio
naudojimosi internetu gaires, — sa-
ko tyréjas prof. dr. Jose M. Menchon
(Ispanija). — Siekiame pateikti pasau-
lines politikos rekomendacijas, kaip

B Prof. Naomi A. Fineberg.

iSvengti probleminio interneto nau-
dojimo remiantis metodais, grjstais
patikimais moksliniais jrodymais.”
Gairés bus skelbiamos tyrimo sve-
tainéje www.internetandme.eu.

BootStRaP tyrimg finansuo-
ja programa ,Europos Horizontas”,
Jungtinés Karalystés tyrimy ir inova-
cijy programa bei Sveicarijos $vie-
timo, moksliniy tyrimy ir inovacijy
valstybés sekretoriatas. Tyrima Lie-
tuvoje jgyvendina Lietuvos sveika-
tos moksly universitetas, projek-
to partneris — Skaitmeninés etikos
centras.

LSMU, Skaitmeninés etikos
centro unf.

| Kaip atpazinti Hantingtono ligg?

Hantingtono liga (HL), dar kitaip vadinama Hantingtono choréja, yra reta, paveldima,
progresuojanti neurodegeneraciné liga. ,HL pasireiSkia nevalingais, trakciojanciais,
dar kitaip vadinamais choréjos tipo judesiais, pakitusios psichikos ir elgesio simpto-
mais, progresuojanciu kognityviniy funkcijy blogéjimu®“, - aiskina dr. Greta PSemenec-
kiené, Kauno kliniky Atminties ir kity pazinimo funkcijy sutrikimy centro vadové, Neu-
rologijos klinikos gydytoja neurologe.
Geguzés 15 dieng minima Tarptautiné Hantingtono ligos supratimo diena. Sia proga kal-
bamés su dr. G. PSemeneckiene apie liga ir jos simptomus bei ligos valdymo galimybes.

Kada ir kam dazniausiai

diagnozuojama HL?

HL serga vienodai tiek vy-
rai, tiek moterys. Liga daZniau-
siai pasireiSkia ketvirtame-penkta-
me gyvenimo desimtmetyje, nors
ankstyvuosius simptomus: psicho-
motorinio grei¢io sumazéjima, dirg-
luma, galima pastebéti ir anksciau,
nes pakitimai smegenyse vyksta jau
ir ikiklinikingje ligos fazéje.

Pasaulyje HL vidutiniskai ser-
ga apie 50 asmeny i$ milijono gy-
ventojy ir nustatomi 3-5 nauji atve-
jai milijonui gyventojy kasmet. Taigi
Lietuvoje kasmet turéty bati diagno-
zuojama bent 10 naujy HL atvejy, ta-
Ciau dalis jy lieka nediagnozuoti.

Kokie yra ligos rizikos veiks-
niai?

Svarbiausias rizikos veiksnys —
genetinis paveldéjimas. Jei seimo-
je vienas is tévy serga HL, vaikai tu-
ri 50 proc. tikimybe susirgti sia liga.

Kokie pagrindiniai ligos
simptomai?

Dazniausiai liga jtariama pagal
klinikinius pozymius — atsiradusius
nevalingus judesius, pradzioje daz-
nai sunkiai pastebimus, pavienius,
ilgainiui isplintancius. Pacientui
tampa sunku ramiai iSbati, mirkcio-
ja, gestikuliuoja, atsiranda sukamo-
jo pobudZio galtniy susitraukimai.
Zmonéms tampa sunku sukaupti
démesj, jsidémeéti nauja informacija,
sunkiau reiksti savo mintis, mazéja
impulsy kontrole, pasikeicia charak-
teris, elgesys, jie tampa impulsyvas,
jtarts, nepakankamai kritiskai ver-
tinantys savo bukle ir aplinka, ga-
li pasireiksti ir kliedesiy arba haliu-
cinacijy.

Kaip HL diagnozuojama?

Jtarus ligg, vertinama neurolo-
giné simptomatika, atliekamas gal-
VOS smegeny magnetinio rezonan-
so tyrimas, kuriuo galima nustatyti
HL badingy pakitimy. Diagnozé pa-
tvirtinama atlikus genetinj tyrima.
Gydytojy genetiky vaidmuo svar-
bus ne tik diagnostikai, nes HL —
seimos liga, tenka konsultuoti, tirti

ir kitus Seimos narius, atsakyti j iski-
lusius klausimus.

Kas laukia HL serganciy Zmo-
niy, iSgirdus ligos diagnoze?

Kol kas sustabdancio ar suléti-
nancio ligos progresavima gydymo
néra. Simptominiam gydymui var-
tojami psichikg ir nevalingus jude-
sius kontroliuojantys vaistai. Siems
pacientams buatina daugiadalyké
priezira: gydytojy genetiky, neu-
rology, psichiatry, psichology, ki-
neziterapeuty, ergoterapeuty ir ki-
ty specialisty pagalba. Tai daznai
yra nelengvas issukis, nes patys pa-
cientai nenori ar dél baklés negeba
kreiptis, ieSkoti reikalingos pagalbos.

Svarbu nepamirsti, kad seimai,
globojantiems asmenims taip pat
labai reikia informacijos apie liga,
palaikymo bei psichologinés pa-
galbos. HL pacientai ir juos glo-
bojantys daznai jauciasi pasimete,
neteke vilties, nezino, kas jy laukia,
kur ir kokios pagalbos ieskoti. Ne-
paisant to, jie gyvena tarp musy,
kuria Seimas, geba dziaugtis, dirb-

B Dr. Greta PSemeneckiené.

ti, tam tikrg laikg islaikyti savaran-
kisSkuma. Svarbu didinti Zinomuma
apie Sig liga, kaip vieng i$ neurode-
generaciniy buakliy, kad galétume

Laimucio Brundzos (Kauno diena) nuotr.

laiku atpazinti ir suteikti reikalinga
pagalba, parama, kurios jie tikisi i$
mediky.

Kauno kliniky inf.


http://www.internetandme.eu

SVEIKAS ZMOGUS | SKELBIMAI 9\

2024 m. geguzeés 22 d. Nr. 20 avevita

Su kokiais miego sutrikimais
susiduria vaikai?

Kiekviename vaiko amziaus tarpsnyje miegas vis keiciasi - kudikiai gali miegoti
12-16 valandy per parg, o paauglystéje naturalus noras miegoti pasislenka

ir paaugliai eina miegoti véliau nei jprastai, jiems pakanka 8-10 valandy
miego. ,Miegas prisideda prie normalios vaiko raidos, taciau miego sutrikimai
gali varginti ir sukelti gretutiniy problemy, - sako Dovydas Burkojus, Kauno
kliniky Neurologijos klinikos gydytojas vaiky neurologas. - Todél badtina
atkreipti démes;j | pakitusj vaiky miegg ir rapintis jo kokybe.”

Siemet minimas Kauno kliniky
Vaiky ligy klinikos 100 mety ju-
biliejus. Sia proga geguzés mé-
nuo skelbiamas vaiky sveikatos
ménesiu ir jo metu Kauno klini-
kos bei AZuolyno biblioteka or-
ganizuoja paskaity cikla apie
vaiky sveikata.

Kviec¢iami tévai, ugdytojai, pe-
dagogai, patys vaikai bei visi,
kuriems rapi geresné maziau-
siyjy musy visuomenés nariy -
vaiky - sveikata ir gerové. Per
paskaitas bus paliestos aktua-
liausios Siuolaikinio vaiko ir pa-
auglio sveikatos temos - nuo
miego kokybés ir rakymo zalos
iki dazniausiy Sirdies problemy.

b

'_\i — iStock-1365090920

4 B Gyd. neurologas Dovydas Burkojus.

Kalbant apie kadikiy miega,
D. Burkojus pamini, kad kadikiai ga-
li nubusti dél jvairiy priezasciy, pvz,,
nebrandus miego-bddravimo rit-
mas ar negebéjimas nusiraminti.
Kadikiy miego problemos dazniau-
siai néra nulemtos nervy sistemos
sutrikimy, taciau svarbu jvertinti,
ar kadikis neturi alergijos bei gele-
Zies atsargy stokos. ,Kai kadikiai nu-
bunda ir verkia, tai nebatinai reiskia,
kad jie prastai miega. Kadikiy mie-
gas néra vientisas ir yra normalu per

para miegoti kelis kartus”, — sako jis.
Vis tik vaikui augant miegas tam-
pa vientisesnis, o didzioji dalis 5-6
mety amZiaus vaiky linke atsisakyti
piety miego ir miega tik vieng kar-
ta per para.

Nevisavertj miega gali at-
skleisti jvairGs simptomai — die-
ninis mieguistumas, problemos
uzmigti vakarais, dazni naktiniai
nubudimai, miego-budravimo rit-
mo reguliarumo nebuvimas bei
kvepavimo sutrikimai miego me-

tu, pvz, knarkimas arba kvépavi-
Mo sustojimai.

Miego sutrikimai, pvz., naktiniai
siaubai ar koSmarai, dazni gallniy
judesiai miego metu, yra pavojingi
tuomet, jei kartojasi ir i8lieka isvardy-
ti sutrikusio miego simptomai.

Vienas i$ dazniausiy miego su-
trikimy, su kuriuo susiduria jvairaus
amziaus vaikai, - nemiga. ,Proble-
my atsiranda bandant uzmigti ar
islaikyti nenutrikstama miega nak-
ties metu. Artimieji gali pastebéti,

kad vaikas yra pavarges, mieguistas
ir atsiranda démesio koncentracijos
problemy’, — apie galimus nemigos
simptomus pasakoja gydytojas vai-
ky neurologas.

Paminétina, kad paaugliai - tai
vaiky amziaus grupé, kuri turi bene
didZiausig rizikg miego stokai. Tai
yra susije su paaugliy miego fizio-
logija, iSmaniyjy jrenginiy naudoji-
mu, ankstyvu pamoky laiku.

D. Burkojus akcentuoja: jeigu
dieninis mieguistumas kelia vaikui

problemy, reikéty pasitarti su gy-
dytoju. ,Kalbant apie paauglius, ne-
vertéty dieninio mieguistumo vi-
suomet ,nurasyti’ paauglystei ar
psichologinems problemoms. De-
réty sunerimti, jeigu paauglys uz-
miega per pamokas, ryte yra sun-
kiai pazadinamas, per parg iSmiega
gerokai daugiau laiko nei bendra-

amziai."
Paskaitq apie vaiky miego sutri-
kimus galite rasti: https.//rb.gy/finund
Kauno kliniky inf.

KAUNO
\*/ KLINIKOS

ADMINISTRACIJA SKELBIA KONKURSA EITI SIAS PAREIGAS:

B Vaiky konsultacinés poliklinikos vadovo 0,375 et. Vaiky li-
gy klinikoje (darbo uzmokestis nuo 3623,59 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turi atitikti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. geguzés 10 d.
jsakymo Nr. V-574 ,Dél Lietuvos nacionalines sveikatos sistemos
valstybés biudzetiniy ir vieSujy jstaigy vadovy konkursy organi-
zavimo nuostaty ir Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos vals-
tybés ir savivaldybiy biudZetiniy ir vieSujy jstaigy, ju padaliniy ir
filialy vadovams keliamy kvalifikaciniy reikalavimy patvirtinimo*
nurodytus kvalifikacinius reikalavimus. Aukstasis universitetinis is-
silavinimas, magistro ar jam prilygintas kvalifikacinis laipsnis bio-
medicinos moksly studijy srities medicinos ir sveikatos arba tei-
sés studijy krypties, ne maziau kaip 3 metai vadovaujancio darbo
patirtis asmens sveikatos priezidros jstaigoje. Papildomos kompe-
tencijos (privalumas): uzsienio kalby mokejimas, papildomy pro-
fesines kvalifikacijos kursy ar mokymy isklausymas sveikatos po-
litikos, vadybos ir administravimo srityse.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasymg, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy doku-
menty kopijas, viesyjy ir privaciujy interesy deklaracija, veiklos
plana, pazyma is ,Jtariamuyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy regis-
tro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas apkaltinamasis
nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”,
rekomendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It

iki 2024-06-05. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Gydytojo vaiky kardiologo 0,375 et. Vaiky ligy klinikoje (dar-
bo uzmokestis nuo 1224,62 Eur uz 0,375 et. darbo kravj, ne-
atskaicius mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universi-
tetinis iSsilavinimas, galiojanti atitinkama medicinos praktikos li-
cencija.

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinima bei turima
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumen-
ty kopijas, pazyma i$ ,Jtariamyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy regis-
tro, patvirtinancia, kad kandidatui nera priimtas apkaltinamasis
nuosprendis uZ nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos vai-
ko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”, re-
komendacijas pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarny-
bai arba el. paStu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki
2024-06-05. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eive-
niy g. 2, Kaunas.

B Administratoriaus 1,25 et. Vaiky ligy klinikoje (darbo uzmo-
kestis nuo 1374,97 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskai¢ius mo-
kesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: turéti ne Zemesnj
kaip aukstajj neuniversitetinj ar aukStesnjjj issilavinima, rastvedy-
bos Zinios, moketi dirbti kompiuteriu ir Siuolaikinemis biuro tech-
nikos priemonémis.

PraSyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio do-
kumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg speci-
alybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopi-
jas, veiklos plang, pazyma i$ ,Jtariamyjy, kaltinamuyjy ir nuteistyjy
registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priimtas apkaltinama-
sis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30 straipsnio 1 dalyje”
pateikti Kauno kliniky Zmogiskujy istekliy tarnybai arba el. pa3-
tu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos. It iki 2024-06-05. |5-
sami informacija teikiama tel.: 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.

B Medicinos psichologo 1,25 et. Vaiky ligy klinikoje (darbo uz-
mokestis nuo 1680,00 Eur uZ 1,0 et. darbo krQvj, neatskaicius
mokesciy).

Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: aukstasis universite-
tinis issilavinimas, galiojanti medicinos psichologo licencija.

Prasyma dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio
dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, iSsilavinima bei turimg
specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanc¢iy dokumen-
ty kopijas, rekomendacijas, pazyma i$ ,Jtariamuyjy, kaltinamujy
ir nuteistyjy registro, patvirtinancia, kad kandidatui néra priim-
tas apkaltinamasis nuosprendis uz nusikaltimus, nurodytus Lie-
tuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 30
straipsnio 1 dalyje” pateikti Kauno kliniky Zmogiskuyjy istekliy tar-
nybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt
iki 2024-06-05. ISsami informacija teikiama tel.: 8 37 703480,
Eiveniy g. 2, Kaunas.

Prof. habil. dr. Renaldas JurkeviCius, Generalinis direktorius
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Folkloro ansamblio , Kupolée”
koncertiné viesnagé Radviliskyje

Geguzés 4 d. koncertavome Radviliskyje

su romansy programa. Proga buvo tikrai
grazi. Radviliskio kultdros centro folkloro
ansamblis ,Aidija” gavo auksciausig jvertini-
ma tarp meno megejy kolektyvy - ,Aukso

paukste”.

Kupolieté Loreta Ekleriené

Sio ansambilio vadovas yra buves LSMU
(Veterinarijos akademijos) absolventas Dona-
tas Stakvilevicius. Jis, besimokydamas tuomete-
je Veterinarijos akademijoje, buvo folkloro an-
samblio ,Kupolé”, kuriam tuo metu vadovavo

Antanas Bernatonis, narys. Taigi kartu su ,Kupo-
lés” ansamblieciais dalyvavo jvairiose Svente-
se, folkloro festivaliuose bei ekspedicijose, ren-
kant etnografine medziaga. Grazu, kad Donatas
savo patirtj ,Kupolés” ansamblyje panaudoja ir
puoseléja ansamblio ,Aidija” veikloje.

Kadangi D. Stakvilevicius buvo kupolie-

tis, mes su malonumu sveikinome folkloro an-
samblj ,Aidija” su puikiu jy veiklos jvertinimu.
Geguzés 17 d. koncertuosime Lazdijuose su
partizaniniy dainy programa. Programa skir-
ta pamineéti 79-osioms Kalniskés masio meti-
néms (1945-05-16) ir Sarano rinktinés rysininkei
ir partizaniniy dainy autorei Elai Radzevicittei-

Andriuskevicienei pagerbti. MUsy repertuaras
yra labai platus ir turtingas, tai ne tik folklorinés,
bet ir partizaninés dainos bei romansai.

Mieli LSMU darbuotojai ir studentai, kvie-
¢iame visus, mylincius daing ir $okj, j masy
ansamblj. Repetuojame LSMU rumuose (Til-
Zés g. 18) pirmadieniais ir ketvirtadieniais 18 val.

DISERTACIJOS GYNIMAS

BirZelio 26 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-203
auditorijoje (Sukiléliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSame Biologijos
mokslo krypties tarybos posédyje bus ginama Roko LukoSevici-
aus daktaro disertacija ,,izo-miRNR vaidmuo kolorektalinio
véZio patogenezéje” (gamtos mokslai, biologija- N 010).

Mokslinis vadovas - dr. Simonas Juzénas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Konsultantas - prof. dr. Juozas Kupcinskas (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Biologijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Vilmante Borutaité (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Nariai:

dr. Paulina Vaitkiené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
gamtos mokslai, biologija - N 010);

doc. dr. Povilas Ignatavicius (Lietuvos sveikatos moksly univer-
sitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

dr. leva Stundiené (Vilniaus universitetas, medicinos ir sveika-
tos mokslai medicina - M 001);

dr. Florian Tran (Kylio universitetas, gamtos mokslai, biologi-
ja-N010).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

BirZelio 27 d. 14 val. Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Naujausiy farmacijos ir sveikatos technologijy centro A-203
auditorijoje (Sukileliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSame Bio-
logijos mokslo krypties tarybos posedyje bus ginama Darjos
Nikitinos daktaro disertacija ,,Cirkuliuojancio ir su audin-
iu susijusio mikrobiomo profiliy pakitimai sergant sk-
randZio ir storosios Zarnos véZiu” (gamtos mokslai, biolo-
gija - N 010).

Moksliné vadoveé - prof. dr. Jurgita SkieceviCiene (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Biologijos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. habil. dr. Vaiva Lesauskaiteé (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, gamtos mokslai, biologija - N 010).

Nariai:

prof. dr. Zilvinas Dambrauskas (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Erika Skrodeniene (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. habil. dr. Eugenija Kupcinskiené (Vytauto Didziojo univer-
sitetas, gamtos mokslai biologija - N 010);

dr. Corrina Bang (Kylio universitetas, gamtos mokslai, biologi-
ja-N010).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

Liepos 1 d. 13 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto li-
gonineés Kauno kliniky Kardiologijos klinikos 356 auditorijoje (Eive-
niy g. 2, LT-50161 Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties
tarybos posédyje bus ginama Mindaugo Barausko daktaro di-
sertacija ,,Perkutaninés revaskulizacijos, paremtos kieky-
binio tékmés santykio vertinimo arba tik angiografijos
duomenimis, efektyvumas ir ypatumai sergant dminiu
miokardo infarktu, kai S-T segmentas pakiles, ir iSplitu-
sia vainikiniy arterijy ateroskleroze" (medicinos ir sveikatos
mokslai, medicina - M 0071).

Mokslinis vadovas - prof. dr. Ramtnas Unikas (Lietuvos svei-
katos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, me-
dicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Nariai:

prof. dr. Andrius Macas (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Edgaras Stankevicius (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);
prof. dr. Giedrius Davidavi¢ius (Vilniaus universitetas, medici-
nos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);
dr. Gabija Pundzitate-Do Prado (Groningeno universitetas (Ny-
derlandai), medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).
Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
Mokslo centras

Liepos 5 d. 10.30 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto [i-
goninés Kauno Kkliniky DidZiojoje auditorijoje (Eiveniy g. 2, LT-50162
Kaunas), vieSajame Medicinos mokslo krypties tarybos posedyje bus
ginama Kristijono Jasai€io daktaro disertacija ,, Transaksilinés en-
doskopinés ir klasikinés atviros hemitiroidektomijos metody
palyginimas” (medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Mokslinis vadovas - prof. dr. AlImantas Maleckas (Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai,
medicina - M 001).

Medicinos mokslo krypties taryba:

Pirmininké - prof. dr. Rasa Verkauskiené (Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina -
M 001).

Nariai:

doc. dr. Nora Ulozaité-Staniené (Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. DZilda Velickiené (Lietuvos sveikatos moksly universi-
tetas, medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Virgilijus Bei$a (Vilniaus universitetas, medicinos ir svei-
katos mokslai, medicina - M 001);

prof. dr. Piotr Mysliwiec (Balstogés medicinos universitetas
(Lenkija), medicinos ir sveikatos mokslai, medicina - M 001).

Su disertacija galima susipaZinti Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6, LT-50162 Kaunas) ir internete
https.//Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras

erbiamieji skaitytojai, informacija, kurig pageidaujate paskelbti artimiausiame savaitrastyje
JAve vita", reikety atsiysti avevita@/smuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra

poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val.). Veliau gautos medziagos bus publikuojamos

kitos savaites numeryje.
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LAve vita“ redakcija

Skaudzig netekties valanda, mirus broliui,
nuosirdziai uzjauc¢iame ilgamete LSMU Kardiologijos instituto darbuotojg
Stefanijg Bartuseviciene ir jos artimuosius.

LSMU Kardiologijos instituto kolektyvas
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LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

VIESOJI |STAIGA LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS, kodas 302536989, A. Mickeviciaus g. 9, Kaunas, SKELBIA VIESUOSIUS KONKURSUS, j kuriuos pretenduojantys asmenys
turi atitikti pareigybés kvalifikacinius reikalavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto Senato 2023 m. lapkricio 30 d. nutarimu Nr. 173 - 05 patvirtintg kvalifikaciniy ir atestacijos reikalavimy
destytojy ir mokslo darbuotojy pareigybems nustatymo, konkursy j destytojy ir mokslo darbuotojy pareigas skelbimo, organizavimo ir vykdymo bei destytojy ir mokslo darbuotojy atestavimo tvarkg
(Nuoroda) EITI SIAS DESTYTOJY IR MOKSLO DARBUOTOJUY PAREIGAS:

MEDICINOS AKADEMIJOJE:

Farmacijos fakultete:

B 1 vyresniojo mokslo darbuotojo (1 x 1,0 et, mokslo kryp-
tis - farmacija, patvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur
uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy) Farmaciniy tech-
nologijy instituto Biofarmaciniy tyrimy laboratorijoje. Papildomi
kvalifikaciniai reikalavimai: turéti mokslinio darbo patirties tiriant
farmacinius ir bioanalitinius tiriamuosius bandinius masiy spek-
trometrijos - skysciy chromatografijos metodu.

Medicinos fakultete:

B 1 asistento (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, patvirtin-
to tyréjo pakopa, atlyginimas 2053,20 Eur uZ 1,0 et. darbo kravj,
neatskaiCius mokesciy) Radiologijos Kklinikoje. Papildomi kvalifi-
kaciniai reikalavimai: tureti galiojancig gydytojo radiologo medi-
cinos praktikos licencija.

B 1 lektoriaus (1 x 0,25 et., mokslo kryptis - medicina, atlygi-
nimas 1946,08 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokes-
¢iy) Radiologijos Klinikoje. Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai:
turéti galiojancig gydytojo radiologo medicinos praktikos licencija.

Odontologijos fakultete:

B 1 asistento (1 x 1,0 et, mokslo kryptis — odontologija, pa-
tvirtinto tyréjo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uZ 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Burnos prieziaros ir vaiky odon-
tologijos klinikoje. Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti
galiojancia gydytojo vaiky odontologo medicinos praktikos li-
cencijg.

B 1 asistento (1 x 0,75 et., mokslo kryptis - odontologija, pa-
tvirtinto tyrejo pakopa, atlyginimas 2017,50 Eur uz 1,0 et. darbo
kravj, neatskaicius mokesciy) Danty ir zandikauliy ortopedijos kli-
nikoje. Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti galiojancig gy-
dytojo odontologo ortopedo medicinos praktikos licencija.

B 4 lektoriy (2 x 0,5 et,, 2 x 0,25 et., mokslo kryptis — odontolo-
gija, atlyginimas 1928,23 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius
mokesciy) Danty ir zandikauliy ortopedijos Klinikoje. Papildomi
kvalifikaciniai reikalavimai: tureti galiojancig gydytojo odontologo
ortopedo medicinos praktikos licencija.

B 2 lektoriy (2 x 0,25 et., mokslo kryptis - odontologija, atlygi-
nimas 1928,23 Eur uz 1,0 et. darbo krdvj, neatskaicius mokesciy)
Danty ir Zandikauliy ortopedijos klinikoje. Papildomi kvalifikaci-
niai reikalavimai: turéti galiojancig gydytojo odontologo medici-
nos praktikos licencija.

Visuomeneés sveikatos fakultete:

B 1 lektoriaus (1 x 0,75 et, mokslo kryptis - psichologija, atly-
ginimas 1928,24 Eur uz 1,0 et. darbo krivj, neatskai¢ius mokes-
Ciy) Sveikatos psichologijos katedroje.

Papildomi kvalifikaciniai reikalavimai: turéti patirties déstyti da-
lykus ,Priklausomybiy psichologija” bei ,Psichologinis vertinimas”
universitetiniy psichologijos studijy programy studentams, patir-
ties déstyti universitetiniy studijy programy uzsienio studentams,
tureti teoriniy ziniy ir praktinio darbo su virtualia mokymosi aplin-
ka Moodle ir MS Teams patirties.

Pretendentai privalo pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma leisti dalyvauti konkurse.

2. Atestacijos kortele pagal Universiteto patvirtintg forma.

3. Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma (pagal Europass
forma).

5. Pastaryjy 5-eriy mety publikacijy sarasa (jei siekiama pirma
karta Universitete eiti profesoriaus, docento, vyriausiojo mokslo
arba vyresniojo mokslo, arba mokslo darbuotojo pareigas, teikia-
mas visy publikacijy sarasas).

6. Aukstojo mokslo baigimo, mokslo laipsnio, pedagoginio var-
do dokumenty (su priedais) originalus ir kopijas (originalai, suti-
krinus juos su pateiktomis kopijomis, grazinami) arba, jeigu do-
kumentai siunciami pastu, - nuoradus, patvirtintus notaro. Sis
punktas Universitete jau dirbantiems darbuotojams yra
netaikomas.

7. Dokumenty, patvirtinanciy pretendento atitiktj kvalifikaci-
niams reikalavimams, originalus ir kopijas (originalai, sutikrinus
juos su pateiktomis kopijomis, bus grazinti) arba, jei dokumentai
siunciami pastu, — nuorasus, patvirtintus notaro.

8. Gyvenamosios vietos ir elektroninio pasto adresg bei tele-
fono numerj susisiekimui.

9. Angly kalbos lygj jrodantj dokumentg;

10. Pretendento veiklos plang penkeriy mety laikotarpiui.

Dokumentus pateikti iki 2024 m. birZelio 25 d. Personalo
tarnybai nuo 2024-05-22 iki 2024-05-31 adresu: A. Mickevi-
Ciaus g. 7, Kaunas (102 kab.); nuo 2024-06-03 iki 2024-06-25
adresu: Tilzes g. 18, Kaunas (120 kab.).

Pasiteirauti tel. 8 37 465415.
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KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniy g. 2,

Kaunas B3 Kauno kliniky Kraujo centras

LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

B Universiteto Medicinos akademijos Slaugos
fakulteto Geriatrijos klinikos ir Ligoninés Geriatri-
jos klinikos vadovo 5-eriy mety kadencijai.

ISrinktas Universiteto Medicinos akademijos Slaugos fa-
kulteto Geriatrijos klinikos ir Ligoninés Geriatrijos klinikos
vadovas pareigas turi pradeti eiti nuo 2024 m. spalio 31 d.

Darbo kravis Ligonineje 0,125 etato.

Uz vadovavimg klinikai Universitete mokamas priedas
pagal Universiteto darbuotojy darbo apmokejimo sis-
temos 2023-12-21 Nr. UT1-34-5 p. 26.1.1., o Ligoninés
klinikai pagal Ligoninés kolektyvinés sutarties, pasirasy-
tos 2022 m. spalio 7 d. Nr. 1VS-0741, specialiosios dalies
,Darbuotojy darbo uzmokescio nustatymo tvarka” nuos-
tatas (675 Eur / mén. neatskaicius mokesciy).

Pretendentai | klinikos vadovo pareigas turi atitikti rei-
kalavimus pagal Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Senato 2016 m. spalio 21 d. nutarimu Nr. 80-9 patvirtin-

VieSoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universitetas (toliau - Universitetas), kodas 302536989, A. Micke-
vi€iaus g. 9, Kaunas, atsizvelgdama j vieSosios jstaigos Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés (to-
liau - Ligonineé) 2024-05-16 prasyma Nr. 3V-1676, papildo 2024 m. balandzZio 24 d. skelbimg ir pratesia doku-
menty rinkimo terming dél vieSojo konkurso, kuomet Universitetas ir Ligoniné kartu vykdo studijas, mokslinius
tyrimus, tobulina sveikatos priezitros specialistus, uztikrinant studijy, mokslo ir klinikines praktikos vienove, j pareigas:

tg Lietuvos sveikatos moksly universiteto katedros vedé-
jo, instituto, profilines ir veterinarijos kliniky vadovo rinki-
my reglamenta (¢/a).

Pretendentai prT/a\o pateikti Siuos dokumentus:

1. Prasyma dalyvauti rinkimuose j abi pareigas.

2. Asmens tapatybe patvirtinantj dokumentg ir jo kopijg.

3. Mokslo laipsnj liudijantj dokumenta ir jo kopija.

4. Gyvenimo ir profesinés veiklos aprasyma.

5. Atestacijos kortele.

6. Pastaryjy 5 mety publikacijy sgrasa i$ Universiteto
Bibliografijos skyriaus.

Dokumentus pateikti iki birZelio 25 d. Universiteto Per-
sonalo tarnybai: nuo 2024-05-22 iki 2024-05-31 adresu:
A. Mickevitiaus g. 7, Kaunas (102 kab.); nuo 2024-06-03
iki 2024-06-25 adresu: Tilzes g. 18, Kaunas (120 kab.).

Pasiteirauti Universitete tel. 8 37 465415. Pasiteirauti
Ligoninéje tel. 8 37 306091.

ATSILIEPIMAS APIE PIRMA PATIRT) - OPERACIJA

Trys néStumai ir gimdymai salygojo kaino pokycius. Diag-
nozuota bambos iSvarza ir diastazeé. Esu be galo dekinga
likimui, kad buvau nukreipta pas chirurgg Ling Venclauska.
Tai Dievo dovana! Ejau pas jj nieko nezinodama, neskaiciu-
si atsiliepimy. Pirmas susitikimas mane suzavéjo. Be jokios
jtampos, pajuokaujant, gavau iSsamia informacija kaip is-
spresti mano problema. Supasakojo visas smulkmenas -
ne tik kaip sukabinti prasiskyrusius raumenis ties bamba,
bet ir kaip estetiSkai pagrazinti visg pilva. Jau tada, konsul-
tacijos metu pajauciau, kad pasitikiu Siuo Zmogumi 100
proc. Po keliy savaiciy paskirta operacija - man buvo ne-
tiketai maloni Zinia. Buvau jsitikinusi, kad operacijos teks
laukti iki rudens. Grjzusi namo, neslepsiu, paieskojau in-
formacijos apie chirurga ir dar kartg jsitikinau, kad papuo-
liau pas geriausig Sios srities specialistg. Operacijos dieng
supratau ir dar vieng dalyka, kad chirurgas moka puikiai
piesti. Ant pilvo pasidare eskizg, iSmatavo atstumus gulint
ir stovint, kad visi pjuviai baty tobuli.

Kiti bijo operacijy, o as ta dieng visai nebijojau, buvau
rami, kad pjavis, susiuvimas bus be priekaisty. Juk Linas
Venclauskas yra chirurgas is pasaukimo, savo srities pro-

fesionalas. Operacijos bijojau labiau del kity dalyky: ar

lengvai pabusiu po narkozes, koks bus skausmas po ope-
racijos.

Guliu jau para palatoje ir jauciuosi tarsi man mini atosto-
gos. Visas personalas malonus, nei vienos piktos slauges.
Vaistai nuo skausmo, patogi lova, puikus maistas (maistui
as neiSranki). Svarbiausia - chirurgo demesys, lankymas,
nuosirdds patarimai ir geras humoro jausmas, kuris suku-
ria malonig atmosferg. A3 - euforijoje! S} gyvenimo etapg
visada prisiminsiu su pakyléta nuotaika. ACia tariu visiems,
kurie prisidéjo prie mano pokyciy. Jas nereali komandal!!
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https://lsmu.lt/wp-content/uploads/2024_kvalifikaciniu-ir-atestacijos-reikalavimu-destytoju-ir-mokslo-darbuotoju-pareigybems.pdf
https://archyvas.lsmu.lt/media/dynamic/files/10414/lsmu_katedrosinstitutoklinikuvadovorinkimureglamento_aktualiredakcija1.pdf

