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LSMU Veteri-
narijos fakul-
teto koman-
da dalyvavo
Baltijos Saliy
veterinarijos
fakultety
susitikime
Estijoje

LSMU Veterinarijos
fakultetui atstovaujan-
ti komanda geguzés
16-17 d. dalyvavo susi-
tikime su Baltijos Saliy
veterinarijos fakultety
atstovais. Tradicija su-
sitikti vienoje iS Baltijos
Saliy ir aptarti kylan-
Cius iSSukius ir ateities
vizijas gyvuoja dar nuo
1965 mety. Siais metais
susitikimas vyko Estijos

D ENE gyvybés moksly univer-
; siteto Veterinarines
KK ). medicinos ir gyviny
g moksly institute, Tartu
(Estija).
B Kosmetikos kompanijos ,,Avon® atstovés Roberta Dargeviciené ir Lina Norvai$é jteiké simbolinj paramos ¢ekj LSMU Medicinos fakulteto Onkologijos ir hematolo- Dr. Rasa Adomkiené,
gijos klinikos ir Onkologijos instituto vadovei profesorei Elonai Juozaitytei (centre). Autorés nuotr. dr. Tomas Kupcinskas
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Onkologijos instituto mokslo
laboratorijai - dosni zinomos
kompanijos parama

Lietuvos sveikatos moksly universitetg (LSMU)
pasieke isskirtiné parama.

Kosmetikos kompanija ,Avon”, zinoma jvairiy
kovos su véziu inciatyvy rengeja, kompanijos
veiklos Lietuvoje 25 mety proga nusprende
paremti LSMU Medicinos fakulteto Onkologi-
jos instituto Onkologijos mokslo laboratorijos
rekonstrukcijg bei joje vykdomus kraties vézio
tyrimus 25 takst. eury suma.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidines ir iSorinés komunikacijos
skyriaus iSorines komunikacijos
specialisté

Sia proga vykusiame susitiki-
me kompanijos atstovés Roberta
Dargeviciené ir Lina Norvaiseé jteiké
simbolinj paramos c¢ekj LSMU Me-
dicinos fakulteto Onkologijos ir he-
matologijos klinikos ir Onkologijos

instituto vadovei profesorei Elonai
Juozaitytei.

Susitikime taip pat dalyvavo
LSMU Medicinos fakulteto deka-
nas prof. Andrius Macas, Genetikos
ir molekulinés medicinos klini-
kos vadove prof. Rasa Ugenskiené,
Onkologijos instituto jaunesnio-
sios mokslo darbuotojos Danguo-
lé Laukaitiené, Justina Jurevicé, Ro-
berta Vadeikiené, Agné Bartnykaité.

Viesnioms is ,Avon” kompani-

Autorés nuotr.

jos issamiai pristatyta moksliné Uni-
versiteto bei klinikiné Kauno kliniky
veikla gydant kraties vézj.

Universitetinés ligoninés

privalumai

Pasak prof. E. Juozaitytés, krd-
ties vézys — dazniausiai aptinkama
onkologiné liga. Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto ligoninéje
Kauno klinikose onkologinés ligos
diagnozuojamos ir gydomos glau-
dZiai bendradarbiaujant visoms pro-
filinéms klinikoms.

Profesoré pabrézé, kad didelé
Kauno kliniky stiprybé — tai, jog j kli-
nikiniy problemy sprendimg sijun-
gia jvairiy sriciy specialistai. Kauno
klinikos — itin kompleksiska ligoni-
né: vézio operacinj gydyma atlieka
jvairiy sriciy chirurgai, ypac svarbds
skausmo valdymo specialistai ir prie
Siy pacienty istyrimo prisidedantys
gydytojai patologai bei genetikai.
|diegus vadinamojo ,zaliojo korido-
riaus” sistema, pacientas onkologo
konsultacijai Kauno klinikose pirma
kartg patenka per savaite.

,Puoseléjame ambicingg sie-
kj — kad pacientéms krdties vézio
radiologiné diagnostika ir biopsija
bty atlikta per vieng diena.

Lygiagreciai su klinikine ple-
tojame ir moksline veikla: Onkolo-
gijos institute atliekami Universite-
tui strategiskai svarbUs moksliniai
tyrimai, mokomi studentai, rengia-
ma stipri jaunyjy mokslininky ko-
manda, kuri atlieka tyrimus jvairio-
se onkologijos srityse. Onkologijos
mokslo laboratorijos rekonstrukcija
batina dél numatytos infrastrukta-
rinés ir moksliniy tyrimy plétros bei
siekiant pagerinti mokslininky dar-
bo salygas”, — pasakojo prof. E. Juo-
zaityte.

JUniversitetinés ligoninés pri-
valumas yra ir tas, kad didziuma
specialisty — ne tik patyre klinicistai,
bet ir mokslininkai. Lietuvos moks-
lininky pozicijos onkologijos srityje

yra aukstos, gerai zinomos tarptau-
tinéje erdveéje”, — pastebéjo LSMU
Medicinos fakulteto dekanas prof.
A. Macas.

,JUsy parama - tai ne tik pa-
rama onkologijos mokslui, kad jis
neatsilikty nuo pasauliniy tenden-
cijy, bet ir padrasinanti Zinia visuo-
menei — jog nesate vieni, daugéja
pazangiy sprendimy onkologinéms
ligoms gydyti”, - dékodamas uz
dosny kompanijos ,Avon” gesta pa-
bréze profesorius.

Po 162 geny tyrimo -

iS$sami rekomendacija

Gydytoja genetiké, Geneti-
kos ir molekulinés medicinos klini-
kos vadové prof. Rasa Ugenskiené
pasakojo, kad Siuo metu klinikoje
kiekvienam onkologiniam pacien-
tui, esant indikacijoms, atliekamas
162 geny tyrimas. Nustacius geno
pokytj (patogeninj arba galimai pa-
togeninj variantg), pacientui paren-
giama issami rekomendacija dél to-
lesnio stebéjimo, tyrimy ir gydymo.

LIStaisyti” geny negalime. Nu-
stacius paveldimo vézio sindroma
pacientas turi bati stebimas ne tik
dél onkologinio susirgimo, dél ku-
rio kreipési, bet ir dél didesnés kity
onkologiniy susirgimy rizikos. Paki-
tes genas yra visose kano lgstelése,
todél jvairiose kino vietose gali vys-
tytis kiti onkologiniai susirgimai”, -
pasakojo profesoré.

Kraties véZio atveju kai kurie
genai, kaip BRCAT ir BRCA2, turi ga-
na grieZtas rekomendacijas: batina
stebeti kitg krutj, gali bati paveikta
kasa, zarnynas, gali vystytis melano-
ma. Pacientéms rekomenduojama
onkoginekologo ir kraties chirurgo
konsultacija. Tikslinga aptarti kiausi-
dziy su priedais bei kraty salinimo
indikacijas ir galimybes. Taip siekia-
ma uzkirsti kelig tolimesniam kity
onkologiniy ligy vystymuisi.

Lygiagreciai tiriami sveikieji
pirmos eilés giminaiciai, nustacius

J4sy parama - tai
ne tik parama on-
kologijos mokslui,
kad jis neatsilikty
nuo pasauliniy
tendencijy, bet ir
padrasinanti zinia
visuomenei.

geno variantus, surasoma issami
rekomendacija. ,Susipazjstame su
visa gimine. Yra atvejy, kai nepai-
sant to, kad paveldimo vézio sindro-
mo perdavimo rizika palikuoniams
yra 50 procenty, serga visi tos Sei-
mos asmenys”, — pasakojo prof. R.
Ugenskiene.

Taip pat klinikos vadoveé pa-
Zymeéjo pazangios jrangos svarba:
siandien Kauno klinikose yra trys
naujos kartos sekoskaitos aparatai.

Paramos akcijoms
Lietuvoje - du
desSimtmeciai

LAvon” kompanija Lietuvoje ir
visame pasaulyje palaiko iniciatyvas,
skatinancias motery finansine ne-
priklausomybe, prisideda prie ko-
vos su krUties véziu ir smurtu pries
moteris.

Pasak kompanijos atstovés R.
Dargevicienés, Lietuvoje $ios inicia-
tyvos pradétos pries du deSimtme-
Cius ir per §j laikotarp] nemazai lé-
Sy skirta kraties vézio diagnostikai,
o kitose 3alyse jau vyksta ir emoci-
nés pagalbos moterims iniciatyva.

L. Norvaisé pastebéjo, kad,
kompanijai pradéjus paramos ini-
ciatyvas Lietuvoje, i$ pradZiy lésy
tekdavo skirti tokiems paprastiems
dalykams kaip biopsijos adatos.
Kadangi Siuos poreikius dabar jau
kompensuoja valstybé, ,Avon” pa-
rama gali bati nukreipiama svarbes-
niems tikslams, tarkime, mokslui.
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LSMU Veterinarijos fakulteto komanda
dalyvavo Baltijos saliy veterinarijos
fakultety susitikime Estijoje

1 )) Antroji diena buvo skir-
ta pristatymams apie
veterinarijos fakultetus,
diskusijoms. Be organizatoriy, susi-
tikime dalyvavo ir kolegos i$ Latvijos
gyvybés moksly ir technologijy uni-
versiteto Veterinarijos fakulteto. Su-
sitikimo metu veterinarijos fakultety
atstovai pristaté nuveiktus darbus ir
ateities planus siekiant, kad Baltijos
Salyse veterinarinés medicinos stu-
dijy programos atitikty Siandienos
reikalavimus ir ateities i$s0kius, uz-
tikrinant auksta Svietimo kokybe ir
inovacijy integracija. Diskutuota
apie uzsienio studenty pritraukima
studijuoti veterinarine medicing Bal-
tijos 3alyse, siekiant didinti tarptau-
tiskuma, praturtinti akademine ben-
druomene jvairiomis kultGromis bei
skatinti regiono $vietimo ir mokslo
institucijy konkurencinguma globa-
lioje rinkoje.

Taip pat susitikimo metu ap-
tartas ir dirbtinio intelekto naudoji-
mas veterinarinés medicinos studijy
procese. Europos Komisija, atnaujin-
dama Europos Parlamento ir Tary-
bos direktyva 2005/36/EB dél pro-
fesiniy kvalifikacijy pripazinimo,
siekia jtraukti reikalavima veterina-
rinés medicinos studijose studen-
tams suteikti ziniy apie IT ir skaitme-
niniy technologijy praktinj taikyma
veterinarijos srityje. Jau ilga laika T ir
skaitmeninés technologijos naudo-
jamos veterinarijoje ir veterinarinés
medicinos studentai su jomis supa-
Zindinami nuo pirmo kurso, taciau
dirbtinio intelekto atsiradimas kelia
naujus isstkius, susijusius su duo-
meny saugumu ir etika. Susitikime
diskutuota apie dirbtinio intelekto
atveriamas naujas galimybes vete-
rinarinés diagnostikos, gydymo, ty-
rimy ir mokymo srityse, taciau tuo
paciu metu reikalaujancias papildo-
my jgudziy ir Ziniy, siekiant efekty-
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"

B Estijos gyvybés moksly universiteto Veterinarinés me-
dicinos ir gyviiny moksly instituto Anatomijos muziejuje.

viai naudoti Sias pazangias techno-
logijas.

Edukacineés dalies metu Estijos
gyvybés moksly universiteto lekto-
rius dr. Tarmo Niine susitikimo da-
lyvius pamoke, kaip greitai ir tei-
singai parengti testg studentams i$
konkrecios mokomosios medziagos
panaudojant dirbtinj intelekta.

Tradiciné susitikimo dalis -
sporto varzybos. Kolegos i$ Estijos
pasirdpino tikrai originaliomis ir is-
tvermes bei isSradingumo pareikala-
vusiomis estafetémis. Teko nemazai
paprakaituoti, kad jveiktume priesi-
ninkus ir ne visose rungtyse tai pa-
vyko. Vis délto, susumavus rezulta-
tus, paaiskéjo, kad musy komanda
jveiké daugiausia uzduociy ir uze-
mé 1-gjg vieta.

| Lietuva sugrjzome ne tik pa-
siséme patirties, bet ir jkvépti idéjy
naujiems projektams bei atrade dar
daugiau bendradarbiavimo galimy-
biy, kurios, tikimés, ateityje taps pui-
kiais rezultatais.

Promotic_m of formal and informal
Ccooperation between departments

Veterinary week - 2024

B LSMU Veterinarijos fakulteto komanda, iSkovojusi 1-aja vieta Baltijos Saliy Veterinarijos fakultety sportinése varzybose.

Konferencija, skirta Lietuvos burnos higienisty
draugijos (LBHD) 25-meciui

LSMU MA Odontologijos fakulteto Burnos prie-
Zidros ir vaiky odontologijos klinika kartu su
Lietuvos burnos higienisty draugija (LBHD) orga-
nizavo konferencija, skirtg Siai progai paminéti.

1994 m. burnos higienistai bu-
vo pradéti rengti LSMU (tuo metu
KMU) Visuomenés sveikatos fakul-
tete. Jie studijavo visuomenes svei-
katos programa ir greta jgyvendino
BH skirtg studijy plana. 1998-aisiais
buvo isleista pirmoji desimties vi-
suomeneés sveikatos specialisty su
burnos higienos specializacija lai-
da. Nuo 2004 m. studijos vykdo-
mos Odontologijos fakultete. Be
musy universiteto, burnos higienis-
tai rengiami Kauno, Panevézio, Klai-
pédos, Siauliy ir Utenos kolegijose.

Konferencija vyko Levino cen-
tre ir buvo transliuojama nuotoli-
niu baduy, joje dalyvavo 170 dalyviy.
Konferencijos metu doc. K. Salddnai-
té-Mikucioniené, doc. J. Zabiené bei
J. Martin (JAV) pristaté burnos higie-
nisto specialybés Lietuvoje istori-
ja, apie burnos higienisto vaidmen;
odontologinéje komandoje pranesi-
mus skaité prof. D. Razukevicius, prof.
K. Lopatiené, prof. A. Puriené, vaiky
odontologeé S. Petrauskiené bei Hen-
rique Luis (Lisabonos universitetas).

Odontologijos fakulteto inf.

Organizatoriy nuotr.
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LSMU sportininky sekmingiausias

startas Baltijos Saliy SELL studenty
Zaidynese

1 LSMU studentai dalyvavo viename
didziausiy Baltijos Saliy sporto
renginiy — XXXIX SELL studenty zaidynese.
SELL (keturiy Baltijos Saliy pavadinimy -
Suomijos, Estijos, Latvijos, Lietuvos -
santrumpa) vyko geguzés 16-19 dienomis
Kaune, zaidynése dalyvavo per 1300

dalyviy is 10 Saliy.

LSMU su 7 aukso medaliais, 3
sidabro, 7 bronzos bendroje jskaito-
je pirma kartg istorijoje uzemeé auks-
tg 4-3jq vieta.

Sporto centro vadovas dr. Dei-
vydas Velicka teigia, kad Sis pasieki-
mas yra didelis Zingsnis LSMU spor-
to istorijai. Uzimta ketvirtoji vieta
tarp 10 3aliy universitety rodo tei-
singg sporto strategijos vystyma. Sis
pasiekimas padidina LSMU prestizg
tarptautinéje akademinéje spor-
to aplinkoje ir skatina ateityje siek-
ti dar geresniy rezultaty bei plétoti
bendradarbiavima su kitomis orga-
nizacijomis.”

LSMU SELL Zaidyniy delegaci-
jos vadovas Sporto centro treneris
pabrézeé, kad SELL Zaidyneés - tai tar-
si studenty mini olimpiada, kuriose
susirenka geriausi studentai sporti-
ninkai.

LSMU sporto delegacija, su-
daryta i5 60 sportininky, dalyvavo
krepsinio 3x3, dziudo, orientavimosi
sporto, plaukimo, lengvosios atleti-
kos, Sachmaty, papladimio tinklinio,
stalo teniso, badmintono, sportinio
laipiojimo Sakose.

B Medicinos | kurso studentés Vai-
da Padimanskaité ir Ema Sarafinai-
té tapo SELL Zaidyniy ¢empionémis:
Vaida du kartus lipo ant nugaléto-
jos pakylos - laiméjo tolio ir triuolio
rungtis, o Ema atbégo pirma 400 m
bégime.

B Pirmga kartg istorijoje LSMU 3x3
merginy krepsinio rinktiné iskovojo
aukso medalius, jveikdama stiprias
priesininkes. Komandos sudétis: Ais-
te Svegzdaite, Agné Pelegrimaite,
Gabija Segzdaité, Gintaré Mazionyte.
B QOrientavimosi Sporto sprinto rung-
tyje aukso medalj iskovo-

jo Ugneé Gineikaité. ))

LSMU su
7 aukso medaliais,
3 sidabro,

/ bronzos
bendroje jskaitoje
pirmg kartg
istorijoje
uzéeme aukstg
4-3jg vieta.

B vieta - 400 m bégimas, Ema Sarafinaite,
MF I kursas.

gmort =way

\ M

|
)

B Sprinto ¢empioné - Ugné Gineikai-
té, MF VI kursas. B LSMU krepsinio 3x3 komandos.

W I§ kairés: Europos universitety sporto asociacijos (EUSA) prezidentas Adam
Roczek, treneris Julius Venckevi¢ius, Gabija Segidaité, Gintaré Mazionyté, Agné
Pelegrimaité, Aisté Svégzdaite, Lietuvos studenty sporto asociacijos prezidenté
Indreé Celkiené.

SN UNT
L‘Tgf“@t SCIBNCES

AN UNIVERSTY
SCIENGS

B Plaukimas: Justina Birgiolaité, Karolis Cereska, Augustin Abily ir Agné Seleikaite. M | vieta - triSuolis, Vaida Padimanskaité, MF I kursas.

THUAN UNIvE
AF HEAYTH SCliN

LSSA asociacijos nuotr.
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Sveikatos apsaugos sistemy eksperte:
kai kurie Lietuvos rodikliai - zemiausi ES

Slopstant pasaulio Saliy sveikatos apsau-
gos sistemas sukretusios Covid-19 pande-
mijos pasekméms, Lietuvoje neiSvengiamai
teks atsigrezti j ankstesnes, dar iki pande-
mijos vyravusias problemas.

Rasa Masiokaité

LSMU Komunikacijos tarnybos
Vidinés ir iSorines komunikacijos
skyriaus iSorines komunikacijos
specialiste

,Pandemija labai paveike 3alies
gyventojy fizine ir psichine sveikatg,
taciau Siuo metu grjztama prie seny
is80kiy, kaip didelé sirdies ir krauja-
gysliy sistemos ligy nasta, aukstas
savizudybiy lygis. 2022 m. apklau-
sy duomenimis, maziau nei pusé
Lietuvos gyventojy nurodé, kad jy
sveikata yra gera — tai Zemiausias
rodiklis Europos Sajungoje”, — pazy-
mejo Europos sveikatos sistemy ir
politikos observatorijos (ESSPO) eks-
perté Marina Karanikolos.

|zvalgomis, kaip atrodo duo-
menys apie Lietuvos sveikatos ap-
saugos sistema, M. Karanikolos pa-
sidalijo Lietuvos sveikatos forumo
JUniversitetai, medicina ir sveikatos
apsaugos sistema: dabartis ir atei-
tis" metu. Forumg organizavo Lie-
tuvos sveikatos moksly universite-
tas (LSMU) ir Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas (VU MF).

Europos sveikatos sistemy ob-
servatorija drauge su Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros orga-
nizacija (EBPO) periodiskai rengia
Europos Komisijai skirtas apzvalgas

apie pagrindines sveikatos sistemy
vystymosi kryptis Europoje. Apzval-
gos grindziamos ,Eurostato” ir EBPO
duomenimis, moksliniais tyrimais,
ESSPO stebésenos tyrimo duome-
nimis.

Kaip Sioje ataskaitoje

atrodo Lietuvos sveikatos

apsaugos sistema?

,Sveikatos apsaugos finansa-
vimo mechanizmas Lietuvoje yra
gana atsparus ir sunkiais laikais pa-
déjo bent i$ dalies apsaugoti svei-
katos paslaugy teikima. Viesojo fi-
nansavimo didinimas rodo, kad
sveikata buvo ir islieka prioritetiné
valstybés kryptis. Tai akivaizdZiau-
siai rodé kovai su pandemija skiria-
mos é3os — bet ir pries pandemija,
2017-2019 m,, viesasis sveikatos ap-
saugos finansavimas Lietuvoje augo
sparciau, nei bendrasis vidaus pro-
duktas (BVP).

Taciau sveikatos apsaugos sis-
temoms labai svarbu mokytis i kri-
ziy patirties. Reikia geresnio pasiren-
gimo ekstremalioms situacijoms ir
ateities krizéms”, — pastebi M. Kara-
nikolos.

Pasak ekspertés, vienas svar-
biausiy ilgalaikio sveikatos apsau-
gos sistemos atsparumo elementy
yra zmogiskieji istekliai, kuriy troku-

VU nuotr.

B Europos sveikatos sistemy ir politikos observatorijos (ESSPO) eksperté Marina Karanikolos.

mas ir netolygus pasiskirstymas gali
tapti rimta klidtimi vykdomoms re-
formoms ir pastangoms stiprinti sis-
tema. Pagrindinis i$s0kis Sioje srity-
je yra specialisty stygius ir netolygus
pasiskirstymas tiek geografiniu, tiek
turimy jgudziy atzvilgiu.

,Be adekvaciy, atspariy ir kva-
lifikuoty Zmogiskyjy istekliy labai
sunku vykdyti esmines reformas.
Ypac juntamas slaugytojy traku-
mas — jy Lietuvoje turime beveik
dvigubai maziau, nei kitose Europos
salyse. Reikéty susirdpinti, stengtis
uztikrinti sveikatos priezidros speci-
alisty rengima, pasiskirstyma, spresti
iss0kius dél darbuotojy issaugojimo

ir motyvacijos likti dirbti sveikatos
sistemoje”, — kalbéjo M. Karanikolos.

Tarp kity susirGpinima kelian-
¢iy rodikliy — mazesnis nei kitose
Europos 3alyse Lietuvos gyvento-
jy sveiko gyvenimo mety skaicius,
vienas silpniausiy Europos Sajun-
goje sveikatos priezilros paslaugy
veiksmingumo lygis, didelés namy
Gkiy islaidos sveikatai, kurias dau-
giausia lemia islaidos vaistams ir
danty prieZiUrai.

M. Karanikolos pastebi, kad
sveikatos finansavimas i valstybés
biudZeto auga, bet, palyginti su ES,
finansavimo Lietuvoje dar triksta.
Taciau finansavimo pasiskirstymo

pokyciai nuo stacionaro dominavi-
mo prie ambulatoriniy paslaugy lei-
dzia tikétis, kad padidés ir sistemos
efektyvumas.

Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas (LSMU) ir Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakultetas (VU
MF) taip pat yra jsijunge | Europos
sveikatos sistemy ir politikos stebé-
senos tinkla.

Sis tinklas sveikatos politikos
formuotojams padeda pamatyti sa-
vo sveikatos apsaugos sistemg pa-
lyginamajame kontekste, nesaliskai
pazvelgti j vykstancius pokycius, re-
formas, atskleidzia vertingas kity Sa-
liy praktikas.

| Vaiky sirdies sveikata: kg svarbu zinoti?

Kratinés Igstoje yra ne tik Sirdis, bet ir plauciai, raumenys ir kau-
lai, tad kratinés skausmas vaikams daZnai yra susijes su Siy siste-
my patologija. Vaiky kratinés skausmas tik retais atvejais susijes
su Sirdies problemomis. Doc. Rima Sileikiené, Kauno kliniky Vaiky
ligy klinikos gydytoja vaiky kardiologé, pastebi, kad Sirdies proble-
mos gali bati tik apie 4-6 proc. visy skausmuy kratinéje priezastimi.
Be to, skausmai kratinéje daZnai atsiranda jautriems vaikams, ku-
rie iSgyvena stresg, jaucia nerima ar patiria panikos atakas.

Skausmu kratinéje vaikai skundZiasi tuo-
met, kai vargina rémuo, gastroezofaginis re-
fliuksas. Pasak gydytojos, dauguma kratinés
skausmy vaikystéje yra gerybiniai ir nesukelia
gyvybei grésmingy priezasciy. ,Taciau nerei-

kia sumenkinti vaiko skundo, kai jis skundzia-
si skausmais kratinéje. Su vaiku reikia pasikal-
béti, issiaiskinti problemas, kuriy jis galbdt turi
namuose ar mokykloje, vaika nuraminti ir nu-
teikti, kad viskas bus gerai”, — sako docenté.

Tévai turéty atkreipti démesj j vaiko
skausmo kratinéje pobudj, kai skausmas tam-
pa labai stiprus, trukdo veiklai ir vaistai nuo
skausmo nepadeda. ,] gydytoja reikia kreip-
tis, kai vaikui tampa sunku kvépuoti, atsiran-
da dusulys, pykinimas ar net alpimas. Prie to
gali prisidéti atsirades kars¢iavimas, greita Sir-
dies veikla, 200 ar daugiau Sirdies duziy per
minute bei psichoaktyviy medziagy naudoji-
mas”, - priduria doc. R. Sileikiené.

Dar viena aktuali vaiky Sirdies sveikatos
problema — padidéjes kraujospudis. Siekiant
jvertinti vaiko kraujospudj, reikia atsizvelgti
vaiko 0gj, Iyt ir amziy. Normalus paaugliy sis-
tolinis kraujospadis turéty nevirsyti 120 mmHg
ribos, o diastolinis 80 mmHg ramybés blseno-
je. Mazy vaiky kraujospudis vertinamas pagal
sudarytas lenteles procentiliniu metodu.

,Galvos skausmas, fizinio krGvio netoleravi-
mas, silpnumas, nuovargis ir galvos svaigimas —
padidéjusio kraujosptdzio simptomai, kuriuos
gali jvardyti vaikas”, - teigia doc. R. Sileikiené.

B Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos gydytoja vai-
ky kardiologé doc. Rima Sileikiené.

Anot gydytojos, isvengti kraujospudzio
padidéjimo gali padéti tinkami mitybos jpro-
Ciai, antsvorio ar nutukimo neturéjimas, ne
maziau nei 7 val. trunkantis mie-
gas bei streso valdymas.
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LSMU sportininky sekmingiausias
startas Baltijos Saliy SELL studenty

Zaidynese

4)) B Sekmingas buvo dziu-
do rinktinés pasirody-
mas iSkovojant keturis
medalius. Prizininkai: Vaidile Slap-
kauskaité — sidabro medalis, Rugilé
Fausta Buzaité — bronzos medalis ir
SarGnas Janusas — bronzos medalis.
B Badmintono sakoje LSMU sporti-
ninkai pasieke puikiy rezultaty: Mil-
da Leksaité uzéme 3 vietg vienety
varzybose. Ugné Pukaité ir Milda
Leksaité pasidalijo 3 vietg dvejety
varzybose.
B Sékmingiausiai pasirodé LSMU
plaukimo rinkting — Agné Seleikaite
50 m kratine — aukso medalis. Augus-
té Jociaté 50 m delfinu — aukso me-
dalis. Justina Birgiolaité 50 m del-
finu — sidabro medalis. Augusté
Morta Vaitkuté 100 m nugara — bron-
zos medalis. Augustin Abily = 200 m
kompleksinis plaukimas — bronzos
medalis. Karolis Ceretka, Agné Selei-
kaité, Justina Birgiolaite, Augustin
Abily — kombinuota MIX estafeté
4x50 - bronzos medalis.

Nors medaliy 3} kartg nepa-
vyko iSkovoti stalo teniso, tinklinio,
sachmaty ir sportinio laipiojimo at-
stovams, norime padékoti studen-
tams uz nuostaby dalyvavima ir di-
deles pastangas.

Aci, kad puikiai atstovavote
Universitetui!

LSMU Sporto centro inf.

™)

XXXIX SELL
STUDENT GAMES

KAUNAS 2024,

| A &
NA\® -
i L]
p= g @ -
segg&lu it fantazijo:
Parue ALLEY|

B Augustin Abily (desinéje).

\ .
aveVIta ‘ REDAKCIJA:

m

JUNIVERS!
THUANLE=E0D n
L HE ENCE|

Ak
UTHUANIAN ‘Il\’ERj.'L
OF HEALTHPIENCE

\

B
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Algirdui net keturis kartus pasalinti

o o

veézinial odos dariniai

Kauno kliniky pacientui Algirdui per kiek daugiau nei deSimt mety
keturis kartus buvo pasalinti veziniai odos audiniai - dazniausiai
pasitaikanti odos vézio forma bazaliniy lgsteliy karcinomos.
Paskutinjjj kartg, vos pries kelis menesius, Kauno klinikose Algirdui
iISoperuotas darinys galvoje, kuris buvo didelis, Slapiuojantis,
jprastai atliekamas verpstés formos iSpjovimas buvo negalimas
del per didelio darinio ploto. Orinta Klimaité, Kauno kliniky Odos ir
veneriniy ligy klinikos gydytoja rezidenté, Ernesto Margelio, Odos
ir veneriniy ligy klinikoje dirbancio gydytojo chirurgo, prieziaroje
atliko pasukamagjj lopg zaizdai uzverti.

B Su Kauno kliniky pacientu Algirdu.

Ex

N
kos

,‘

2021 metais buvo atnaujinta dermatovenerologo medicinos nor-
‘ ma, ja papildé dermatochirurgijos jgadziai: nuo Siol gydytojai der-
‘ matovenerologai gali operuoti odos navikus taikant Mohs mikro-

B Odos ir veneriniy ligy klinikos gydytojas chirurgas grafine technika ar autodermoplastika.

Ernests Margelis.

B Kauno kliniky Odos ir veneriniy ligy klinikos gydytoja rezi-
denté Orinta Klimaité.

Algirdas prisimena, kad dar
2013 metais Seimos gydytoja, paste-
béjusi pirmajj darinj, pataré kreiptis |
gydytojus dermatovenerologus. ,Bu-
vo diagnozuota bazaliniy lasteliy kar-
cinoma. Nuo tol reguliariai lankausi
pas gydytojus, kurie priziGri mane,
stebi, ar dariniy nedaugéja, ar jie ne-
sikeicia”, — atvirauja pacientas.

,Bazaliniy lasteliy karcinoma —
geriausias i$ blogiausiy varianty.
Kuo ji skiriasi nuo, pavyzdziui, me-
lanomos, ypac klastingos odos ve-
Zio formos, - Sie dariniai néra linke
pléstis, jie auga létai, tad turime kiek

daugiau laiko jiems gydyti, — aiskina
O. Klimaiteé. — Taciau delsti taip pat
negalime ir gydyti Siuos darinius bu-
tina — nors maza, bet galimybeé yra,
kad audinio vézinés lgstelés plésis
ir peraugs | kitus audinius, Algirdo
atveju j kaukole, po to — j smegenis.”

O. Klimaité, neseniai grjzusi i$
pusés mety trukusios stazuotés Vo-
kietijos Rostoko universiteto derma-
venerologijos klinikoje, kurioje mo-
kesi dermatochirurgijos meno i$
auksciausio lygio profesionaly, pritai-
ké savo Zinias ir Algirdui atliko pasu-
kamajj lopg Zaizdai uzverti. ,Darinys

isties buvo didelis, tad suémus odg i$
abiejy pusiy verpstés forma, sugijus
Zaizdai baty like iskilumai, didesnis
randas. Taip pat kilo rizika per dide-
liam odos istempimui, sidlai galimai
buty pasileide, reikéty gydyti antri-
ne Zaizdg, taip pat galima infekcijos
rizika", — pasakoja gydytoja rezidenté.

,Dideliy odos dariniy ekscizija
atliekant pasukamajj lopa - salyginai
nauja procedra, atliekama musy kli-
nikoje. DZiaugiames puikia pradzia ir
labai gerais rezultatais, — sako E. Mar-
gelis. — Dél Sios proceduros galime
plésti teikiamy paslaugy spektra, is-

Vaiky Sirdies sveikata:

vengti paciento pakartotiniy vizity,
nukreipimy vis pas kitus specialistus.
Taip taupomas laikas, kuris ypac svar-
bus gydant piktybines odos ligas.”
Algirdui, reguliariai besilan-
kanc¢iam pas gydytojus, dalis ikivé-
Ziniy dariniy yra uzsaldyti. ,Pacientui
krioterapija, mazai invaziniu meto-
du, 3altu azotu reguliariai uzsaldo-
me Vvis naujai atsirandancius ikiveZzi-
nius darinius, uzkertant kelig jiems
supiktybeti’, — aiskina O. Klimaité.
Pastebima, kad didéja pacien-
ty, kuriems diagnozuojama bazali-
niy lasteliy karcinoma, skaicius. Sis

augimas siejamas su geresniu Vvi-
suomenés sveikatos rastingumu:
Zmonés vis daugiau Zino apie odos
ligas, SPF kremy nauda, vizity pas
gydytojus dél pakitusiy apgamy ir
/ ar atsiradusiy odos dariniy svarba.
Pacientas Algirdas déekoja Kau-
no kliniky gydytojams uz priezitra ir
atliktas operacijas. ,Galvoje vir$ kak-
tos, matomoje vietoje, buvo iSope-
ruotas darinys. Zaizda puikiai uzgi-
jo, atrodo, néra net zymeés, kad Sioje
vietoje buvo pasalintas odos dari-
nys”, — teigia pacientas.
Kauno kliniky inf.

DISERTACIJOS GYNIMAS

Rugséjo 3 d. 10 val. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Naujausiy farmacijos ir sveikatos

N ® .7
kg svarbu zinoti:
5 )) Kalbant apie alpima, doc. R. Si-
leikiené sako, kad tai jvyksta, kai

smegenys trumpam laikui negau-
na deguonies. Alpima gali iSprovokuoti ilgas
stoveéjimas, skysciy trikumas ir buvimas kars-
toje, tvankioje aplinkoje. ,ISvengti alpimo pa-
deda pakankamas skysciy kiekis, strds uzkan-
dziai bei fizinio kravio nenutraukimas staiga.
Pajutus simptomus, tokius kaip mirgéjimas

ir temimas akyse, bendras silpnumas, pyki-
nimas, reikia nuleisti galva ir pritQpti arba at-
sisésti”, — detalizuoja docenté.

Doc. R. Sileikiené pataria ne tik vaikams,
bet ir tévams stengtis laikytis sveiko gyveni-
mo punkty: nerdkyti, palaikyti normaly kiino
maseés indeksg (KMI), uzsiimti fizine veikla ir
sveikai maitintis.

Kauno kliniky inf.

Siemet minimas Kauno kliniky Vaiky ligy klinikos 100 mety jubiliejus. Sia proga geguzés mé-
nuo skelbiamas vaiky sveikatos ménesiu ir jo metu Kauno klinikos bei AZzuolyno biblioteka
organizuoja paskaity apie vaiky sveikata cikla.

] jas kvieciami tévai, ugdytojai, pedagogai, patys vaikai bei visi, kuriems ripi geresné ma-
Ziausiyjy musy visuomenés nariy - vaiky - sveikata ir gerové. Per paskaitas bus paliestos
aktualiausios Siuolaikinio vaiko ir paauglio sveikatos temos - nuo miego kokybés ir rilkymo
zalos iki dazniausiy Sirdies problemy.

Paskaita perzitreéti galite Cia: https.//www.youtube.com/watch?v=DoBoDXIJELY

technologijy centro A-202 auditorijoje (Sukiléliy pr. 13, LT-50166 Kaunas), vieSame Farmacijos moks-
lo krypties tarybos posédyje bus ginama Rimos Sedbarés daktaro disertacija ,,Spanguoliy (Oxy-
coccus Hill.) genties augaly vaisiy fenoliniy ir triterpeniniy junginiy sudéties ir ekstrak-
ty biologinio poveikio in vitro tyrimas" (medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Mokslinis vadovas - prof. habil. dr. Valdimaras Janulis (Lietuvos sveikatos moksly universite-
tas, medicinos ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Konsultantas - dr. Mindaugas Liaudanskas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos
ir sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Farmacijos mokslo krypties taryba:

Pirmininkas - prof. dr. Valdas Jakstas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir
sveikatos mokslai, farmacija - M 003).

Nariai:

prof. dr. Liudas Ivanauskas (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos moks-
lai, farmacija - M 003);

prof. dr. Ramuné Morkaniené (Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos ir sveikatos
mokslai, farmacija - M 003);

prof. habil. dr. Audrius Sigitas Maruska (Vytauto DidZiojo universitetas, gamtos mokslai, chemi-
ja—-N003);

doc. dr. Rita Masteikova (Masaryko universitetas (Cvek\'ja), medicinos ir sveikatos mokslai, farma-
Cija - M 003).

Su disertacija galima susipazinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto bibliotekoje (Eiveniy g. 6,
LT-50162 Kaunas) ir internete https://Ismu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/

Mokslo centras



https://lsmu.lt/mokslas-ir-inovacijos/ginamos-ir-apgintos-disertacijos/
https://www.youtube.com/watch?v=DoBoDXIJELY

W 8 ERASMUS | INFORMACIJA

2024 m. geguzeés 29 d. Nr. 21 avevita

Lietuva su geresne sveikatos sistema
nei Italijoje, o LSMU ne Kaune?

Artima ar tolima mums lItalija? O jeigu pietiné jos dalis - Sicilija?

Jau visai kita planeta? O mes italams? O juk lietuviy kalba is tos
pacios kalby Sakos. Nors sakoma, kad j Lietuvos sengsias zemes
zmoneés slinkosi is Italijos teritorijy, taciau kiek Palermo gyventojai
pazjsta Lietuvg? Ar zino miestg Kaung ir Lietuvos sveikatos moksly
universitetg? Kiek daug klausimy, o Erasmus + man skirta kalbos
tobulinimo iSvyka leido padaryti nedidelj tyrimg ir atsakyti j minétus
klausimus.

wICIL

Mindaugas Mickevicius

Taigi sicilieciy klausinéjome
apie Lietuva ir su jumis dalijameés
atsakymy rezultatais.

Nestebina, kad sostine Vil-
niy ar Lietuvg esant Europos Sa-
jungos nare zino kiek daugiau nei
pusé respondenty, keista, jog Lie-
tuva yra NATO nare, jvardijo mazu-
ma. Teko priminti Ukrainos pavyzdj
ir kokia svarbg turi NATO naryste. Su
Lietuvos véliavos spalvomis didelio
sunkumo nebuvo, nebent nemazai
italy vietoj Zalios spalvos jvardijo
melyna. Klausima, su kokiomis Sali-
mis ribojasi Lietuvos teritorija, Paler-
mo gyventojai jveiké gana lengvai.
Dazniau pamirsdavo Baltarusijg arba
kai kas mané, kad musy kaimyné yra
Rumunija. Na, o kokio nors zymaus
lietuvio pasauliniu mastu nezinojo
né vienas. Net O. KorSunovo. Kaip
niekas nezinojo, kad madsy naciona-

e

Cartg Politigg

linis sportas yra krepsinis. O $tai, kad
ir mes turime jura, na, ne penkias,
kaip italai, bet vieng — Baltijos, tei-
singai atsaké beveik visi.

Sicilie¢iams uzdavéeme keistg
klausima. Pameéginti nujausti, kur
sveikatos sistema yra geresne - lta-
lijoje ar Lietuvoje. Ir galime pasi-
dziaugti, jog esame vertinami ge-
riau nei italai. Komplimentai LSMU.
Nors tik vienas i$ grupelés apklaus-
tyjy atspéjo, nes tiksliai nezinojo né
vienas, kad Sveikatos moksly univer-
sitetas yra Kaune.

O testo pabaigoje praséme ita-
ly pasakyti bent kokj Zodj lietuviskai ir
palinkéti kg nors lietuviams. Teko ita-
lus mokyti: labas, viso gero, acid, sau-
&, cepelinas, meilé, sportas, sveikata.
Tokiy Zzodziy iSmokéme sutiktus sici-
liecius, tikétinai sudominome Lietu-
va, 0 patys gavome palinkéjima bati
stipria, sveika, pozityvia, draugiska ir
didele tauta. Grazie, Italia. Ciao Ciao.

8—0Jl TARPTAUTINE GYVENSENOS
MEDICINOS KONFERENCIJA

» Lietuvos
Gyvensenos
= Medicinos
ﬂ u Asociacija

i
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A o e
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Prisijunkite prie masy jkvepiancio kelio sveikesnio gyvenimo link!

Maloniai kvieciame visus sveikatos priezitros specialistus ir gyven-
senos medicina besidominciuosius prisijungti prie jau 8-osios tarptau-
tines gyvensenos medicinos konferencijos! Tai iSskirtinis, inovatyvus,
plataus gyvensenos medicinos temy spektro, | praktine veiklg orien-
tuotas renginys, skirtas jkvepti, Sviesti, diskutuoti bei patirti gyvense-

nos medicing.

Konferencijoje pranesimus skaitys pasaulyje Zinomi sveikatos moks-
ly srities profesionalai, vyks praktines dirbtuvés gyvensenos medicinos
srityse, aktyvios pertraukos bei jvairi interaktyvi veikla.

Konferencija vyks 2024 m. birzelio 13 d. (ketvirtadienj) kontakti-
niu badu LSMU Visuomenés sveikatos fakultete, Tilzés g. 18, Kaunas.

| dalies pranesimai vyks angly kalba (be vertimo).
Il dalies dirbtuves vyks lietuviy ir angly kalba (pasirinktinai).

Tiksli programa ir registracija: https://t.ly/gstUN
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Sporto medicinos klinika rapinsis
geriausiy Salies krepsSininky sveikata

Praejusig savaite
Sporto medicinos
klinikoje pasirasyta
bendradarbiavimo
sutartis tarp
Lietuvos krepsinio
federacijos (LKF) ir
Kauno kliniky.

,DZiaugiamés pradédami
bendradarbiavimg su Lietuvos
krepsinio federacija ir Kauno klini-
ky Sporto medicinos klinika, kurios
specialistai padés uztikrinti auks-
¢iausio lygio sportininky sveika-
tos priezilrg ir fizine gerove. Ti-
kime, kad $i pradzia cia, Kauno
klinikose, tes ilgalaikj ir sékminga
bendradarbiavima”, - sake ligo-
ninés generalinis direktorius prof.
habil. dr. Renaldas Jurkevicius.
,Besibaigiantis klubinio krepsinio
sezonas ir artéjanti jtempta krep-
Sinio vasara pareikalaus daug jegy
i$ masy Zaidéjy, todél labai dZiau-
giameés turéedami tokj partnerj kaip
Kauno klinikos. Cia visuomet ga-
li bati suteikta kvalifikuota ir ope-
ratyvi medicininé priezidra, atlik-
ti sportininkams reikalingi tyrimai
ar proceduros, o Sporto medici-
nos klinika turi naujausia ir pazan-

KAUNO
\#/ KLINIKOS

A LITHUANIAN BASKETBALL FEDERATION

BESHETBRLL

= betsafe betsafe (= betsafe © o - AANTEIA betsafe
BIOVELA BIOVELA BIOVELA BIOVELA
— betsafe molten n
BIOVELA

giausig medicinine aparatarg”, -
dziaugési LKF prezidentas Vydas
Gedbvilas.

,Fiziniy galimybiy riby nusta-
tymas ir jy sekimas, o esant reikalui
gydymo ir atsigavimo procesy val-
dymas yra didziulé vertybé, indivi-
dualizuojant krepsininkui fizinj kravj
ir derinant mitybos bei maisto pa-

pildy programas vardan didingos
pergalés krepsinio arenose, — sa-
ko Sporto medicinos klinikos vado-
vé doc. dr. Renata Zumbakyté-Ser-
muksniené. — Bendradarbiavimas
neapsiribos tik klinikinémis paslau-
gomis. Vienas i$ Sporto medicinos
klinikos uzdaviniy yra moksliniy ty-
rimy su sportininkais bei edukacinés
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veiklos krepsinio rinktiniy sporto ki-
neziterapeutams plétimas, koman-
dinio darbo ugdymas, taip stiprinant
sporto medicinos Ziniy baze ir priei-
ga prie sporto medicinos paslaugy.”
Lietuvos vyry rinktinés vyr. trene-
ris Kazys Maksvytis padékojo Kauno
klinikoms uz parama ir bendradar-
biavima, o pristatydamas rinktinés
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Zaidéjy sarasg pabrézé, jog pasiruo-
$imas olimpiniy Zaidyniy atrankai
Siemet bus labai intensyvus. Spau-
dos konferencijos metu taip pat pa-
skelbtas zaidéjy, kurie bus kvieciami
atstovauti Lietuvai $ig vasarg vyk-
sian¢iame Olimpinés atrankos tur-
nyre, sarasas.

LKF ir Kauno kliniky inf.

Liddesio valanda nuosirdziai uzjauciame Nefrologijos klinikos
gydytoja prof. Inga Skarupskiene del tévelio mirties

LSMU Nefrologijos Klinikos kolektyvas

ir administravimo srityse.

B Vyresniojo slaugytojo - slaugos administratoriaus 1,0 et. Chirurgijos klinikos Bendrajame personale (Chirur-
gijos klinikos operacinéje) (darbo uzmokestis nuo 2430,84 Eur uz 1,0 et. darbo kravj, neatskaicius mokesciy).
Kvalifikaciniai reikalavimai pretendentams: sveikatos moksly arba gyvybés moksly studijy krypties aukstasis issila-
vinimas, bakalauro kvalifikacinis laipsnis, Lietuvos Respublikos teises akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanti profe-
sinés praktikos licencija, ne mazesnis kaip 3 mety medicininis darbo stazas.
Papildomos kompetencijos-privalumas: darbo patirtis administravimo, vadovavimo srityje, mokslo laipsnis, uZsie-
nio kalby mokejimas, papildomy profesinés kvalifikacijos kursy ar mokymuy iSklausymas sveikatos politikos, vadybos

Prasymga dalyvauti konkurse, asmens tapatybe patvirtinancio dokumento kopijg, gyvenimo aprasyma, issilavinimg
bei turima specialybe ir kvalifikacinius reikalavimus patvirtinanciy dokumenty kopijas, rekomendacijas, veiklos pla-
ng pateikti Kauno kliniky Zmogiskyjy istekliy tarnybai arba el. pastu: zmogiskuju.istekliu.tarnyba@kaunoklinikos.lt iki

2024-06-12. ISsami informacija teikiama tel. 8 37 703480, Eiveniy g. 2, Kaunas.
Prof. habil. dr. Renaldas Jurkevi¢ius, Generalinis direktorius

INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS KLINIKA

drauge su
PROF. CAN INCE
kviecCia |
RENGINIY CIKLA
birzelio 3-5 d.

birzelio 3 d. 14 val.
KK Didziojoje auditorijoje
(Eiveniy g. 2)

tarptautiné moksliné praktiné konferencija

,Optimizing Microcirculation in Critically lll Patients: New Insights and Technical Aspects*
drauge su Intensyviosios terapijos asociacija,

4 val., iduodami LSMU pazyméjimai; registracija: https://m Ismu.lt/It/konferencij
daugiau informacijos: https://www.facebook.com/share/HGybpXkNHABNfBFM/

birzelio 4 d. 13 val.
prof. V. Laso auditorijoje
(A. Mickeviciaus g. 9)

paskaita rggisiracijq i
»Physiology of hemodynamics. Shock. blrzello'4.lr 5d.
Pato(physiology) of hemodynamic resuscitation renginius:

drauge su Fiziologijos ir farmakologijos institutu

birzelio 5 d. 12 val.
SLF 106 auditorijoje
(Eiveniy g. 4)

Maloniai laukiame!

susitikimas su asmenybe
»Prof. Can Ince: a pathway of scientific life
and its intersection with microcirculation*

hitps://forms.office.com/e/fKayAnxZYD

KAUNO KLINIKY KRAUJO CENTRAS
Eiveniyg. 2,
Kaunas
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& +37037 326500
&= kraujo.centras@kaunoklinikos.It
Ed Kauno kliniky Kraujo centras

, informacija, kurig pageidaujate pa-

Gerb|am|ej| skaitytojai
skelbti artimiausiame savaitrastyje ,Ave vita“,

reikéty atsiysti

avevita@lsmuni.lt iki penktadienio 17 val. (jeigu penktadienis yra

poilsio diena, lauktume iki ketvirtadienio 17 val). Véliau gautos
medziagos bus publikuojamos kitos savaités numeryje.

,Ave vita“ redakcija
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